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| ༔ ¬ ༠ ལ་ལ ལཿ སྔང སལོ་མགེནགགད་ ང་དམ 
དསགས་འགྲོས་དཀོག་མགོ ཤམས་ལཁ་སས། དི ཧིཿ པཔ 

ཤཱུ བསྔལ་རུམ་པརབའ་པའྱར། སོས་བརཔཔ་།དྲེས། འབདྭ་པསྡ་ ད་ནི་ག 

༣ ཛོ སྟན་པའི་བདན་འཇིག་ཏ གསང་དུ་གགས། །དམ་པ ས་སསང སྒྲབསྒྲས་ ` | 























` ཁཾ འགལ་བས 





ད་པ་པམས་ཅད༡ ¡་ 
ཾ་ པརཆོག འད 


དབུས་སུ་ད 


་ལ་སི་བས་ཕག 
ག་ ལུ་བ་གངརན་ མཚོ། །གི་ །གཾ 


ཟས་ལཚས་དབང་གགགནེ་ངོག་གུ།ས། ། 


ངི སོ་ས མིག 


པ་ོགས་ཀྱི། །བསྒབ 


ཐམས་ཅྭདམཁུན་ པེ 


ཆས་པ པོ 
ཆནཔ་ཡིན། [ཚུལ་ཁྲིམས 
































རཾ འི །ངནྙིས། སུད དན 











རི དུག་པྷ་ནམ་ ་སུལ་སྨན་འ ནི་ལྤ་འྡོནམ་འཁུལ་བའི། །རྐཔ 
ལྕགསཀུཡེན། བཅལ་བས་བིནནམས་ ས་ཀྱི གང་ནས སུ པས་འ སྱ ་ དྲི བའི ཧི | 
བྲི པ་ཡིན། །འདེནཏནོ་མོའ ས་ཕ་ཤེད་ལཱམ ལམ།  ་ །འདེན་ འདི་བས བསསག་བཞི་ 
ཞས། །བབྱག་ཡིད་ཏིས་ུས་བཅས་པས། ན་ཏནད ང་ཆོས 
བས་འ སཾེི བ་ད །ལ་ དེདཔཤིནདན། པད བུང གནོ 
































རཱ ག་ས དེ། །སངས་རས་ཞ 
ནེ བཞིནསྱ་མསཡ། །ཚུལ་ཁྲམེས་ཡུན་ུམ་ོགས་པ་དཀོན། བཅས་སོ །གེགས་བཟད་ 


ཤན་ཏུ་ཏེད་པ་རད་ཀའ་། །འཇིག་ཏིན་ས་ངསྒྲ་ནས། ཁྱང་བ་དང་། །མི་དང་ནགཏྭའུཤང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ །གྲོགས་བཟང་དྷད་དཀའ་རྭེད་གྱར་ནས། །མཁས་པ་ 
པ་ད + ཁེཀགགཔས། །སསས་ཞོགས་་སསས་ གང བར་འ སངས 
རྒྱས་མི་འགྱུར་རབཤུང་བ། །ངེས་པརྡརཔའདེདློ་མསྦ་ཉིས། །སོོ་སོརྦ་པར་བྷཏཱགཾཏུ་སཱངས། །བསྐལ་པཱ་བྷ་མས་ཨུ་ཡང་། །སོ་སོརྦ་པར་པྲ་པོསཾ་པ་དང་། །གཟུང་དྭངའཛྲིན་པ་ཉྭད་དཀའ་ཞི།། 
སྒྲུ་བ་པའང༨ཤིནཏེ་ཏྭད་པརདཀའ། །སངསཿ རྣམསརྣིའུབུངབ་དདེ། །ཆོས་བསྟནཔ་ཡང་དདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟ། །མཐུན་པརྣམས་ཀྱེ་དཀའ་ཤླུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས 
ནིསིཁོ་བདེ། །དམ་དདགུ་དང་འགོགས་པ་བདེ། །དིས་པྲ་དམས་ནེས་མྦ་ངོན། །རྐགཉུབདེ་བཉིདེ་དུ་ྱགར། །ཆུལ་ཁསེས་ལྷན་བ་སྤ་འོབ་བདི། །མདདུ་ཐོས་པ་མྲ་ངབ་བཞི། །ཨང་སྙིདྷ་རམ 
པརགོལ་གཞ། །དྲགབཅོ་དདག་ཞྲ ངག་བདེ། །འཇ་ངགས་བདབའྱིརླ་ཀུང་བད། །ཆོས་པ་གནས་པའྱི་ས་བདོད། ། ཤས་རགྲ་བབ་པརྦ་གུར་བ་བར། །པའོྱརལ་ཐད་ད་བདེ། །རེས་པ༣ 


ཤུས་ཤིངེདབདཔོཤཱལ་བ་དག །དགེནཔ་ཞིབླ་ནམས་སྤུ་ནསྱ་གུརདང་། །མདདཱ་ཐེས་བནགས་ཀི་ནང་དགཏ། །ལང་ཚོ་ཡོཁ་བླ་ནམསྱ་ཊི་གནས་པ་བདེ། །འཕགས་མ་དགས་གྲ་ནམསྱ་ཧིབདས་པ 














༡༄༅། །དང་ལྷགམ་ཇྲིཙམ་པདེ་ཙམ་མོ། །འཕགས་མ་དག་རྒབ་དང་འཆིབ་མངོན་པམའོངཉིངསྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཨང་འཇིགས་པརའགྱུར ། ཆོགོ་ཀྱི་དི་རབ་ཀྱཔའཇིག་པརཊཕྱུར་ །ཆོས་། 
༄ ¡ཀྱེ་ིངེ་ལེོནོ་བའང་ཆག་པརཞགྱུར་ ། ཆོས་ཀྱི་འུཁོརལེ་ཡངཉམས་པརའགྱྱར་ ། ཆོས་ཀྱི མ་ངོནཔའོིོནཔའ་ནཔ་མངའཛགས་པསར ། མཆིག་བའི་མུན་གནགནི་མཐུ་མེབར་བྱུར།། 
སྒྲུ ད་པཤེད་པནི་ཡོངས་སུཉམས་པརྡུར་ཏེ ༽ སྦྲབ་པ་པོ་དག་མེདན་ཡུན་མི་རེངབརའཇི་ ྟན་འདིནེ་སྣངབ་མེད་བརྭཁུར་བས་དའི་ཕཱི །འཕགས་ན་དག་བག་ཡོདཔས་ནལ་འབོར་དྲུ་བུའ། ེ་བཞན་ 





3, །ག་ཤེགས་བ་དགྲ་བཅེམ་པ་ཡངདག་པའ། ཤིགས་པའི་སེངསྐརསྣ་ནམས་ཀྱི་ཤྲངྱ་ཧབདང་། གཞན་ཡངགངདག་དེ ཐུ་དང་མཐུན་པའི་ད་ བཞྲེ་ཆོསོ་བྲངརབྱ་ཀི་གོགས་ཀྱི་ཆོས་དམས་ཀང་བག་ཡོད་པསཿ ། 
བ། །བཅོསྭ་ཝཱན་འགག་ཏིཉནཐོ་ཀིདག་ག་ནནི་ེནོཨུངབ་་གཉུངབ་ཡིན་པས་དགའདུནཐག་མར བསད འཕག་གམ་དགས། གས་ལམ ས་གཔད་ །ི་ 
4 ནས་ཀྱང་བརྗོད་བརཀྱའོ། ། ཤཱཀྱ་སང་གེ་དེལ་ནི། །སོརཡོ་བླད་ཡསྲ་ཤལ་སྦྱརནས། །སོ་སོརྦ་རབ་གདེནོ་པར་བུས། གབ་དབསས །ཤེསནས་དྲང་སྲོངཆེན་པོ་ཡེཾས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན 
༧ བསྒྲུབ་བིང། །ཁཤཐེཕྲརྣམས་ལ།།བརུནཅིདེདཔ་ཉིད་དུབྱིས། །རྟགཏིའབད་བས་བདའ་བ་ཡེ། །སེམསྟ་ཏབླ་དཱན་དཀའ་བལ། ཨབཐན་བའི་གཟེརྨནོདརྱབ་བ་ཡི། །སབཞན་སོ་སོརྦ་རའ་ཡིན། །ཆབགང ། 





ཐ།དྭག་བགཙམ་གིས། །ལགཅིངས་ཚམསལས་མེ་འདག་བ། །དེདག་སྟི་ཏབྲང་པོ་ས། །ཉོན་མོངསག་ཨུཡཡས་ངེྱརལ་འགུར། །ཨུལ་སྲབ་འདི་ཨིད་བ་དང་། །ནམ་དུའཔ་དདོད་པར་སིའྱུགར་བ།།དེདགཉོན་མོངོས། 
གསུལ་གྱིས་ད) ག་ །འཇག་འབ་རམ་པ་རནཞམས་པརུ། ིབྲཔེ།ོསོསགྭ་པསཔས། འགྱར ་ུབུ་ཤལ་འམབ་སྔརབ་ཡབ་ཉེ་ །གལ་ཏེདག་གན 
གྱི་དུས་ལ་བབཙིང་བེེདོན ། དགེའཏནགྱིས་གནང་བརམ་རྔོད་ཅྲིག་དང་ ངག་འུ ོད་མཛད། །སོ་སོརྤཔར་པའི་མདཀའབོགདན་ཏོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །འཐགས་མ་དག་བདག་ཅག་གསོ་ 
ང་ུསཏ༽ བདགགིསས་སརྦརའིནདེ་གདནོྩསབཉན་ལ་རབ་བས་ཤགདང་དགགིས། ད་བ ཤད་དོ།།ཤེག་ཨུ་ྷ་ཆུངབམད་པདེས་ཁ་ ཅིག །ུངས་གདནཔངམ 
སྣེཞཾག །ཅངསྭི་ན་དག་གིས་འབགས་མ་དག་སྤོག་ དགཔར་རིག་པརབའ།།ཇ་ར་ལར་དེསནས་དགེསོརམས་ལན་བཏབ་པ་རབཞེ ནུདགེ་སངོམའི་ཡབོརའདིཉ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་རྒྱོ་བར 
ནུ་བསྒྲགས་པ་དྭགཔ་ཡིན་ནེ། །ཨངདགེ་སློངོས་གང་དགེ་སློངམའི་འཁོརཊདི ས ཡན་ག་སསི་བར།བླམགས་པནྡ་ཡུངབ་ཡོདས་དནབཞིན་ུསིྲཡནདཤེསབཞིན་བ་ན་དྲ་ཞབཡན་ནེ།།འཐགས། 
གས་ད མད།།སང། ངོ་གང །ངོམ་འཡལ་ི།པཡནགན སི །དེབས་ནདགེ་སྤོངམ་ལྷྱུང་གཀུང་བ་རྣམ་པརདག་པར་དདེདོ་པས་ཞུ་བ་ དོ་མདཱན་བཤིནཊ་མཤེརོབ་འྭེལོབར 


ཐ༄༅༢ །གཱའོ ^ ཞགདེ་གསརེགཔ་འགནས་བརམུར་རོ། །མྤའཞལ་མ་བ༨ཤགསན་མེའུགྱར་རོ། །འཕགས་ན་དག་བདག་གེས་སོ་སོརརཔའི་མདོ་གདོན་བའྲི་གུངགཞི་བཏོན་དིན་ཏོ། 


༄།།།ེལ་དདུག་གིས་འཕགས་མ་དག་ཅིའདིལ་ཁེད་འཇས་ཨུ་དག་གསཞེས་དའི། །ཅི་དིལ་ཏུན་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེག་ཡན་གཉིས་ལན་གསུམདུ་དོ།།འདིལ་འཕགས་ན་དག་གེང། 
ཨདག་ནདྷིསར་ཅང་སླིགས་དགའཞིང། ད་ལྟ་ལ ༈ མཾཚས་སྤོད་དང་རྐུབ་དང་། །མི་གསོད་གརྫན་དུ་སྨྲ་བདང་། །པ་གིའིབུ་དང་གོས་འཇོད་ཁྱེའུ། །མཛོའ་ནོངནི་ 
^= །གྲེ་སྐྱེས་བའེ།། །འཕགས་མ་དག་ཕམ་པརྭཀར་བའི་ཆོས་བརད་པོའདདགནྲོ་བཏད་ཐུདཅིངགོ་སོརྲརཔའིརོ་ ་གནོན་པ་ལས་འགུངངོ། །ཡངདགེ་སྤོངམ་གདདགེ་སློངསརྣམས་དང་། 


ལྷན་ཅིག་བསྐབ་བ་མཆུངས་པུགྱར་པས་དགླབ་པ་མ་ཡུལ ) བསླབབཱཉམས་བརསཧས་བརྡསི་ཚངས་བརློ་སོད་པ་འབིག་དའིཆིསོ་བསྟནནཤུན་དད་གྲིའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱས་པ་དང་ལྷནཅིག་ཀྱང་རུངཉེ་ 
ཤཱ སློངམ་ད་༩དགུར་པ་ཨིནྱ་གོསེ་གནས་པརམི་བའ། །ཡུངདགེ་སྫོངམ་གང་གཞནོདག་གིས་གོངན་ཞདུག་བདང་དགེནཔ་ན་འདུག་པམ་བིནེར་རལེན་པྐདབའྲི་གངས་སུ་གཏོགས་པླ་དངས་ན་ཇིཿམ་མ 
` ཉྱིན་བནྡ་ཐླ ཡས་ྱསལཔོ་། ོནཔ་ནན་བས་བྲས་ཤག་དང་་ ད་ཅེས །ཀྱཐུདམདཀོདནིཀྐུནམའོ། །ཉྱིས་པའོ། །རླུན་མོའོ།།རུ་བའ་ཞེས་ྦར་ཞི་གསོད་དམ།།འཅིང་ངས་། སྨྱགས་ཀྱངརང་སྟེ །དགེསྐོང་ 








དཔསྱདྲགཟསཐབགས་མདག་། ཤསྣ་ནིསི་ཤེས་བར་ཤས་སྐོཞས་སྨས ། མ་་སྲང་ངོནསྣ་ས། གསོག 





ར་མ་བིན་བར་ལེནན་ གི་གོངམ་དེ་ཡངཕ་མ་བརྐ་ བ་ཡིནྱ་ཧིས་གནས་པརགིཧུའོ། །ཡངདག་སོངམ་གང་མིཿསཱམིདཆགས་པ་ལབས་མས་བཞིན་དུ་༢ངགིས་ལག་དར་སོགབཅད་དམ་། 

འ་ ཚི་ག གསུ་བ་གཉེརརས་། སིགས ར་ཡ །སངགས་ོངསགརམིམམ་ ་ པཡབསམམ་གཞི་ ་ ག་སེམས 

ཞིག ཉསི་ཀ་གསནཔབས་ཞས་རཞིང ། རིང གདད སམས ཆིགས | 
ངཾམ་ 


རྩོམ་པ་ནེས་ནུས་ཀྱསན །དགེ་སོངམདེ་ཨངཕམ་ ིྡ་ི་ ནས་པརམི་བུའོ། །ཡ ཡ གང་ནས ངེ མས་གུ་མི་ ག་མིའིླམམསྲབ་དང་ འཕུགས་པ་དང་། ཤག 
ཐིབ་བ་དང་།༢ས་པཀང་། ཨཐོངབ་དང་ ལག་པར མདས མང ་ ” ཁས་འཆེས་པ་ལས་། ུ་ས་པར་ུ་ལ་་ མགས 
་ 








སྤུས་སོེ ་ས་ དཔའི་ངྱ་སམ་གཏོགས་ཏ།དགེ ཟི 








སྤོཔཾམ་དེ་ཡངཕམ་པའགྱའ་པ་ ིན་ྱ་གནསབརྱད །ཡང་གེ་ངས་གཡཆགིས་པརརཔས་སྐསཔཆགས་པརྱཌྩ ནཾགོ་མིགམན་རདྲ་པུ ལོན་ཆདྷ་ཀི་བརྙད་ནོ་པ་དངུག་པ་བདགགི༽ 


ཌོ 


(® 





ཏེ་མཁབས་བ་རྒསརབ་ལིནྱ་སཱག་གཞག་པ་ གངཆགས་རུར་བས་སུས་བཆགསབདདཕུག་གཞགས་སགསདང། འཐུརག་ཡང་། 
ཐམ ་ད ི་ོ །ཨ་དེ ས་པས་བུཿ དད་་བུནི་བོགས ཡུས་བཀན་བ་གཤེའྱེ་དད་པོའི་ 
ངུལ གས་དང ] དང མཿ དམ་དང ཀྱག མ་དང་འ ་ །ཤིགལ་ཕམབ་ཕྲ་གུར་ བར་གེ་ཞི། ཞིནཆབ་བའུདད་ཅིང་ 

སདགེ་སུངམད་ལྔ་རྟི་། རཔབ་བརྩརདབུང 
སསག ཡ་ག ། མ། འཇུཞས་གཞ ། ི་ོ ནའ ཡུ ྲ་ ོང 


སྨནས་ཿ 
ག་བའི་འསོ་ཨ་ ་ཡིན་པའི་སྐོམ་པཿ ིན་ ། གགནག་ གས་ར དྲ 
སསགས ན་བ གསགྡི་ཤིསས་། འཕགས་ད་ཏྱེདཀ 0 སྐྲཿཏཿབརཁུར་ཅིང་།  ོི་ །འུབྱངབ་རམ 


། །བདག་གི་སའཕགས་པ་འོདོལ་ལྷུང་བཟེད་དུང་ །ཆོས་གོས་དད་།དབདད་ །འོརླག་དང་།སྐ་རགསདང་། 


ཿཤ།ཧྟོད་ཅིག །མ་ཆུ་ངས་བཏེབརམ་སྟོན་ཅིག །མཚམསྦ་ཏི་ན་དད་འདུག་ སྟེ་བཟོད་བ པགོབ་རན་པད་རིག 
རྐུག བཏབ་པ་ན མཚ །ཡིད་ལ་བབ་དང །འ་ཡགས་པལ་ཙོ་དོ་ཅིས་བལ་ག་དདངདེས་ནི་དྲེལ་བརབསེན་བཀུར་པོའོ། །ཞེས་བརནདག་སྤོངམདེལ་དགེསྤོངསྨ་ནམས་ཏིས་འྭི་ད 
ཅེས  འཕགས་མཁོད་དགྲེསངགིདགྲོལ ནག ་གས་དགེ་སོངགངལ་གནས་ནས་དབུང་བའིའཕིན་པས་མཛདདེ། གེངི་ག་ན་མན་པས་ཡག་དའ་འོ་མ་སིནཔའི་སོས་བདིན་པ། སང 
དགུར །སྨ་གཤརབདརཅིད་ འ⁄« ནཱ་ལས དར ངབརབསྐྱོད་ གཙུངས་བཉེད་རྟསལ ། མམསྱ་ཀྱིས་ནངདུ་འདོག་སྭུ་བཟོད་བརགསོལ་ཐར་ཤེས་བཞིན་ཞུདེ་ལ་ཞི་ 
སྐདཅཾས་། འཕགས་པཏོདོས་ཁྲེདབརུགྱར༽ སྐྲཁུངབརཀྱུརེདེ་ །དགོ་གཱོང་ གེ།འདུན་ལ་སྤུ་ བརམ་ཐེདཅིག །འུབྱཐའ་རམ་སྐྱོད་ཅི །མཆུཕས་བཉེ་བརམ་སྒོན་ཅིག །མཆམས་ཀྱེནངཊ་དུག་ལྐ 
ཟེདོ་པ་གསོལ་བརྐས་དེད་ཅིགི ག་གི བསགས ཡད་་ུངགཟེདདང་ །ཆོས་གེས་དང་ ། དབ་དང་  ཕོ་ར་དང་ ། ཀེ་རགས་དང་ ། ཀླག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་བབ་དང་ ། རྣབ་འབེརདང་ ། ཡིདེ་ལ་བ 

དང་ ༈འཕགས་པ་ཞ་ཅཾ་དོང་ཅོཾས་དྲལ་བདེས་ སི་དྲེལ་བར་བསྙན་བཀུར་ྲའོ( སདེ་སྐད་མ་ཟེམཧྱིག །འཕགས་མྭ་ཀེདོ་གནས་ནས་དུབང་བའྲིངས་སུ་ཐོགས་པའི་གཞིའདྟིལ་བླུ་ཐོབ་ཞིག་ཅེས་བྲསོ་བར་བའོ། །དགེ། 





ཤྷ༄༅། །སྡོངམ་དེ་ལ་དགེ་སློངས་རམས་ཀིསའདི་སདཅེས་བྲསོ་བནགཔ་ཏེ་གཞིདེ་གཏོངོ་ནདེ་ལྟན་ལེགས ། གཡ་ཏེ་མི་གཏོངོན་གཞི་ད་གཏོངབརགབའི་ཕོལཡནགཉིས་ཡནགསུམ་གྱིབ་ན། 
༄༅ ཡཤགཧསྒོལོབརབ། ་ཨུང་དག་པ་རབསྟན་པརའོ། ། ནགཏིས་བནག་ུསྤྱ་གིལརྡ་པངདག་པརབྐ་། ཀངདག་པར་གཉུནཔན་མནེ་ཏངན་།ནལཔ། ༽ གམ་ཏསི་གཏངནདགེམང་དེ 
'ཨང་ཕྲམ་བརྡ་རུར་པ་ཡིནྱ་གོས་གནས་དར་སྲི་བཞོ། །འཕགས་མ་དག་བདག་གིས་ཕམ་བརྱགརབའྲི་ཆོས་བརྒྱད་པོདག་པཏོན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་སོངམས་དེ་དག་ལསྐ་ཐུངབ་གང་ཡང་ 

4 རུང་བཞིགྲ་བསནཐོགམ་ཇྷི་།བརྡ་འུ ( ངདེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པརུརབ་ཡིན་ཏེ ༽དགེ་སཱོངམ་ མས་དཔལྷནཅིག་གནས་པ་དང་ ། ལེངོས་སྤུདདུམི་དབངགིས་གནས་པར་མི་གའོ། ཀི 

' དག་གིས་འཕགས་མདག་ལེདས་ཡད་ཡངསདགའགས་ཞེས་དི། །ཅི་འདི་་ཏེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་ལནགིས་ལན་གསུམ་དུ་འའེ། །འདོ་ལའཕགས་མ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ནའའོ།རཅུངམི་སྣ 

4 བས་དེད་བཞེནདུའ་ཛིན་ཏོ། །སྡོམ་ཡ་; སྨྱན་ཧྱེད་པ་དང་གཞི་མེད་དང་ ] །གསུམ་པ་བགཙམ་ཆལས་ལེན། །བཞི་པ་དྱི་ཡང་རུཉྱ་བརུ། །ལྔ་པ་ཆགས་པ་མད་པསྟེ། །མཚནཡཉིནམོ 
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༧ ཨམགདོད ནུཀྲུང་ཕ་འོཐ་ཡིད་མཐུནན།། །འཕགས་མ་དག་དགེའདནྭ་ལགམའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ོའདིདགནི་ཟ་བྱ་ཡིད་ཡདཅིངསོ་སོརྦ་ཤར་པའོ་མདོགདནཔ་ལས་འྱབུཌཔོ།།ཡང་དགེ་སོངས་གང་ 











ཿ༧། བུད་མེད་ལསྐྱས་བའི་ཆིག་དང ) སྒེས་བ་ཡ་ཐུད་མེད་རྱི་ཆིག་གི་ས་ཆུ་པམ་ཉིད་དམ་མཛའན་མོ་ཉོད་དུ་སྨན་བེད་ན ། ཐྲ་ན་བྤངའགའ་ཕུད་པ་ལ་ཡང་རུཿཧ ) ཆོས་འདི་ནི་དང་བོས་ཁྱུངཔརའུགྱུར་བ་འབུངབ་དངབཅས། 
སེདལ་སུ་བའིརིགད།ས་་ུ་ི་ཚགགས་ཆངསཉིགས ས་ཉི པགཔའ་ག་ུནཔལ་ ། ིགཔས་དག་བསུངབསེང་གཞིགཔ་ཅས་ས་ཡ། 
ཆོསྱ་ཉིསྣ་སུརཔ་ལས་ ། དེདུས་གཞན་ཞིག་ནུདྲསྱ་ཀང་རུང་ ༽ མདྷི་ཀང་རུང །ཟོད་པ་དེ་ཡངགུཞི་ཨིདཔ་ཨིནལ དགེསོངམ་ཡངཤེ་སྡངས་གནས་ཤིང་ཞེ སྣངགིས་སྨས་སྲོཤིན ། ཆོསོ་འདི་ཡང་དང་པོས 
ས་ར ། འབུང་བདང་བཅས་པ་སུདགེ་འདུན་ལྷགསའ །ཡངདགེ་སངམ་གང་འེོ ཤིངཞེསངབརླགུརནས་ ། ཅིནས་ཀབནི་ཚོབས་པརསྦོ་བདང་དཔལ་མཉུས།།གེ་མོངས་དག་པ་ 
རྩུབབ་མེད་པལས་གཞན་གྱི་ཆས་ཡིན་བ་དང་ ུན་པ \ ཕམ་པངའུྱྱར་བའི་ཆེས་ཀྱིས་སྒྲམ་པ་ལས ། དེདུས་གཞན་ཞེགེན་རྲིས་ཀྱངརུང་ ། མ་ངོས་ཀྱང་རུང་ །རྩོད་པདཾ་ཡངག་ཞན་གྱི་ཆས་ཡིན 
པ་དང་མླཐུན་པས ༽ བག་ཙམ་ལས་བསམས་བ་ ྱགྱིསླ་བངས་བརྩ་བུརལ ། གླ་གངོས་མངའཤགཔཔ་གྲས་པསྒནགའགིསབཞིན ། ཆསོ་འདི་ཡ་དདང་པོས་ལུང་བརཞུགྱར་ལ ) འབུང 
དདཔབཅས་བལྟེ་དགའནུན་ལྷག་མའོན །མངདག་སྤོངོམ་གང་ཆགས་པརྩ་གུརལ ། སྐྱེས་བཆགས་པད་གྱུཆཔ་ཡས་ཅི་ཨང་རུཿཡས་གི་དབེདན ] ཆོས་འདི་ཡ་འདང་པོགོ་ལྟུང་བརའུགུརཡ ༈ འབུང 


་ྱ དང་བཅས་བ་ ྷག་མའོ། \ཡངད ང་དགྭ་སཱོཔས་ཞིག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ། རྱེ་ཁྱོདོ་ཆགས་བརས་རྒྱུརན  ཆགས་པ་མད་པས ས་པཱ་ཆགས་པརྱགུརབ་ལས་ཅི 
༄ སུབ གག ་་ག་ལ་ུགམ། །མང་གོངསགངད། ཏག ཌི གས་པ་ན ག་པས ས་ཿགས་པ་བསས།ི 
མངུག སི ཁབ་དངདཅུས་པསྟེ་ སྟེན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི། །གི་ག་གངོཔ་དྱ་རནས སད ཆོས་འདི་བ 

ཨཱ འགྱུརལ། ཞུཧུངབ་དངབཅས་བ་སྙེ་ གེ དགེ་འད་ཐུགསའི །ཨ་ངདགེ་ ངོམ་གརགཅིན མསྲ་དགུགས་ཤེཔ་འན །ཆོས་འདི་ཡངདང་བོསུངབརྭུམཡ །འབྱུཌབདངབཅས་པ་ དགེ་ཞདུན་ལྷག་མ་འོ།།ཡ 
དགེ་སྒོངམ་གེངགཅིགཔུ་ཆུ་ཀུང་གི་ཕརོཿ ཊ་མ། ཆས་ཤིས་དང་ སྱ་ལཔབརྦའགུརལ ། སེགས ང་དག གང་ག བུད་མེད ཆོགས་པ་ཡིད་མཐུུན 

-༧ པ་།དག་པོོས་ཡོངས་སུ་བཏུངབ །རྱལ་ པྲོས་རེས་སུ་གནང་གར་ཤེས་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་འཐིན་ན་ རལ །འབུང་བད་པབརས་པ་སུ་དག་བདུན་ཐུག་མགོ། - 
སྡོམ ༈ ཤི་བའ་ནི་རྫས་ལནཔ་ང། །དགྲ་སོངམ་ཁབཟེདབཤདང་། རབས་ དཾ དཿ ག་ལ ནནདངདེ་རྔས་ཡོགས། །སུནའདྱིན 





ཿ༩།། བཀའ་གྲེ་མོ་བདེ་བའོ། །ཡང་དགེ་སྐོངམ་གང་ཤི་བཞི་ནོརྡ་ཛས་ཆགས་རྒྱ་དེད་ན ། ཆོསོ་འདི་ཡངདང་བོས རྱ །དབ་དངདཅས་པ་སེ་གེའ་ུགས།།མངདགེ་སོངས་གང 
དགེ་གོང་མཞི་གཡ། དགྲེ་སོལའི་དག་འདུན་མཐུན་པས་ ནས་ནས་དབུངབའི་ལས་དུས ག་སོ འོ བཟ ་གསོལ་དུག་ ] ཆུས་བདི་ཡ་དདང་པོས་ལུངབུར་ྱགར། 
ཆུབ་དང་བཅས་པད་ཞན་ལག་སན ་གེ་མངས་གཡུས་ ཨསུ་ཅསས་བདླརཏེམིམ་་གནས་འདི་སད་ཅེས་ །ཁསྦརས་གཏངང།།ཆོས་གཏོངང།།དག་བཞགཏེད་ངོ། །ལ་ིབ་ད 
ཨོ་ཞིག་ ལ་ཁམས་ན ཞོན་ཏ ་བ། དེས་པ་ ། དགབའི་ཆོསཅན་མ་ཡི་ གྱིག གགེ་སྦོངདང་དྲམ་སརྙཱཡ་འྲིམ་སད་ང་ལྐན་པ་ ། ཡོནོ་ཏན་དངལྡན་པ་ །དེས་པ།། དགེ་བའི་ཆོག་ཅན་གཞན་དག 
ཀྱ་ཡོད་ཀྱས།དེ་དགསསུནཔས་པར་སྲོདཔ་སྨུད་དིས་ཟརན །དེལ་དགེ་སོངསྣམས་ཀས་དི་གདུཅེས་ །ཁ་ཕགས་ཨ་ཏོད་ཐོསའགུགས་བཇམས་བ་ྱར་ཏུ་ཡིས་རབས་ནས་འདྲི་གད་ཅེས་།སངས་རས་གཏོང 
ངོ། །ཆེསུ་གཏངངོ། །དགའྙནགཏོང་ོ།།ཤཱཀི་ི་དགེ་སོངབབའཞིག་ཚུབའིམ་ས་དང་ལྡན་པ ། ཏན ། དས་པ །གག། ི་ཉོ་ཅན་མ་ཡིནེ་ིས །དགེསྤང་དང་བན་བའྱིརལ་ཁིམས་ད་ང 
སྣན་པ་། ཡོན་ཏནདང་ལྟན་པ }དེས་བ ། དགེ་དའོ་ཆོསི་ཅན་གཞན་དགཀྱང་བོདོ་ཀྱོས་།དེ་དགཡས་ཆྫངས་པར་སླུན་པ་སྤོདད་ཞོག་མ་ཟེར་ཅིག །འཕགས་མ་རོདོ་སྡིག་བཅན་བྱི་ལབའིརྣམ་པ་འད་ 





༄༅། །ལྟ་བ་དི་ཤྲེང་ཞིག་ཐེས་བསྩོབ་དབའོ། །དགེ་སོངས་དེ་ཡ་དགྲེ་གོངོས་རམསྦ་ཀིས་དེ་སདབ་སྒོ་བ་ན ། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོངོ་ནདཔྟན་ལགས །གལ་ཏེ་མི་གཏོངནུ་གཞིདི་གཏོངོ་བར 
ཱི་ན་ཉི་ལ་།ུསམངདག་པནབམང ། ཡ་ངདག་བ་རབ་སྟན་བར་བོ། །ལནགཉིསལནགསུམ་དུ་ཡངདུག་པ་རབསོ། །ཡང་དག་བརབསྟནཔན །གལ་ཏེ་གཞིད་གཏོངན་དེ་ལུན་འགྲུ། 
གལ་ཏམ་གཏངན་རསའད་ འབུང་བ་དང་བཅུས། ཨ་གངའབབ་པ ག་ ེས་ཐུནཡོ 
ཏུདྐ་འཐྲབཀྲོལ་མཐད་ཅྲིག །མཆངམ་འུདྲུཞིག །མ་ འོག །མཁྱསཱད་ཅགེཡས་དྲེ་གདབ་སྒོ་སཱ དེ་ལ་རབ གནའདྲི་གད་ཅེས་ །འདན་དགེ་སྤོངམ་ཁ་ཅིག་འདནཔས་འྲོབ །ཞེ་སྣང་གིས་འགྲོ་བ །གཏིམག་ཤིས 
བདག་ཡིན་ན དཔར ཅན་ནི སན གེག དཔམ སཅིས་དགད། པྲ 
ཧཱཾ མོ་ལེདདག་སོངསྣ་སམས་ཀི་འབྲཀལོ་མཱཧཱདཅགེ །མཚང མཁདུ་ཞིག་ །མ་རོད་ཅིག །མ་འད་ཅིག་ེསདེགཅས་བོ། ། དེ་ལུརབཟླྲགོ་པརའ་དི་སྐད་ཅེས །འདིན་དགེ་སྤོང་མཁ་ཅིག་འདུན་པ་སཿགྲོབ 
༢ ཞེསཔགིསའགྲོབ ། གཏིམུག་གིས་འགེབོ ། འཇིགས་བསའཕྲོབ་དག་ཡིན་ཏ ། འདྭི་ལརདགེ་སློངསཿཐབཀྲོལཌ་ གིད་བཤེདས་། ཁཆིགེ་ནི་གྒོད་པར་མི་ཤྱེན་ད་ཞོས་མ་ཟེརཅིག ། 


གས་ཅི ༽འབུངབ་དང་བཅས་པ་སྙ་དགེ་འདུན། ག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློངམ་གང་འབ་ཀྲོལ་པེད་ཅིངགནས་པ་ལ་ དགུ་སཱོང་སྣ་ནམསྱ་ཀིས་ ི་ 











:༣།། ཕུ་ནུ་མོ་ཁོནོ་འདུན་བས་འགྲོ་བའྲི་ཚིག་གུཡམ་དང་ ། ཤེ་སྡངགིས་འྭ་བོ ། གཏི་ཐུག་གིས་འགོབ ། འཇིགས་པས་འབྲོ་བཞེསྱ་བུ་བའི་ཚོགེགི་ཡམ་འདྲི་།བུའདྲི་ཐང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བརྲ་བ་སེ ། དགེ 
སཱོངམ་དེལ་དགེ་སོངམརྣམས་ཀས་དེ་སྐད་བསྒོ་བན ། ཤད་གཏངོ་སག་སག། ¡ གས་ཏའི་གཏམནགཞི་ེགཏངབརྡ སཞཧིར་པན་གཏིསལ་།སུམ་ཊུངཀག་པརསྨགཔརད ༽ ་ཡངདག 
བརབསྟན་བར་བྲའེ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག་པམབགྒོ ། ་ཡང་དག་པརསྟན་པན ] གལ་ཏཱགཞི་དེ་གཏོངན་དེ་ལྟན་ལེགས ཀགལ་ཏེ་མི་གཏོངནཆོས་ཏདི་ཡང་ལན་གསུམ་བྱཾ་བརཚྱཾ་ལྱུ 
བརྭརྱུར་ཁ ། འཐུངབ་དངབཅས་པ་ག་དག་འདྭ་ཐུག་མའོ། ༈ཨངདེ་ངས་གངནམདུདདགན་གག་སྟགས་དང་ ། འཕུ་རགསེངདང ། རྩབ་དྲལ་རཱིཧར་གྱར་པ་དག་གིས་སྡེ་ཞིངེ་གནས་བར་བྱེན 
ལ དགྲེ་སོང ཀིས་འདི་སད་ཅེས ༽ ུཊུཾ་མ་ཤད་ཐདནད་དང་ལཞིང་གནས་པར་མ་ཟད་ཅིག །སྣ་ཞིངགནས་ནས་གཞོགས་སྣུགས་དུང་ ། འཐུརག་ེའ་དང་ཆུ་བ་ཡགསཅིག་གྲེགོ་་སྐ 

ཤིག།ཤིདྲ་པ་དདྭདུ་གནསཱན་དགེ་བ ྣ་མམ་འབསབཉིུ ཤེས་པར་འ འགྲིབ་པརནོན་ཨིནནེ་ཞོས་བསྒོ་བར་བཀོ། །དགེ་ཡོང་མདེལ་དགྲེ་སྤོངསྨ་ནམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བ་སྒེ་བ་ན ] གལ་ཏ 
གཞི་དེ་གཏོངན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས ། གལ་ཏེ་མི་གཏོངོན་གཞིད་གཏོང་བར་བ་ཁའི་ཕིརེ་ཡན་གཉིས་ཕན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་གྩོ་བིར་ཧྭ༽ ཡངདག་པ་རབསྟན་པ་བའོ། །ལན་གཉིས་ལནགསུམ 





།༣༅། །དུ་ཡང་དག་བརབསྒོ ] ་ཨངདག་པརབསྟན་པ་ན ། གཡུ་ཏེ་གཞི་དེགཏོང་ནདེ་ལྟུན་ཞགས་ ] གལ་ཏེ་མེ་གཏོང་ན་ཆེསོ་འདིཌཡ་ངཡན་གསུམ་རྒྱོབ་རབྱེས་ཀྱང་བརབར་ལ་།ཁུང་། 
= བདང་དཅུས་བྷ་དག་འདླ་གགམཁ ཡངདགེ་མངས་གང གྲེ་མོངནིདག་འདུནསྱགན་པས་དག །འམ་གངནགྲ་དདནུགནས་བརབ་བཞི་བགན།བཏ་ཏེབ ཀགགས་ལར་སེ། 

ཞིན་ད་གཉིས་ཀོ་གནདུགངྡ། །འདྲི་གདཝས ༽བུན་ོ་ཁིཀ་དདདགནས་བརམ་བུད་ཅིག །ཞེད་གུཉ་བདད་དུ་གནས་དགེབའིཆས་རུམས་ཞཉིད་ཊཤེས་པརབའི། འཕལ་བརནིཨ་ཡིནནོ། །ཉེད ། 
ག་ཞིངགས་པར ཤི གཉས་པ ང་གནཞནད་ིལསའཔའབཏིགའི འབིར བེར ིོདངས་མསྱིསན་ཅག། 
ཅུས གེ་སྤོངགཏདག་སྦ་ཞིང་གནས་ནས་གཞེགིས་སྙུགས་དང་ ] འགྲུརགཡེངདང་)རྩ་བརྲལ་ཀེད་པ་ཡག་དེ་གཉིས་བྲ་དད་དུ་གནས་བརཧ ། ཤག་བཞན་ིྐདཅེས།། ཕུནུ་མོ།ཁཏགཉིས་གད་ད་ཞུ་གནས། 
༠ [པརམ་ཊུུཅིག །ཏུ་གཉིད་བྲ་དད་དུགཞགནས་དགེ་བཞིཚོསྣ་རམ་སཞབི་དཉོད་ད ེས་བརབའི་ །འཕལ་བརནོམ་ཨིནེན། །ཅེད་གཉིས་སྣ་ཞིངགནས་བརྡུ་གིས་ཤིག །ཞིད་གཉིས་སྡུ་ཞིང་གནས་ན་དགེ་བཞྲི་ཆེས' 
ཤྲ | རྣམས་འཕལ་བཉིད་དུ་ཤེས་ ་བརྲ་བུའི་ ། འབྲི་བརནོཨ་ཡིནནོ། །ཞེས་མཐེར་ཅིགེ །ཕུནུ་ཨོ་ཁེོ་སྡེག་བཅན་རྱིས་ལ་བའཾ་ཧཱ་མ་པ་འདོེ ལེ ལུའཤེང་ཞིག ཉེས་བསྒོ་བརའོ། གཞས ཟེས 


®:8།ིི 


༧། ཨྱིས་དེ་སྐདབ་སྒེབ་ན ] གལ་ཏེགཞི་དེགཏེངནདེ་ལྟ་ལེགས་ །གལ་ཏ་ནེ་གཏོངོན་གཞིད་གཏོངདགབའྲི་ཉོར་ལན་གཉིས་ཡན་གསུམན་ཡངདགར་ཐབློ་བརླག།ཡངདག་པརབ་སྟན་བཞྲབུཀོ།ལནགཉིས་ ། 
ལན་གསུམདུ་ཡངདག་པརབསྒོ། ཡང་དག་པརབསྟན་པཞ ] གཞེའེ་གཏེང་ནདེ་ལྟུན་ལེགས །གལ་ཏེམི་གཏོངནཆོས་འདི་ཡང་ལན་གསུསྱ་ཧི་བར་གིན། ང་བརྭ་ཁུརལ་། ཁབ་དངབཅས་པ་སཱདཾ 
འདུཊལྕགམག །ཡང་དགེ་སྤོངམ་གངདག་འདན་གྦུན་བ་དབེ་བའིབར་ཏུལ་བདཧེད་ཅིང་ ། དབྱེནབྱེད་ བོ་བ་གངནག་བརླབ་ཡན འབ བཟུང་གའད་། ] དགྲི་སོབམ་དེ་ཡ་དགེ་སྤོང 
མླ་མསྱ་ཀིས་འདྲི་ཀད་ཅེས་ འཁགས་མ་ཤཱུད་དགེ་འཏུན་མཐྲུན་པ་ ི་ིྷཱ་བར་བདུག །དཔེན་བེརྐབ་རརྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པརབླངས་ནས་རགཏུ་བཟུང་སྟེམ་འདུག་ཅིག དགེ 
འནུན་མཐཐུན་པརྱ་གིས་ཤག །ད་ 'འདུན་མཐུན་མི་ཕད་ ། ཤུནཏུད་གའ་ཨེ་ཌདོ་ ། མཆོག་གཞུཾག །འདོན་པ་གཅིག །རྒུདངའོམ་གཅིཁུའདྲེས་བལྟ་ཐུརགྱུར་ལ སནཔའི་བསྟན་བ་གསལ་བནུཤེད་བདི། 
གྲུཝ་གནས་པརུརྱཧིག་ ། འབགས་ར་ཌེདེ་དགེ་འདུན་འགེད་པའིགཞིའེད་ལྟུ་བུ་འདིབོང་ཞིགཅེས་བྲསོ་བནླབའོ། །དགེ་གོངམ་དཡ་དགེ་སྤོངས་རམས་ཏིས་ད་སད་བླསོབ་ན ཀགལ་ཏེ་གཞིག་དེ་གཏོངན 


།དེ་ལྟ་ནསཾགས །གལ་ཏེ་མི་གཏོངན་གཤི་དེ་གཏེངོ་དྭབ་བའི་ཕིརེ་ཡན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱིས་བར་ནུ་ཡང་དག་བའབ་སྒོའོནཧ,། ཡངདག་པ་རབསྟན་པརཀའེ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག་བལས7ོ། 


༧།༄༅། །ཡང་དག་བརབསྟན་བན་གཞི”་དེ་གཏེབོན་དྲྭ་ལན་ལགས་ ། གལ་ཏེ་མོ་གཏོང་ན་ཆོས་འདི་ཡ་བལན་གསུམ་རྱིས་རྟུབལ ར་ལ །འུཧངབ་དང་བཅས་པ་པྩེ་དགེ་འདུན་ལྷགསོ། 
༄ གསད ཐུནཔར་སྨ་གཉིདྱ་ཉིསྔ་རས་སྭ་ཤོགས་པ་གཅིག་གམ ། གཉིས་སམ ། མང་བོདག་ཡོད་ཅེང་ གས་དག ་འསན་བདིག་བུས། །འཕགས་མ 

དག་ཏེད་ཅག་དགེ་ཡངརང་ ། སྡིག་ཀྱང་རཱང་ ། དགེ་སློངམ་འདེལ་ཅི་ཡངམ་སྣ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕཱོར་ཞེན ༽ འབགས་ཞ་དག་ དགེ་སྒོངམ་བདིནོ་ཆོས་སྦྲབ །འདུ་བ་སྨུབ །དགེ་སློངསཧནྟིཆིས་དང་འདུཝ་བ 
ཀ་སགསནས་རབུབབུང་སྲང།གུབཉད་དགས་བཟགདཔ །དགྲེ་སོ་མདིནི ས་བཞིན །མི་ཤས་མས་ཞཔའི་འཏ དགེསུ་ངས་དེག་བས་དདཅིངབཟེད་པ་དེལ 
བདག་ཅག་ཀུང་ །འདོདོ་ཅིང་བཟོད་དེ་ཤིས་ཟེརན ། དགེ་སྤོང་མ་དེ་དག་ལ་དགེསློངམརྣམས་ིས་འདི་སྐུདཅེས ] འཕགསམ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡ་ང་རུང་ ། སྡིགཀྱངཊུད་། དགེ་སློངས་འདི་ཡ་ཅི་ཡངམ 
ཧཾ སྨུཞིག །དེ་ཅིའི་བོར་ཤིན ། འཕགས་མ་དགདགསྤོངམ་འདིནི་ཆོས་སྱུབ ། འདུཡབ་སྦྲབ ། དགེ་སོང་མ་འདི་ནིཆིས་དངའ་དུལ་བ་ཡང་དག་པརླབཔསནས་རས་ཏུ་བཟུང་སྟ་རེས་སྲུལ་སྟད་འདེགོས་པར 
ˆ“ རྩོད་པ ། དགེ་སངོམ་འདིཤེས་བཞིནདུ་ལཱཊི \ མཾ་ཤེས་བརནེམ་ཡེན་བའི་ཤིརོ་ཏེ ། དགེ་སློངམའདི་གཔའདོད་ཅིང་བཟྲོད་པ་དེལ་བདག་ཐག་ཀྱཐ་དེད་ཅིང་བཟྲེད་དཞིས་མ་ཐེརཊག་ །ད་ཅའི་བྱེར 


རིང 


123053 





༧། ཞེ་ན་ ] འཐགས་མ་དག་དགེ་སྤོངམ་འདཾནོེསམ་ཡེན་པ་དང་ ། འདུལ་བམ་ཡིནེ་པ་ཡང་དག་པར་བླཕསནས་༢ཧཏུ་བཟུང་སྟ་རྔསཨུབཱ་སཱདའདེགོས་པརེད་བ་ } དགེ་སྤོངས་འདི་ནི་མེཤེས་བཞིནད་ 
: ཤེས་པརྨ་སབ་མ་ཡིན་པའི་ཧུརཏ ། དགེ་སྤོངོམ་འདི་གཔལ་འདོད་ཅོངེ་བཟོད་པ་དེལ ༽ ས་ར བུ །འཕགས་མ་དགཉེད་དགེ་འཏན།ཤེུདའདད་པ་རཞུད་པར | 
༣བགས་མ་དག་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དག་ཉིད་དུ་དེདོ་བརྡ་གིས་ཤིག །འཕགས་མ་དག་དགེ་དྭན་མཐུན་པརྱ་ཉིས་ཤིག །དགེ་འདུན་མཐུན་མི་ཡེུད༽ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རྩོད་།མ་ ཞ་གཟིག་ །དོ་བ 
གཅིག་ །ཆུ་དངའེ་མཁདེས་པ་ལྟཏུར་ཐྱར་ཡ |] སྟོནོ་བའི་བེ་སྙན་པ་གསལ་བར་ེེད་ནད་བ་ལ་པ་ །བརགནས་བ་རྭཨུརྱ་ཧིས་ ། འཕུགས་མ་དགདུ 'དུན་ིད་བའྲི་རེས་སྭ་ཕོགས་ཤིངམི་མླ་ུནཔར 
༥ གིགཅེས བེབ ས དདག་པ་གེ་གངས་ནམས་ས་ སུད་བཀྒོན ཏགཞིགཏངཞད་གགས་ གས་ཏིག ོ་་བཅར 
ཨུན་གི་ཡནག་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བྲ བདབ ། །ཡང་དུག་པར་བསྟུན་པགྱཀ། སུམ་ནུ་ཡྲ་ཤག་བཟས་སོ ། ཡང་དག་བཟབསྟུན་པན་གཤིད་གཏེངནདེ་ལྟནལེགས།ཀཡ་ཏེ་ 
མགན གསུས་ཡིསབྱ་ིསང་ འྱུང་དསས་པ་གེ་་ཡགས།།གྲེ་སང་ལསུམ་་དག་འབོསབངདས་ཞགཞཿརན་ཅིགནས་་ 





༄༅ |པ་རྩགྱཡ་ ། དེ་དགྱཀྱངཊྱནེསུནཊཾནེ་པ་ྡིག་པའི་ཉེསོ་ཀུནཏུ་གློད་པདུཧུར་ཅིང་ ། དེ་དག་གིས།ཁྲིམ་དག་སུན་ཧྱིནཔརམོང་མ ] ཐེསོ་སམ ། རཏ ཤེས་སམ །དེ་དགུ་སྡིག་པ 
ུཀ་ོཔམཐོས།ཐེས་སམ ། ༣བྱཏུཾསྐ ། གལ ངོ ་ འདྲི་གད་ཅེས ༈ འཕགས་མ་དགྱདཉསསན་ཨུན་པྭ་ིག་བའ་ིས་ཞནཏུ་གོདཔ་དག་ཡ་ཏ 
གྱཾསཊྱིམ་དག་ཨུན་ཕུངབརམཐོང་ཞིངཐེསོ་ལ་རབཏུ་ཤེས ། ཁྱད་སྡིག་པ ནཏུ་ཡད་པར་མངསཐངཞེང་ཾཡ་རཏ་ཤསྱ་ཙིས་ ། འ་ཐགས་མ་དགྱའེད་འདིན་གནས་པསརོག་གིག ། གནས་འདི 
ནས་དེངས་ཤིག་ཧསོ་བསོ་བནྡགཞོ། །གལ་ེ་དདག་གྲེ་སངན བས་དག སྭ ། འཕགས་མ་དགའདིན་དགེེ་གངོམ་ཁདུག་འདུན་པས་འགོ་བ ༡ ཞེ་སྡང་གིསའགྲོབོ † གཏིསུག་གས་གྲེ་བ་། 
འཇིགས་བསཁགོབ་དག་ཡིན་ཏེ ། འདིལྟདལྩུང་བའདྲ་བཁེ་ནལས ། དགེ་སཱོངཾམ་ཁ་ཙིགེན་སྐོད་པའཤྱེད་ ། ཁ་ཅིགེནཾ་སྐོད་བརགི་བྱེད་དེ་ཞེས་ཕྲེརན ] དགེ་སློངམ་དེ་དགལ་དགེ་སྤོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདཾ་སྐད 
ཅེས  ཞབགག་མ་ཁྱེདདེ་སྐད་ཐེས ] འཕེགས་མ་དགའདེ་ནེ་དགེ་སློང་མཁ་ཅིག་འཇུན་བསའགྲོབ ) ཤིག་ག ། གཏི་མུག་གིས་འགྲེ་བུ ། འཇིགས་པས་འག་བོདག་ཡིན་ཏ ། འདྷིལ་༨ 
སྒྱུང་བའད་བ་ཁེ་ནོཡ ] དགེ་སློངམ་ཁ་ཅཾགེ་ནཾ་སྐོད་པརྱེད་ ། ཁཉཾགེ་ནེ་སྐྲོད་རམིྱེད་དེ། །ཞེས་མ་ཟྲེརཅཾག །དེཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། དགེ་སློང་མད་ད་ག་ནི་དཱན་པས་ཁགྲེབ་མ་ཡཾན ༢ ཞེ་སྡང 





། 


༧།གིག་ཁྲགབོས་ཡིན ། གཏྲི་ཐུག་གིས་འགོ་བོ་མ་ཡན ། འཇིགས་བས་འཕྲོབ་མ་ཡནྱེ་གི་ ༽ འདི་ཕུ་རའཕགས་མ་དགཉིན་ཞུམ་སུན་བིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོསོ་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དྭག་ཡེན་ཏེ ། ཞླུད་ཀྱིས 
ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྲུང་བ་ཡང་མཐྲོང་ཞིང་ཤོས་ལ་རབཏུ་ཤེས ༽ ཉན་ཐག་པ་གུཧཱདཔར་ཨང་མཐེང དཤཱསལ་ཕ།ུ་ ཤེས་པའི་ཤོུར་ཏེ ) འཕགས་མ་དགའདུན་པསཤྲེ་བོ་ཞེས་བྱུ་བའེ་ཆོག་གེས། 
ལུམ་དང་ ། ཞེ་སྟང་གིསཿཤྲེབཾ ། གཏོསུག་གིསཁྲགེ་བ ། འཇིགེས་པས་འི་བཞེས་བབའི་ཚོག་གས་ལསཞདྭི་ཐུ་འདྲི་དོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོབརུབྲའོ། དཔགམ་དག་པ་གི་སོངསྣ་མས་ 
གྱི་ས་དེ་སྐད་བསྒོབ་ན༽ གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོ་ངནད་ལྟ་ནལེགས་ ། གལ་ཏེ་མི་གཏོངེན་གཞིདེ་གཏོང་དདུབ་བཞི་ཧིར ༈ ལན་གིས་ལུན་གསུག་དུ་ཡང་དག་པར་སྒོ་བར་བྱ ། ཡང་དག་བརབ་སྟན 
དརྲ་བོ། །ལན་གཉིས་ཡན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་དརབསྨོ། །ཡངདག་པར་བསུན་བན་ ིད་གཏངན་དྷཚན་ལེགས ། ུལཏེ་སི་གཏངནར་ཤད་ཞེངལན་གྲུསྱ་གི་བར་གིས་ཡུངབརྭགུར་ 
ཀུཧུངཔ་དཔབཅས་བ་སྟ་དགེ་ཞདུན་ལྷག་མའོ། །འདེནེ་དགེ་གློངས་འགའཞིག་བཀའ། དའི ཅན་དྲུ་གུརལ ། དེལ་དགྲེ་སོངསྣ་༡མསྦ་ཀོས་གདེན་པརགཏོགས་བཞི་བསཔ་པའི་གཞོ་ 
ཌྣམས་དང་ ] དདེབ་རག ཤགས་དའིམདརོགཏོགས་བླ་ཚམས་ཀྱོཆིག་དངསླབུན་པ་དང་ ། གནལ་བ་དངམུན་བརྡ་སབན ། འབགས་མ་དགའེད་ཧུག་དགེ་ཡང་རུང་ ༽ སྡིཾག་ཀྱང་རུང་ "བདབ། 


གིའོ ཧེ ི་རོ་ | 
ཅི་མད་མ་ཨཱཿཞེཤེ ཀྱངདགེ་ཡང་དུང་ ) སྡིག་ཀྱང་དུང་ ཀ འཕགསམ་དགལ་ཅི་ཡད་མོ་ལྦའོ་། །འཕགས་མ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚིག་གི་ལམའདོ་དང་ཞིག དུཿ 

ཅི་འ ག་གིས ཱས་དསཆཱ་ཞི ཞེ །བདག ད་མང ག་ལུ འའ ལགད་སྐནནས་ོས་དོགད་ཅེས ] འཕགས་ཨ་ཏྱེདདགེ་སློངམ་རྣམསཀྱིས་གདེན་བར་ 
ི་ོ ༽ བསབརགཤེསས་པདི་སརགཉིགས་བྲགྱཀི་ཆོག་དང་ག་བདང་ ། ཞ་བད་སན་བར་སུག་བན དྲ བགགཉད་བ་ོ་པླག་བཞ་གིག་པར ད 
ཏྲ ཨཤྱེད་པའ་ | བརྗོད་བཀབྱ་བ་ཁོནོར་བྱེསྭཤིག །དགེ་གློང་མཆྣམསཀྱིསེ་འཕགས་ན་ཁ་ཆེག་དང་མཐྱུན་པ་དང་ ] འདུལ་བདང་མཐུན་པར་སྣ་ ཨ་ཨང་དག ད་མ 
ཧཱ མྭ་བུད་པ་རུ་ །འཐགས་མས་བདག་ཉིད་བརོད་བཀད་བཁོ་ནོར་ཊ ཤིག །དགེསྲུང་ས་མྭཀེ་འཕུགས་ན་ལ་ཆེག་དངམཐུན་ ཤང ། གྩརིག་གྲྭའེ་ན་ས་ཤར་རེས་གུ་སྟན་པ་དང་ །གཅིག་གསེ 
ས་གས ཀོ་སག 

ཅིགླཾ་ལང་བ་ལས་སླེད་བཉིདེ་དཾ་ལྟ་ཐུས་ ལྷུནཤདག་དེ་བཞིན་ག། ཤེགས ཡུདདགདུནྡརེག་ག་པའི་སངས་ཆས ཤོ བྱག་གིས། ། འབགས་མེུན་བཏག།ེ་ 
ཱ སེ འོ ོས་འཇ་བཤགཅས་བྒ་གབའ བོ། །དགེ་སློངས་དེ་ལ་དགེ་སྤོངོ་མྣམས་ཀྱོས་དསྐད་བསྒ་བན་ ] གལ་ཏེགཞྲིདེ་གཏེངོན་ སྦ ག ¦ 










ད་ག 
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ཏེངོན་གཞིི་གཏོདོབརྭ་བུ་བའི་ཕོའེ་ལ་ན་གཉིས་ལཊ་གགུམ་དུ་ཡང་དག་གར་བ་སྒོ་བོར་ཐྭ ) 
གཞེ་ེ་གཏོངན་དྭ་ལཱ་ན་ལགས ། གལ་ཏེ་མ་གཏངནྭ་ཆོས་ཤཧི་ཡང་ལག་གསུམ་རྱག་རྱ་གིསསུང་བརྭྱབ་ 
བད་གགིས་དགེ་འདུན་ལགསའཆོསྐཉིའཤུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། 

དདག་ལས་ུང་གགངཡ་་རཞག་ག་ལ ། དས ་ར་་གག་མད་ཞིག ས་ག 
ཉཨར་རང་གཉིས་ཀུའི་དགེ་འཏུན་མ་ཞུབར་བད་ཡུད་པར་བའེ། །དགེ་གྲོངནས་མགག་དགད་ལྷུད་ནས་དབུང་བལྔ་བགོས་ཏེ ། ཆོས་དང 
གངན་གཉིས་ཀའིནགའྷན་བཞིབྱའི་ཚོགས་ཡའི་བདར་དགེ་སོངས་དབུང་བར་བཀ། ཉིལ་ག། གེ་འདུན་བཞི་བྱཅ་རགཤིག་གས་ན་ཆངབ་ 





ཡངམ་ཕྱིན་ལ །གཉིས་ཀའིེགེ་ཞནུནདེ་དག་ཀྱང་སྨན་པརབྱ་བ་ཡོནེ་ཏེ །དེ་ལ་དེ་ནཾཚོག་ཡིན་ནེ། །ེ་བ་དདག་གིག་ཁ་ཕགསམ་དགལ་ ] ཅི་འདི་ཡ་ 


།ཡང་ད་གདར་བསྟན་བར་བའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག་གར་བྲསོ ། ་ཡངན་ག་བརཿ་ ད 
སེ ལེ སླ ! མང།གར་སྟཱག་བ 
།དེ་དག་ཡ་ས་དབུ་གཉིས་ནིྟུངབ་དང་པོཉོད་ཀྱོས་སོ། །བརྒྱད་ནོ་ལེན་གསུམ་བྱོ་བར་ཚྱོས་ 
།དགེ་སྲོངམས་མེ་འདདོ་བཞན་དྲུ་འོབ་བུསནས ] 


ལྷགནའ། །འབགས་མ་དག 
བྱབས །དིའི་ཡགླ་གཡིད 

་བརྡ་གས་ལ ། གཉིས་ཀའི་སེམས་མགུ་བར་གས་ནས) 
ཆོགསྱ་ཉིས་དགེ་སློངམ་དེ་འབིན་པ་རཱཤེརྐན | དགེ་སློངམདེ 
ཉྱད་ཡེངས་སུ་དག་གམཞེས་རྲེ་བརབའེ། །ཅིཊ་དེ་ལྱ་འེད་ 








༄༅། །ཡོས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལནགཉིས་ལན་གསུམདུ་བའོ། །འདིལ་འཐུགས་མ་དག་ཡོངས་སུ་དགན །འདྷིས་རཿངམི་སྨྲབས་དེ་དེབ་ཞིནདུ་འཛི་ །སྡོམ་ལ་ 
འཆངདའ་བལ་བའ་ཇོགོས་པ་དང་ །འཁུ་བ་དང་ན་ལེན་པ་དང་ ། སཱོངོདང་ གསགསློ་གཏར་སྐེགས་བག་ །རོར་གསོར་ག་ག བཞིན་ནི སོ་ | 


སུྱ་ཆུ་གསུམ་པཀད་དགན་གེབ་བྱེད་པུད་ཅིངས་སོརྦ་རབའི་མདེ་གདནོ་པ་ལས་འབུངང་། །དགེ་སློངས་ཆོག་གསོ་ཟིན་པས་སྲ་དརང་ུཿནས་ཞགབྱཿུའི་བརྐད་གསོ་ལྷུག་བ་རུང་བ་བས་པ་བཅང་བརྭ་བའོ། | 
དེཡས་ལྷག་པར༢ཆངན་ལྤདའི་ལྟུངབྱེད་དོ། །དགེ་སྤོངམ་ཆོས་གེས་རན་བས་ྲ་བརྒྱད་ཕུང་ན ] གལ་ཏེནུབ་གཅིགཀྱངཆྔོག་གོས་ལྔུ་ཡས་གང་ཡང་རུངད་དངས་ཚསྐ་ཀཉུ་པོ་ལོཏཱའབས་བར་བེད་ན ། 


དགེགདུན་གོས་གནང་ད་ཏེགོས་ཏེ་སང་བའྱི་ལུང་བུད་དེ། །དགེ་སོངམས་ཆོས་གེས་ཟིནཔ་སྲ་དརྐང་བུཌནས་དུས་མ་ཡིན་པའོ་གོས་ཤིག་རྭད་ལ ] འདོདན་དགེ་སྤོངམ་དེས་གེས་གླུངབ་རྩཔའོ། །སངས 


` 


རྣས་གལ་ཏེལངས་ན་མྨུམབ་འེནརགེས་སུ་བྱས་ཏེབཅང་བར་བུའོ། །གལ་ཏེ་མི་ཡངས་ན་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐེང་བཞི་གེསོ་ལ་རབ་ཡོདན ། དགེ་སྐོངམ་དེས་གོས་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གེ་མཐྲར་གཞག་པར 





བྱོ }དེལས་ཞདས་པཾརའཇེགན་སྤངབའིྐྱ་ྱེདདེ། །ཡང་དགེ་སྤང་མ་གངདགེསྤོཉེུ་མ་ཡིན་བའིགས་རྙིང་པའཁྲུ་འམ ། འཆོདདམ་ ] འཆགན་སྤངབའི་སྐུངཕྱེད་དོར ]ཨང་དགེ་སྤོང་མ་གང 











དགེ་གོངཏེ་ནཱམ་ཨིན་བ་ལས་གས་ཁནན ། བཛ་བ་གཏེགོས་ཏེ་སངབཞིཏུངབེད་དེ། །ཡ་དགྲེསོང་ནཱ་གངྱ་ཉིམ་བདག་གཞྭ་འིསབ་དགགྱཾཉུངམཉདུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུསོང་སེ་གསོ་སངོན ། དུས་ 
 གཉིགས་ཏེ་ལངབའིལུདཧེད་དེ། །དེལ་དུས་ནི་ེད་ཡིན་ཏེ ། གགེག་གོ་ཕགསས་ ། གསོབླ་རུག་གས ། གེསྐ་ཚིག་གམ་ ། མས་མི མོ་ག ༽ སས་མ་ ། 
དགྲ་གངསགསྲ་འོགས་སམ་  གེསབླ་དུགས་གན ༈ གསྐ་རིག་གན་ ། གེསྷོ་ཆུང་གིསྱཉེ་རརན། ། ཆེག་གསོ་རུས་ཞེརན ། ཁཱཾ་བདགག་མྭ་ཊིས་བདག་གིསྦ་རུངས་ཉདུ་མ་སཾི་པའི་གནྡ་དཱ་སོང 
ལུ་གུ ས་པས བ་པ བགགགིསགམངས བོས་ལ་ ] གགེ་གོ་དས་།པས་གསོ་ལུདགགགས་དང་གན་གཡ་གོནདབབཅགབའི་ས ག་པ 
སྨུར ། །དལ་ཨྭ་ཐུག། པར་འཤ་ནོ་ཡུང་བའྩི་སུདཔུད་དེ། །དགེ་སྲོངསའིརྩ་ཚོམ་བདག་གནྦ་ཀི་དདག་གྱི་ནངན་ཉེདུ་མ་ཡི་བསགེསྱ་ཀིརེདི་དག་ཕུགས་ནས ། བདག་གིག་ཤེསྱ་ཉོས་ 
རིིདགགས་གེས་དདེངབ་གིགཉསལ ནད ད་ག ༢ ནས་གནང སྔར་མ 
བསྟབས་བརྡ་མས་བར་ོགས་པ་གགའ་ཞིགྱ་བང་ེ ༽ བཟང་བོའདེ་བའྲིཕོརྦ་ཧིམ་བདག་གྱིརང་ས་ཉདམ་ཡིན་པའི་གནད་གེང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ ། ཚེ་དངལྟན་བས་བདག་ཤིཕྱོརགེ་སཀ་རིན་དག། 
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ཟླ 


༄༅ སྤགས་པའེ་གོསེཀྱེ་རོནེད་དག་གིས་ཆོ་དང་ལྷན་པ་གེསོའ་དེ་དང་འདི་ལྟ་གུཞིགཉོས་ལ ། བདག་ལ་གོསོ་རུང་ག་དུས་ཨུ་སྐོོ་ཅིག་ཅེས་སྨས་ཏ་གོསོ་གྲབན་སྲང་བའི་ཡྱང་ | 
ྐསཧྱ་ཉསདག་གཞ་འ་དག་གྱཉངསཉྟ་ུགསཉ་པས་ཤས་ིསརནས་ྲསནམ་ ྲ ད་ས་གསེབ 
དགོས་ལ ། དགེ་སློང་མ་མྲིངཊདཾཤེསྱ་ཀྲབ་འངོས་པ་དང་ ༽ བདག་ཅག་གཉིསྱ་ཀིག་སོ་སོ་ནས།ཀུ་ལ་གེསྦ་རྔངབདུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྦྲམ་ པ་ལས ། ནེལ་གལ་ཏེདགེ་སྤྲོང་མདེ་ལ་སྤར་མྲབ 
ཤྣམ་པརཏྟོགོ་པབགའ་ཞིག་ཀུངསཱ ༽ བཟང་པོ་འདེད་དའྲ་ཕོརེ་ཧུམ་བདག་གས་ཁིམ་བདག་གྱིཆརུངམ་ཉདཱམ་ཡིན་པའི་གནད་སངནས་འདྲི་གདཅེས ། ཚདབཔན་བཤགསདདག་གས་ཕུ་ཐག 
ཤྱིས་རིན་སོ་སོ་དགངདག་སགས་བའི་གསྦོ་ཀིིསོ་སོབ་འདི་དག་གིསྣ་ཆོདངལྟན་པདག་གེས་འདིད་ངའདྟོལ་ཐུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉེས་ལ་ ༽ གཉོག་ཀའདུས་ཏེབདག་ལ་གེསོ་རུང་བ་ཅིག་དུས་སུ་ལེགས་པར 
སྐོནཅོག་ཅེས་སྣུས་ཏེ་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྷུང་ཐེེད་དོཀ །དགེ་སློངམའོ་ཕྲཾམརྒྱལ་བའོམ ། ཟླེརྣོ་པོ་ཆྨེན་པོའམ ] བྲམ་བྲེའུམ་ )ཞྱིམ་བདག་གམ ] གྲེངོརྡལ་གྱི་མི་འམ ] ཡུལགྱེ་མེའམ་ | 
ནེའོ་ཅན་ནམ ། ཚོངདཔེན་ནམ་ ། དེད་དཔེནོ་གྱིས་ཕོ་ཉཉི་ཡག་ཏུ་གོ་ཀྱི་ཚིན་དགབ་སྐུ་བན་གྱྱར་ལ ] དེནས་བོ་ཉ་དེག་གེསེཀེ་རན་དེ་དགྱེརནས་དགེ་སྐོངམ་གལ་བ་དེརསོང་སྟེ ། དགེ་སྒོངམདེ་ལའདེ་ 








ཨི 


སྐད་ཅེས། ། འཁགས་མུ་མཱའྱཾན་པར་མཛད་ཅིག །ོདོལ་རྒྱལ་པོའམ ] གླེན་པོ་ཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ པཱ ཉྱིས་བདག་གམ ] གྲེང་རྡལ་གྱོ་མོ་འམ། ། ཡུལབྱོ་མོའམ་ ། ནོརོ་ཅེན་ནམ་། ཚོང 
དབེོནོ་ནམ །དེད་དཔོན་གེ་སོག་གེསྱོཀི་རིནཝ་དོགབ་སྐུར་རྱོམས། འཕགས་མྭ་འགས་བཅུ་བའི་གུད་དུ་དེ་དགབ་ཞེག་ཤོག་ཅེག་ཕྲརན ། དགེ*་སྐོང་མ་དེས་པོ་ཉདེལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ། ཚོ་དང་ལྡན་བ་པོ་ཉདའེ 
སོངམ་དགཉི་གགྱ་ཀིས་རིནདག་ལེནད་མོ་མུ་ས། ། བདག་ཅག་གོས་རུང་གདུས་སྭུ་དདན་ལེན་ཏོ་ཞིས་བརྫོདཔརྩ་བའོ། །གལ་ཏེ་བོ་ཉན་དགེ་སྤོངམ་དེལ་འདྲི་གད་ཅེས ༽ འཕགས་མྣམ་ྲ་ཀཞེལ་ཏ་ྱཧད 
པ་ ;འཕགས་མྭ་ནསྱ་ཏིས་ཞལ་ཏཱཉམས་སུ་ལན་པ་གངལགས་པའགའ་མཆིས་སམཞེས་ཐེརན ། གེགོམགས་བདདཔས་ོཉ།དགེོངྱིལཏྭབཏཔ ) འདེ་ོདེགེ་མྨོངྔ 
མྣ་༡སྭསྱཏིཞལ་ཏཉུམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཞེསུ་ཀུན་དགའ་རབ་བཞུན་ ། དགེ་བསྭེན་ཞལ་ཏྱེན་པ་བསྟན་བརཌོ། །དེནས་པོ་ཏྭ་ཿ ས་གེྩོ་ཉིས་རིན་དག་ཊྱེརནས་ཞལ་ཏ ར་པ་གཡབ་དེམཿའགྲོ 
བརྩབ་ཞིང་ ། ཤཱནེནས་ཞལ་ཏྱ་འེན་པདེ་ཡ་འདྷ་ཀདཅིག ། ཆེ་དང་ལྡུན་པ་ཞལ་ཏེདཔ་ཤེས་པརྦ་ཧིས་ ཤིག །ཆྱེནྱ་ཀོས་གོགོ་ཉོ་རན་དི་དག་གིས་གོས་འདོ་དཔའདལྟུབུ་ཞིག་ཉོས་ལ ] དགེ་སློང 
མ་མིང་འདི་ཞེསྱ་བབ་འཇོས་པ་དང་ ། དེ་ལ་གསོ་རུངབདུས་སྐུ་སོན་ཅིགཅེས་བྗེདོ་པ་རྱབཊོ། །དེནས་པོ་ཉོདེས་ཞལ་ཏྱབད་པ་དེལ་༨ཤནཏུ་ལེགས་བར་ཡང་དག་དརབྱ་གོ་ཞིང་ ། ཨངདག་པའབསྟན 











དུག་བརབསྟན་ལགསྱ་ཀིས ། དེའི་གནད་བཞུད་ཅིག་དང་ ] དེསྱ་བེད་ཡ་གེས་རུང་བནས་སུ་བསྐོན་པར་འྱུར་རོའི་ས་བརོད་བར་བའོ། །དགེ་སྤོངམ་གེས་འདེད་པས་ཞལ་ཏེད་བའི་གནད་སངོས་། 
ཆད་ན་བཞལ་བད་པབདག་གེས་ཁ༽ གི ]ཆོདང་ལྡན་བ་ཞལ་ཏྱེད་པ་བདགགོག་འདེད་དེ། །ཞེས་ཞན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུར་བར ] དྲན་བར་བུཞྲོ། །ཡན་གཏོགེ།ལན་གུན་དུ་ 
བསྐུལ་ཞེང་དྲན་བརོས་པན ] གལ་ཏེ་ ་དྲ་གུབ་ན་དྭ་ལཱན་ལགས་ ། གལ་ཏེན་ཤྲུབ་ན་ལུན་བཞི \ ལུན་ལྔ་ ] ལན་དྲུག་གཾས་བ་རདུ་ཕྱིགཾས་སུ་ང་སི་སུཔར་བལྟད་བརབྱའོ། །ལན་བཞེ 

ལན །ལན་དྲུགགིབརདུ་ཕུགས་ཨུ་ངསྡི་སཱ་བརབསད་བ་ན །གས་ཏགེསྲ་གབནདེ་ལཱན་ལགས་ གལ་ཏེམ་གུབ་ནདའིའསོ།ུག་བྱསབཔའྱི་བུརབཙལཏེག་གབན་སངབའི་སུངད་དོ།།གལ་ཏེ 
 སྲ་གུན་ཡོགས་གངནགེ་ཉོ་དེ་དགའངས་པདེརབདག་འག་བོ་བསོ། །མངེན་མད་བ་ནབའི་ལཉོལས་ཆདངཔནཔ་དགགིག་གྲེསཔས་རག་མའགསཀར་བཀརདདེ་དག་ོ། དགེ་སོང་མ 
° དྡེརདིནོརི་ ཡངས་གུབྱ་ཉི ། ཤེས་བརྡ་སིས་ཞིག །ཆེདང་ཝྣན་བདག་གིས་ལང་གིནོརྦ་རུད་མ་གསན་ཅིག་ཧེས་སྡེངབརྲ་སྭེ ] དེལ་དེནི་ཆོག་ཡིན་ནོ།་ །སྟོརཁ། )གཞེར་ 


༄༅། །ནས ;གེ་སྐོང་གཡ་བ་དེརྭབོརྦ་བཞིང་ ༽ ཡྱིན་ནས་དགེ་སྤོངམ་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ ) འཐུགས་མསྐ་ཤལ་ཏབྱཙད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་བདེ་ལ་བདག་གིས་ཡང 














*།དདུཡམཔོནོ་མཚན་ཉེ་ཉོང་དང་ ] ཚོཡོདང་འབུག་པ་སྐྱེད་བ་དང་ ] ཤིནེ་ཕྲོགས་བསློས་དྭང་གསོག་འཇེགོ་དང་ ། འཆང་དད་དིནིཾསེ་མླི་རོབ་པའོ། ། །ཡང་དགེ་སློངམགང་མངགིས་ 
ཕགགསག་སབ། དངམཡན་ཏམ ། ལན ས་བཟོ ་ དིདེིཾི 
འོ་ག པི དདི།།སངང ངག །ེད་ཕུནཔ་སགམོ་བདཔསདོ་གཞོུ། ། བཟེའབོརདའུབཟདགསརཔ་གཞནོལཞིངབན་སངའུ་ 
ད་དི། །ཡངདགེ་སློངམདེསྱ་ལུངབཟེདདེ་དག་གྲོང་སཞིཁཁིང་ལ་དབུལ་བརྡབ །དགེགོངམ་འཁེརདའི་ལྕུང་བཟེདམཐརུར་པ་གང་ཡོནེ་པའེ་དགེ་སོངམ་དེལ ཀ དགེ་སློཨ་ས་ུངབཟིད 

སབ་ས ། གཏང་དརནོཧེཾ། ། གཞནལ་ལྡུ་པར་སྭེ་བབར་ཆགས་པའི་སྦ འག་དའི་བརྙད་ཁདྱ་ཀིས་དལ་དུས་དལགུས་སྦྱན་པརྱབའོ། །ཞེས་སྩན་བརབ་སེ །དལ་དནོཆོག 
། །སང་དགྡེ་སོང་མ་གདད་གསྣ་གཔས་བཀའོག་དྲ་ཐགདྭཏན་མ་ཡིན་ད་ལའྲགཏུབཿགནས་གེསྲེ་གབན་སྤངབའོསུང་བེདདེ། །གགེསངསའ་ཧརྦའིམ་བདག་གསྭོམ་བདག་གིསླ་དངས་ཏདམ 

ཟིན་པས ། ཐ་གཔཉེནུ་མ་ཡིནེ་པ་ཝ་ཡཱགཏུ་བཅུག་པཡས ། དེནགལ་ཏདགེ་སྤོང་མདེ་ལ་སྔ་རམ་བསྟབས་པརརྣམ་བརྟོག་པ་གའིག་བྱུངནས་ །ཕྲག་བཉེནུ་མ་ཡེན་པའི་གནན་ཀོང་སྟ ] འདིསྐད 








༄༅། 
རན་བཟང་གཡེགས་པར་གིས་ཤོག །ཚོདངལྣནཔྲ་ཤག་པ་ཁཞོས་གྲ་རན་འདི་ལྭ་སུ \ བཟྦབ་བཤན་ ། བཅའ་བབན། ། 


།ུཐསོ་འབུགས་བརྔམ་པུརྱགུར་ཏི ] ཡིདན་རངས་ནས་ཕོགས་གམ ། འསོགསདུ་འཇུག་ཅིང་ ) དེལ་བདི་གད་དེས་དགེ 
དན ིགཔྩཞཏངས་ང་་ུབེདོ། ། དཱི 
བཅོ་ལན་འདསྱ་ཉིས་དགེ་སོང་མན་བླ་ནམས་ལ་ཐན་པ་ རབ་ཧན་པརྭ་ཤཱ་བའི་ལྨན་གང་དག་བཀའ་སྩེལ་པའདལྟ་ 











གྱི་དགུཔ་དེ་དག་ཡས ། དགེ་སྤོངམན་བསའདོདན་རང་གིསཞག་བདུན་པརཧྲི: 





།ཅེས་ཚེདང་ལྡནཔ་ཐྲག་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ༽གོསོ་ཿདེའེ་མོའི་ྱིརཿྲག་གོས ། ཚོདངལྡན་པྲག་པ་གོསོཝཞིང་ཆེབ་དང་ ) ཁྲུན་རེང་དང་ ) ཐརཀྱིཨ་ཞུག་པ་དང་།ཐུག 
གོས་བསྒྲབཔའི་བོརག་རནའདྷི་སཱཧཱ ༽ བཅའ་དའམ ། བཟའ་བའམ ། བརར་རྒྱུ་ནུང་བདཉིག་ཤུང་གོས་གུབན་སྦང་བའི་ལྟ་ 
ང་ཞྲིཀྟུང་ཧེད་དེ། ཱང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་འདུན་ལ་བསོས་པའི” 
བིནྱ་ཤིས་བླབས་ཏེ་གསོགས་འཇོག་གིས་ཡོངས་སྐུགད་ཕམ་ཡོགས་སུ་ ལངས་སྦྱད་པར་བྱའེ་། །དེ་ལས་འདས་པར 


བཟའ (ཅུང་གད་ཅཾ ལི ཞེ་ཞཾས' [སྭ་ནས་ ། དཾ་ཡ་གཡ་ཏེད་གེ་སློངམ་དས་ 
ལོ ་གདགསངས་གས་ས། །དིའི་འིགོ་ 
སྦྲངས་བགསས་་ི་ ། ཧཱིཿཧིན་ཅིག་ཅེས་ཟེརན ། ནགེ་སྤྲོད 

་པ་ཤེས་གཞིན་དུ་གེང་ཟགལ་སྒུརདུའོཇུགན་གྲང་བའེ་ལྐྱུང་ཕྱེད་དེ་། ། 
༢ ཞུནམརདང་ ]འྲུམརདང་ བུ་རམདང་ ) སྦྲུང་རྩི་དོང་ ། བུས 





£ 





ཡོངས་སུ་ཡངས་ལྷོུད་པརཤེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུངབྱེད་དོ། ེངས་ུང་བཟད་ཡུགགཞག་ཅིག་གི་བར་བཅངསདགའོ། །དེལསཐད་ས་པ་རཿཆང་ན་སྤང་བཀེ་ལྐུང་ཕྱེད་དོ། །གངདགེ་གློང་ 


མ་གང་ཆོས་གས་ཧྩཾནྱ་སས་བླ་ནབ་ཉུ་རུང་བ་ཉེསེ་དང་པོལ་འམ་ ། ཟླ་བཞི་ 


ད་ཝེད་ཅིངབུཾནེ་གྱས་ཚ་རློབོ་ན་སྲངབཞི་ལུང་བྱེད་དོ། 
གེས་དངགས ོ་རུཊལ་ཅྱཧཱ། །དབྱར་ཁང་རྒྱ་དང་སྐྱ་བོདང་། །དགེ་འནུན་ ཡུ 


སབཀལྕོལ་ཡངང། 


༢༨. 


ན་སླངབའི་ཉྟུངདེད་དེ། །ཡངདགེ་སློངམ་གངནལ་ཆའི་ཆེད་དུ་རྟེད་པ་གང་ཡང་རུང་བཟས་སུ་བྱས་ཏ † བཟའ་བཞི་ཡྱོ་འཇྲོགཿ སངབའི་ལུངབེེད་དོ། །ཡངདགེ་སྤོངམ་གངདགྲཌ་ཁ་ང་གི་ 


ེད་དསེད་གངཡངརུངབཟག་སུ་བྱས་ཏེ ] བཟ་བིབི་གན་ཁཔག།ར་དི། །ཡགགེ་སོངསགངདགེངསའི 


།ཡངདགྲེ་སོངམ་གདདུས་མ་ཡིན་པར་སྲ་བྷརཆངའནེནོ་གུང་བའི་ཉུང་བྱེད 
དྭ ༈ ཡང་དགེ་སྤོུངམ་གདདུས་སྲུ་ས་བྷརངམྱིནེན་སྲངབའི་ལྷུང་བེད་དོ། །་ཡང་དགེ་སྤོངོག་གང་བདག་གེ་གྲུར་མ་ངོནོ་མཚུན་སློངན་སྤང་བའི་ལྷུད་ཤེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློངམ་གངགཞན 
རྱེསཆིད་དུཿ ད་བའིབས་ཐས་གླུ་བྲསཏ ། གཟའ་གྲིབ ས་བདེ ོ་མཛོནསངན་མངབ་ུང་ད་དེ་ ། 


|སྡོམོལ ། ཧཱཾནེ་དངམི་འཧིན་སློངབ་དང་། | 


བཟའ་བའྲི་ཧོརའཇེགོ། 


ཧྲ 








ངཔོའྱཏི་སརྙུ་བཅུག་པའིརད་པ་གང་ཟག་ལ་ཡོངས་སུ་ 


།སྒམན་སྤངབའི་ལྷ་དཤྲེད་དོ། །ཡངཿ གེ་ོངན་གང གེ་སྤོའོམའི་དགེ་འདུན་གྱེས་ཧིར་སྦོར་དུ་བཅུག་པའི་རྟེད་པ་གང་ཟགབདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྩྱརན་སྤང་བའི་ལྱང་བྲེད་དོ། ] 
༡ །སདཀྟ་ངསགངཆགས་གིག་བུམངངཅགངབཅི། གངག ྫརྫིཾིཾིཾིེྲྨྲིྲགིིི འི 
དགེ་སློངམ་གཔྩོད་ཡངབ་རིན་ཐྲངའྩེ་བའཆངན་སྤང་བའི་ལྟུད་བྱེད་དོ།། །སྣོམོ་ཡ ] སྙིན་བལ་ཊབའ་ཞིག་ཆགཉེས་དང་། །དྡུག་དང་མཐྲོ་གོངཡམ་དང་ནཾ།ི །འགྲུ་དངའ་ཆང་དང་སྟ 
ཤཱ དང་དགོརྐ། །རས་ཆེནམ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཡིན། ཀའཝུགག་ན་དག་བདག་གིས་སྤངབའི་ཉྱུ་དབྱེད་ཀྱིས་ ཆོས་སུམཧུ་རྩ་གསུམ་པོ་དག་བཏེནོ་ཐཾན་ཏེ། །དེ་ལ་ 
* །དག་གིས་འཕགས་མ་དགུལ ། ཅི་དོ་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམཞེས་དྲའི། །ཅིའེད་ལ་ཁྱེན་ཡོའོག་སུ་དག་གམཞས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲེའོ། །འདི་ཡ་འཕགས་མ་དག་ཡོབ་ཨུ་དགན །འདི་ལྟེ་མཅངམི 
ཛི ༈བམ་བོ་གཉིས་པ་སྟེབྲ་མའོ། ༈སྤྱ་སྡོམ་ལ } བཛྫུན་དང་ 


35, ༄༅་ 


4 སྦྲ་བག་དེའི་བཞིནདུའཛིནིཏོ། །།་གེ་སློངམཁེས་སོརར་པའི་མདོ། ཀབ 5 
-ླ སག་གཞས་དང་། །སྒོགྒཆླགས་དདེ་དང་དུད་6གྲོ་དོང་། །རྐུབ་དང་ནོ་ཟས་བཅས་པ། །དེ་དགཉུན་མོང་ཡིནེ་པརའདེད།། །སྡོམ་ལ །བརྫན་སྦྱོན་དགེ་སློང་ཕྲས་དང་། ༽སྱོ 


$ 


སྤོགས་ཧྲེད་དང་སྟེོ་པ་དང་། །གདེནོ་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས་། །བཤེས་ངོདབེད་དང་བདད་གསོད། །འཕགས་མ་དག་རྟུ་དད་ཀི་རེོ་དརྒྱ་བརྒྱཏཅུ་པོའད་དག་ནྷབླ་བ་ཡེད 
ཅིངས་སརྦརཔའི་མདོ་གདོན་པལས་འབུང་ངོ་། །ཤེས་བཞིནན་གྫ་ཛན་ནྐྱུདགེདཀེ། །རའི་སྱནནས་སྦྲན་སུབྱེ་དེ། གེགངསལྲ་ གདག ཱུ་གི་དབ་ུད་ 
མྲུན་བསྔ་ཆོས་གཞིན་དུ་རོདོ་པ་སྦྱངས་པ་ཤེས་བཞིན། ་བནག་སེསོངབ་གྟེ བཏད །མང་དགེ་སློངམ་གང་སྐྱེས་པའི་ཡུལལ་ཚིག་ལྔ་འམ་དྲུག་ལས་ལྕག་པར་ཆོས་སྟན་ན ] རོག 
པའི་བུད་མེདམ་གཏོགས་སྟེ་བུདཧེད་ཀེ། །ཡུངདགེ་ཀཱུངས་གང་གང་བགུ་བསྙེན་བརྟས་ཛྫིགོས་པདང་། ཚིག་གིས་ཆོས་འདནན་ལྦུངབིད་དེ། །ཡངདག་སྐོངས་གང་གང་ཟག་བཀྟེན་བས་རྫགོ་པ་ 
ལ་གནས་ངན་ལེ་ིས་ལུང་བ་རོད་ན ། དགེ་འདུན་ཙིས་གནངབ་མ་གཏེགོས་ཏྱེབུང་བེཏ་དེ། །ཡང་དགེ་སྤོངམ་གང་གང་ཐགབ་ཧུན་བརམ་རྫོགས་པལ་མའི་ཆོསོ་བ་མ་བདེན་པར་ན་ལུངཐེད་ད། | 


་ཨངདགེ་སྐོང་ན་གང་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བརབུསནས་ ] དའི་འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཙིས ། འཕགས་མ་བདག་འདིལྐེརབ་ཤེས་ངེ་རས་ཏེ ] དགེ་འདུན་གྱི་རྟེད་པར་བསྔོས་པ་བདག་གསེ་གང་ 





ྲགལ་བསྔོས་སྐོཤས་ཐེ་རྐནལྟུདཧྱེད་དེ། །ཡང་དཔེ་སློང་མ་ག་ཟླ་བཕྱེན་སུད་ཅང་སོ་སོར་བྲརཔའི་མདེ་གདེནོཔ་འདེ་ན་པ་ན ༽ འདཾ་སྐད་ཅེས ༽ འཕགས་མ་དག་གང་དག་གོས་དགེ 





4 ༄༅། །སྡོཛཨ་རྣམས་འགྱོདབ་དང་ ) མིཾདཾ་ལ་གཅགས་པ་དང་ \ གནོན་པརའཙུར་བ་བསབ་པའི་གཞི་ཕན་ཆོགས་རགྱཏུ་ཕབ་འདི་དག་གིས་ཟླ་བ་ད་ཡུདཅེངས་སོརྦ་ ༢ 
 བའམད་གནན་པབ་ཏོན་པདག་གིས་ ཞེགྱང་ཞས་ཟེར་ཞངབླསབབྱ་བ་གསོདནྷུདེདདེ།། སྒོམ་པ ] གབནའབུབ་བསྒོབདང་། །ཁྲ་ནངགདིདད་ཡིས་གནེནོ་དང་། ། 
དངནེ་འདེ་བག་པ་དང་། །རིས་པ་གཉིསསྲུ་ཚིག་པའོ། །སབན་ཧཱསྭ་ཚོགས་སམ ། འྱབང་པོའོ་གནས་འཇིག་གན ། འཇིག་ཏུ་འ ཛུགན་ལྷུད་ིད་དེ། །འགུའམ་གཞོག་འུས་ཊུད་ན་ལྒྱང 

@ ཐྱེདོ། །བསྒོབརྣ་ཡ་གཟེདོནཏྟུདྱེད་དོ། །ཡངདགེ་སྤོངོས་གངདགེ་འདུན་གྱ་ཁྲཾའུམ ། ཁྲིའུཉམ་ ] པྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནག ] ཟླ་ལ་བའམ་ ] རྗེས་སམ ༡ གེའི་བླུ་གག་གབ་མོད་བརབཏོངམ་། 
འདེངེ་དུ་བུཧུ་གནས་མ་བ ཨཾ ། ཧཱ ུ་མ་བཅུག་གམ་ ། དགེ་སློངས་འཁོདཔ་ལ་མངས་བཅེལ་བརདེ་ནས་སོངན ༽ དེ་འདྲ་དའིརྐྱེནམ་ག་ གོས་ཏེ་ལྱུང་ཕྱེད་དེ། )ཡ༩དགེ་སློང་མ་གངདགེདུན་གྱོ་ 
ཤཱཾ དབྱརཁང། རུ་འིགདིངེབ་འེམ ༽ ལེ་མའོ་གདངེ་བ་བཏིང་པམ ། འདིངེདུ་བུཧུ་གནས་མ་བལྡུས་སམ ། སྡུད། མ་ཐྭརཱག་གམ དགེ་སོང་མ་འཁོདེ་པ་ལ་མ་བཅེལོ་བར་དེ་ནས་སོང་ན །དེ་འདྲབའི་ 
པབ རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེལྟུདབེད་དེད །ཨང° ་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་འདུན་གྱཾདེུར་ཁང་ནས་དགེ་སླེངམ་སྔ་ནས་ཐའེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིསེ་འོངས་ནས ། སུཨ་གནོད་པ་དེ་ཞབོ་མཞུྱར་བ་དེ་ཉིད་རྐེན་དབྱས་ 


མ །ཏྲེ་ཡིས་གནེནྩོ་གསནས་སྟན་ལ། ལ་ལ་མ་ནགན་རྟུངབྱེད་དེ། །ཡངདགེ་སློངམ་གང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་ཁངགཿ ངགིནམ་མ་ཁའ་ལྭ་ཐོག་པ་རོབརྡ་འིས།འིའཅབ་ཁུ་ག་ད༨ེས་བཞིན་དྲ་ཡིདྲ་ཚིསེ་བབ་སྟ་ 
འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟུདཤྱེད་ )ཡང་དགེ་གློངཾམ་གངཤུག་བཞནེ་དུ་གློག་རྔགས་དང་བཅས་བཏྭ་རྐྱས་ལྣ་འཕ ] ལྩོཾ་བའམ་ ། ག་ལའདེབས་སམ ] འདེབས་སུ་འཇྔགན་ལྟངྱེད་དོ། །དེ་ 
སློངོམས་དབྱར་ཁང་ཚན་པེ གམ ། ཙགཾཏཇུག་གྲོའོ་སྒུབས་དང་ ) བཏན་པ་དང་ སྣང་བའི་གནས་ཙཾ་ཙམ་པའིའདུ-ཤེས་ཀྱེས་བརྟུག་པཿ ཧས་བཟུང་སྟེ ] ཕ་གུ་རིམ་པ་གཞེས་སམ་ 
གསུམ་བཙྩུགེ་བརཤུའོ། །དེ་ལས་ལྷག་བར་་གོན་ྟུངཧེདད།། །སྣམ་ལ ། འདུག་གཞག་གཅིག་དངཔེ་དངནི།༽ བཅའ་བདང་ན་སབོས་པ་དང་། །འདུས་པ་དང་ནྡིད་མིན་དང་། 
གསོག་འཇེགུ་དང་ནི་འནས་སོདག། །ད་སློང་མ་གངའཛུ་གགུནས་གཅིགྱཏུ་ཞག་ལནོམའི་དགེ་སོངམ་གངམ་ནབས་བསོདསོམས་གཙོག་བཟའ་བརྡ་བའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟན་ལྟུང 
ྱིད་དོ། །དག་ཨྙེང་མ་རབ་ཏུ་མངཔོདོགྱའིསྷ་ནམས་སུ་དངོབ་ལ ། གལ་ཏེདེ་དག་ལ་ཤམ་ཕེའུམྱ་ཊིས་བདག་དདབཐན་དག་གིས་ཡྱ་དང་།བུརབ་དག་དུསྱ་ཉིས་སོས་པ་རྩསརལ་། འདནདགེསོངར་ 
དེ་དག་གིས་ཡུང་བཟྲེད་གངབ་གཉོས་སམ་གསུམ་ཀླང་བརྱའོ། །དེ་ནས་ལྷག་པརལཤན་ཤུང་བྱད་དོ། །རྒྱང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སཞག་ཨུམ་བླང།ཞག་ཤྱ་རོལ་ཞུནད་གཤའ་བའདེངོལ་།དབེ་སྤོངམ་ཐའོ་པ་ 


༄༅ མས་ལ་ཨཿདགོ་བཤའ་བ ༽ བདག་ཅག་ཀུངབཟའ་བརྤཀས ། དེལ་དེནི་ཆོག་ཡིནནོ། །ཡངདག་སློངམ་གངབས་ཟོས་ཟིན་ཉིང་སཱངས་ཕཡས་ལྷག་པོརམ་ཤུས་པརབཅའ་བཟམ 
རར ༽ ་བོག་དིན་ིང་སསཔསསྣ་ག་པརམ་ུས་པ མ་པ་དེ་ཉིད 
རྐྱིན་དུབུསནས། །འཕེགསམ་འདིའཆོ་ཞིག །འདི་བོཞིག་ ྲུག་པོར་བསབའི་བཟའ་བདབ་ཅའ་བི་ཆོབསབར་ དུན་ཡྱུདཧྭདདོ། །འདྲས་ཏེཟནཊུས་མ་གཏོགས་ཏེ་མུང་བུདདོ། །དེ་ལ་དུས་ 
ནཱི་དི་ཡིན་ཏ ། ན་བཏུས་སོ། །ཝས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །གུཿཞུགས་པ་དང་ ། འདུས་པ་ཆན་པོ་དང་ དཾ སོང་གི་ཟེས་དུས་ཏ 5 །ཨངདགེ་སཱོདམགང་ནུས་མ 
ཡིན་པར་བཅའ་བའས ། བཟའ་བའཆུའའམ་ཟན་ལྷུང་བེདདོ། །ཡང་དགེ་སྤོང་མ་གང་བཅའ་བཀམ་བཟའ་བགསོག། ་གས་པ་ཐོའམའཆའན་མུང་ཧྲེད་དོ། །ཡ་ངདག་སྤོང་མ་གང་ཤིན་ལན་མ་གས་པར 
།ཁྷནས་མད་པའི་ཐས་ཐན ། ཨུདང་སོ“ཤིང་མགཏོགས་ཏེཀྱུདཧེད་དོ། 





དུ {སྡོམ་ལ ; སཱོག་ཆགས་བཅས་དང་གེ་རྭབ་དང་། །དམགལ་ལྟུ་དང་ཞག་གཉིས་དང་།།བཤམས་བའྲའུགསད 
དེག་པ་དང་། གཟས་པ་དང་ནིགནས་ངནལན། །མངདག་སྡོངམ་གངཤས་བཞིན་དུ་སོག་ཆགས་དངདཅས་བཀྱི་རལསྤོདན་ལུདབེདད། །ཡང་དགེ་སྐོངས་གཅེརཞུཔ་འམ ཡི 


༧།།བུམོ་འམ་ དྲ ༈ ཨུནསོལ་རང་གིཐག་ནུས་བཟབ་ ༈ བཅའ་བདྲིནེན་ལྷུད་པད་དོ། །ཡཏདག་སོང་གང་དམགག་པ་ལར་འབོན ཟེར་ ཀདགེ།སྤོང་མ་དམག་ཆུས་པ་ 
ྟ་ཁུནྲ་གད་ བུ གའཞིསག དྭ ་ ་མས་ལྷུག་པར་གནསན་ཏུད་ཧེད་དེ། ཏི ངས་ག་སདམག་དེནང 
ན་གུནས་དའི་ ལས་གསལ ས་ཨ ` དཔུང་གྲི་རོགས་སམ ། པི གསསབ་ ཨཱོངབདེཿ ཡེདན་ལྩུདཔེད་དོ། ཨག 
དྭག་སྤོངས་གང་ཁྲོས ྭ་གན་བམབར་་མརང མ་དངས་ནས་དགེ་ མ་བར གནུ དེ ས་དེ མག་པ 'ཡིདམ་རངས་ནས་ད་ སོ་ས་ལ་བ པར་གྲངས 
ན ལ་ས ་ཡངད་ ་ མའི་གནས་དནལནྱ་ཧིས་ ངབ་བན ན་ལུདབྱེད་དོ།། །སྤོམལ་ ; བདེ་དང་མིདང་འདུན 
བ་དང་ ། བསེན་པརམ་ཏྫོག་ ས་པ དགྱེ་ཆུལ་ཁ་དོག་བ མགའ ` །ཨངདཿ ཀོང དགན ༽ རྱཾནས་ཀུཔ་དགེ་མྔོངམ་ཁས 
ཀཱནཀ་བཙལབརཤུའཾ། མ་པ་ཉི དགེ་སྤྲོང་མ་ཁ་འེད ག་ཡིག ། འཕགས་མྲ་ཅུ ཐེ །ཁྱད་ཁམ་དགཏུའདངང་ དེན་ད་པ་བཅ་བ་དཔབནསབསདོ་ 





1 


༧ ༦༠༢ །འད་པ་སྷིན་དུགཞུག་གོཞེས་ལྩས་ནས། །དས་དེལ་སྦིནདུ་མ་བཅུག་བརདའི་ོག་ུ་དི་སྐུད་ཅེས །འབགས་མ་ཁམོ་་་ཅ་མ་འག་་དབས་སན། 
`༅ །ྟར་ཁ་མོགཅིག་པུ་ཁནྩོགའམ་འདུགནབ  ྲོས་ཞིགཅསཟར དགོ །ཡངད་ ངམ་གཔརི་ན་བརབདགཉིད་རྱི་ཞིརམ་ཁ་རེག་གམ ། རེགཏུ་འཇུ།ྭུདབེདདོ། །ཡངདགེ་སྐོངས 
གཅིག་མ ན་ཁ ངིས ང་དེ ། བི །་་ 
སན་ཆུང དོ ༈ཨངདགེཡོངམ་གང་གངཟག་བསྙནཔརམ་ཚྫགས་བ་དང་སྟནཚགན་གུཉིས་ལས་ལུག་བརགནས་གཅིགཏུཉལནམུཔེད་དོ། །ཡངདགེ་འངས་གུང་གིགདཅས།ཇི་ 
རེ་ས གས་ིགརདགཅད་བི་ཆསུགསངས་པ་གངདག་གནཔདགབྟེན་ཀྱངབར།གཅ་པརམི་ུ་ཏིདེ་ལུརཅོམ་ཕནད་ཉིསརོ་སན་པ་དདགགས་ཤས་སཞིས་ཟ་ན དཔེ། 
 (་མད་དགིསོངམ་ནམས་ཊིསའདགདེས་ ། འཕགས་མ་དགངི་ྐུརབུཅམཊན་འདསས་གརདགཅེདཔའིཆོསུ་གསུས་གང་དག་ཡེན་ཕད་དག་བེནྭ་ཅངབརདུགཅོདཔརམི 
_3ི [འགྱུར་ཏེ] དིལྐརབཅོལྣནའདསིས་ཆོས་བསྟནཔ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞསདྐེམཟེརཅིག །དཅོམ་ལྷནའདས་ལྲ་གུརབ་མའདེབས་ཤིག །བཅོམལནའདས་པྲ་གུར་བས་ལེགས་པར་སྱི་ལུམསོ 





༧།།བཅོམ། འདག་ནིྐན་ཞིག་སུང་ངོ། །འཕགས་མ་དརདུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནྣིབེམ། གཅད་དོ བཅོསྣ་ལཱནའདས་ཀྱསླེ་ཆཱམ་གངས་དུ་མརགསུངས་ཏེ ། དེདག་བསན་ན་བར་དུག 
། ་ ུགསསཏས་འཅནིས་བར ་ གི་མ གཅོད སྟོ་བརཤུའོ། ངོམས མདད ། ་ 
གལ་ཀམུ་ག་ བབ སས །ཡང་དག་བརད་ བརབ ཨམང་དག་བར་བ་ པ་རུཧའོ། ཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག་བརབསྤོ ། ་ཡང་དག་པ་རབ་ རྐ་པ་ན་ག 
གཏོད་ལ ། གལ ཏམི་གཏོངནཀྱུདཤེད་དེ། ཡང་ག གི ་ ུམས་པའིལིག ལྡིག་བ་ཉནྷ་སིིཿ ལ་བའ་ཤམབདེ་དགམདུ་་པ་དང་ 
གཏམ་འདར་ཁུད་ ། ཡབས་པུརསབརབེད་ ༽ ཀནཏགནས་པ། དད ། ཀུན་ཏུ་ལེངོ་སློད་པརཧུད་ཅིང་ དད་དང ལྷན་གཅིག་གནས་གཅིག་རུཉུལ་ན བད (དགེ་ཚུལ་མཞིག 
པིས གི རབཅམ་ཊདས་ཧིསཁནླ སནི་བརདགཅོད།་ ལེས གྲུས་བགུ་མིའ ། ནཀུངབརུ་གཅོད་པར་མོའེ 11 ལུར་བཅེ། ི་ོ 
འདས་ཀྱིས ས་བན་པ་གདགནིས་ཤ་ྒོའས་་ན ། དགེ་སྤོངམ་ཌྣམསཀྱི ད་གས དགྱ་ཆུལ་མ་ཏོད་ཇི་ཉབཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིསེ་ ོབདག་གིྙནདོ་བའོ། 


༧༠། ལ་གཞི ¡ ུབཅོ་་འདུས་གིས་ཆོས་བསུནབབད་ གིས ཤེས་སོ་ཤིསམ་ཟེར་ཅིག་ །བཅེམོ 
ལྨན་འད་ཡ' །རཔ་གེཊ་ས ཤིག །བཅེམྟོ་ལུན་འདག་ལ་སུཔ་ས་ ག་བར ུར་རོ། :: ལྦནའདས་ནིདེ་ ིགུབ་འ། ར། གཱ གྱཆུལ་མའ་ ཞཔས་བརྡས་གཅོད་ དགན 
;་ དོ་བཉིད་དེ་ཞེས \ བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས། སྲཾ་གཡས་དུམར་གསུངས་ ༽ ཤེདགའསྭ། འད རྨ ༥འགུརྱགིས ༽ ད་ གེཚུལ་མ་ཁུད་མིག་གཅན་ིས་ལྟ་བའེཆམ་བའདི་ཉུབ་ 
ཡངཞིག་ཅེསབླགོདརབའོ། །དགྱ་ཆུལ་མདེ་ལདཔེསོངསྣ་ནམསྱ་ཉིསདྲ་གདབྒ་བན ། གཞི་ལས ༈ གཡ་ཏམིག་ོནགཞིདགཏངོ བུརྦཾ་བ་འི་ཧུར་ལནགཉེས་ 

ཡནག ྲྲ་ ༽ ཨངདག་བརབསྟུན་པདཤུའོ། ཤཱ ཊ་གཉིས་ ལནག་གུམ་ [ཨཇ་དག་པརབསྒོ། ༈ །བདག་བར་ག་ནབ་གཞི་གཏུ་ན་ཡག ན་ལེགས ། གལ་ཏེ་མི་གཏོང 

„ །ཞད་ ར་ས ནེ་ལ་དགསྤོངས་རྣ»་ཀྱིས།དེངཧྱིན་ཆད་དགེ་ུ་ལམ་ཏྲད བཅོན་ལཱན་འདུག་དེ་བཞིན་ག གས་པ་དགགུ་བ འོམོ་པ་ཡ་ངདག་བརྡ་རོགས་བའི་ 

ཊཾ །ཨམཆུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁག་བཟླ་མའོ་གནས་ལྟ་བུགང་ཡང་རུཿའི་ཏུབེཞེ 








ཨྐྱརས་དེ ལཿ པའོ་ཞེས་མ་ཟརཅིག །ཚུས་ 
ངམའ་བཱ་ཞིགེ །དགེ་སློང་མྨ་ནམས་དང་དགེ་ཚུལ་མྭ་ལན་ཅིགནུད་གཉིས་ཚུན་ཆད་གནག་ག རར 


ཤ།། པ་དང་ཚུན་ཆད་ཁུཏཱ་ལ་མད་ད ། རུདམདགཏི་ཞུག་ཅནཞོདབ ལ་གྱིས ། གཞན་དུསོཔཞིགཅེས་བློ་བར་བུགོ་ །ཡབགེོང་གཔཤས་བཞིན་ལུར་བི་བའིདགེཚུལམཉབར་འཇག 
པ་དབེདདམ ། ཉེབར་ཉོན་པབེད་དྲམ ། ཀུན་ཏ་འངས་སོ ལས ༈ ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བུད་དམ ། དེདང་ལྷུན་གཅིག་གནས་གཅིགཏུ་ཏལན་ལྷུང་ཐུད་དོ། །ཡ་འདག་སྤོང་མགང་གེསོ་ 
།ཡར་་ཁགཏདཁབ བ་གསུམ་ སྭོ་བནོལོ་ཁམ ། དམར་བོའམ་ ) དུ་ཤྒྲིག་ཁས་གང་ཡད་སུཿདར་ཁ་བྱུ་རབར་དའོ། དགམས ང་གསུམ །ཕོ་སོན་པོ་འཁ ། དམར 
ཏུར ིག་འག་གང་སང་ནར་བར།ྐམབརདར་ཞུན།ལེདུནཔར་ག། ུནུགནས་་འདན་ུངསདདོ། །ང་ག་ོངནགངརནཅ་ རིན་པོཆརྭ་སོས་པ་རང་གིས་ལག 

གིས ཏུམ ། ལེན་གུདགན ། ཀུན་དགའ རབར་གཏེགོས་པན་འདུག་གན `+ ྷ སྡ་སོངམག་ུན་དགའབདརགཏགོས་པ 
ནརིན་བོཆའུས ། རིན་པོ་ཆརྷ་ནོས་བའདག་པ་ལ ། འདི་སུའི་ཡིན་པ་ ཡན་པ་འ ར་གང བརགས ། དཔདོཆག་མིནན།་ །བཅེམོ་ལྷན་འདག་ 
ཀྱིས་ཟླ་ད་ཤུད་ཅང་ཞྲུས་བུབ་མགསུང་བ་དེ་ལས་དུས་མ་ཡིནདརཤེད་ན ] དགམ་ག ག་བ སོ་ ཨཾ་ཨས་ཉི་ས་བ་བ། ོ་གླམསྭླི་ྭ་གན་ཁུད་དངགཉིས ། དབྱར 





དམ } རཀ ༽ མོས ། མ་ས པ་པོས ། 





ཇི །བདུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ཡམ་དུས་སོ། །རྨུ་དུས་སོ། །ཆརདུསསོ། [བླིར 


ཡེ ཨ་ན གས ཀཾ བོད པུ དསང ད་པ་དང་ནཾགེཤི་མེད་དང་། དདམེད་པར་མས་བཞོ་ 


ཁམ་ སམས་བཞི་ནདུ་ཅིནས་ཀུངདག་གོངས་འདི་ དདེ་ཡུད་ཙམ་ 


ངབཱད་དོ། ། 
ངོ པཔ ོོ་ ་ ག་ཆས ུ་མོག་གཙིསུ་ ད་དེ། །རུལ་རྩེ: ན་ཞུ་དཏེདྲ་དོ། །ཡངདག་སྤོངས་གང་སྐྱེས 
གའི་ུདང་ན་ག་གནས་གཅིག ལ་ན ཡན །ཡངད ྤངསགང་ 


ས་དཔག ད་ད ། དདངས་པར་ཤདོ་དུའ་ད་གན ། ཐན་བཞད་གད་ཧ་བར་བསམས་ཀྱང་ནང་སྟཱ་ལྐུ་ལེིདདོ། 
༽ དྲ་བའམ ] ཡོར ༽ ་་ ་ 


ི་ོ དབརགུརནན། ༽ དགེ་ྤོས་དག་པུ བམདཔལ་གྲཤིབརདག སྨ 


འྲི་རོས་ཉིས་སུར་ལུང་པད་དོ། །ཡངདག་སཱོངམ་གངཐུདམད་ཨེད་པརྩ་སས་པ་དང་འགོོན་ལམ་དུའསོན ། གྲོངབརདུ་ཡང་རྭང་ཉྭཆུང་དུད་དོ། ༈། སྡོམ་ལ ། རྐུ་བ་དང་ནི་ 
༈ ཧ་ས །འཤྲབ་དང་ནི་སྦྲའགྲོད་དང་། ག་ས་དཔ་ཟིདབཞོ་ ཨིན་བཀོ ་ དཱ གུ་དོནསཐུན་ནུནམ་དག་འ ནོ་ལཾ་ དུ་ 
ལེ །ཡང་ད བམ་གང་རང་གི་ཡག་པས་སྐ་རོའམ ། ] རྐོརའཇུགན་སྷུདབྲེད་དེ། །ཨུངད ླ་སོངམསྣ་ཟཱཔ་བཞི་ར་གགེན་དུབྐས་བ་བདག་གིར་ 
གྲ ་ ལོ ཀཞོ་བོར་མྒོནདུ་བཾས་པ་དང འ མདད པ་ད དྷ ནས་གཞ རྟག་ཏུ པནོ་མ་གཏོགསཏེ། 
` གོང་ས ་གས་ས་ཉིན ༽ ས་ཞྭ བཞི་ས་པགོ་ དག་ལ་འདྲི་སདཅེས་དདག་ དགེ་སོངམ་མད་སའཇིནའ་དང་ ། འདུལ་བ 
་ ཨ་ ་ིནསས་མཁ་བ ན་པ མི་གསལད ། ནཾ་མཁས་པ་ཏུདོ་། ལེ དག་གོ བ་ཡོཞས་ཟེརན་ལུངབེད་དོ། །དགེ་སློང 
༢ཤེས་པརའདོད་དས་བསྐབ་པ་དེལ་བསླུབ་བརཔཌེ། ས་ཡིག ། འདུལ་བའཛིན་བ་དང་ ། མ་མོ་འཛིན་བྷ་ནམག་ཡ་ཡངྦའིདར་བྭས ། དལ་དེ་ནྱི་རོག་ཡིནནོ། །ཡང 










།༄༅། ་ངམག་གེ་གོང་ླ་ནགསདཔའཞབ་ མཚངཤདབནྱ་ུར་༽  སཞཔརྱས ༽ ྱསཅབེགོབས ༽དགེ་སློའམ་འདི་དག་ཇི་སྐད་ཟར་དད་ 

པཿ ་ ` ག་གི གླ -་ རླན ཅུས སི གསི 

‡ རྣུམ་པར་གཏནལ་འདེདས་པ་ན། འི བ་ཡ་མི་སྣཱ་ན ། དའདྲ་བའི་ཀུནམ་ག ཏདདེ། །གུས་པར་མིཊད་ན་ལྟུངཤེད་དོ། ཟུའི 
རི རིངདང་ ། བ་འཁར་མཔ་་ །ཡབནག་འངསགནས་མ་ཡིནཐེ་ལཞིང ག་བ 0 ་ ུ 

།།སྒོམ་ཁ ། ཟུག་དཅ། ཁ་ངན ངོས་དང ག་འ ག་གེད་་བའ་ སེགས ་ །ཡང 

=: ྲ་ཟས་ད སེ ས་ཏལུང་ །ཨང་དགེ་གོང་མ་གང 

` ནམ་མ་ལངས ། སྐྱ་རེབས་ཨˆཤར། ཀའ ༽ རིན་པ་ཆེར་སྨོས་པདག་མ་བསུམ་པར ༽ ི་ོ གེ མགཏོགསུང དེ ! སྒོགཤགྱི བགང 





465 


སྭྭསྦྱོ་གིས་ཡ་ 


ཨ་གང་་ཟཱ་བ་ཡདྱ་པད་ཅིངས་སོར་ཤར་བའི་མདོ་གདོན་བ་འདེན་པའི་ ི་་ཅེག་ ༈ བགས་ས་དག་ི་སུ་རོསད་ངམདོའ 


$ ་ ་ གྲས རར ་ གས་ཏ ས་བོ 


། ལན་མངདུ་ལྟ་ - ] །བབྲ་རོས་ གསུང གཿ 5 ༣ 
$ ཆང་གི འི ི་ོ ལེ ༨༥ མས་ག 


ངི ་ ༽ ཀྲམར་ ཧུ ] ཤིྟ་ས་ེ་ 


 སམགྭ་རཱ་གཅིག་ིུ་ིད་ ། རྣ་བླགས་ཏེཡི་ེད་ །སམས 


བ་ད ༈ པ་མ་ཡིནཞིཧེས་པྟ། ལྟེད ] ཞགས ས་ཡིནཞས་འབོདབབའ། ༽དགྲ་སོངམ་དེ་ལ་ 


ཅད་མ ཆོ ན་པར་མི རཱ་ཡས་ཁབ་མཡཿ 
འཇུག ། རྩ་བྱུགཔའདག་པ་མ་གཏོགས་པ ༽ བདབ ཤནས་གའསར ཚ་ག 


ཤུ་ནཱ་བཅགནས་ལྟུད་ཧྱེདད། །དགེ་སློངམས་དགེ་འདུན་གྱིཿཁྲིའ་མ 
སུད གོང་མའི བ་ཡི 


༼་ 
ཅྱི 


༄༅། །མ་ 


ང་ཿ 
དུ་ཆུག་ཅིག །ལ་གདི ཁྲ་་རི་་ཡད། † སཱིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་མཉོའོ་མེའོ་དོ། །ཞེང་དུ་མའོ 
བཅད་ནས་ཞུའབད་ཀོ། །མངདག་སློངམས་ག་ཡན་བ་དགབ་བ་དེད་དུའཇུགན ། ཚདབཞིན་དུབེདུུ་ཆུག་ཅིག །དེ 
མྤའོབཞི་ ། ཤེང་དུ་མྲའོདོའོ། །དེལས་ལྷག་པར་བྲེད་དུའུཇུཊུཧ་བཅུད་ནས་ཀྱུངཧད་དེ། 
གཤེགས་བའྲི་ཆོས་གསོ་ལས་ལྷུག་བར་པེ 


¡ 


༈ དེ་ལ་དེ་ཞིདིཊའགཤེགས་པའེ་ཆོས་ 


གྱི་ཞྲི་འམ་ཁྲིཀུ་ལ ༽ ༤ཤིང་ངམ་ཤིངབལ་ལམ ། བདལ་དུ་ བླ་སསནལུངབ་ད། །དགེ་སྤོངམས་གདིངབ་བེདའཇུགན ། ཚད་བཞིན་ནུ་བེད 


།མངདག་སོངམ་གང་བདེ་དར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀི་ཚད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་བུདདུཿཛཊ་ 


དུ་དུའྔདག་ནོ་མུའབུད་དོ། །དེ་ལ་བདབརགཤེགས་བའྲེ་ཅོས་གོགྱ་ཉི་ཚདནེ་འོད་ཡིན་) ། སོིད་གུ་བབར་ 
གླི ་བརགན་བྱམགཉག་པ་་དག་ནགེ་སོང་དངམྱུནམངམིན་པརདད་དོ། །དསེ་ོངསྣ་དམ་ཉིར་་བྱ 


དིམ ༽ མ་ལེནའདྲིད་དང་ནདག་ཡོག་དང་། །ཉན་དངཁྲ་གཅིག་གུ ཤེལ་ཅི། །མཆིབ་ལྟུམ་སྒོགསྐྱཆོས་དངནི། །བཏུན་དང་སེའགྲོདྲམ་ཡིན།། 


ངད །སྲིད་དུ་མའོ་གང་གིསྐ་སིངས་ཤིང ཀ དེ་ལས་ལག་གརེད་དུའྡངགན 
ལ་གཡུན་བ་དགབ་བའི་ཚོདནའད་སིན་ེ ང་་ 


གམ །བདེ་བར 
\ ཞེང་དུམཁྲོ་ཐུག་ 


སྒོམ་ལ 


ས།ས་ལོན་འཁེརདངའ་ཁོབ་གུང་པོ། །བྱར་གཉིས་ཉི་འཤུཏིས་སོགཉིས། །མ་བསབས་པ་དངབསུབས་བ་དང་། །ཆོས་འཆོང་སྣ་ཚན་བསྡུས་པ་ཡིན།། །།ཡངདགེ་སྤོང་མ་གང་བདག་ཉེད་ 
ན་པརྡ་ཇོགས་ནས་ལེ་བྱར་གཉིས་མ་ལེནོ་པར་ ། གཞནརག་ུའགུནཔངབསེན་རྡ་གས་པ་དན། དབེད་དོ། །ཨང་དགེ་སློངོ་མ་གངའཁོརཉེཔར་འཇེོག་ན ] དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ 
མ་གཏོགས་ཏྭལུང་བེད་དེ། །ཡངདགེ་སྒོང་མ་གཔའཁོར་མང་པོཉབརའའོགན་ † དག་འདུན་རྒྱོས་གནང་བ་མ་གཉོགས་ཏེ་ལྟུདཌྱེད་དེ། །ཡངདགེ་སྤོངམ་གང་ ཤེས་བཞིནནུ་བུད་མེད་རྱིམ་སོ་བཟྲུང་བ་ལེ་ 
ཟྱ་གཉིས་མ་ལིན་བར་སྐུན་པརྡ་ཇོགས་བ་ར་ཏ་ནྭ་མྦུངཧུད་དོ། །ཡངདགེ་སྡོངས་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་བུད་མད་ཏིམ་སོ་མ་བཟུངབ་ལ་ཉོའཤུ་མ་ལེནོ་བ་བསྟན་པར་ཇོགས་པར་དུདནྭ་ཀུདབེད་དོ། །ཡངདག 
སཱོང་མ་གང་ཐུད་མད་ཏྱིཊ བཟུངབ་ལེབྱོུ་གཉིས་ ] ལགཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་རེས་སུ་སྲུན་པའི་ཆོསྲ་དགལ་བསསབ་པའི་སྡོམ་པ་ནྭ་དིནབ༣བསནབ་རྟ་ཁོགས་བརབེད་ན་ཞུང་ཧེནདེ། །གང་ 
བམ་གངདདམད་ཞིམ་སྔོམ་བསུངག་ལ་ཏ་ཤུལནོ་ཡང་ ། ཁེ་གཉིས་ས་ཆོས་དུག་དངྡེས་སུ་མཐནཔའིཆོས་དུག་ལབྲསཔ་པའི་གོས་བས་བིན་བར་བསྟེད་པར་ཚོགས་བུརབདན་སིུདོ། 
ཡངདག་ལོཌ་མ་གང་བུད་མེད་ལེ་གཉིས་སུ་ཆོས་དུག་དངྔ་ངས་སུ་མཐུན་པའི་ སོངདག་ལྔ་མབྱ་སབས་པ་བསྟན་པརྡ་ཚོགས་པར་བེདནལྟུདབེད་དེ། །ཡང་དགེ་སློངམ་གངལ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་ 


༅།། རས ོ་ལགསབ་རའགོསཔསིོ།།ཡ་ཨགད་ག་གརལོབ་ འི་ག 
ཅེས་གསལ ནའི་ཧྱིརེ། དོ་སེན་པར་ཛྫོགས་བརཤུའེཤོས་ཟེརན་ཁྱུང་བེདདེ། །སྡོརྐ་ཁ་ ། གཉེནགརྫ་རགས་རབ ། འཁྲུལ་སྦྲུམ་སྐྱ་དན་ཙབ 
]། ཀྐོལ་དང་། །ཡན་མོ་འདོགས་དང་མི་འདེན་དང། །བླམབ་པ་དགལ་ཞི་སོབ་བཞོ། ་དསཨོངམ་གངཉི་དག་གོལ་འད་དཅས་་སཔོཞག་དང་ } གིར 
2 [ཊའུྱུའམི་དཀལོཞས་སྦྲབདའ་འག ཨུ མ་བིན་ཞུང་དུ་དོ། །སང་དུག་སོངམ་གང་སེ་རེ་རེ་ཞངརག།།འཛིནན་ུད་དདོ། །ཡང་དགེ་སོངམ་གང་ས་བཞིན་ུམེདང་དག་པོས 

མ་གདབརགཏ།ིནན་ཆུངཟུད་དོ། །ཡང་དགྲ་ནོངམ་གང་ཤག་བཞྲིནདུུད་མད་འཐུལ་པ་མོརགཊ་འབིནནུ།བེད་དོ། །ཡངདགེ་གངས་གང་ ཤེས་གཞིན།ཊད་མདསུམ་མ་རབ། བོན 
ཤཱ རུང་བ །ཡང་ག ངཡི་གང་ཤསབཞིནནུ་སདྱ་དྱགིསགཟིར་བ་ར་ྟ།འབནུ་བེན་དི། །སངདགྲ་སོ ས་ག ས་ིདུ་མནམབ་སལ༽ 
< །ི་སྤོངམ་གའ་མབ་ ཊུཡུངངམ་བསྟན་པར་རྫོགས་པར་ུས་ནས ] ཕརསི་འདེགསན་ཆུདབད་དེ། །ཡང་དྲག་གློངས་གངརབྱརུ་ཡུང་བམ་བ་ལྟན་པར་ཇོ་གས་བརྲགས་བདགཝ་བརཆད་མའོངབམི 


51 
༄༅༅ 











ཨེ 


 འདེན་ལུངབྲདདོ། །ཡངདགེ་ོངམ་གངརབ་ཏུབུངངས་བསྟན་བརྡ་རོགས་པར་བས་ནས་ ། བསླབ་བ་དགལ་སྙོབཏུ་མི་འཇུགན་ལུུདདྲེད་དོ། །སྡོམོ་ཕ །ནད་གཡོགརྒྱ་སྐྱགས་ 
སོར་མོ་ད ༥ བལ་མོ་སདང་དཔ ཉིས་དང་། །བླ་གབ་མེད་པ་གཉིས་དངནི། ཀོྣ་བ་རབ་ཤུཐཅིའེ་སྤྲ་པའོ། འོ །ཡཿཾདག་སྤོངཿ མ་གངྭ་ཡཱནཅིགགནས་བདང་ ། ཤེ ] ཉེ་གནས་ན་བདག 
ཁུནད་ག་ཡོག་མི་ཡུདྷནྭ། དབེདདེ། ༥ ོངམ་ག་པརང་གེ་བ བ་འི །ཡངདགྭ་སློངམ་གཏབ བརབབའི་ནང་དུ་སོརམོཿ འཚོག ས་ག 
ཏན་འ ཁ་ངག་ལ སྟན གས སྡ་རེགན་མྱུང་བེད་ ཱུ ་ཧེད་དོ། །ཡངདག་ །སོང་མ་གངགས་ངབའི་ཤོགས་ཀྭ་༔ ན་བ ལེད མག སི་གཟས་པ སས 
དབེནཔ་སུབས་ཡོན་བནའྲགེངནྭ་ཡུང ཡང་གོངགག་ངདག་་ིགདཔནས་ལདས་དོ་སྲན། དཔེ དྲད ེཾྲིར 





མུད་བེད་དོ། །མག་སུངམ་གང་ རྫར ་ ངབེད་དོ། མེ་སེང སང ཀོ། 
ང་ །རིག་པ་གཉིས་དད་དའགེལ་དང་། དཔྱིངས །སཚནམོ་གཅིག་པུཉལ་བཀོ ནྲི 


མ།༄༅། །མཁགསང་གང་གེསོ་གླན་གའཅིང་ མུབེྤདོ། །ཡངདགེ་སྤོངམ་གངདགེ་སྲོངགིས་རྣར་བའཊབཉིང་སྨ་ནན་སུངགེད་དེ། །ཡང་དགེ་སྤོང 
>= རེད ངོ ཨི ་ ནྱ ཙ་བ 
]རེ། ;ཨང་དགེ་སློངམ་གདུ རཾ ྲསིཾཾེ་ 
སཱ དས་པ ཊོ །ཡདཀ། མ་གང ་གཞ་ལམ་ པ་ག །ལྡམལ ། ཁྲི་གཅིག་ཡུནི་ཿལ་བ་དང་། ། 
༩ ལ་ཝ ཾ་ན་པརས་ལ་དང། ཀླུབ ཤུལ་བུདདང་དིཞིམ་ད། །འབྲུམ་ར་དང་ནྱིར་ཞུས་སོ། གུ་མ མིག 

¿ མང་ཤགི་སོངམ་གངརང་གི གིས་ཡུས་ལདགེ་སྣངས་དྭལ་ཧཱི་ཧྭདདུ་འཇྡུཀནྟེ དོ །ཨངདགྩེསོངམ་གང་རངགིས་ཡུས་མ་དགྱེ་སོངས་དིལ་ུ་བདུའཛགནྨ་ྐུབེད་དོ །ཡང་དགཾ་སྔོཿ 
_*  ཧིཞུག་ཞཏྱམ་བཞེ་བཾཕྱི་དའརུགན་ལུ་ཀད་ཀ པཔ ་་ུ་ྱོུ་ི་ིགསུུདོ། །ཡདླ་མཛ་ངའང་གི་ཆུསལ་བུནམ་དབ་ཀ་ཤ 




















;༦ 








:: 


རཾ ་  མངཀགེ་ཡོངགངའངག་ཡུསལརས་ིཞསཔོ་ོདནྭ་ེུད་ཤ། སླ །༤་ོས་གང་རང་གིཡུསལའྲབསརྱི་ཆགས་ས་ནདནེུདདེ། ཡང 


ྷེ } ུ་ཤཾལ་ཙིདེང་སོ་མཁས་དང། །ཧཱིཾག་ཤད་གསུམ་དང་གླབརྙན་དང་། རླ་གུ་ལན་དང་ 
སགས ངོ །མང་དགྲེག་སག་་གྒ་བ་ པཉ ཡུག ཀོ བྷ 
ཤདྱ་ཀིས་སྐུ་འཆདན་ལུང་ མའོས སྭ་མངས་དང་ ། ང་གཐར་གའརུབདི། སེ 
ནྭུདུད་དེ། ། །ཡངད ཞས་ག ་ །ཨངགེ་སངམགུསུང་དཀོད། ]ཡང་དགྲ་ཀངེས་གང་གྐུ་ལེནན་མྱུངྲེད་དོ། ]།ཡང་དག་ཧོང 
མ་གང་རེལོ་མྱོ་རདནཾ གེ་སླེཾངཾམ་གང་གཏུགསྭ་ཐོག་སཉྟུདབྱེད་དེ པ་ལ ། མཆོའྱ་ལུ་ཁི་ས་གནནདང་ །ཧུན་དང་སྒུད་བ་ཊིམ་ལས་ 











ལོ 


དང་; ནད ཚ་གང་གེས་དདནི། ༣ །ཟས་འཚོངབ་དང་ལྟེ་འདུན་ནེ། །ཡ་ང་དགེ་གྲོང་ ་ཨ་གང་མཆིལ་ལྕམ ཙག །ཨང་དགེ་སློངམ་གང་འྲི་ཡ་འདུག་པའི་ 


= །།༄༅ །བསྙེན་ཀུར་ མས་སུ་ལེན་བར། སུད །ཨངདགྲེ་སྤོདམ་གང་ཏྱིམ་གཞན་དུམ་བསྒོབར་སནལ་ཤཱུཾས་གནོན་བུས་ཏེ་འདུགནརུང་ ད་དེ། །ཨངདགེ་སཱོང་མ་གང་ ། 
`> ལག་ན ཁུཾ་བཞྲི་ | ་ ྲི ད་དོ ། ་ཡུང་དགེ་སོངས་གང་ཁྱིམྱ་ཧྱིས་ལས་ རད །མངདག་སློང་མ 

གངྡ་རེན་པའི ངན། ྲ་ །ཡང་དགེ་སྤོངས་གངདག་སོང་མའི གངས་ས །ཨང་དགེ་སོང་མ་གང་ཟས་འཆོངན་། སྲང །ཡང་དགེ་སློངམ་གང་སྭོོན 
@ རུ་ས་སའ འེས་ལངས་ཏམངནན ྒོག་ྐྱེསྒགབཆྩུ་གསོ་དང་། །འཆུརཛུག་པ་དངདགེསོངོགས། །རརདང་བསུགས་བྱ་ཅིམ་དངནི། ། 
གས་སམ ས་ཐང ལོ་ན ། ནའི གཏོག ེ་ུརདགོ། །༥ང་ཀག་ོབགགང་ གབསི་འཆངླམརདེདེ། །མངའྡེ་ཀོང 
མུལ ཀ་ལི རར །གྡ་ོང་མ་གངདབྱ་མངགི་བག་ཤམ་པཡས་འཔི་སནན་ུང་ཧེད་ད། 
༥ ཁྭ ཆོས་གོསོ་སྣམ་སྤྱརདརྡན་ྟུད་དེད་དེ། གོས བབ་འགས་བཞས་ར་་ཀྷ་ུ་དེདགེ །ཡང་དགེ་སྤོང་མ་གང་ཏྱིམ་ལ་ནེ་པསྣ་རུདན་ལུ་ཧེད་དོ། ། 


1@ེིེུ 
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ཡངདགེསངསགང་གནག།༥ར་ླ་མདཡདཀོ་ །ཡངདསེ་ངསགངཉེནཔལ་སརསདཤདདག ས་ལ ། ཆོས་དང་ོའ་པྷནསཊགཉིས་དང་། ། 
དགེ་སངས་ག་བནས་ལ་ག་ སླ་བ །ཨངདགེ་ོ་ པར (ད་ས ། ཛོས་ག་ོ་བ་ནམསགཉས་གང་། །ཡཔ་ད 
དགེ་སློངམ་གང་ཁྲོག ] འཁྲུགས་ ༽ བརྡམ་དར་གྱུར་ཏེ \ ཡད་མ་རང་སཏནས་ ཀླ དབྱར་ཁང་ནས་དག་སྤོངོམ་སྐོད་ན་ཀྱུ་དབྲེད་དོ། །ཡང་དགེསྤོང་མ་གང་ཞྲིམ་གཞནནད་ག་སྤོང་ 
མ་སྔ་ནས་གནས་པན་ཤེས་བཞིན་དེ ] མི་ཐངས་ཏེ་སྐོད་པར་ཧེདནྭམྟུ་དབྲེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློངཨ་གངཡེགས་པར་མཐོངབ་དང་ ། དོས་བ་དང་ །དེ་གོས་བཞད་པར ། དགེ་གཱོང་མའི་ 
སུངབགྲེ་པྐུང་བེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་སེ་གདམནའ་འདོརོ སྱུད་བྱད་ དི །ཡང་དགེ་སྤོང་ན་གང་ཁྲོས་ ] འཁྲུགས་ ། བརྔམ་པརུ་རྱུ་ར་ཏེ \ ཡིད་མྭརངས་ནས་ ] བདག་ཉིད་ལ 
ྡེཀུནསུད་ཧེད་དི། །ཡངདགེ་སྐོངན་གང་དགེ་སློངམའི་ཆོགས་ཡིབྷརསྭ་འྭབཱུཨཱབེདདོ། །ཡང་དགྭགོངམ་གང་དགེ་སངམའི་ཚོགས་ལ་སྨོྷུད་ཉེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྒོངམ་གངའ་ཁོར་གཙོ་བི་མ་ཆུ 
འབྲེརན་སྐུང་ཕྱེད་དོ། །ཡ་ངདགེ་སྤོངམ་གང་མཐྲུ་ཡོད་བཞིནདུ ] དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུག་ལེང་ཡལ་བརཁདོར་ན་རྒྱད་ཧེདདོ། ༈ལྡོ་མ་ལ ། འདུནཔ་གདམས་ངག 

















པ།༠། ཀྲ ག་ེསོ་སངདང་། ་དངགེནའབིདང་ཁངདང་། ་ ༈ངདགེ་སོངམ་གང་ཞག་ 
༢༧ 


་དགེ་གློང་སེད་པའི་ག 
སསསཞི་གཞིསདན་སང་དང་། གེ་ངམ་ང་གེན་ ག་ད གནས 
།གའག་་ འབ གོ །ཡང་དགྡེ་སོངམ་གདདུབ་པྲས་དརངཔཱོར་དའཇུགན་ 6 དགངས ང་བའི་ཐབས 
ད་ ཡ་བི གས་པཿ པི ཛའ །ཡངད' ག་གེ ག་མང རགས་བ་སྤྱིན་པརམི་ ༣ ་ 


4 གཏདབར ། དེནས་གཞནཊགོནི་སྐུད་ཧུད་དོ། །ཡངདགེ། ཊ་བསྱརུཞིངའགོན་ལྷུད་ཧེད་དོ། ྲགདོགས་བ་ཞི་མྭཐུནདང་། །འཐཐབ་ 
-༢ ཀྐོགྭ་ཧིད་དང་འདྲོབ་དང་། །གཅིག་བུ་སྔོ་དངས་བལྟུས་པའི། གུག འག དད ་ སས་་བགས་སདརམི་འྲག་ | 


58| 


རྐྱུདཕུད་དེ། །ཡངདགེ་སློང་མགཔཡུམ་འཁོརདེག གོས་པ་དངབཅས་པར་ལྗངས་ (ཞངའགྒོལྐུ་དབེད་དེ། མང་གོངསགངཨུམ་འཁརསི་མནབདངའཇ་པར་ཆ་ པ་གང ། 
སཿགེས་གདགགས་གབ དས ནན པཤིད་དོ། །ཡ་དགེནངས་གརྐགྡངསས་ བས་མ་པ་བར་འདཾ་ །ཡང་དགེ་སཱོང་མ་གང་གཅིག་བུ་ འགྲོན་ཏུ ༥༤ 

སློ་གང་་སེང ད་གཅིའེདེ་རོན ` །ཡང་དགེ་སྤོའ རར དཾ ཀོ་ [ཨང 
'བ་བངྒྱར་བརྒྱད། ¦ འ་འ །བརྱདངབསྒདཅུ་གནུ་བ་དག །ལུ་ཤིདའབའ་ཞིགྱུ་རབ་མིན་ ༽ ི་གོས་ཉི་ཞབདང་ ར་ བས་དངོས 
གཉིས་དགུ་དང་། །ཤེནམ་ཤུན་གྲུ་དང་ད་ ན་པ་གཉིས ] །ྱོར་དཧུག་ཡང་ཡངབ ད་པ་དང་། )ཧཉལ་ས་མའདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། ང་ད་ངཉི་འཤུམ་ལེན་དང་] ཿ 
ྒྱུད་བདཅོརྒྱད་པོ། །དཀེལི་གའི་ལྐག་མ་འདི་མདད་དོ། །འཕུགས་མུ་དགུ་བདག་གིས་ལུ་དབད་ྱིརེས་བྱར་བྱ་ཧདའུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ད་ལ་བདག་ { 
།གིས་འཐགསཨོ་དག་ལ ། ཅིཅུ་མངོསུདགགས་ཞེསདྲལོ །ི་འེད་ལ་ཁེ་ཡོངས་ཨུ་དག་གམཞིས་ལནགཉིས་ལན་གཞུམ་ཏུ་དྲའོ། །འདིལེ་འབགས་མ་དག་ཡོངས་སྐུ་དག་ 








9༠ །ན ¡ འདི་ལྟརཅང་མེ་སྣབས་ཏེ་དེ་བཞིནརའཛིནོ་ །སོམ་ལ ། འོ་མཞོ་དད་མར་དད་ནི། །ཞུན་མར་འྲུ་མརྭསཱངྩརི་དང་། །དབུ་བཉ་ཤ་ཤ་དང 
= ནི །གགས་བསའ་ལྡོས་བནབའོ། བེ ཤཏོ།། དོམ ཁེ རས ནན 
སོངམ་གང་སིན་བར་གཞན་བྱི་ས་འིམནས་འདག་གིདོ་ུམ་བླསངས་ཏེའཐངན ། དགྲེ་སོངམོ་ེས་ཞིརོལ་དབ་ཁང་དུ་གོར་ས ། དགོ་སོང་མླ་ནམས་ལ་འཁགས་མ་དག་དདག་ལ་སྨད་པདགགའི་གནས 
མི་ནིགས་བསོ་སོརབཤགས་པརགུབ་འབུངགས ། ཆོས་དེསོ་སོརབ་ཤགས་པ་དབུག། ། ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོརབ༨ཤགས་པནྭབ་བའོ། །ཡང་ སོངམ་གང་མིན་བརགཤན་གྱིས་ཊིུམནས་དདག་གེ་དེནོ་དུ 
ཞེ་དོང་ ། མརདང་ ། ཞུན་མརདོང །དུམར་དང་ ༽ སྦང་རྩི་དང་] དུརས་རྱོདབུབ་དང་ ། ཉ་ཤ་དང ། ཤདང་ ། ཤ་གྐམ་བླུངས་ཏེ་འབུབས་མཐོསན ། དགེ་སྤོང་ན་དས་ཕཱི་དལ་དབར་ཁང་།སེང་སྟེ 
དྭག་སོང་སྣ་རམས་ལ་འབགས་མདག་བདག་ལེསཱད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་གོསོར་དཤགས་པན་གབཤུང་གིས ། ཆོས་དེས་སོ་སོར་བཤགས་ས། །ཞེས་སོ་སེརབཤགས་པརྨ་བྷས ། ཆོས་འདི་མཁསོ 
སར་བ ཤགས་དན་བུ་གའོ། །སློའཔདག་གྱ་ཟིས་གང་དགན་དགེའན་ིབཔའི་སྣོམ་བསབསམས་པརླ་གུར་བལ } དགེ་སློངས་གངསྤའཔདགགྱིཉིམ་གངདག་གགེ་འདུན་ྱི་བསབ་བའི་སྡམ་བས 
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ཨ}བསྣམས་པ་དྷེ་སུ་ཐུ་དགཏ་་༠༠ སྔར་སྲགོནོདུ་མ་བས་པརསོངསྟ ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བླབངས་ནས་འཆའ་ཁམ་ཐ་ན ། དགེ་སློངོམ་དེས་གྱི་མོལོ་དབྱན་ཁདདུ་སོངསྣ † དགེ་སློང 
མ་མས་ལའཕགས་མ་དག་བདུག་ལ་སྣད་པའི་གནས་སེ་རིགས་པ་སོསོརབཤགས་པརཔབབང་གིས་ ] ཆོས་འདི་ཡངསོ་སོརའཆགས་སོ། །ཞེས་སོ་སོརབཤགས་པརཧྱ་སྣ ༽ ཆོས་འདི 
ཡང་སོ་སོར་བ་ ཤུགས་པན་ཧུདའོ། །འཛགས་མ་དག་བདུག་གིག་སོ་སོརབཤགས་བརུག་ཆོསོབྱཅ་གཅིག་པོའདི་དགབཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་འབགས་མ་དྭག་ལ ། | 
ཅིའདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་ཨུ་དག་གས་ཞེས་དྲོའི། ཀཅི་འདི་ལ་ཁུད་ཡོངས་སུ་དག་གསཞས་ཡན་གཉིག་ཡནགསུམ་དྲུངའི། །འདི་ལ་འཕགས་མ་དག་ཡོངས་སུ་དགན ། འདིལདཅུངམི་སཱབས་ད་ད་བཞིན་ ' 
འཛིན་ཏོ། །སྡོམོ་ལ ] ཤཤམྦབས་ལནཾརྣམ་བརྒྱད་དང་ ། སྟོད་ག་ཡོག་ལ་ནིཏྟམ་གསུམ་དང་། །ཤིན་ཏུབསྣམས་ལ་སོགས་པ་དུག །མགོག་ཡེགས་ལསོགསྣ་རམ་པྭ་ལ། ། 
མཆོངསོགས་པྨ་ནུ་པྭལ། །ལུས་ལ་གོགས་པྷ་ནམ་པ་ལྔ། །འནུག་པྲ་བབབརད་དག་དང་། །ཧཱིན་ལེན་བརདྣ་ནམས་སོ། །འཕགསམ་དག་བྲུབས་པརབབྲས་རོས་མ 


= 


པོཊདདག་ནླིན་བཡད་བུད་ཅིངསོ་སོརྦཔར་བའི་ནདེགདེན་པ་ཡས་འབུངངོ། ། ཤམ་ཐབས་ཐུས་པོརབ ཤརབྲསབ་པནྲཤའོ། །ཧ་ཅང་བརྡེ་ས་པམ་ཡིནཔ་དང་ | ཧཅངའངོལ་བ་མ་ཡོན་པ་དང་ ། 


༠[༄༅ པོ་ཆའླ་སྣ་ལུ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། ཏལའི་ཕིམྭ་ལྟརམ་ཡིནཔ་དང ། འབྲུའི་ུརམ་ལྟདམ་ཡིན་པ་དང་ ། སྦྲུལ་མགེའི་གདངས་ཀྭ་སར་སུ་ཡིན་པ་དང ] ཤམ་ཐབསྭ་ལད་ ། 
¬= ག་རབ དགུལ། ཆེསགེ་ནུས་བར་དག་འརབླས་དརགའ། ས་ཅརྡརམཡིནཔ་དང་ ། ི་བརེམ་བས་ཡིནཔ་དདགདརབྲསབ་བརའེ། ༡ ཤིན་ཏུ 
བསྐམས་བ་དང་ ། ལུགས་པརབགེས་པ་དང་ ༽ སྒྲ་སྐྱངབདང་ ] ནཾགོག་ཡེངབན་མོ་བྱབ་དང་ ། གཉའ་ཤིངགང་ཙམ་ལཱནིང་འགྲོ་བཾ་དང་ ། ཆགས་བརྒ་གུར་ཅིང་འིམགཞན་དུ་མི་འཔར་ 
' བླསབས་པརབའོ། །མགོ་ཝི་ག་ཡོག་པ་དང་། ཞིདྗེར་བདང་། འི་གཟག་དང་ ། གཉའ་གོདོདུ་ནི་སྒོལ་བུ་དང་ ། ལྟག་པ་རམི་སྣོལ་བརྱིམ་གཞན་དུ་འགྲེ་དད་བསུབ་བརའེ། །སི་མྷ་མོངབ་དང་ ། མི་ 
བརྐུངཔདང་ ། ཅོག་ཐུམ་ཡིན་པ་དང་ ། བངབས་མ་ཡིནབ་དང་ ། དཀུརསི་བཉེན་པར་ཆིམ་གཞནདུའགོབརབླསང་པརབུའོ། །ལུགསི་བྱས་རབ་དང་ ། ལགུབ་མི་བ་ཀོག་པ་དང་། 
མགོ་མྭི་སྒྱ་མཐ་དང་ ཕྲག་པ་མི་སྡད་བ་དང་ ] ཡགུ་པ་མོཾ་སྦྲལ་བརཏྱིམ་གཞནདུའགྲོ་བར་བསྤབ་པར་ཧུའོ། །ལྟན་ལམ་བརྟགས་པ་དང་ ] ལུསྦམསཅད་ཀྱི་ལླུད་ཀྱིས་མི་དབབ་པ་དང་།རྐང་ 
བམིཁྩསལ་བདང་ ༽ འླརམི་བྷ་སྣོལ་དདང་ ། ལེངབུའི་སཱངདཱ་ལེངྭདུ་མི་གཞག་པ་དང་ ། རྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང ། རྐང་པམི་གདང་བདང ༽ མདོནས་མི་སཱངབར་ཏྱིམ་གཞན་དུ་ལྟན་ལ་འདག | 
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ཝ། པརབསླབ་པར་བྲའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བླངབརབསྲུབ་པརྭའོ། །མུ་དཔབ་འཆན་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་ ] ཚོད་མ་དང་མཉམ་པརམ་ཡིན་པ་དང་ ] ཐར་ཆགས་ཨུ་དང་ ། ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ་དང་།། 
བཅའ་བ་དང་ ༽ བཟའ་བམ་འངོས་པར། ང་གཟེད་མི་བཟད་པ་དང་ ༽ ཡངའདེད་བའ་ཝོར་འབྲསརན་གིསྣ་ཆོད་མ་མི་དགབ་པ་དང་ ༽ ཚོདམསའྲབས་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་ ། བཅའ་བདངབཟའ་བའི་ 
སྟེང་དུསྱུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་བསླད་པར་བའོ། སྡོམ་ལ } ཟས་ཡ་ལེགས་པརཧ་བརདླུག །ཙུག་ཚུགཡ་སོགས་རྣམ་པལཱ། །འབྲུ་ནས་བྲདད་དེད་པ་ལྕ། །ལག་པ་བལྡུག 
ལ་སོགས་པ་ལྟ། །ལེ་གས་པར་ཟས་བྲབའ་བར་བླ་སབ་བརབའོ། །ཧཅང་ཁམ་ཆུངབ་འམ ། ཧ་ཅང་ཁམཆེབ་མ་ཡེནཔ་དང་ ] ཁམ་རན་པ་དང་ ། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁྲ་མིཤདང 
པ་དང་ ། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སཱ་བརབསླབ་པ་བུའོ།ྫུགཙུགམི་བབདང་། ཅག་གི དང།ཧུ་ཧུམྱི་བ་བ་དང་ ། ཕུ་ཕུ་མི་བུ་བ་དང་ ། ལྕེ་ཕུངྷ་ཟས་མི་འཟའ་བཟབསབ་པར་བའོ་། །འབྲུ་ནས་ 
དད་དུམ་ག་བ་དང་ ། འཁུས་མི་གདགས་པ་དང་ ། མཁུརབ་མེ་སློ་བདང་ ། དཀྱན་མི་ཏེོག་པ་དང་ \ ཁམཔྲོརྡམི་བཅད་པ་རྔ་གས་བཟའ་བར་བླསའ་པའྱ་ཀུའོ། །ལགཔ་མི་བླ།གེ་པ་དང་ ། 
བཟེད་མ་ེགོཔ་དང་ ། ལག་པ་མི་སྤུག་པདང་ † ལྷུང་བཟེད་མི་བསྐྱོམ་པ་དང \ མཆོདརྟན་འདྲབརབཅོས་ཏེཟས་མེ་བཟའ་བརབསླབ་པརུའོ།། །སྣོམལ ། འཕུ་ལ་སོགས་པ་ 







༠།༄༅། །རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱུང་བཟྲེད་ལ་ཡང་རྣམཔ་བཅུ་། །འགེཔདར་ཤེད་ལསོགས་པ་ལ། །མགོགཡོགོལ་སོགསྣ་རམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེཉནལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེནལ 
༠ སོས་བཞོནཔ་ལ། །ལགནའ་ཁ་རལ་སོགས་དུག །ནབ་ནུམ་བགསུས་ནམསསོ། །དུང་ནའདུག་པའི་དགྲེ་སོངམའྱིཡུངབཟེད་ལ་འཕུས་གདགས་པའི་ཡོར་མི་ལུ་བརབ་མུབ་པཿྦ་བའོ། ། 
ལག་པྲབས་དང་འདགས་པསྱ་རསོད་ལ་མི་གཟུངབརབསུབ་པརདའ། ཀདུཔན་འདུག་པའི་དགེ་སོངས་ཡཟས་དང་བགས་བའྱི་ཆུས་མི་གཏེར་བརེབསབ་པ་རབའ། །ཧྲིམ་པ་དག་བ་མམཧདསེ་པར་ཆུབས་དཔ་བྲག། 

ཟླ པཏིམ་གཞན་དུ་མི་དབོརབསསབ་པར་བུའ། ྒུངཟེདཉིནང་ཏས་ླི་གིས་གས་ཏེམ་དེ་བརབླམབ་དར་དའོ། ག་གཞི་ཨདཔའི་་ོགས་སུ་མུངའཟད་མི་གཞགཔར་བླབ་པར་ུའོ །གད་ཁམ་ | 
ཡོན་དང ། གཡང་འམ་ཡིན་པ་དང་ ། དཀན་གཟར་པྲོ་མ་ཡིནཔརལུངབ ད་གཞེག་བརབསྐུབ་པརྲ་འོ། །འགྲེང་སྐུ་ལྱུང་བཟེད་མི་བཀྲ་བརབཨབ་པརུཧ ། །གད་ཁྲ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། གཡང་ཁམ་ཡེན་བད། 

ཤྭཾ དཀནགཟར་གོ་མ་ཡིན་པརྨཔང་དཟེད་བཀུབར་བླསའ་པརའོ། །འབབྱུ་རདག་པོའྱི་དནལས་ ཨུངའཟེདིས་ུབཅུབླསབ་བགའོ། །མི་ནཾ་བར་འདུག་པ་ཡའགྲེངསྙཱ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བླསུབ་པར་ 


-༢ དཾ །མི་ནབམཉལ་བའདུགསྣ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བླསབ་པྲ་ཤའེ། །མིན་བརབ་ ན་མཤྲེནྒཔོ་ཡ་འདུག་པ་ལ་སྙན་དམའ་བ་ལ་འདུག་ སོ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བླསབ་པརྡགའོ། །མིནབརམདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལའཏྱི 
¡ཧྱ }མནདརཉ སླུབ་པ་འ ཧཾ ལྟུན་ད ཤུ ཏཱ ། 


ཚ 




















ནས་འྲཞིང་ཆོས་མི་བ ཤད་པརབླསབཔར་བུའོ། །མི་ན་བར་ལམ་ནས་འྲགདལ་ལམྱ་གིས་འགགམ་ནག་འགྲོ་ཞིརྨ་མོ་མིབ ཤད་པརབླསབཔར་བཀོ། །མིན་བརམགེག་ཡོགས་བདང་། བྫམེས་པ་དང་། གཟར་བདང་།། 
གཉུའ་གངོདབསོལ་བ་དང ། ལྟུག་པརབོལ་བལྤ་ཆས་མི་བ ཤདཔརབསབ་པརབུའོ། །མིན་བརླགདོ་ཀརཅན་དང་ ། ཁྱུསནཔ་དང་ ། མགྲེའདོ་བནཅན་དང་ ། མགོའྲབ་ ཅན་དང་ ། མགོ 
དཀིས་པ་ལྔ་ཆོས་མེ་བཤདཔརང་སུབ་པརཤའོ། །མིནབརྟ་གང་ཕོ་རཞེནཔ་དང་ ] རྟཞོནོཔ་དང་ ། ཁེགོས་ནའདུག་པ་དང་ ། བཞོན་པའི་སྟངནའདུག་པ་དང་ ། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆློས 
མི་བ ཤད་པརབསུབ་པརཧའེ། །མི་ནབརཡག་ནའཁ་རབྲ་ཐེགོས་པ་དང ། ལགན་གདུགསྲ་བགོས་པ་དང་ ། ལག་ན་མཆོན་ཤོགས་པ་དང་ ། ལགན་རས་གྲི་གོགོས་པ་དང་ ། ལགན་དྲག་ཆྲ་ཤོགས་པ་ | 
དང་། གོརྩ་སནཔ་ལྲ་རོས་མི་བཤད་པར་བླསབ་བརུུའོ། །མིན་བལསེང་སཱབ་ཤངགཅི་མི་གབརབླསབ་པ་བའོ། །སིན་བརྨ་ཆུ་ནེང་དུབ ཤངགཅི་དང་ ། མཆིལ་མ་དང་ ། སུབས་དང་། སྐྱུགས 
པ་དང་ །རྨུགས་པ་མི་དོརབར་བསླབ་པའཐུའོ། །གནེད་པ་ྱུཿབ་མ་གཏོགས་པར ། ཤངེཡ་མིགངཙོམ་ལས་མཐོར་མི་འཚོགས་པ་རབསབ་པརབུའོ། །འཕགས་མ་དག་བདག་གིས་བསབ་བའྲི་རེསོ་མངཔོདག་སན 
གོ །དེ་ལ་གདག་གིས་འཕགས་མདག་ལ ། ཅིའེདི་ཡ་ཁྱེད་ཡོས་སུ་དགགམ་ཞེས་དྲིི། །ཅི་འདི་ལ་ཌྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་ལན་གཉིས་ལནགསུམ་དུ་དྲེའི། །འདི་ཡེའཕགས་ | 


༤།༄༅། 7མྤ་དག་ཡོཝ་སུ་དགན ། འདྲི་ལུར་ཅངསྭི་སབསདེདེབཞིན་དུ་འཇིན་ཏོ། །སཱོམེ་ལ་ ། མངོན་ཨུམ་དྲན་པ་མ་མྱོས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་མངངོསོཉིད་། །རླུ་རྣམས་ 
༄༅ ་བཀྲམ་པ་ལྟ་དུདང་། །ཞསྭ་བཔབར་ཡདབུ་གའོ། །འཕགས་མ་དག་རདོ་པ་ཞི་བརུདབའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདིདགནློབ་བཅིད་ཡུདཅིངསོ་སོརྦམཔའི་མདོ་གདནཔ་ལས་འགུང་བོ། །མངོནསུམ་བཱུས 
སོ དད ཚ ྲ་ །དན་པས་འདུལ་བརཊསོ་པལ་དནབསུ་འདུལ་བྱསུནན། །མྭ་ཧོས་པས་འདུལ་བརའོས་པལ་མ་སོས་པས་འདལ་བསིནན། །གངྱ་ཆཱུལ་ཤིངམངཔོ་ 
4 སྤྱིནྟ་བརའོསོ་བལཚྟུལ་ཤིངམངའོ་སྟིནནོ། འིངོ་བ་ོོགཞགབེས་པལ་དེའི་ དོལ །ྩ་བཀྲམ་པ་ལྟུཿཿོསོ་བ་་རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟབུ་སྦྱེནནོ། །གར་ཁས་བླང་བརའོས་པ་ཡ 

ཁྭསླ་བུངབརྲ་བུཀོ། །ྩོད་བྱཐུངབརྱ་གུར་པྷ་རམས་རྩོད་པཞི་བའི་ཆོས་བནུན་ དི་དག་གིསྦ་ཆེསོ་དང་ ། འདུལ་བ་དང་ ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་དུལ་བརུབ ] ཞི་བར་ྱ ] རྣམ་པར་ཞི་ 
ཤཱཾ བརྨ་བཊོ། །འབུགསམ་དག་གདག་གིས་རོདཔ་ཞི་བརབ་བའྲི་ཆོས་བཏུན་པོ་དག་བཏོན་ཆིནེཏོ། །དེལ་བདག་གིསའཐགས་མ་དགལ ༽ ཅི་འེ་ལ་ཁུད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཤེས་ 

རྡིའི །ཅི་འནིཡེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་ལན་གཉིསལནགསུམ་དྲུངཡོ། །འདི་ལ་འབགས་མ་དག་ཡོཁས་སུུ་དག་ན ། འདྭཾ་ཡརཅང་མི་སྨགག་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 











ཆ 
རཾ 


 བཟེད་པ་དཀའ་ཐུབདམཔ་བཟེདཔ་ནི། ། མུ་ངན་འདས་པ་མཆེགཅེས་སཔསྦྱ་རུས་གསུང། །རབྱཏུབུངབ་གཞན་ལ་གནདཔ་དང། །གཞན་ལའཆེབ་དགེ་གོོངས་ཡིན་ནོ། །སིགལན་འཐེབ་ 





འབུགས་མ་དག་བདག་གིས་སོ་སོརྦ་ཤརཔའི་མདོག་དནོ་བའི་སེངགཞེ་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པརཿགྱུར་བའི་ཆོས་དརྒྱད་དང་ ] དགེ་འདུན་ལྷུག་མའི་ཆེས་ཉརུ་དང་ ] སཱཿའི་ལྟུང་ ། 
བེདྱ་ཀིས་ཆོས་སུནུ་རཱ་གསུམ་དང་ ] སྷུད་ཧེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱ་བརྒྱན་ནུ་དང་ ། སོ་སོརབ༨ཤགས་པདྲ་བ་བའྲི་ཆོསོ་བྱཧ་གཅིག་དང་ ། བླསབ་པའྲི་ཆོསོ་མད་པོ་དང་ ། རྩོད་པཞི་དརྩབ་བའྲི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན 
ཤིནེ་ཏོ། །།ཅེམོ་ལཱནཱའདས་དེ་བཞིན་གཤེགཔ་དྲགབཉོམ་པ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤནས་དེའི་མདོརགཏོགས་ཤིངབསྡུས་པནི།དཞེག་གོ །གངགཞནནས་འབུངབའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་་ཡང་ ། ཉིད་རྣམསའདུམ་པ་དང་ ] མཐུནཔ་དང་ ] དགའ་བདང་ ། སདོཔཔསསས་སུརདདང་ ] དྲན་པ་དང་ ། བག་ཨོ་པསྣརའག་རཊ་བའ།། 

ད་པ་ཡཾས། །ཉམ 
ངབ་དག་རྔི་གཞིན་དུ། །མཁས་བས་འཚོདའི་འཇིག་ཉེནའདིར། །སྡིག་པ་དགནཾ་ཡོངསསུ་སཱང་། །སྐུར་བ་མི་གདབ་གནདཿ ། །ཨོ་སོརྦ་ར་པའབསྣམ་པརབ། །ཟྭས་ཀྱིས་ཆོད་ཀྱང་རིག་པར། ། 
བས་མ འི་གནས་སུ་གནས་བརྩ་བ། །ལག་པའི་སམས་ལ་ཡངདག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སམས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇིསལྟམཐུངབམེད་ཏོག་ལས། །ཁདེ་གྲ་ལམི་གནད་པར། །ཁུབ་གཞིབས་ནས་འཕུར 


༩༄༅། །བལྙུར། །དེ་བཞིན་ཐུབཔ་གྲོངད་རྒྱུ། །བདག་གི་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟག་པརུབ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུནཔ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ཧུས་དང་མྭ་བསྣ་ནམས ། 
༢ ཁ་མནེ། །ལྷག་བའི་སེམས་བགྲ་གས། །ཐུབ་པའྲི་ཐུབ་གཞི་མས་ལུ་བསྡུབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་དུ་དྲན་ལྡན་པའི། ། 
་བ་སློད། །ཉོནོ་མོངས་ཐད་བསྟ་མུ་ཏྐན་ཤུའ་། སྡིག་པ 
_ཌཱ' | སུ་གདུལ། །འདྲི་ནོསས་ནུས་བསྟུན་པ་ཡིན། །ལུསྭ་ཀྱིསྣོན་པ་ཞེགས་པ་སྟ། །ངག་གྲིམཔ་ལེགས་པ་ཡིན། ། 

ུན་ཏུ་བསམས་པའི་དགེ་སྤོངནི། །སྡུགབ་ལ་ཀུནལ་སརབཏུའཐོལ། 
ཤཱ རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནིའྲོབ་པར་གྱུར། 


དྲག་སྒོགས་མི་འྱགུར་རོ། །དགེ་དཔཝན་པས་སྡིག 


ཧཾ 


ཤེ 


།ཡི་ལཱ། །མི་འནུལ་ཁཡསྦྱ༣བླ་ཐནམད། །འཇིག་ཏེན་མགོནཔོ་སྐྱེབ་པ་མ 


།གཔས་རུསྣ་རམ་གཟིགས་གྱག་ཏོརྡ་ཐམས་ཅ 


¬ ,3¬  . 
།ཛགྷ་མསབྱསཱང་ཤེང་ཡེན་ཏིས་མབབ་ 


སྣམས་ 


`, 
ད་ 


སྐྱོབ་པ་མྱ་དན་མད་པ་ཡིན སྦྱིན་པས་བསོདནམས་དབཏུའཕའ། ལེགས་བསམས 


ིེ 


མས་ཅདམི་བསུ། །དགེ་བ་དུནསུམ་ཆོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སམས་ནི་ཡོངས 
དྱ མ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཐཱམས་ཅད་དུནི་སྡོམ་པ་ལེགས་། | 
ཉེ། །ལུས་རྱིས་མི་དགེ་བདག་མི་བེད་ཅིང་། །ལས་ལ་མགསུམ་པོ་འདི་དག ། 


།འཁེརབ་འཇིག་དང་གསེར་ཤུབ་འོདོ་སྲུངས་དང་། ༡¬ཤཱཀྐ་ཤུབ་པ་གེའུ་ཏམ 


། >, ༨ 
གདན ༽གྲགས་ལྟན་རྣམཔ་སོ་སོམཊར། །འདིནི་རབ་ཏླྱརས་པར་བཏོན། ། 


| 
¡ 
། 








ླ 


འདི་ལ་ས་དྲ་རྲས་རྣམས་དངགང་། ཀསཔསྦྱ་ཆས་ཏུནྲ་ཤོོ་མས་ཀང་གུས། །འདི་ལ་གུས་དང་བཅས་གྱུ་མས། །འདུས་མགས་བྲ་ཐེབ་བརྒ་སིས། །བརྩམ་པ་རབྲ་ཞངའབུང་བར་བ། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟུནལ་འཇུག་པརཱཧ། །འདམ་བུའི་ཏིམ་ལྷ་གངཿནབཞིན། །༢ཆིབདག་སྣེ་ནི་གཞོམ་པར་ཤ། །གང་ཞིག་རགཏུབག་ཡོད་པར། ༽ཆོག་འནུལ་དི་ཡ་སྤྱོད་འགྱུརབ། །སྐེ་བའི་ལོའོ་རབ་རབ་སྲུངས། 
ནས ༈བྣུགབསྔ་ལཔྲ་མནབུན་པརཿགྱུར །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངབ་དང་། །བསྙནཔ་འཕལ་བར་གུ་བའི་གྲིར། །སོ་སོརྦ་ཤར་པ་འདེབཏེན་པས་། །དགེ་འནུན་རྱེས་ནིགསོ་སྦྱོད་གས། །གངགི་ཧཱུར 
ནི་དོབོཏོ་དང་། །གངི་རགསོ་སྤོདཧྭག་གྱུན་པས། །ཆུལ་ཟྲིམས་དེ་དབྲེསུངས་བ་སྭ། །གཡག་རཱྱིཙ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སོ་སོརྦ་ཤནབ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གངོ་ཡོད་པ། །ཏེས་ནེ 
འཇིག་ཏེནམ་ཡུས་པ། །བཐུབ་དབང་གོའོ་པང་ཐབོ་པར་ཤེག ༽དགྲེ་སོང་མའི་སེ་སོརྡ་ཤརབའོིམདྷེ་རོགསསོ། །དབདུ་ཕུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་ །དབ་ཡ་ལྷུ་བཙན་བོའྲ་བཀའ་ལུང 
གིས ༈ འཕགས་བ་གཞྲི་འམསཅད་ཡོདཔར་སྨུ་བའི་འདུལ་བའཛིན་པ་ཁྲ་རེབྲབགྱ་མབའི་སོབ་དཔོན་ཛིན་མི་འདང་། །ཞུ་ནེཊྱགིས་ལོ་བཅིག་རྡོ་གའྱི་ཆུལ་མཚན་གོས་བྱུ་རཅངཤུས་ཏེ་གུཏུནལ 











ཕབ་པ། ཡཾ །རྒྱགརསྐདདུ ། བིྟ་ཌིའིན་ཡབིབྷངག །བདོ་སྐད་དུ་ ] དེགེ་སྤྲོངམའི་འདུལ་བརྣམ་པེདཧེད་པ། །།བམ་པོ་དང་པོ། ། 


༄༅ །ཐམས་ཅད་མཁེན་པལ་ཐུགའཆལ་ལུ། །རྒྱལ་པོའདལ་བྲ་ེ་ཡིརིགསས་འཁུངས། །སཱོར་མ་དུམ་མ་ཛདཉེས་པ་རབུལ་བ། །སངས་རྒྱས་གདུལ་བའི་གཙོ་དང་ཆགས་དུལ་ཆེས། ། 

ིིེིེི་ །གསཿམཊིས་སརྦོ། ཨོ ིདཧབང་སུས་པདང་། །རྒྱས་བམ་ཡིན་བརྗོད་པརབུས། །འདུལ་བ་དེཾནི་པཡག་ཧོན། །བསྐལ་པ་ཐེབ་རྣམས་སུ་ 

ཡང་། །འདལ་བྲོསོ་པརའྱགརབ་དང་ །གཟུང་དངའཛིནཔརླདཀའ་སེ། བཟང ན་རདཀའ་ ཁྱུ །སུཔས་རྒས་སནོ་འབུངབ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡངའདེབ་ཡིན། །དཔེ། 

སཿ འདུན་ྭཤུན་་བདི་གས། ཀཟླ་ཐུན་པྷ་མས་ཀི་དཀའ་ཐུད་བདེ། །ཆེསྤ་དགོ་པ་དདྲསརིབ་མི། །དཔེན་པར་དགའ་དདེ་བ་ཡིན། །འཇིག་ ིགཅགསགྱུངཔོལ། །མི་ཚེ་ཡངདག་སྡོམ་པ་བདེ ། ! 
འཛྲིག་རྟེན་འདྲེ་དགས་བལ་བཏང་། །འདེདོ་པྷ་མས་ལསྐྱ་ནུལ་བ་བདེ། །རའོ་རྩོ་ཧལྟནུལ་བགང་། །དེནིསཆོགྱཏུ་བདེབ་ཡིན། །ཚུལའི ྣནཔ་ རིབ་དདེ། ། མདད་ཐོས་པ་མཧངབ་བད། ། 
རཾ | ཡངངསད་རྣམ་པར་གྲོལ་་ཡི] །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཱཤངབ་བདེ། - །འཕ་ ས་པྷ་༡མསུ་ནི་མླའོངབད། །དམ་པྷ་ནཱམས་དང་འགྲོགོས་བ་དདེ། །ཅུསཔྷ་ཊམས་ནཱིམ་མྲ་ངན། །རྟགཉུ་བདེབ་ཉིད་དུ ¦ 

° འགུར །འཇུག་ངགགས་བདེ་བའྱི་ཆུ་ཀུངདདེ། །ཆོསལ་གོནས་པའི། བདེ ། ཤེས་ར་འོོ་པརྩ་གུརཔ་བད། །ཇའོ་ངྱ་རལ་ཟད་པ་དདེ། །འཇིག་རེན་དགེ་སྦྱོཔའཛིན་པ་བདེ། །དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ 





༣།འཛིར་དདེ། །འདིག་ཏེནནནིའཐརའཛིནབདེ། །དེ་ཞིནམརའཛིན་ཉིདྱ་ཀངབདེ། །པེས་པ་དགུས་ཤིང་དབང་བློབུལ་བདག །དགེནོཔ་ཞི་བནམས་སྤདགྱ་གུར་དང་། །སུངཤ་པ་ནགས་ཀི 
ན་ན །ལངཆོ་ཡལབླམས་ཀི་གནས་པ་བད། ཅུང་ཆབསནས་དབའ་འགུལ་ལན་ི་གནས་ནབཞུགས་པན ། ཐེར ྲ་ཱནན ། ཐམཟེ་ ཤིལ 
ླུརཞེསགུད་གུག་པ ། ནོར་མངབ ། ལཇོས་སྲོད་ཆེབ ། ཡོངས་སུ་གཟུངད་མས་ཤིངྱ་རཱ་ཆབ ། རྣྔ་བསྱོ་ཀའི་ནིདཔྒལན་་ ། རྣསྤས་ཀིས་བའི་ཞར་དངའྲན་པཞིག་གནས་སོ། ། 
དེལྲ་བནྲསངབྱརོ་དུག་དུང་ ] ཡས་ཀི་སཔའ་པའྲོ་གངོ་སུམཅུ་དང་ ུདྱུརའི་སོགཞུ་དང་། རྒོན་པ་དེརདགུ་བརྱདག་བཅྡུ་རྩ་དགུ་དང་ ] གསེརཔེ་བ་དྲུགནུ་དང \ གངདགགཾསི་རྒྱལཔོ 
བླ་ནབྲ་ཞུབ་པའི་གསེར་གི་ནས་སྦྱཿ ྱཧད་ྱར་ཡོདདོ །དེས་རིགས་མཉམ་པེ སྭ་རུངམ་ཊཱུངས་ནས དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅཾགེ་རྩེ་བརུཀྲད ། དགའ་བདཀེད་ ། དགའ་དགུར་སྤྱོད་པར་བྲེད་དོ། ད་ལུ 
ཡང་མེད ། བུ་མོ་ཨངམེད་ནས ། ཤའི་ཐོཾརྩལ་བྒྱ་སོང་དུམལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ ༽ འདི་ལྟ་ས ༽ ཆངས་བ་དང་ ༽ དགང་པོ་དེང་  ཉེདགང་དང་ ། གཤཞིན་རེདང་༽ ཉི་མདང་། ཁྱབ 
འཇུག་དང ། དབངབདགདང་ ། སག།དང་ ། ལེས་བྤམས་ཅད་དཾ་དང་ ། དྲ་སྐར་དང་ ] ཨི་ལྷུ་དང་ ) ཀྤུ་དང་ ༽ རུ་ལྷུ་དང་ ] མེ་ལྷ་དང ] རྤྲུངལྷ་དང་ ། ཨུ་འཁེར་སྦྱོང་དང་ ། འཕགས་སྐྱེ་པོ་དང་) 


༡།༧། །ཞིག་མེ་བཟླངདང་ \ རྣམྤོག་ཀྱིས་དུདང་ ། ནོརོགུ་དབྲང་པོ་དེང་ \ གང་པོ་དང་ ། གངབ་བཟང་བོ་དང་ ། ལྡས་རྩེན་དང་ །ལ་ལལ་སོགས་པ་གནདསན་ི་ེདཔནནི་ 
` རྩྭ་བརྒྱད་དང་ ། འཕྲོག་མ་ཐུ་ལཱབརྒྱའྲི་ཀཁེ་རོཅན་དང་ ། ཀུནད་གའ་ན་བའི་ལྷུ་དང་ ། ཞགས་ཚལ་རྱིས་ལྷ་དྭང་ ། བཞི ་མདོའོལྷུ་དང་ ། སུམམདོའི་ལྷུ་དང་ ] གཏོནོམ་ལན་ ་པའི་ལྷ་དང་ ། ལུག་ཀྱི་ལ 
དང; ལྷནཅིག་ལྟུས་པ་དང་ ༽ ཆེསོ་མཐུནཔ་དང་ \ གུ་ཐབིགདང་ ] གཞན་ཡང རྒ་ོངདག་ལ་གསོལབ་འདེབས་བདདད་དོ་ །འཇིག་ཏནཱར་ཡངྒྷ་ཡ་གསོཝ་བ་བཏབ་པའི་རྒྱུལས་ཐུ་དང་ \ 

@' ཤུམ་དགསྐུལོ་ཞེས་བབའིགརྙནཔའི་གཏམ་དེ་ལབ་ཡོད་མདོི་ ། དནིད་ལམ་ཡིནཏི ། གལ་ཏེདྷརྒྱགརདུཟིནན ༽ དཔརན་འཁོརལོསྦ་སྨྱར་བའི་རལ་པོ་བཞིན་དུ ༣ རེརེལ་ཡངབ་སང་ཡོད 
པརའྱཨུར་པོ། །འེནོ་ཀང་གནས་དུག་བདག་མངནོད་ཆརཔལས་ཇུ་དངམ་དགྲབརྱར་ཏེ ༽ ནུག་པགོང་དག་ཅེ་ན ། ཕྲ་མགསྟེ་ཀིས་ྷཱཾ་པར་འྱུར་བའི་ལས་དགུས་ཤིངབསགས་ 
ཤཱཱཾ བ་དག་ཡིན་ ། ཐུས་ཀྱངབ་དང་མ་རྟེད་བརའུགྱུམབའྲི་ལས་དག་ཧྱས༨ཤིང་བསགས་པ་ཡིན ] མ་ཡང་རུཿཞེངི་ཟླ་མཚནདང་ལྡན་པ་ཡིན ཀཕ་མ་གཉིས་ཆགས་བརྩརཅིང་ནུས་པ་ཡིན །དྲིཟ་ཡངེ 
< བ་དག་ཡིན ཧཱཿ ་ | 
བརགས པ་ཡིན ༽ དྲིབསྭ་ཀུང་སེམ་སགཉིས་པྫོ་པསསྲུ་རགས་པ་དང་ལྡན་པའམ ། ངོཞྲོབ་དཔལྣན་བ་གང་ཡང་ནུཿབའི་ ས་རབཏུ་བྲེབ་པ་སྟེ ༢ གནས་དྲུག་བེ་འདིདག་མངོནོདུ་གླུརཔ་ལས་།ཐུདང་ 





ལལ 
ིེ 


ཧུམོ་དྭགསཱ་བ་ཡིནན། དདེ་དལྟར་ལྷ་བརྒྱ་སྟོངལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྐུར་ཡེན་ཅིང་འདུག་པལས ། གུ་ཡངསེད་ ། བུ་མོ་ཡང་མད་ནས ། དེསྙངགི་ཁཔབཐངས་ཀྱི་སཱཔདུ་སོང་སྭ་ལའ པ་ཡ་འགྲམ་པ་གཏད 
ཧུས རཾ འི པར ་སས་མ་འཔོས་ རུ་ཅངའུགགོ ས་ས ཏས ྐདཅེས་ལུས་སོ།།ུ་སྣོར 
ཁྱེད་ཅའི་ཕ་ཡིད་མི་དདེ་ཞིང་འདུག་ །དེས་སྐུབས་དསཉེདུ་རྣམས་ཁྒྱ་ཆེརསྣུས་པ་དང་ ༈ དདག་གས་འདིནད སྨུས །ལྷུ་རྣམས་དང་འདུག་ ལོ །དེས་འདྲི་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། །སྔར 
ཁམ ༽ ཞྲདཤསགཡ་མབནཔ་ར་ཡངདན །འེནོ་པདག སག་སུ་ོ་ཡ་སདད། །དནན བཟད་པ གབ་ཆེན་བོུླ་རསཁལ་ནས། ཐ་པ །ཞཉ 
ཉེད་ཇི་སེ་ཡིད་མི་བདེ ] དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨུམ་ཅེ་བདག་གིས་ཡིད་མི་བདེ་བྱརུང་ངམ་ ། གདག་གི་ཉྱིམྱ་ཧི་ཡོོ་པདྱ་ཧཱ་རན་པིའདྷལིུ ། ཟུམེད་པའི་ཐིརསར་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 








བྲམ་ཟེ ཤིངསྭཱ་ཡུ་ཆན་བཱོཧཱསྭའི་སུད་མོསཆལ་ན ༽ ཟྷེཞ་དན་སྡེདྷོ་ཆིན་པོ་ཨལག་དང་ ] མགོ་ལྕེགོས་དང་ ། འདབ་མ་དང་ ། ལེ་མྤ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤོང །འདབ་མྱརྨ་རེལ་། ཡལ་གག་ཡུར 
ཟབ་ཞིག་ཡོད་དེ་ ྷརདྫྫ་ །མས་; དེ་ལྕགས་པ་ །ུབྱ་ོ་མ་ནད་ཟ་གནས ཀོ་མ སོ་བབཏབ་བ། | 





°།༄༠། །འོྱཀུདེ་ལྭ་བུ་ཡངཨད་ཅིང་། མངས །དེགནས་དེག་ཉུ་གློདྷ ཨཱང ༽ ཊགྲེརྨོལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ །དེནསྭ་ཏོདོདུང་ངོ། །དེའི 

སས , (ཨགྲམོརི་ ལྟུརགྱིས་ཤིག ེགསསཞེ་ཤངསལཆན་པ། ཞུ ཨགཧོགཡུབ་དར་སོ་བྟེཿཿ ནས ཤྲག ་ 

པར བག སྭ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ་རས་གཀུར་ནས ། ཆྱལམཆན་དང ི་ོ །དནས་བམ་ཟེ་ཉད་བ་བནནཏ ། རས་སུགརུནབྷཾམནནས་ 
གནས་གཁྱིཝ་ལ་གསོལ་ག་དཏད་བ ། བདག་ལྷདུ་ད་པརྨ་སོ་སེདདུ་གསོལ ། གལ་ཏེབདགའ་ནུམ་ཆིས་ན ། ལེ་གཅོག་བཞིནའདི དརྩཔ་མཆོད་པ་ད་བགྱཏུ་མདཔ་བྱས། ། 

༠ མས་ག ་བཤམ་གྱི་ར། ལུས་པ ཡངག ཤེགསཞས་ ནུམུ་དུམ་བུན་བས་ཡ་ ། གས་སྒཞག། སྐ་མརངཤེགོས་ཏེ། དུངཤངཉིས་གཉིསས་ གསསནསམ་ 

ཤཱཾ བསྒགགེ ། བསགས ནསྤ་ཐསབྷ་མུཅན་པོལ་ཕུརབའན ] ཆུ་ཀྲུངཆེན་པོ་དྲག་དརེག རོ ། ག་ཁ ཨིན་པས ། གསོལ་བ་བཏབ་པནནི མགུའེདང་ ། དགའ་བ་དང་ ། ཡད་རབ་ཏུ 

° །དགའ་ད་དད་ } སྟོདོ༔ སེགས་དངལྡན་བ ཡིན ༽ བལྡཾགས་པནནི ། བཤལ སནསབླདཔརནོ སུབ ཤེ་ཇིགས་ པམུརཏེ། །ལྷ་དེ་ཡངརྒལ་པོ་ཆེནཔོ་བཞིས་ཀུན་ཏུ་ྲིན་པ་ཡིན་པས ། དེ 

















རུ རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་ཡུལ་འཁརོ་སང་ག་དུང་ན་སོང་སྟ་ཕི་ནནས ། ཨུལ་བཁོརོསུཔལ་སྨྲས་པ ། ཉེདབའབདག་གནསནས་བསྐྲད་པར་འགྱུརདུཨརིས \ གྲོང་ཁྱེར་ིངདྱ་གྲ་དོ་ཅན། ༩ ཛ་པ 
སྤོ་ལ་གྲཱ་ནྲ་ཤི་ཌོསྲ་བྱ་རལའ་པར པོར་བསད་ད ༣ ལི ཞས་བསྐྲད་པར་འགྱུར་དུ་མཆྨིས \ གྲོང་ཁུམ་ཤིངཉྱ་གྲོ་དྷ་ཅནཉན ། གྲམ་ཟྲེ་ཤིངེ་སཱ་ལ 
ནཔོ་ལ་བཱུཾས་བུ་ཉདཔར་ྱགར་དན་ད་བསད་ནུ་གསོལ ༈ ཤེ སླལ པསགད གུ་མོ་དག་ཡོདཔ་ཨིན་རི་ ཧུ འདིའ་བདྲལཞིདཔ་སད 

ཧཿ 


དེ་ཧོ་མ་དུ་བསམས་ནས ། དེས་ཀེཝ་སྨྲུས་པ ། གདག་གིས་ནིབུ་ཞམ་ 
སྱ ་མབམིནས ནན གེས་གནས། གཞར 
དུམོདགའབུང་གི་ི །འདི་ལ་བདག་ཅག་ལ་ན་དདང་མེད་དེ་ཤེས་སྨྲསསོ། །དནས་རྒྱལཔོཆེན་པོའི 


རང་གྲེ་གནས་ནག་བསྐྲད་ད་རཞགྱུར་རྱིས་ 
རང་གེ་ཡས་ཀྱིས་ཐུདང་ ། བཿ ་དག།ཞུབ 


] _གྲེངོཁྱཤིདཧ་ཧྲདྷོ་ཅན་དེར ། བྲམ་རྲ་ཤིངསྦ་ལ་རྱེན་པོཏ 


རགི་ །བདག་གིས་ནི་སུ་ལ་ 


མོ་སནི་པར་མྐེནས་སོ་ 
མུ ། སིས་ི 


་ཡངའུ་འམ་བུ་མོ་སྦྱེན་པར་མེནུས་ 


` ་ ༽ ཀྱོུ་ཤི་ཀ་བདག་ཅག་གི་འཁེརྐོད་གཏོགས་པཞེག 


།འོནྭ་ཀྱངྱཧཱར་ཤེག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱས་བོའོདྲོང་དུ་འདེང་ངོ། །དེ་གཉིས་འཕགས 
¡ དད ེདགགིས་ཀུངརང་གི་ཡས་ཀི་བ་དང 


བྱུརྷ་གཾརསཁྲུ་ཉུད་བརགུརདརྨ་སློད་བདདུ་གསོལ ། བརྨཤཱན་གྱིས་སྨྲས་བ ] ཉེད་བངདག 
ཟོ །དེ་ནས་ལྟའིའཁེརདེར་ལྣངབ.རྒྱཆེན་པ་ཁོགེ་ཀུངབ་དང་།]དེམཉོང་ནག་ལྷའིད་བང་བོབཅ 


*།༅༠། །ཧིནགྱིསེ ] རྒྱལ་པོ་རྨན་པོབཞི་ལ ] ཉེ་དབང་དགེདའདིནསམ་དོང་ཞིག །ཇིཿ རྣསངབྱ་དཆེནཔོའདིལས་གརམ་ཆགས་པརའདིར་ཚངས་པ་ཆེན་བློ་བུང་བརའགྱུར་རོཞསབླགོ ད 

༄༅ དདང་ ། དེ་དགའ་ཁེདོ་དོ། །འཁེརོདར་ཡང་ཚངས་བ་ཆེན་པོ་་དཔལ་བབག ༽ གཞོན་པ ། གཞེནནུ་ ་གཙུགཔུད་ལྔ་པཱ་བུངནས དྭལཱའི་དབངབོ་བྱཧཧྱིན་རྱི་པངདུ་འདུག་གོ །དེས་བསྒྲབ་པགང, 

ཡིན་བ་དེ་མངབ་སྒྲུབས་སྭོ། །དེནས་ལྷྭའི་དབངཔོའ། ིན་རྒྱཾས ) ཚངས་བ་ཆེན་པོདེ་ལ་ཤྲལ་མོ་སྦྱར་ཏགསོལ་བ་བཏབ་པ་ ༽ ཚངས་པཆེན་པོཉྱིདོ་ཆྫངས་པ་དང་ པྲ ཚབས་པ་ཆེན་པ་དང་ །དབེདཕྱག | 

དང \ ཧིདབ་བེདོང་ ། འདྱིརྐཔ་བོདང་ སྤུལ་པ་པོ་དང་ ] གཙོ་སོ་དང་ ] ཉྱད་པརརུའཕགས་པ་དང་ ། འཇིགཏན་མསཀྱི་ཕར་གྱུརཔ །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོདུ་ཤུངབམ་ལགས་སམ།། འེ་ན་བདག 
ཅག་གྲིའའོར་དུ་གཏོགས་བསལ་རྒྱུབ་ཞིག་མེསཏེ ། དེན ཤི་ངགི་གནས་ནསབསྐད་པར་འགྱུར་གྱིས ། གྲོངཀྱེརཤིདུ་གྲེདྷོ་ཧན་དེར 1 རྲམ་ཐཾཤིངསྭ་ལ་ཆེནཔོལྟ་ུུཾ་ཾས་ཐུརྙུད་པརའགྱུར་བར 

[གོབ་བསྐྱེདདུགསོལ ། དེས་འདི་སྐམ་ནུབདག་གིས་སུཡ་ཡངྦུམ་དུམེ་བྩོན་པརམི་ཨུས་ན ། གཡ་ཏེབདག་གིས་བུ་དང་བུ་མོ་སྒོན་པརམི་ནུས་ཞེས་གྨུས་ན་ན ༡ བདག་གི་མིངགུང་ཚངས་པདང་ ། 

ཚེཇས་པཆན་པོ་དང་ ། དབད་ཕུག་དང་ ཧྱེད་བ་བོ་དང་ ] འབིན་པ་པོདང་ །སྤུ་ས་ཕོཞེསྱབའི་མེད་དེར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ] འོན་ཏེུཿམ་བུ་མོ་སྦྱིནཞེཤིས་ལྷུས་ནནི ] གང་གི་ཚུ་བདག་ཡ་དབངམ།། 


ཐིད 








$: 


ཤཱ 





༧།།ཞ ར ཇིས པརྲབཱ་སྟམ་དཱདེ་ལྟ་མབས་མས་ཏེ ི་དབང་པོ་བྱོར་ཕྱིན་ལ་གསང་ ་པ ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཁེཕ་ནོའཇིག་རྟིན་ཧྱེས་མ་ངལ་། ཁེཕོསཿ འཇྲིག་རྟནམ་ཁྱང་ངོ་། །ཞཾས་སྨྲས་པ)ཆས 
དཟནཔོགས རྟ སླ ། གངགིགཟང་གག་རགས་ ¡ དི སསན་པ སུས 
ཚངས་པས་ལྷུས་པ ། ཀློའོ་ཤ་ཀཿིའི་ངར་ཁུདོ་རང་གི་གནས་སྲུ་མི་ལྟ ] བརྒྱཉིན་གྱིས་ལྨུས་པ ] གནས་འདི་ནེ་ནི་ཀྟ་རྣ་མས་དབང་ཆུང་པར་གྲགས་པ་ཨགས་འ །ཧུཐ་ཐདེནདབངཆབབགྲ་བ་ལག་བས།།དེར་དབང་ 
ནངབ་རགཔཉདེ་ཀི་ཉརམཚཐུ་ྱརབཡེནདནམ་བབྲད་དེ། ་དེགས་ཚོངས་པས་གཞང་ནས ། དང་གི་གཞག་ནས་རང་གི་གནས་ུ་སོངན ། དེ་ན་ཚངས་པ་ཞིག་ཚེབདདེ་ལྷ་ལུས་ཟུང་བསྦ་ ང་ནས ༽ དེས་ 
དེ་ལ་ཨཱས་པ ། ཐོགས་པོ་གལ་ཏེ་ཁུནོ་སྡུག་པའི་གནས་ནསའཆིའཔོ་བརཧེདན ། ཧིངམ་ཚམས་སྤྱོརབར་འདུས་ ] དེའི་ཉིར་གྲོང་ཀྱརཤངན་གྲེ་ཅན་དུ ། བྲམ་ཟེ་ ཤིངྷས་ལ་ཆེན་པྷོ་ལ་བྷར་གྲོངོ 
ཊིས་དུཉིངམཚམས་སྣྲོར་བལེབཤིག་དང་ ༽ ཁྱེདཾཡེ་བུད་དག་གེས་མིདེལ་བརའགྱུརཆོ། །དེ་སྙིངམི་དགའ་ནག་སྲུར་སྨྲས་པེ ། རབསཔལབཞི། བཞིག །བརུལ་བཞུདི་ཅི་ཞིག་བུ ། བམ 
ཟནི་ཡག་པ་རལྟབ་ཡིནལེ ] དྲནནེའིཉྱམ་དུ་ཉིཔསཚནས་སྦྱརབར་བྱེད་པ་ཡང་ ] ད་པརནམི་འགའ་ཞིག་གཀེརགྱཾ་སོག་ལེ་ཆགས་པའིཕྱིརངངགི་རྐང་སྒྲགཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེཔའདྲའི། །དམྟར 


༄༅ །བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་འདེད་པ་ན་སྲོད་པའི་ལྷ་དྲུག་ལ་ཡནགསུས་རྱེ་བའདུ་ཡོངས་སུ་པྟུ2ཿབམཛད་རྒས ། དགའ་ལྡན་གྱིྷའི་རིས་ནས་༨ཤིའཕོས་ཏེ ། མཚན་མོནམ་ཕུད་ཀི་ 
་་ཡིག་གངིུ་དཔའད་བང ། སམས་དཔའ་འདཔན སཔ ཤོ ། མཆེབ་དྲུག་པ \  བོགདཏན་གགས་པགནས་པ་ཅནཏ་ རཏ །གངས་ཆའི་ངསོ་དང་ཉེབྱབག ད་གས 
ས་ཐིསརྟསའིབྷསཱ་གནས་དང་ཏཿང་ཡངསི་རིངགཞིག་ན ། ཤྱཀླནམས་འཁོད་བདེནྱརལ་བོཟས་གཙང་ཞས་བདྱར་སད་བུད་དུའདདབ ། དེི་བཙུནམོས་འཕུལ་ཆན་མཞས་བུ་བདེའི་ལུསས་སུ་ཉིང་མཚས 
ཧཾ ླ་བངས་ནས ། ཟླབྲབཅྲུ་ཐམ་པ་འདས་བ་དང་ ] བལུམ་བནས་བླ་ནམད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་བཞེབང་ཆུབ་མངོན་པརའཚང་རྒྱ་ ཤགར་ཤེང་ ༽ གསྣ་ཆོསོ་ཀྱི་མཆོད་སངབ་སྒྲང་བརའགྱུར་ ། ཆོག་ཀྱི་ 
པཾ རྔེའདུང་བརའགྱུར་ ། ཆོསོ་ཀི་མཆོད་སྱན་སྦྱིན་བའི་བདཔུ་གྱུས། བདགྱ་ཀུངགནས་འདི་ནསའ་ཅི་ོསེ་ནས་དབངྱརབརྦ་གགས་བའི་ཏུམ་དུཉིངསཆམས་སྦྱོརབབུངས་ཏ །ངསཔརབཏནས་བསྟན་པ་ལརབྱུངས། 
བད ོ་ནགསབར་བདགོས ༈ ཟིན་ེ་ཕུགཔིིས་ུས་བེ་གཅིགཔའི་ཤཱན ༽ དེདག་སུས་ཀངརབྱཏུ་ངསི་ཨུར་ ་བསནདགལལ་བམ་འེའིིསཱ་དགོས་བ་མདད། ། 
|ཚག་པ་ ཀུ་ཡངཞོག་ང ། དེའི་ཆལས་ཊེནཏི་ཕམ་གཉིས་ལ་དུསདུས་སུ་བསུལ 
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ན་བོས་འདྷི་སད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །གེལ་ཏེད་ལྟ་ཡིནན་ཡཔའོ་ཀུང་ཕས་གསོལབ་བཏབ་པ་བཞིནདེརཏིངམཚམས་ 


༡ བར་བཞེ། །དཤ་་དེས་ཀུང་གནང་ངོ་། །དེནསྟ་ཐའི་གུ་བསོདནམསྭ་ཀླིརས་པརྨ་ཐཱཾན་བས་དབངཆབར་གགས་པ ། སྨོནྱ་ི་སངསྦརུས་ཡདགེ་བའྱི་ར་བ་བསྐེད་པ ། སཱད་པྲག་མཔ ། སྩོད 
པཆོལ་བ ། འཆིངབ་ཉུམས་སྨན་ཁ ] ཤཱར་པའེ་ཆོགས་གཟུངབ ། མུ་ངནལསཞདས་པལ་ཐོགས་པ་ ] འཁེརབ་ས་ཙུར་ཤོགས་པ ། སིད་པའི་ལསོ་བྲགམས་ཅད་དུའ་ཆིའ་པོ་དང་ ། སྐྱ་བ . 
དོནདུམི་གཉེརབ ] ལུས་ཐྲ་ཨ་འཛེནཔ། ] དེལྷའི་འརྗག་རྟེནནས་ཤེའོཕོས་ཏེ ] ཆུང་མདེའི་ཨཕཔ་ཏུ་ཉིངས་ཚམས་སྦྱོར་བཟླུངས་སེ། །འདིན་བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་གཤིན་ཅན་ཁ་ཅིག ཤེས་པར 

བྱ་བའི་གཞས་ལྔརགཏུཤེས་ཏེ་ ། སྐྱེས་པཆགས་པར: པ་ཤུས་ུང་། ས་པ་ཆགས་པ་དང་བུལ་བ་ཤེས་པ་དང་ །དུག་ཤེས་ཤེང་།ཟུམཆན་ཤས་པདང་ །མངཔ་དྭུ་ཤུགས་པ་ཤེས་པ་དང་ །གང་ལས 

ཁསཱག་པའ་སང་ཡགཔ་དང། ཉུའ་ཤས་པོ མར་ཤེས ག་ཏྱེས་ུ་འཞེནདཀུ་གསག་བར་་ཅིངདག་པ །གལ་ཏྱཐུམོ་ཡིནན་དཀུ་གསེན་པར་རྟན་ཅིང་འདུག་པའོ། །ཐུད 
དགེས ུང་ཇི་ཝར་དག་གདག་གཞས་རོས་མེ་དེན་ །གེརས་རག་པརདག་གིསུ་ུདདེ་མུརིག་ནས ། དེ་དགའཞིང་མགུལ ། ཡིད་རབཏུདགའབས་ ། ཞི་བ་པ ། ཇེའི་སུསཏད 


ལ་བཀའ་མ་ཆེད་སྙན་པཞིག་གསོལ་ལེ། །དེས་འདི་སྐད་ སས་མྨུས་སོ། །བཟང་མོལྟྭ་དང་སིའི་གཏམ་གཱན༢ྲེབོ་པར་རྒྱུརཅིག །གཏམ་སྟན་པ་ཇིལྟ་གུ་ཞིག །ཇྲི་ལཱ་མབདགགི་དཀུ་གཡས་རལོ་མེ་བདེ་བསཊ་ 





༄༅། །གངོམ་བཞུམ་པརབདག་གིས་བུ་རཱད་དོ། །དེནས་བམ་ཟེཤིངྷས་ལཿཆེན་བྷོལ་བུྦགོ་ཧཱ་མཐུ་ཞིང་དགའལ ] ཨིད་རབ་ཏུ་དགའ་ས ། བཞིན་པླདྨ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུས་དགའ་བའི་ཚིགའདེ་ | 
སྐད་ཉེག་སྷུག་སོ། །བཟང་ཨོོ་ཁེདྱ་ཏིཐུདེ་བཞིན `; སེངས ས་མ ༽ གཡས གསི་་ིགི་ས་མས་པབཞིདུ་འབུའ | 
བ་དང་ །ཁེ་བོ་དངཐུན་པར་སྐུ་ཞིང་ ། མི་གྭན་རམམི་སྐུ་བ་དང་ ། ཁེ་ཐོའོ་བཱ་བདག་བྱིད་པདང་ ། གསོས་པས་ཝེཾརགསོ་བ་དང་ །ཁེ་ཕོའོ་ནོརྡོ་ཛསཡ་གཱོད་བདང་། ཁེ་བོཌོ་རིགས་དུ ཏད་ཀྱང་ཡུན་རིངེ 
དུ་གནས་པརཿཆུརབདེད་། བུག་གི་བང་ག ཉམས སི་དང ། བདག་ཅག་ཤེཞིངནུས་ལ་བབ་པན ། བདག་ཐག་གི་ཡྱིར་ཕྦྱིན་པ་ཆུང་ཁུཿམ་ཆནོ་དགུ་སྟིན་ཞིང །བསོདནམས་དག 

ཊུནས།།འདི་དེ་གཉིས་གངདུ་སྐས་པ་ རོས ཨི་ེས་ུའེ་བར ཨུ ༽ཅེས་ཨྤ་རྡོས་བོརབེདཔ་ ཤོག་ཅིག །དེ་ལ་སམས་ཅན་ཞུགས་འར་ཆིགནས ༽ སཱང་གེས་ཁངབཟངསྤུ་ཀིགཞི་རགནད 
བ་མད་བརའཏ་གཏུབྱཅཀྷ ༽ བོང་བནྡ་བངདའི་ཨྲོ་བདདག་དང་ །དེ་དནདབའི་ཡོ་དད་དག་དང །སྨན་པས་གསྟན་པའི་ཁ་ཟས་དང་ །བཏུང་བའྲིའི་དྭག་ཧཅངསི་བསེལ་བ །ཧཿཅང་མེ་དོབ། ཧཅངསི་ཞག། 
། ཧཅང་མི་ཚ་བ་།ཧ་ཅང་ལནཚཱམིཆང ། ཧ་ཅང་མི་སྐྱརབ \ཧྭཧང་མི་མངརབ །ཧ་ཅངམོ་བླས་བ ] ཧ་ཅང་མི་སྣུམ་པ †ཧ་ཅངི་རྫུབ་པ ། ཁ་བདང་ །ཚབ་དང་། ལན་ཚཱདང་། སྐྱ་མབ་དང ༽མཇརབ་དང་ །བསྐ་བ 














མ།།དང་  སྒུས་པ་དང་༽ུ་བ་བླ་མ་པར་ཡངས་པའི་་ཟས་དང།བཏུངབ་དག་གིས་ལ་རེས་སོ་དན་འཇུག་གོ ཀདེ་ནས་མངལན་གནས་པ་ཡོངོས་སུབ་སྱངབའི་ཧིར །འདི་ལྟརཆུངམདེ་གོས་སྣཚོགས་སུསལ་བཞིའོ 
གུ་པདགཀའ་ཙུ་གཏབུ་དང །ཞོརྒོག་དང་།མུཏིག་གིས་གཏམས་ །་ཤལ་དངས་མོདོརོམ་པ་འཤུང་བདང་ །ཟམ་པ་དང་།གདུབུདང་། དུངརྒྱནདང་ | ་གུབཀོརི་བོགས་།མིགནོམག་སན་ི། 
བགིནེནིཀསརྩིྲི་ཤིག་ཡེས་མ་ངོས་པརགས།།སོན་ནི་ཏག་ཀུམཱ་ཏདང་  དངཡ་དང་ ། ཁབདང་།།ུ་ཏིགག་དངཤལདང་ །མེཏགོ་ཀུནད་དང་།ཟླུབ་དང་ །རངང་དང།བའི་འོོ་དང་ །ནུང་དང་ །བདྨའིརྩེ་བ་ལྟར 
དིན སད་པཞགས་རྩ་གའག་བ་ེས་བཅངས །ནང་ནཧན་གིས་མཛེས་བརྩབསནས་། གཉེར་བི་ས་དོ་མངས་ཏོགགསེཀུབས་བྷ་སདད འི སོ་དགའབའི་ཚན་ྒྱུབ་བཞིནདུ་།གླུདང་རལ་མོག་བད 
བའི་རལ་ཨོ་མ་ཁན་དང །སང་གི་ཁངབ་ཟབཀྱ་ཀྱི་ཐགཏུ་བཞགནས་  ཞི་བེཆོཡ་གསཔ་རབྱུསགས་པའི་སངན་། ིེས་ཁྲ་རདང་།ཞིའུ་ནས་ཁིུརརཞིང་།ཤཉེས་ས་གཞི་ར་མེའབབལ།ག་ཡ་འགའ་ཡངྒྨ་ཡེད 
མི་འོང་བཤཤིན་པརམེ་ཧེད་དེ། །རེཞེགནིམ་དེ་ེརོདང་ །འདུ་དང །གསེར་དང་།དབྱིག་དང་། མཇཾདོ་་། བངབ་དང་ །ཐུན་དང་ །ཟནཨོ་དང་། ལས་བེད་བདང་།ཞེངཤས་འཚོབ་དང་། རྒང་གཉིས་པདང་། 
རྐངབ་ཞི་པལ་སགོས་པ་དག་གེས་རྒས་པརའཕལ་བརླགར་ཏེ ། ཇྷིལརྒར་མཆོཆིན་པྱོརུ་ཀུཔཝལ་བྒྱདག་གིསཉིན་གཅིག་བཞིན་འགེངས་པརཧེད་པདེ་པེཞའེ་དུ  ཊིམེདེ་ཡངརྒྱས་པར་གྱྱར་ཏ། །དེ་ཞས 





༠།༄༅། །དྲམ་ཟེ་ ཤིངྷག་ཁཅེཧབྷོ་བྷུར་བཱོ་འདྲལཱསཏ ༽ གལ་ཏཾ་དགག་ལྔ་བུཤིག་ཡོདོན ། ཅི་དེས་ཇིི་ཉར་བུམ་ཟེ་ཕལ་བ་དགག་ལུར ། ནུསྲ་པས་ལ་བྲ་ཐགས་ 
༽ རྒྱུལ་ག་ས་ག་གཞམ་ ། གསན ནིག ཏྟན་གཞུག་གོ་སྟམ་ཊཱ་བསམས་ནས ] ཞིནགསརྱསིས་ནག་དདབཅུག ས་བསམ ཆུ་བ 
ཉྱིད་གཟུགས་བཟྦ སྟག མོས་པ ། པྨ་པྱི་པ་བའི་མདེག་ཉཱར་དཀར་བ ། མགོ་གདུགསྭ་ཝ་བུ་དང་ལཱན་པ ། ལག་བ་རིངབ གཞད | ཨྨིན་མབཟང་ 
རླ ་ ས་ས  ་ མི་ཞིག ེ་དའ་བཅས་སོན་ང བར་ནས ༽ ངེར ནི ་ དང །གསེགམ་དང་། ཨོམ 
བ་དུག་ཅ་ ྱི་ ཆག་བ་ཏབ ] ས་བཀྲམ ]། པོག་པོར་ནས་རྡིནུ་མགཱ་བདུགབ། ] རྒྱལ་མཚནདངའ་ སྒྲང ༈དར། ནབོ་ད་ངྣ།་ལི་ཡང་པཱང་། ཟོང 
ཤཱ དབྲག་པའེ ངསཔདགྱ་༡ེད་ གགས ཨོཞདགཤ་ད ་ བ་སོད་ནམས་དགནིབེད༽ ། ནག་འདོདཔྷ་༣མག་ཡན་རས་ ། སོམ་འདོད་བ་རམསལནིསོམ་ གོས 
པ་ * འདོདོཔྷ་ནབས་མན་གོས །འྲངབ་དང་ ས་དང ། ། ཤུག་བའདེད་བླ་།སས་ལནི་འྲང་བ་དང་ ། ། སློས་དང་ ] ཤུག་བླ་མས་སོ། ། ཀིག གསིག སྣ་མངཔ་བདགནི་གི། 







ོདམས་དག་ནི་བས་ནས  ཉེདྡ་ནམསྭ་ཚོགས་ཤིངའཊས་ཏེ ༽ འདྲི་ལུར་ལིཝུའདི་མནོཤིད་སྲ་ད་ལག་སོལབ་བཏབ་སྟེ་ཉྟད་པག་ ༢ དེའིཧིརཁེའི་མིངུ་གློར་སཱསཞེས་གདགས་སྐོ་ཞེས་མི་བབཏགས་སྟོ། 
1 ་ དྲན ། ཤཞམར་ོ་ུངས་མུགདགས་ས ླ་སོ། དྲོ ` རར 
ཊྱོཧཾཱསཞེས་བབར་ཤག་སོ། །དེ་སངམན་བད་བོ་བངནའཆོབི་ཨེན་གཉིས་དང་ ] ཞུ་མ་ཨུན་པའིམམ་གཉིས་དང་ ། དྲིམ་འཁྱི་འའིམ་མགཉིསདང་ །ཅྩེ་དའྲགགསཀྱི་མ་མ་གཉིས་ཡག 
དལུགས་ཀྱི་མདའེགས་ཤིང་། དགྲུང་ཞུགདངརྙ་བའི་དོངས་གངཔཞོགསན་ས ། འེམ་དང་༽ ཞོ་དང ། མརས་རདང་ ། ཞུན་མར་དང་ ། མརྦ་ཧི་ས་ཁུ་དང་ །གཞན་ཡངཕྱ་བུད་ཀིར 

ཅོབེ་གཙོ་བེདུག་གིས་སིངབར་ཤེད། སྐེདབ་དབེད་དེ། །དེ་ཨངྡ་ཛི་བན་གནས་བཞིར།གཞི་ནད་སྱེ་དག་བརྩྱ་གརཉོ། \དེ་གང་གིསཚཿ ན་བོ་རྦ་གུར་བ་དེའིཚོ་ཡི་གྲྭ་མོབཏུབྱཧུག་པ་ལས་། དཾཉི་མཉུང་ 
ཤཱསྦ་ཉིས་ཡ་གེའི་ཕ་རམ་ཏུ་ས་ང་། དེའི་ཚནབན་ཟི་ཡུདཙུལ་དང་། སོད་པ་དང་ གཙང་སྦྲ་དང ) ཀུན་ཏུ་སྔོད་ག་དང་། ཤཡ་བཟུངབ་དང་ ༽ བྱམ་བུ་བླང་དང་། ས་བླང་བདང་ \ རཐབ་སྔག་ས 

ང་། འལྭ་དོུངྱབྱ་བ་དང་ །བཟླབརྗོད་བྱབ་དང་། ་ཨངདག་པར་སྐོམ་བ་དང་།པེས་བརབུ་དང་ ། དུས་མཆོམས་སུཧ་བར་སྦུད་བ་ར་བདང་། ངས་བརྗོད་ི་ཁག་ེད་དང་།མཆོདྦྱིག་རིགབད 


--\( 


པ།༄༅། །དང་ ༈ ུ་ཚིག་ག་རིགེདང །སི་སུབག་རིག་ཧྱད་དང་ ། བུམ་ཟེའི་ཡསྭ་དུག་པོ་མཆོད་སྤིནབད་བ་དང་ ། མཆོད་པྦིན་བེ་དུའཇྲུག་པ་དང་ ] ཀློག་པ་དང་ །ཀློག་ཏུའཇུཊ་བ་དང་། 
༄ རྒྱཾན་བདང་ ༽ལེནཔ་ལ་མཁས་པརྩ་གུརཏོ། །རོག་བཞེ་གནས་བཅེའྱོཧད་དགལ་ཨང་མཁས་པརྦགརཏ །འལསྟ་ ། གསང་སྔགས་དང་ ། ད་དང་ ། ཆོ་གེ་ཞིབ་མོ་དང་ ] གཏན་ཚིགས་རྐྱ་རིག་པ་དང་། 
[ཤུད ༽ བརྡ་སོད་པ་དང་ ། སྒྲ་ངས་པར་བཱུརབ་དང་ ༽ ཤེས་གསལ་དང་ ། ངེས་པའི་ཆོག་དང་ །བསྐབ་ཕུར་བསུས་པ་དང་ ། སྐར་མའི་རིག་པ་དང་ །རོགས་ཧཱྱ་ཊི་རིག་བ་དང་ ། རུརྩུཆུངགི་རིག 
བདང ། ཆེར་སྤྱོདཀིརིགབ་དང་  འཇིག་རྟན་ཅྱཔཿཕན་བའི་ིག་པ་དང་ ། ཐྲིདག་པའིརིག་པ་དང་ །རྒྱནདགཅུ་བའི་རགི་པ་དང་། ཞུརམིྱཀི་རིག་བ་དང་  གནས་འཇུག་ག་རིག་པ་དང་ ། རིག་པའི 

གནས་བཅོ་བྱརད་པོ་འདི་དགྲ་གམས་ཅད་ལ ། ཚཱོ་ཤིནཏ་རྣོ་བམགྱུར་ཏོ། །མཞིགན་པས་དེ་ལྭ་གམ་ཟེའྱི་ཁྲན་ཝ་བྒྱསབམཟེ་གཙུང་སྦ་ཅནཅུཾསེ་ཇོ་ ད་ཐོས་པ་དོན་པ་ཐུཏ་དུ་གཏད་བ་དང་ ། དཾས་དེ་ལྐུར་བཀྱིའོ་ཞེས 
 པའིཚིག་མཉུསནས་ །དེ་བཞནནུབསསོ། །དས་དམ་ཟེང་ཡ་ཆེནཔོལབེོུ་ི་ལུམ་དུ །དདག་གསརིགས་བྱས་དནི ། བདག་ནྩོ་རན་པེངནྲིནཔཡིན་ཏ ། ཊིམ་འརུ་ཡད་ 
༡༧ པ་རབུ་དགཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་ཡེན་ལ ] དྲམསེ་རྣམཱཀྱིས་ཡུགས་ནིལེ་བཤ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ནུ་ཚངས་པར་སྤོན་བ་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་དབབས་ཏེ ། རྒས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནུང་མ་དང་ལྷན་ིགརྩ་བདེིད། 








གའ་བརཤད ། དགའ་དགུར་ དོ་པ་དདེད་པ་ཨཞེ་ན  དདག་གིས་ཞྭཤག་མ་ཉིད་ནས་བུལ་བག་མྭ་བངབར་དའོ་སྨནཊ བས་སནས། ། དེཧ་ཉུ་གྲོདྩོ་སྱེས་དེ་ལ་སྨས་པ། བུའཇིག་རྟེན་ནའ་དིནོ་ཆེསཉེད 
སིག བྲ ཏྭི ི་ ས་ལས ༽ བདདགལསྐ་ས་བཅ་བ་ ] ས་ ། ཀྱ ཡ་རཔ རག 

པར་གམོདཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དདསུན་བདང་ །དེའདི་སཱམ་དུས་མས་ཏ། འོནོ་གང་གིས་ནིབདག་གིས་ཡུབ་ཞུསྤྱ་གི་བཀའ་ཡངས་བཅག་པརའྱུརབ་དང་ ། དདག་ཀངཐད་མེད་དང་བསུས་པར་མི་འཅུར འི 
ཅིའ་སྐ་ཊདེ་ལུརབསམས་ནས་པ་ལ་སུས་པ ། ཡབ་བདག་ལ་འཇམ་དྲུའི་རུ་དྲའགསརཞིག་འཚལ་ལོ། །དེས་དཀོན་བའི་ནིའབེསོནས་འདྷི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཐཾདྷཱ་སྒྲསའདིཡ་བཛམ་བུའིརྱབའིགསར 
རྲ་སེདད་ ས་པ་ན །དཀེརབའི་མསེའདྷིམདཅེསྨསསསོ། །ྭེལརབྱྱིཀོ །དེནས་བམཟེའྱིིའུ་ྲ་བཾྩོསས་ཉིས་པ་ལསྐུ་ལོགཏུ་མགར་བལེགས་པརབསངས་པ་གསོ་ནས །འཇམ་བུའྱི་ཆུབགིཤིསཿ 
ིནཱསེྱ་ཀིགདུགསབྷཿད་་བཅག་ནུས །ངསའེ་ཝལ་ཡུལ་ཏཾ་སྲས་པ ། ཡབ་འདི་ལུུའི་གུགས་དཔའདབ་འླིག་མཞོག་གལཏེ་བརསན ། དེ་དགགི་མཆིས་བངཡགགྱ་ཀི། དེལས་གཞན་པ་ནི་དག་གི 

མྔརིས་བཔྙནདགོས་པ་ཨ་མཆིས་སོ། །དེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏེ ། བྟཏགསག་བུ་འདིས་ནོ་བཤགགམ་བགམནཔ་ལྟེ། ། གསེར་ག་མལ་པའི་མ་དག་ཅན་་གྱིབུ་མོ་མངག་ལ་ཡོདན ། འཛམ་བུའི་ཆུབའོ་གོས་རལ་ས 










=༤[༄༠ །བྱས་བལཏུ་ལྟ་སློས་ཀྐྱངཅི་དགོས་ མདུ་། དེསམས་ཁབོས་སྙུ་རུད་ཅིང་འདུག་པ་དང་ ། དམའེའི་ཁྱེའུད་མས་ཀིས་སྤའངོནས་ །དྷེ་ནམས་དེའི་དུངདུ་དོངས་རྲིས་པ ། མཁན་པོ་ཅོའི་ | 
= སཱད་ད་ཤགས་ཁོས་སྱུ་རུད་ཅིངབཞུགས་། དེས་དྷེ་རམས་ལ་བུདའི་བག་མ་དང་དའི་སྦྱོར་བ༨ཤིཞེཏུ་རྒྱཆར་སྤྲས་ནས་ ། བརྟགས་ན་གུས་ནི་གདགལ་མཐསམས་པ་ལྟྐ ༽ རེ་ཞིག་གསརྲ་མལ་པའི་དདོག 
ཅན་རྱིུ་མོ་མངརཱེད་ཕཾཔདཀའ་སྟ་ག་ཡ་ཡོད་ན ་ངོསཀྱིས་གསར་པག་བག མ་གྲནས་དསར་ང་དགེས་ཏ། ག་ལས་འབྱུངབརའགྱུར་ ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ ། དེ་ལ 
སྨྲས་པ ] མཁན་པོ་མེ་དྱེས་པརམ་མཛད་ཅིག །ཇི་ལྟ་བུའིསྱས་བུའུཌབ་དེ་ཡནི ། དེ་འདབཁེ་ནོའི་ྤོ་དད་ཕུནུམ་ཆོགས་པ་འབུངབས ། རེ་ཞེག་གཅིགནི་འདིས་བྱའི་ ༽གྲནགས་བནྐནའདྲིན་བུ 
གོཞནགསུམ་ཞིགབྱཾན་དུ་སོལ་ཅིག་དང་ ། བདག་ཅག་གིས་གངགསན་གདནོ་མི་འཆལ་བརྟག་མོ་རོད ཡགུར་བདྭལར་ཤོགས་གཞི་བདགཏུ་ཡོངས་སུ་བལ་བརབྱ་ཧིའོ། །དེས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིཿ གསཉན' 
ནག་གཟུགས་བརན་གཞན་གསུམ་བྱེད་ུབུག་གོ །བམ་ེའྱ་འདྡནམསྤ་ཤིག་གཟུགས་བརྐན་དཞྱི་བངས་ཏེ། སྲོང་དང་ ༽ སོང་དཔདང་ ། སྲོང་ཁྱམདང་ ། ལྗེོས་དགུུབའི་ཚིར་རོལ་མའླིག 
ཆ་སྱདཀིེར་དངརས་ནས་ །ཿོགིས་ཀྱོགས་སུ་བརྱཌརྒྱམས་པར་གྱུར་་དང་ ] དྲས་ཟེ ིངཱ་ལ་ཆནཔ་ལྟ་ཉུཐཱརྫ། ] དེ་རྣམས་བསྒོབ ] ཊེད་ཀྱིས་རིགས་སམ་རུཊཨི་རྨབ་ར་ །གཟུགས 


མ །བརཱན་འདི་ྲད་བའིགཟུགས་འབའ་ཞིག་སྦྲབས་ཤིག །དེ་ྣམས་འདིསཱམུ ] བདགཅག་གིག་ཞྱིན་ནག་ཁྱིམ་ཀུནཏུརྱ་དཔག་ལནུས་ཀྱིས་  ཐབས་ཤཾགདསམཔ་རཧུའེ་སྟམ་མོ། །དེྣམས་ཀྱིས་ 
བས་འབྲིགསནས། དེ་ མགྱ་ཀིསྲ་བདང གཡད ། གྲོངརྡུལ་དང་། ལཛསགང།ི་བནེར་བཞག། ། ཟ་འ ། སྤོས་དང་ ] མེ་ཏོགེ་དང་ །བཞུགཔལ་སོགསཔ་ 
ང་ ། རཱལོ་མོའློསཱ་ཏིནཔས་མཆོད་པ་དགེད་ཅིང ས་པ་དག །དཡ་དམ་པྲལ་པེ་རིགས་མཐོན་པོརས་བདང་ ། རིགས་མོན་པོའི་བགུམཿལེན་པརགུརབདང 
ཌི ˆ ཤིན་ཏཱ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པསནྟག་པ་དང་ ༈ ཉྱིམྲབ་ཀྱངདེའི་དབང་དུཞུརབདང་ ༽ གུང་ཡངྣན་པརཊུམབ་སྦྱིན་པརཧེད་དོ། །ཞེས་ཆིག་དག་ཀུང་གཱབརཧྲེད་དོ། །ཚིགདྲེ་ཐོསནསུ་མོའི་ཧཱུ་བོའ་ 
ཆོགས་ནན་མོ་དང་ ། གཞེནནུབཅས་པས་མཆོདཔདང་ ། བཞུར་སྟི་བདེ་ཅིང་༽ གསོལ་བ་ཡང་འདབས་དརྩ་འིདི་དེ། །རྡེ་ཞི་གནཤརདང་ ། ལདང་ །ུངགི་ཡོགོསྣ་མམས་སུ་དངབ་དེདག་བསམ 
བམྭ་གུབ་པརྨ་ཐུགས་སོ། །དེདག་མའོངནསྲ་གས་ཟེ ཤིངྷས་ལཅེ་ནཔ་ུཟྐྱདནིསེམས་ཁངས་སྱུ་ཆུད་ཅིངའདུག་གེ །བམ་ཟེའིཁེུཉཱྡོ་སས་ནི་མགུ་ཤི་དགའ་པ ] ཡོད་རད་ཏུ་དགའ་སྟེ ། འདི་སྐད་དུགཝ་ 
ཏེ་མ་རཱདན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྣུས་སོ། །དྲམ་ཟེའི་ཁྱའུ་གངདག་ཊུ་མོའི་ལཱ་མྲེ་ཤོས་ཏ ཤུགཡོགསསུ་དོངབ་དྷགསྒའི་མརྒྱགིསྲ་གྲེདོང་ ། གོངྡརལ་དང་ ། ཨུལ་འཁོ་རདང རྒྱལ་པོའི་ཁབ རྒྱ་ཞིང་།ག 














༦༦ །པིལའྲི་ལཱངོས་ྲ་གོདྱ་བུར་ཀ་པི་ཡཞེསྤ་བ་གདད་ཕིན་ཏོ། །དེན་ཨངྦ་དམ་ཟེ་སར་ །ཞེས་་བ་ཕུག་བ །ནོརམངབ་ ། ལེཁོས་ ` ཀ་ངས་སུ་གྲངབ་ཡངས་ ཤིད ། ། 

ཟོ ¦ ། རས་ུདད་བག་བཞོག་གན་བཀིན ༽ རིགས་མཉམ་ངད་གུངམད་གནས ། ་དང་ལྷན་ཉོཾགེ་ཚུ་བར་ཧེད ། དགའད་དབྲེད །དགའ་དགུར་སྤྱོད 

བ་དབེད་དོ། །དུས་གཞུན་ཞིགན་དའི་ཆུངམ་དེལ་སམས་ཅནཞིག་ཞུགས་པརཅུར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ནྭ་ཐབ་བྱདདུམ་དགུ་འདས་ཏེབཙུས་པ་ལས ། དུམོ་གཟུགས་བྲཟངབ ། བྷལན་སུག་པ་ ] མངེས་པ 

་ ཆན ཤར་དུ ། བསོད་ནམས་དྭག་ནྱིབསནས ། ནིང་འཤེགས་བརདདེ། །ཡུལ་དབུས་ན་ཡང་ལུགསྦ་ཉིས 
གང་དཟུགས་བྲངབདཝ་དཟངས་ཞེས་ཟེར་དག། ། འདི་གད་དབ་མ།དེ་གཟུགས་བའག ། བྷལན་སྦུག་པ ། མངེས་པ་ཡིནཔ ། འདའ་ལ་མངསརྱགས་སབ་ཡིནཔས གཟུམ དེ་ཡང 

ལར་སྐྱའིདུ་མོ་བཟངསཞེསྣ་བབར་གདགས་སྐོ་ཞིས་མིངབཏགས་སོ། །དེནས་སརྦ་སཱའྲིབུ་མོ་བཟང་སོམ་མྱརདྲ་རེས་སུ་གཏད་དེ ། བརྱདཔོདི་དག་གངཞེས་ན ] པང་ནའ་ཆོབའིས་མ་གཉི་ས་དང་ ། 

༢ ནྙུམ་ལྩུནཔའི་མ་མགཉིས་དང་ ། དེ་མའྦལི་འིམ་མ་གཉིས་དང་ ། ེན་འཐོགསྐ་ཉིས་མ་གཉིས་དང་ ། ལྕགས་ཀྱི་མདའབྲེགས་ཤིང་ ] རྨ་བྲའེ།དངོས་ནང་པོའི་བསུང་ཞུགབཅངས་ནས་ ། འོམ་དང་། 
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ཞོ་དང ] མར་དང ] ཞུན་མར་དང་ ] མར་གྱི་སྙིང་ཁུདང་ ] གཞན་ཡང་ཡོ་དྱད་ྱི་ཧི་བྲག་གཙོ་ོ་གཙོ་བོདག་གིས་སྙིང་འཀྱེད་ ] སྐྱད་པརྙེད་དོ། །དེ་ཡརརྗིངནགནས་དའི་པདྨ་བཞིན་དུ་་དྲག 
བརྱ་སར་ཏ ། ཇིཿམནཆེནོརྩ་ཏོ། དམས་སངགིདཐུག་སུརིནནས་གྲཟུད།བ་ག་སསྲས་དང ཨེ་ཏོག་དང་ པྲི ། རལ་མོའླགཱའབིན་པས་མཆོད་པ་དགི 
ཅིང་ ༈ ནུཨོའྭ་ྷཱམེ་ཏཱནཔ་འདེ་ལཐུ་མོ་དགབཀུར་སྟིྱདན ] དམ་པལྔ་པོ་རགེས་མྭན་བོརས་བདང་ ། རིགས་མྭའོན་པོའི་བག་མརལེན་པརཤྱགརབ་དང་ ། ཞྱིན་པིནཏུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་འདུག་ 

པ་དང་ ། ཊཱུནྡ་ཐབསྱཱ་ཀངདེའི་དབང་འགུར་བ་དང་ ། བུ་དང་མངལྡན་པརྱགརར་སྐིནོ་པ་ཱེད་ད་ིས་ཚིག་དག་ཀྱང་སྒྲ་བརཧེད་དེ། །དེནས་གྲོང་ཁེན་ཀ་བིལ་ན་འེད་པའི་གཞོནནུམྣ་ནམས་བ 
ོིའི་ངས་མཆོདཔདགེདཅིང་ ། གསོལ་དདག་འདེབས་པརཔདདོ། །དེནས་བཟའསར་སུའིཉངམསད་མའོལམོདི་ས་ས་ཏ ། དམ་པྲལ་ཟིན་པརདཞོས་ནས་སོ། །དེས་གཏམ་དེ 
སོས ། སེ་རའིུམོ་བཟངས་ལ་འྲིའཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨམོ་སོངབདོཀངའ་ཡཱ་སོལ་མཆོདབདོག་ ཤིག །དེས་སྨསཔ །ཤོུླིཨ་མ་ཆོདཔསེའཅིརའྱསར ། དེས་སྨྲས་པ ༽ གསོལ་འ 

བཏབ་ནདམ་པ་ལྔ་སྲིན་པརཀཱེད་དེ་ ། ལྔ་གང་ཞེ ། རེགེས་ཤྒོནཔོརོ་སྐྱ་བ་དང་  རིགས་མཐོན་པོའི་བགམར་རེན་བརྲགྱར་བདང་ ༽ ཞྱཾམ་༨དེན་ཏ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པརའདུག་པ་དང་ ། ཞྱིམབྲབ་ཀྱངདེའི་དབང་དུ 








( ལྷན་པརཞ༅ུར་རོ། །དེ་ནས་སེརྩའིདུས་བཟ 
= ལྟུན ཿ་ བྷཾ སྨ ་ 
ས་གསུམ 7 
དུ ོཕུའ་བུངདརྡགུར་པའདི་ཕིཞིག་ཨིན་ ། འདྲས 'དུབསམ་པེལས ཟི མསུ་ཉིས་སུང 
དཔི་་ རྨ ཞད ་ ྐ ་ུག་བམབའྱི་ལ ངྲི ཆཱ 


བྲདཔ་དང དཱ ` རི ་ 
བམོ་དའི་ཡིན་ནོ་སྐན་ནུའདེགས ་ ་ ' 
བའ སྒེ ་ སེ །སཞུས། བེཉྭ་ཉིན་ནས ། པཾ དཿ ནྭ་ཨཱས་པ ། དི ཤག ནིག ཀས  མཇདང་ །ུ་རམ་དང་ ། དགུན 





[ཧན་ཨུམད་པལ་སཞས་ 
ིས་ རེ ངས་དཔེ ཚམས་ལྲོང ། 


= 


འབུ་དང་ ། བལ་བོ་སྭའུ་དང་ ། ཏིན་ཏིལི་ཀིན་ཅཱཾག །ཡུལ་དབུསན་ཡང་ཞུགག་ཉིག་བུམོ༔ 
ཐ་ཊིངླ་གངས་བཀྱུརོ། ཤནས་སརྦསྡདམོབཟས ༽ ` ཟམ 

ཨདག་ཅགལ་དགོས་ཀྱིས ། ཕེའི་སྐོཿ 
ག་གིས་ཞདི་ྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །དདག་ཅག་ནི་ང་གིདེནདུ་ཟུ་མོའིགོངགོ་ས་ཚོས་ལོ། 





ཟེཤིང་སྣ་ཡཆེན་པོ་ལྟེ་ཐ་ག་དྷྱ་ཤེས་ྱད་བྱག་པ ། ནོན་ནངབ། ལེངས་སྤོདཆེ་ག ། 
༈ྟུ་ཐཱྙཤཾསྭདཧཱག་པ ས་སུ 


མས་ཉིས་པའྱི་ཉིམནས་སྤོང་མོ་སྐྱིན་པནུད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕི་དགེན ། ཕའི་ཉིམ་ནས་སྲོང་སོ་ཧིན་པས་སྟིང | 
སོ་པོ ་ ། ཅཅ | 
།ཅུ། ! 


།དེནས་དྲམ་ཟེ་སྲར་སྤྱས | 


བས་ནི་དོན་དེ་བརྡ་ྲ་ཝདད། །དེ་ནག་གན་ཟེའིཁྱའུདེ་རམས་ཏིས ། དུསཐ་གརྦས་ལཱའདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ནཿ 
ཡོ་ཨུ་གུངབ་མས་ཤངྩ་ཆེབ །ར་སྱ་ིིུ་རང་སནཔ །ཀྱི་ནིུཉ་དང་འཐནཔཞིག 


དེད ། དྣེ་མསྱ་ཏིས་འདྲི་མད་ཅེས་སྨུཿས་སོ། ། 


སོང་མོ་ལན་པརམིཧེད་དོ། །ཇིཿམནྲམ་ཟེགནྭསཱསྦས་སོ། །དེནསྲ་དམཟསརྱ་སུས ། བུམ་ཟེའི་ཁྐའུརྷ་རམས་ཡ་འདྲིསད་ཅེསཾ་མཱས་སོ། 
ིིས་ཡིནནོ། དན་དམ་ཟེ་སར ཀཞེསནང་ སསགས ། ངས་ཏེད་ལབུ་མོའ་སྤོ་བས་མི་སྩཾན་ནོ།། 


བྲམ་ཐེའི་ཏེཞུ་དེཌྣམས་ལ་འད་ ད་ཅེས་སྨུས་སོ། །བམ་ཟེའི་ཊྲིའུ་དག་ཁ 
༼ཤེསྣ་ལཱནཅི་ཨུལམ་གྱ་ཏན་གོང་ཁེ་་ཤིདྱརོ་ཏཱ་ཧན་ཞེས་བུ་བ་དེ་ན ། བུམ་ 









ལས་དུག་ལ་མཁས་བ ། རིག་ཤེདད 


ཉིད་བ་དཔྲལནབ་དའི་ཡོན་ཏན་་རཆེརོས་ན ། 


_ །གནས་ཝ ] དེ་ལ་བྲན་གྲོང་བཧུ་དྲུག་དང་ | སག་ཀྱི་རཤའ་བའི་གྲོངསུམཅུ་དང་ ! སྐྱེད་སྒྱར་དའི་གྲེང་དྲུགཉུ་དང་ ། རྨེན་པ་དེ་རོདགུ་བརྒྱདགུ་བཏུ་ཌྫ་དགུ་དང་ ། གསེ་་བེབ་དྲུག 
'དང་ གངདག་སག་ུཔོད་ཆེནློསཔ 


ཞི་གསེཿྱསིས་ས་སྦྲངབརྒྱད་བཅུ་རྒོག་པ་ཞེས་ཤུ་བའྲི་བ་མནས ། དེ་ལ་དུ་རུསྲེདྷོ་སདེཉཁཐུགསཟང་ ) བལྟན་སྡུག་པ་ ། མཛེས་པ་ ། བྲམ་ཟེའི 


ངི བེད་ཀི་ཡན་ལགགི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་བ ། རིག་པའི་གནས་བཅོྱརད་བྲོའམས་ཅད་ལ་ཤིནཏཾ་བ་ཡོད་བརྡ་ེསོ་ས་མ ། བདག་ཅག་ནིའིའི་ཆད་དྲུ་བོའི་སྲོ 
སོསོངངོ་། །དེནསྤ་བམ་ཟེགརསྐས བམས དམག་པ་ཀདིགདས་སྨགསོ། །ཁེསབམཟཿ ཤིངླས་ལནཔོ་ལྟ་དུདེ་རིགས་དང་ ། ཚྩལ་ཞྲེམཾས་དང་ ། གཙང་སྡྲདང་ ། གུནཏུ་སྩོད་པ 


འནོ་ཁངཨུལྦ་ཐག་རིང་བོནའཊག་པས ། ཇི་ལྟུནེ་དཔཔྩན་ཅིག་གཉེནབ ། རེ་དག་གིས་ཤས་ལྡན་ ། མེ་གང་ཡིནེ་དང་རླུང་གང་ཡིན ] ཁྲགདངའཕྲད་པའི་དུག 


དངནི།ྲམ་ཟེ་ངེས་བརྭས་བདང་ ། རྟགང་ཡིན་བ་དེནྲི་ཐོགོས ། ཞེགྲ་ཤབའི་བརདག་སྔོནས་ཐོས་སམ ། བྲམཟེ་ད་མང་ཤིནཏུ་ཤུག་ཆེན་ཡིན་ལ ། ཏོད་ཀྱང་དེཁེ་རྣ་དཔའདྲ་བར། གཅིངནོརོ་ཆིབ་ཨིན་ཏེ །གཡཤིས 
གའྲ་བོ་ོ་ྱུརི་ཞན དིག་པ གཞནམཛནིོ་ག་པཁ་ངག ན་ཤར པིན ངགིསིྱིསྱདག་གིས བས་ཤིན 











8 
ཁྱ 


བྷོལུསེརསྐུ་ཡ་ཧྙིངསྦུད་པ་བེད་པའི་ཚིག་དག་གིས་གོབ་དས་པ་དང་ ༽ ་ེའི་ཚདེས་ཁྲས་ཀྱིམ་ཡེ་བྱད་འདི་ལྟ་སྟ ) སརས་དང་།སོ་ཕགདང་།རཱ་ ། འབུ་ནར་དང །སྐ་མངས་ལ་སོགས་པ་དག ། 
ཆུ དན་པ འཞམས་དགི་ས་ནོ་ས ག་ས སར་ཡང ས་མིསིསཊསམས་ཏ ཇགས 
བེའི་ཁིཞྡ་ནམས་ལྟེང་ཀར་བྲུས་ཀི་ིའདོང་བ་དེ་སྙིད་དུ } བདག་ཀྱངབཤས་གཉེན་དང ། ཉེདུ་དང་། རྩྭ 


ཡགྟནྣམས་དང་ལྐན་ཅིགགྲེས་བུའོ་སྟུམ་དུ་བསམས་ནས་ ] དུམགེ་སེརཀྐྱ་ཌྱིཡ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས 
ཏི རུངས་དང་ ) ཉེ་དུའི་རོགས་དང། ན་ཅིགཾཏུའདུགཞས་ དེས་དྷེ་ནམས་ལ་དེནདྲ་སྒས་པ་དང་ ། དཾམཁྱིསྣལ་་ ཀབ ཤི ཐྲ 


+ ་ གཾ ྷཾཾྲྲར 
དེའི་ཕཱུརབདག་ཅག་གོས་ཤིན་ཏུ་འབད་དདེ་ལ་ཐུ་མོ་ལནེ་བརྭ་བུབ་ཨིན་ནེ ༽ གངགེ་ཏྱིམདེ་རང་ཉིད་དེ་ནོདཿ ་ ག་ 








ནདུ་གཉརནྟལྟདོས་ཀྱངཅི་དགོས་) ] མཾ་བརྱིག་པར་ཕྱིན་པནཧྭའོ་། །དེ་དངབདག་ཅུག་ཏྐུག 
ུགིྷ་ནུར་གབཅིངྱུབ་ཡིན་ལ་ ། ཅུམོ་མངའེདེ་བརྡུ་ུར་རོ། ེནསིས་ལ་མདེ་བཉིས ད་ས གོས་དགའ་བ་དགཔ་གནནག ག་ཚན ༽ བཀྲ ཤིས་དག་བྲས་ཤིང་ ] 
བྲམཐྡེྣས་ཀྱས་དག་ཀྱེད་ནུཌྒུརབདག་བླངས་ཏ ། བྲམཟའི་ནུན་ེྷེ་ྱསཡཆུངས་བྱབའོ་ོརིན་ཉེ། །དིའི་འག་ཏུདུ་མོ་དོའི་ཕམ་གཉིག་ཡ ] བྲམ་ཟའི་ཁིཝུད་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་ ) ཉི 








༦ = 


ཨོ 


` 


ཐཱགརིང་བོནའདག་བྲ་བམ་ཟེའི་ཁེཞུརགྲད་སྱེས་ཀྱིས་མཐང་ངོ། །མཐོ་ངནསྭ་ཀངའདི་སམ་དུ་ཇྙིཉ་རྲབམ་ཟེའི་ཁྱའུ་དྷེ་རམས་མཞུ་ཊིཔདགའ་ལ ། 








ཡད་ལ་རེབ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་སམ ། དྷ་ནམས་མགུ་ཞིངདགའ་ལ ། ་པེདེ་རབ་ཏུདགའ་བས ། མཁན་པོ་ལའདྲི་གདཉེས་ས ས་སོ། 
ཛིཔཱརདགོངསདེ་དགྱ་ཀངཆེས་ཏུད་པ་དདའཕགས་པ་ཞིག་དད་དེ། །དེསའདྲི་གདཅེས་སྤྲས་སོ། །དཔརན་ཇིལྟ་བུ་ཞིག གོལ 


༦༦ །མ་དང་ ། རྒྱུ་སྐད་དང་ ། ་ཡུད་ཙམ་དགབརྩིས་ཏེ་སྨྲས་པ ] ཟླ་དཆེག་མྒོཞིག་དང་ ། ཉི་ས་དང་ ། རྒྱུ་སྐར་དང་ 
ནས་གམ་ཟེའྱེ་བེའདྲ་ནམས་བླནག་པ་ཡོངས་སྐུ་རྫོགས་ནས་ ། མགུ་ཞིང་དགའ་ལ ། ་མིད་རགཏུདགའ་བས་ཐོང་ཁེརྙཧུ་གྷོ་ཧོ་ཅན་ག་ཡ་བ་ ཆས་ད ། མཐར་ཙིས་སོང་ཉེརྱཧྭ་སྷོད་ཅནནཱ་ཉིན་ཏོ། །དྲེ་ནམས 


། ཡུད་ཅམ་ཆེགེ་སོ་ཞཾག་ན་ཏྱེའུ་དངཉེ་བརགནས་པརའྱན་ངོ། །ད་ 


ཡདེ་རབྱཏུ་དགའ་སྟེ་ལྷགས་པ་ལསན །གོ་ོམ་ཆག་པར་ཇི་ྟར་ 


དག་གས་བསམས་པ་དཞིན་རྟུད་དོ་སྟེམ་དུ་སམས་སོ། །དེ་ནས་ཤྲམཐའི་ཊིའུདཾ་རྣམས་དྲམ་ཟེ་ཤིངེསྨྲ་ལཆེན་པོལྟུབུནུ་གྲོ་ངྷག་ཡ་བ་དེར་དོང་སྟ་ྱྱིན་ནས་ ། བྲམཟེཅུ་བོདྷཡ་ཡུག་བྱས་ནས་འབེད་དོ། །དེས་ཀྱང 
བུམ་ཟེའི་ཊྱེའུ་དེ་རྣམསལསོ་ གོ དྲད ླྒ ་ །ཀྱེཀྲམཐེའི་ཁུའུ་རྣམས་ཅི་འདག་ཉགགིས་ཇྫི་སྟན་བསམས་བད 


།ཀྱེ་མཁན་པོདྱེས་པའསྐེདདུ་གསོལ ། མཁན་པོས 


རིགས་དང་ ། རུས་དང་ ། དུད་ཀཾས་ནབུམོ་མི་བཏག་གི་འོ་ཀུང 





£ 


གཟུགས་བཟངཤ་ཁན་བདགབ་རཤའོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ ། བདག་ཅག་གིས་ཞཾ་གེ་ཐྲུགས་བཟྲངབ་དང་ ། རིགས་དང་ ། རུས་དང་ ། རྒྱད་དང་ ། ནོང་དང་ ན་པ་ལད་དོ། ། དཔེར་ཇིཿབྲུ་ཞིག ། 
ག་བཞེས ཟླ་བ་དང་ ། ཉིཾ་ཨ་དང་ † ཤུཀྐ་རདང་ ། ཨུདུ་ཙམ་ཡངདྡདདོ། ཙགས དཔར ཞག 
སཞན་པོ་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པརསེན་པརཊ་ཛོད་ཅིག །དེ་ནསྤ་གམ་ཟེ་ཤིངྷེས་རེན་བྷལ་ཐྷུའིགློལས་ལྷ་ནུས་དདགྲ་སོནས་མགུ་ཞིངདགའལ ། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་ ། དྭཊ་ཐེའི་ཉྱིཞུདིརྣམས་ལ་བཟའ་བ 
དང་ ] བཅའ་ད་དང་ ། སྐོམ་དང་ | གེསོ་དང ། བགེབོ་དང་ ། ཉནགྱི་ཏུད་བརཱམྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེད་དེ། །དེནས་བྲམ་ཐེའ་ཊེུཾོ་སས་ཀྱིས །དུ་མོ་ནི་གཟུགས་དཔའ་དོགྱ་རས་པ་དྷ་ལྷག་བཞོནས་ཡིད 
ཌུན་པྩ་ཐརཏེ ། གཟུགསཀདེ་འད་བརསུག་པ་བགསོ་པ་ལསན ། གེར་མ་ཆགཔརདེ་འདེདྲོ་རགས་ཤག་ཆེབ་ཡིནྱ་ཧིས ། མ་ལབདག་སོང་སི་རེས་སྔརབརག་པཀྩབའོ་སྒོམ་དུབས་མས་ནས ༽ བྲམ་ཟེའི་ 
ཉྭ ཧཱསྦས་ཊྱིས ། ཕམ་པ ཅེས་སུསསོ། །ཡུཔ་ཨུམ་ཆས་ལཱའཇུག་པོགས་སུཉུཟེག་བྱིའོ། །སུད་ཀྱིས་བག་བླངང་། །དེལ་དེགཉིས་ཀྱིས་གནངངོ་། །དེནག་དྲམ་ཟེའིཉུ་ོུ་དཱ་སྱས ། 
ཁམ་ཐྱི་ེུགཉིག་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིགུ་ྲོངཊཔ་སྙཿ་ཤསཀྱང་ྟཾ ། གྲེརེཀ་པེ་ལག་ལ་བ་དེར་ཆས་ནས ། མརྐར་གྱིས་གྲོང་དང་ ། ཐྲེཁོརྡལ་དང་ ] ཡུལ་འཁེརེདང་ ] རྱལ་བོའོ་བའོང 











༦། དུ་ུཞིང ། གངའེཿཀ་པི་ལ་རཕིན་ཏོ། །དེནསྤ་བམམེའྱི་འུུ་ྷོཧཱསས་ཡནྷ་ཧིས་དུབ་པ་རལ་བསོོས་ཏེ ། ལོ་མོའི་ཕུར་སྔ་ཐེག་སནས་གོང་ཉེརཀཔིལ་སྤོང་མོའི་ 
ཐིར་ཞུགས་སོ། ཉིགས དུམ ། བྲམ་ཐཾ“ཤིངསྤཱ་ལ་ཆེནཔོ་ལྟ་ཇུ་སརསྐའི་ིམ་རྒོས་སྒོར་ཕྱིན་ཏོ ན་རིམ སན ང་གང མའ 
ཧ་ཤྭཾ གསང །ཤ་མོ་དྲ་ོངནསྱ་ཀང་ ། དེའདྲིསམ་དུགུ་མོདེནི་འདི་ཡིནན་སམ་དུ་བསམས་སོ། །དནས་དམ་ཟིའི་ིའྭ་ན་ཀངོ་སྐེས་ཀྱིས } བུ་མོདལ་འདྲི་གད་ངས་སྨྲསསོ། །ཞྱོད 


སྭ 
ཤོ ཡན། ལ་ནས །སེམསྐི་ཡིནན། །ཉུདོ་གཤནལ་ུན་ནན ། དེས་འདྲིགད་ཅེས་སྨུག་སོ། །བདག་གིས་བ ཤིརྩ་ྒོདཿནན ། གམ་བེ་ ཤེས་ལཆེནཔྷོ་ལུ་བུཉ་ 


རྣ་ཞེགྱབགནས་པ་དེའིཊུ། ཧཱསཱས་ཞེས་ཧ་བདེ་ལ ། བདག་ཕམ་གཉིསྐ་ཏྱིསྦ་ཧཱན་བརྡཔཱས་སོ། །དསདེ་ལ་འདྲིགདཅས་སས་སོ། །བཟང་མོ་ཧེད་འའུས་ཐབ་དེའད་བཅོའདགོས  གང་ལདེ་ཁྱིམ 





གྱསརདནི་ཞིས་ཐཱབནདཔིད་དུ་ཤས་པརྡ་ཧི་ ཤིག །དཔེརིལུཞིག །དས་དདིི་གད་ཅེས་སྨེས་སོ། །དནིའདོད་པྲ་མམས་ཁ་དོནོ་དུགཉེརབ་མ་ཡོནན ། ཉིསྦ་འབད་ལུ་བུ་དེས་ཅི་ཞིག་ཐླ ། 
་གགཡེག་གོས་གསས། ཊི ེི་ཨ།ི་ ་ཁིས་གག་བདདྱ་ཨིགསདགང་།སཀདའསས། སའདིགད་སྣ་ཞསས་ །ཅིའི་ཧིར ༽ བུམ 


༡༠ བའྱི་སཊཤདགྱཱ་ཊཏའདེད་པྱེ་ནམསལ་དོནརཱགཉེརབམ་ཡིན་ནོ། །འདྲེ་མད་ཅེསྱ་ཁང་སས་སོ། །ཆུག་པོ་དངནིཏམ་པོ་ལུ། །འད་ནྱ་འེོ་དེ་གའདི། །ཧིང་དངསྲནཔའི་ཕུག་པ་སེ།ཙན 
ཤུན་བུ་ཤེལཙི་དག་མིན། །འོནྱ་ཏུང་བདག་ལ་དབངམདད། །ཕམ་གཉིསཀིས་གག་སྤ་འབའ ཇི་ལྟར ] ཤཾ་ནསྲདམ་ཟའི་ཞེའུ་ཉྭ་གྷོད་ སྤུ ཉིས་ ༈་་བོས་ིག། 
སྨུས་གོ། །བཟང་མོ་བརུན་པ་དང་སྦུས་རྱིས་ཤིག །དམ་ཟའྱཉའཉཾརས་ད་ཁ་བ་ཡནནོ། །དེནས་སརྒ་སཱའི་དུ་ོ་བཟང་མོའོ་འདེ་ལས་ཆགི་ ལགནས་རས་པར་ཅས་དབགས་ཀུན་ཏུདབང་ 
རྒྱར་ཏེཀཉགོཧོཀཾས་དེ་ཡདི་སྐད་ཅག་སྨུས་གོ་ དདཱམ་ཟེའི་ཉིའུ་བཞུད་ལ་དམ་བཅས་པ་བརཏན་བརྩ་ཧིས་ཤིག ་བ་ར་ནི་དུ་བཅས་བ་ུན་པ་ལགས་སོ། [གས་སིལ 
ོ་དབངསོ་པྱ་ཉུནགཅིགིགྱ་ཁསནས་།ཡང་ཐར་བངནྷ་རཾནཱ་ཧུཾཏ །དེ་ནས་བམྲ་ཟཤིངག་ལ་ཅེན་པོ་ལྟབྱུཉྟགློཧཱའཱ བམསྭ་ཀིས། ས།་པའྲིཆོས་ཇྙིཉ་ཐུ་ཡིན་པ་དྲོ་གས་ཏེ 
ཐུམ་ཟིའིཁཱཱཱིོརུཔམ་ཐུངས་སོ། །གངགི་གོང་རྱསྷ་རཿན་བཟངསྭོ་བངས་པ་དེའི་ཆ ། བམསེའི་ཁླ་ཀུ་ོདགས་ཀྱི་ལ་མ་གཉིས་ཏིས ༽ ཐམ་བའི་བུ་ོ་སྐས་དང་།༣རྩ་སའ་བུཞོབཟང 
མོགནག་གཅིག་ཏུབཀོད། །དེ་གཉས་ཉི་ཆདནུམལ་གཉིག་བཅས་སོ། །ཀནགྲ་དས་ཟེའི་ཉཱཱེུས་ཉིས ༽ སརྩས་མོབཟངམོ་ལའྲི་གདེས་སྨྲས་སོ། །བཟངམོ་སནདམ་བཟས་པྲ་དན་པར 








༧༠ བྱསོ ཤིག །སརྩཐའི་བུ་མོབྲཟང་ནོས་ཀང་ ཀེའི་ཱའྱ་ཧགདཾ་སས་ལའགད་ཅེས་སྨ་སོ། །རྔའི་གཱསྭཁདོ་ཀངདགངོས་ ཤིགཅེས་གཅིག་གིས་གཅིག་༠༠༠༠༠༠་བསྐུལཏེ 
༄ དགཉིས་ཇིབདཞིན་མ།ལད་དེ། །དནསྲ་བཟཟེ་ཤིངྷ་ལ་ཆེན་པྩོལབུ་ུ་གློད་རུངམ་དཔབཅས་བས ] གེས་གཉིས། རཾས་སོམྷ།མག་ལླ་རས་པ །དམ་ལེའྱི་ཁའྱརགོཧཾསསྦརུངས་དཔན་ 

ཅིགཇྟི་ཐར་དུག །དེ་མསྦཀིས་འདྲི་གཏེས་སྨྲས་སོ། །མ་དང་གུལྷན་ཅིག་པའམ་ །ཐུ་དངམ་ལྷནཅིག་པ་བཞིནརོ། །དེ་སྐད། སྤའསོནས་ཀདྲ་བན་ལེཤངྷེས་ལཆནཔྒལབྱུཉཱོཧྙཿཱངམ་དང་ལཱནཅུགའདིནཐག 

ཨསོ། །བདག་ཅགལེ་ནོའིཏིས་པ་ཨིནྱ་སིས་། ད་གཉིས་ཀྱིས་ནིས་ཡིན་ཏེ ༈གངགི་ཾདདདག་ཐགགོག་དེགཉིས་ཀིརདཏུམས་གཉིས་གཅས་པགན ལྐུམ་གསམས་ཞས། །མཁ་དངྦ་འིཞུ་གཅིག་བཞགག།དེ 

ནག་བུམ་ཟེའི་ཁྱཾའྷུཏཾདྷཱསའདི་སུམ་ཏཱསམས་ཏ ཉྱེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་དམ་པ་མ་ཡི པའི་ཆོསྱ་ཀྱི་རནདུ་བཅ་མ་པཆེན་པོ་འདྲི་གངས་སོ་སྟམ་དུགམས་སོ། །སར་སྐྱའི་བུ་མོ་བཟྲང་མོས་བྲམ | 

ཟའྱིལེ་གོངསས་ཀ་བ་མའི་དགོས་པ་ཁའོ་དྲུཅུདནས །དམ་ཟེའི་ཁེལུཿགྲོད་སས་ལ་འདྷིགདཅེས་སྨྲས་སོ། །རེའ་སས་ཁད་དང་བདག་གི་ཆད་དུ་སྨོར་འདི་སུར་རོ། །འོ་ཀངསོྱོ་གི་དམ་བཅས་པ་དགོངས་ཤིག། 

དེས་སྨྲས་པ ] སྟིངཡས་ཆྐུང་དུར་གྱིས་ལ་བགམ་ཚ་ཞིག །དེན་ནག་གྱི་ཆ་ྟད་ལནི་སར་སྒྱའིབུ་མོ་བཟང་ོ་མལ་དུཉལ་ལོ། ཉུགོ་རྷོྱས་ནོཁིའུཡེ་གནས་པེངེ་འགག་གེ །ཞམ་གྱིཨུངཕྲུནལ་ནཉུབོ་ཀྐེསཉལ་ 
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ཧྭྟཾསནེའཆག་སྟེ་ །དེ་དཀནལ་འདིས་ 
འྱེདོ་པ། 








ལེ། །བཟངམོ་ནོགཞུག་ཤཤིངག་གོ །ནམྦ་ཆིས་ཆ་སྐད་ལ་ནི་ཡང་བཟངསོ༡ལཝ། །ན་ཧྲོྷཾཧཾསི་ཁྲིའུ་ལ་འདུ་གཅིང་ཞིའ །ལེ། །དེ་གཞིན་དྲ་འྲིའུ་འི་བར་ཡང་ཕང་བ་དང་ ། ཡ་ངསེར་སྣའྲི་བྲ་མོ་བྲརཇྨ་ཤོག་།ན 
པིས ཇི དཿ བྲ ཀི །དེ་གཞིན་དུའིའུའི་བར་ཡདཕང་བ་དང་ ། ཡ་པ ་ཧཱའི་བུ་མོ་བཟང་ཞོག་།ནུ་ 
ཾསལ་སྲུག་ཕརྔའི་སྭསའོ་སྒལགྱི་ཆེནདུ་སྱོར་བའད་བརྩམ་ས་ཀིས | སཧོགྱི་དམ་བཅུས་པ་དགེངོས་ཤིག་ ་ 0 ག་བཞེས ། ད་བསམ མ་བཅས 
གཔརྱ་ཨི ཤིག །དག་བཟང་སོནནིྭ་ིསཆ་ཉོད་ལ་ཉལ་ལ། །ུསེ་ར་་ཨ་འའརགག།།མྱ་གིགུངྦུནལནིཉུ་སརཾ་སཉུ་ལ། །ར་སུའིུ་མོ་ཐངནོ་ཞོ་འཆག་གེ །ཡང་ནན་གྱིཆ་སྤད་ལནིབ་ཟངསོ་ཏལ་ལེ།།ན 


གནས་གཅིགན་མལ་གཅིགྱ་ལེ་བྱསགཉིསྲགལ་ཐལ་ནུལན་འགུའ་ཡངན་གཉིས་གཅིགས་གཅིག་འདོ་ཆགསྐ་ཉིས་གནས་ན་བསྐེད་དེ། །དགྲེ་གོངམཁི་དུལ་བྷ་རམ་པར 
 །བམ་བོགཉིས་པ། །དེནས་ལྟའི་དབང་པོབརྒྱཧྱིནེའདེ་ེ སྟམ་ དུ )ཀྱེ་མ༡དོད་ཆགས་དང་བུལ་བརས་རྱུར་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཀོལ 


ཉམསུ་སུ་ཨོང་བདབེད་བ་ནེ་ངེམ་ཚར་ཏེ །ཨ་ལ་དདག་གིསའདི་གཉིས་གགུམ་བར་ སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ ] བདག་ཉིདོ་སྦྲལ་རྱི་རཔད་དུ་མངོན་པར་སྦྲལ་ཏེ་ ] དེ་གཉིས་ཀྱིས་མལ་གཡ་བ་དར་སོང་ཧིན་ནས་ ) 
གྲག རར ་ནོར་སཏ ཀ་་ ྭ 


་གདུག་བད་མལྱ་གི་འོག་ནེ་འདུག་པ་མྲངངོ། །མཐོངོནསྭ་ཀྱངདེ་ི་སཱམཱཀྱ་མ 





ཨ། ༄༅། །གཟུགས་འདྱི་ཝབུ་མཆུངབརུས་པལཨུར་རོས་དཱ་སམས་སོ། །ཉལབ་དའི་ཡག་པ་མད་པིའལེསྟཏའཕུངངོ། །དེནས་བམཟེའིཉའུརོདྷ་སས་ཀྱས ] ཅི་བདག་གེས་ད་ཛྟིཏ 
༄༅ བླ་ཀྱམ་དུབསམས་སོ། ནས་བ་་ནད་གསབཞཉེ་བཞག་ སས །ཞསས་་་པ་མ ཨུ ཀེ ཅངས མ་དག ཏུ 
དས སྣྨྷཾམས་ཡགི་གདཝས་སྲ་སོ །རེསས་ལག་བར་བདཔ་འིཞིག་མགས ། ཊེའྱི་་གདགཔ་འདད་རགས་དངངཅས་བཞི་ུམསྐ་ཀིན་ཟེགགས་ །དེས་སྨུས་པ ། བཟང་སོདྷི་ལུམ་ཡི། 
ནུ ཤངསཔ་གླགབག་གིནཔུནས་དང་བོ།མནས ༽ དའི་ཐེར་ཁོ་བོས་ལག་པ་འཕུངབབཏེག་སྟ་བཞག་གོ །ཇིིལྟ་ཡུཞིག་གིས ། དེས་སྨྲས་པ ། རམའི་བསིལ་ཡབྱ་ཀེ་ནོརབུའི་ཡུ་བསསོ། །དེས་ 
འདྲི་གདཅེས་ལྕེས་སོ། །ཇཾའསས་བདུགནི་གུལ་གནུག་པས་ར ཀྱངཐཱི །ཉྱོད་ཀྱེས་རྔམའི་བསེམ་ཡབཏྱིས་ོརབུའི་ཡུ་བས་རག་བཞི་སེ་རུང་ངོ་། །ཅིའི་སླདདུ་ཞེན ། མཁུ་ཏ་ཡེ་འཁྲེ་ཤེང་འའྲིས་པས་ལྟནོ་ཤིང་ 
བང་མ ། ཐུདམེད་དགལ་ལེག་པུ་ཡིག་འཇག་ྟེན་ཐངབྲ་གུར དེ་དདུ་མྱ་གོགས་བརའ་ཆབའི་མུལཅིསཟིནླ་ཡི། །ྱས་པའི་ལག་སྔབ་མད་མཆོག་ལ་རེགཔརམི་རུངངོ། །གཞན་ཡང་ 
མི་དབངྙཊ་མོའོ་སུསཉིས་རེག་པ་ཡིས། །དགེའུབ་ཆེན་པོ་ཆན་པོའ་ནདཀའཐུབཉམས། །ལུག་སྤོད་ལྡུ་གེ་ེམནས་མི་དབང་གི་ །ཉིན་དུ་འཇོས་ནས་ནགས་སྐུ་དངཔས་སོ། །དེནས་དེ་དགད་ལརའཁོདོ་བཁོད | 
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པམས། །དུས་གཞན་ཞེགན་པམ་གཉིས་ཤིའ། །དེནས་བཐེའིཁྲེནཉརྩསུས་ཉྱིས་བསུམས་པ ། གང་གི་ཕམ་གཉིག་གསོ་ནབ་དེའི་ཚནི་བདག་ཅག་གིངཡས་ཆུང་དུརཤའེདོའཁདོན ད་ནི 


མ་གཉིས་ཤིབེས་དའོ་ཤཱུར ། བདག་ཅག་གིས་རང་གྱི་འིསྤྱེ་ཧེས་འཚ་ིས་བླགཔ་བར་བ་ཡིནནོ་སྔམ་དུབསམ་སནས་ ། སེར་ལགའི་བུམོ་བྲཟང་མོལ་འདྲི་གདཅེས་གས་སོ། །བཟང་མོགངགིས་ཆུ་ 

ངུ ལཱ འི བཀཀྱིར་སཆས་བསུ་ས གིགས །བཟངས་ཞི་གཉྱ ི་ཉི་ས་ཉི་ཀ་སྣ་ངགི ད 
ངཿ བི་སཊྷཱསཱུསཞིངཕལ་སོངངོ། །དམ་ནེའི་་ཱུ་ཉིས་བའི་ཞིས་ལབྱཆུསན་ ། རོནཔེི་དག་བརདགུ་བྱརུདགུ་ 
ཅིད ཤགཨངགོག་ཚུ་ུས་གསདགཆུལ་མ་ཡིནཔསཏན་མངས་བར་ཤྱགཔབ་ང་ །སང་དགསྐ་ཀུང་ྷནི་ཐུག །བའུ་ནི་ནས།།ལུགས་གིག་རུབ་གཙོག་ན་ན་དཀང་ སླིམས ཀངཾ་དང་ཝུ་ནིརང་ 


ག་གིཁམགཉིས་གསན་འ ནབདག་ཅག་ཧིསསཆང་དུསའའདཁད་ ། དོ་བདག 
ང་ཡང་གོང་སྐིཤིང་ལས་དག་ལའགོའོཞིས་སྦྲས་ནས་ །དས 


ཞག་པདང །རྐང་པ་ནིསརཿ །བུང ། གསོརས་དག་ནཾ་ཨིནོ། ཡུ་སནི ཞིནྡལྱིས་ཡོག །སཱོདྡད་མ་ཚིག་བནིའྲད་།འད། 











ལ་གཅིག་ཁ་ཕརབ་དང་ ། རྡེགོ་པལྔ་ཐུགསནས་ཡགཧད་པ་མོང་འོ། །མཐངནསྱ་ཀངདེྷེ་ནམསྦྱ་ཉིས་གནྡཊ་སོངྟསཊཱི 





ཤྩུགམཅང་།གཤེལ་དང་ །ཐེངོ་སྩགས་དང་། སྤད་དང་ ། བང་ལྷུགགེ་ཕེརེགཅིག 
ང་ །ཤས་དནགཞུ་ཡིན། བདག་ཅག བའྱིཉཾ་ཧྷོར 





⁄⁄ ༽ 


དྲོ ཧིིཏ་ཅགྲབས་བའྱི་ཉཉ་ྭོདོཾ་སཱསཉྱིས་བླ་ནོས་བསམ །ཧྣམསུ་ཀྱིས་འདོ་སྐད་ཅེས་ལྷུམསོ། : 
བུམ 


ཊིཁའུཿཾོ་ཱསྷེས་ཀྱིས་ \, ཞིང་པནརྣམས་ཡའདིཿ ད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ཤསཡཱན་དག་གཡ་ 








པམསོ་ཀང་ཉིན་ལ་བྭསབ་འབར་མས་སོ། །དིཿམནབན་སྣནམས་ཁག་པ་དང་རངབནིསར་གྲ་བུང །གསོརས་ཤིོ་ ། མགནི་ཡགས་ །གུན་ང་། གྱད་དང །ཨུངཅནདང 

པདདུགགས་གཡུག།། ྲ`ཾེྲིྲངདག ་་་ ད་ག ཞི ] ནཾ ‡ ི་ སེར 

བུ་མོབཟརམོའི་ཡགས་སོ། དཱ འདྲིགད་ཅསསྨུས་སོ། ། །ཅིཉིན་ཿགསརྷ་སཱའིབཱ་མོ་བྲཟངམོས་སམ།ེ་རམསྱ་ཀིས་དི་ འདི གཅགས 

བ་སྐོད་མོད་ཀྱ། ཞེནོ་ཀྱང་ཕྤྱག་མོས་ནའི་ཞྱིམ་རྒྱེཿེེ་ཚཱོསེ་ཊེད་བརྔ་བ་སྒོས་སོ། མམས མི ས་ས ། སེ །འདི་ུལབད་ཐགནིརབ་ ག་གིས་འ 

པ་ཅག་གས བབ ལྷགམ་གཏེུགཡངས་ཨཿཝི།།། ུསཀའི་བརན་ཡངས་པ་རུས གུ་མ བུ་བུ ། དེ་གཤན་མུ་སྟེགས་ཉན་བྨྱོད་པ་བ་དང་ ] ཤུ་ཧུརྒདང་ །ག 

དང་ ; ཤུནཏུའཿཆོབ་བ་དང་ །  དབཅནས་སགོས་ྷ་བགགདའ། བཀྲན་པ་དང་ ། སྡུག །ཕོངས་པ་དང་ ཀེ ]དགུཝ་བོནོ་ ནོ་མི་དབུག་བརྩ་ྲས བུན་དང་།གླུ 
། རངག་གཞུགསམ་ནཐི་བཀལ་བར་ཧས ། བཤེས་གཉེན ། སྙེ ཐབ ། ཉེ་ཊུདང་  སགགཉེནཨ་ཚམས ས་ཀུན ། ཉིསྱིཤཔྡགས། ྤོག་ཚད་ཀའ 














སལ ་ 


༄༅། །ི་ཡོདྨོབ་ཧོམ་ནཱས ། ་ི་ས་ཀི་མངོདདྟས་སབདུང་ ། ག་གི་གྲིིརས་བ་ེ་ཅ་ོངཕ་དརི་ཞིག་ཤལདགགིཉེང དེ་ཞདྲབགཅིག་ནིབཟང་མོ } 


རི་ག བལ ལ་དོད་ ] ེས་ས་པ་༽ ་ ; 


ལྟུན་ ཅིགྐ།ུ་དཀའ་ཐུབ གཱ ཨྐུ་ྔརིའོ། །དེས་སྨྲས་པ་ ] གང་གི་ཤུཌེཿ ད་མ ཀའ་ཐབ་ིནག་ས་། 
£ རྗེསྣདཏྱིམ་ནས་བློང་ཞིག ། པུ ཟ་ཨེད་གིགགས་སསས གང ས་བསངས པ་དང་འྲདབར གི་ཆས་ཡིན། བཟུང ས་པ གུག ནྲ ! 


‡ སའཅགགསེན་རསྱག་རདམ་ར་ ཏབ་དྲེསིད་གོ སྲ 
རྙིས་ཅས་སྨྲས་སོ། །བཟ་ངམེ་ བཟངམྱོ་རཱ་པ་ ཤོག །ཏིན་ནས་ 
ˆ” [སྤ་གི་མ་གྱབརདུ་ལྨནི་ག་ཁེ་ནོར་དངནས ཱུ རྱ རི་མཁས ས་ཞིད་ཅེས་ 


སྭ་བུམ་ ཞིཊིའྱཱཏྟཾོདྷཾསཱཾསྷཱ་ཏིས་བསམས་བ བུ་མོ གིནཏན་བས་སིནས་བངསམས་ 


བཀོ དེ་ད ཅིག་ལནར་དོངངོ་ ད་ནསྲ་བམ་ཟེའི་ སདང་ 
སནདིཾེཾེཾེཾཨཾཨམཨམཨཨཨ 


¬ 
104 


གུ་བྲ་ཇོགས་བེད་ཅེས་བ་བྲ་གམསཅདྭ་མྱ་ཉིན་པན་ཡཞེབ་རྲའམས་ཅད་མྱའིན་པར་ཁག་འཅེབ་ཞིག་གནས་ཏེ ། དེ་ཡང་གཅེརབུ་པ་དང་ ༈ ་གཅེ་རྭབུ་བའི་སོབམ་དྲ་མས་ཡོངས་སུབསོརཏོ༽ །དེ་ནས་སརྦསའི་ 
ཅུ་མོ་བཟངཔོ་གཅེ་རྭག་པ་རོག་ས་ཐུད་གཡ་བ་དེབ་སོངལཱ་ཧིནནས ། གཅུ རྭུ་པ་རྔོགསྭ་ཉེནལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྦེས་སོ། བང ། ཡས་སམས་ཡོང ས་སུ དེ ཨོ 


གཅེ་འྱབུ་མྣ་ནམ་སྭ་ཏི་ནངད་ཤག་གོ ༼དེནས་གཅེརབུབ་རྣམས་ཉྱིམས་རམྟུའི་བུ་ཡོ་གཟུགས་བཟྲངད ། བསྟན་སྡུག་བ །མཛས་པ།གྱོས་པ །རྨཉྣུག་དཔོཔྡན་པ་མཱཤཱངནས །གཅིག་ཡ་གཅིག་སྦྲས 
བ །ནག་ཅུག་ར་ ཏོ ཅི་སབྐར་ ྭ ཡུར་ལན་ལ་ ། བུམ་ཞཐ ཧོ 
ིཔ ཇེ་སྭརྟཾསའི་བུ་མོབ་ཟང་མོ་འདིཡ་ཡེང་ །གཅེ །ཅརྭུ་པྲ་ངྲོག ཤོ་པ །འཞི་གན་ 
ཨགས མ་མང་ག གར་པ གག གཔ་ད ཞ་ར 
པདང ། བྱ ནང་ང། །དན་ ནྣ ཁེ ་ཾོ 
དགགུར་སྦོདཔདཉེད་ ]། |ཇི༦མནད་ཡིད་བུངབས །རེགོས་བཏལ་གསོལ་པདང་ །ཅེས་སྨས་པ } གང་གྱ་མབོག་པ་དེདང །འའི་ཚ་ནབཅེམ་ལྟན་དས་། ཊུདྨཆུསེམས་དཔའ་སྐུ 























༄༢ །ནགས་སུག ཤེགས་ཏ ། ལ་དོག་ཏིུར་ཨངསི་པན་པའི་དཀའ་བ་སུད་ནས 


ཐ།༄༅།། །ཚས་ཏོངཤུྩ་དགུ་པདདོ་པ་ྣམས་པ་རོབོནག ། རྒན་པོ་དོང་ ) ནད་པ་དང་ | ཤི་བ་གཟཾགས་བས་བྲུགས་བུང་སྟ ། ནངཕྱད་ཀྱིནུས་སུ་རྟཌིན་པོ་ཚིབསྔགས་ལྷན་ཡ་བཅིངེས་རུ༔། ། 
་ ི་ོ ཨ་ནི ཉིན་ུཞིིག་ཞག་ས་། 


¬ ༨ ༤༨ ༢. ཛིངས་ 


ཀི་སྱཝབོདུས་ཿནི་ཚིགས་སུ་བཟད་པདག་གིསནི་མོཔར་བ ཅིང ། ཚུ་འཇངབཤིས་ལྡནལས་རུ་དག་བཞེས་ཏུ། བངར་ཊི་ཤངགྲི་དཔནབཞུདནས ། ད་ཉིས་མ་འུགས་པ་དང་། མའ ྒ 
¦ །བིརགདིངབ ཤམས་ཏ ། ཀལྱིསལཔོ་གཉིད་ལེགཔ་བསྩིལ་བ་ཞིན་ ིལ་མོ་ཀླུངཀྱིལ་ཡ་རབཅས་ནས །ཟག་པ་འཀབསྲ སར ལ་མ ས་ཞག ཞོཾས་ཤུགས་ཀྱངབསྐཾད ] ཆྔཾག་ཏུ་ཨངག་སུང་ 
དྭ ༈༣ཞིགན་བདུད་འབུང་པའོ་རིགས་པབྲ་ཕག་སུམ་ཚུ་ དུག་གོ་ཞའརོན་བཏུལ་ནས ། ཟླནམད་པ་ཡུ་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཤོཔརཱཤོས་པརསཔྦརྒྱས་སོ། །ཚུས་པུས་བསྐུལ་བས་སུལ། བ 
ཤཱ [རྷཱཱ་རེགཤེགས་ཏ །ཆོས་དཔྲལན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རར་ལེབྒོས་རིནས ། ཀུན་ཤེས་ཀྲོའ་དནི་རྱདང་ ། ཧུངཔགྱ་དསཔ་ཆམས་ས་བཀདད། །་སི་ཀངབ།་ ཉཾཔི་ྣརཱམསཾ་ཀྱངབཏུལ། ཟང 
པཿ ཉཱི་ཅ་འགཙ་ྱིབཅུ་སང་ལ། ༢ ཤིངབཡ་ཉན་ཧི་ནགས་ཁོདོ་དུ་གཤཾགསནས །བཟྲངསྣའ ཤཨྭདྲུགཏུ་བཏུལ་ལོ།དམག་ལྡན་བྱི་གྲེངོ་དུག-གེགས་ནས ]གྲོང་གེབུ་མོ་དགའོ་དང་ ཉལྟ་ྱ་ཉོཝ། 


88:24 


ཨ།མ་གཉིས་བདན་པྱ་མས་ལ་བཀད་དོ། །ཡུལ་ལེངྱས་སུ་གཤེགསནས ། ལྟང་རྒུས་འོད་སྤངས་རྫུ་འབྲུལ་བྱི་ཆོགའཕྲུལ་བཅེ་བརྒྱདམ་སོགོས་པ་ལྔ་བརྒྱ ་བརུལ་ལོ། །གུཝགྲ་མཆག་ཤེགསནས་། 
རྙཀྐུབའོདསྲུལས་དུང་།] རལ་དཅན་སྙོངཕྲུག ས་ཡས་གསུམ་ ད་བ གོ གོས་པ གི ས་ག གསན་ 
བཅས་བ་དང་ ལྷ་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཞུ་དང་ ཕུལ་མ་གྲ་དའྲི་བམ་བདང་ ། ཏྱིམ་བད་ག་བརྒྱ་སྐོང གམ་བལ་། ༽འོནམི་ཆལ་བཞེས་ནས་ འི་ཆཅེ་ཱན་ྱམམཔའ་ག ཤྲུ་མཕཿ་ཀྱི་མཆོད་རྟནན 
གཞུགས་སོ། །འོདྭསས་ཤིངཤག་གྲེདང་ན་བཅོས་ལྣན་འདས་མཛེས་པ་། དད་པ་རའོག་པ། ། དབང་པོ་ཞིབ་ ། ཐུགས་ཞིབེ ]གགས་ནུལ་བ་དངཉེ་བརི་བའི་མ་ཆོག་དངལནུ་པ །གསེརྱིས་མཆེད་སྡོངལ་སག 
འབབ །རན་ཅིངབཞུགས་པ་མྤཐངོངོ། །ོང་ནུས་ཀངའདི་སྟམ་ད རུསྟན་ཞཐྲངོ། ཀྱེ་མ་དགྲ་བཅོམོ་པ་མཐོངང་། །ཀྱི་མཐཉོམ་ལྡནའདས་མྤངང་། |ཀྱེ་མ་པདེ་བརག ཤེག་པ་མཐོང་ངོ་། ཀྱ་མ་ཡང་ 
དག་བརྡ་ངགས་པའི་སངསྦྱ་རསམོངུམ་ནུསམས་ཤིང་ དེས་ཅེད་ཆརབསབས་གུན།།ི་ཡབས །སྙག་ཐམ་ས་ཅུད་ཉིབསམསནས །བཅེམོ་ལནའདས་གུཡ་བདེར་སོངསེ་ཁྱི་ནཤས བཅྡོ་ན་འདྱ་ཉི 
ཞབས་གཉིས་་མགོ་བསྟོ་ཕུག་འཆལ་ཏེ །བཅོམ་ལནའདས་ཡའའི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཕྱཙ་ན་པ་འཅེ་མྲོ་ལན་གསནི་བདག་གི་སྟོནཔ་ལགས་ཏེ །བདག་ནེབེཅོམ་ལྷནའདགྱཀྱི་ཉན་ཐསཾ་ལགས་སོ།།བྱཅུན་པ 









པཱུ ÷ ¬; ཏི ༡ ེ ཏཾ ༣ ར་གོ སུ ༥སོ། དེ ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། 

༄༅། ཅམོ་ལཱནའདས་ནིབདག་གི་སྟོན་པ་ལགས་སོ། །སྟོནཔ་ལགས་སོ། །བདག་ནིབཅེསོ་ལནཤདྲྱ་ཏྱི་ཉནྲགོས་ཡགས་སོ། །ཉནྲ་ཐེསོ་ལགུས་སོ། །དྭསད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། 
་འཅོམ་ ་ དསན་དག ན་ལགས ཤད ས་དདེ་བཞིན་ཏེ དེནབཞིད། །འོད་སུངས་ངནི་ཤིད་ཉི་སཱནོ་པ་སུ ! ཉེདནི་པོ་ཉནྲ་ཐོས་ཡིནནོ། །འོདོ་སྲུངས་ང་ནི་ 
| མེནནོ། །ཉཱན་ཐཾསོ་ཨིརནོ། །ཞེད ཁས་གངས་ལ་འདི་ལྟརསས་ྲམསཅད་ཀྱིས་བསམ་སྟེ] མི་ཤེས་བཞིན་དུ ། བདག་ནིཀུན་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

ཀུན་སྲཤོངབུ་ཨིནནོ་ཞེས་སྨྲ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ནུ ། བཞིག ཤགས་པ་སིས་རུ །དྲག་བཅེམ་པ་མ་ཡིན་བཞིནུ །བདག་ནི་དྲག 


། 
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= མོ་ལཱནའདས་ཀྱྱིས་ ། རཱ 
'ཨནན་ 


་ཊིསནཔ་ ཡིན ན་ཡིན །ཞུདནིཔའ་ཉནྲགས 
སྨྲས།:མཾ་མཱཤྲོང་གཞིན་དུ \ བདག་ནི་ཊུ ཤཱ གཾ དུ ུ ་ 
ཏེ པ་ཡིན་ནོ ས་ཧཱ་ཞིང་ ¬ ་མང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡེན་བཞིན་དུ་ ། བདག་ཨོ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཡེན་ ཾ ས་ཁསཆབ་དདན ༽ ཞོདོ་སུཕས་སྟོནཔ་དེའི་མགོོལ་བ 
ས་ཕ་དའྱབར་རོ། ཞེདོསངས་བནི་ཤེས་པ་ཡིན་བས ། ང་ནིཀུནཏཱ ཤེས་པ་ཡེནན་ཞེས་སྨའོ། །མཐོངབ་ཡིན་པས ། ང་ནི་ཀུན་ཏུསྤ།་ངབ་ཡིནེནེ་ཞེས་སྨ་  །དབནག་ཤྲེག་པ་།མིན་པས་། ནིའི 
་ཞེས་སྨུཞིང ༽ཡངདག་པརོགས་པཞིསངས་རྒས་མིན་པས །ངནི་ཡཔདག་པར་རྫོགོས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཡེན་ནེ་ཞེས་ཞལྷ་ཐིས་འཆེའོ། །ངནིཉནྲ་ཐསཾ་མས་ཡ་ཐུང་གཤི་དངབཉས་པ་ 







༦ ༨ ༨ 
་ག་ཤིད་བསོན་ཞེས་ 





ཁོནིཅེགོ་སྟོན་ཧྱ གླེང་གཞི་ཨེད་པ་ནེ་མ་ཡིནན། །ངེས་པརཞཤུམབ་དང་བཅག་པ་ཡིནི་རྱི་ ] རེས་པལ་གྱུང་བ་ཨེད་པནོམ་ཡི པ་དངབཅས་པ་ཡིཉྱ་ཧེ༽དནོ་པ་མེད་པནིམ་ཡེནནོ། །རུན་པ་དབབཅས 
བ་ཡིན ཏུན་བམད་བནེས་ཡིན་ན། དྩྤྦྨླླླདླདླིོིོ་ི་ མནས པ་དང 
བྷཾ ཅེ 


ཉུམ་པ་འབུའ། །དྲེ་མས་ཅདལ་བཀུམ་སྡིུས ། ཟུ་མཇབས་། ཆེད་རེརྱབས་ ། སེམས་རྩེ་ལ། 


ུུས  རྣ་ཏླགག ། སེམསྲམས་ཧདྱ་ཉིས་ཟསམས་ནས་མཉན་བརྡ་དའོ། །འོདོ་སུངས་དྲེ་ལ་བསན 


ཞི་ལྭཐབསྤུབས་བརྲྭ་སཱེ \ ཉེདར་ཡེན་པའི་ཡུང་པོ་ལཱ་པོ་རྣམས་ལ་སྙེ་བདང་ ། འདྲིག་པར། །བས་གནས་པརྡ་འོ། །སྣ་མཆད་དག་བོ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་འབང་བ་དང་ ། ནབ་པརྦ་ས་སྲུ་ལ་བས་ 
དུ་སས་པ།། གཔ ཡས་མས་དང འཇིགཔརྫ་སྣ་ས་གནས་པར་ོ། །སུམཆནག་པ་དགས་ུབདང་ ུ་པརྔ་ེསསུ་ཉགས་གནས 


ས་བ་རྭ་བར་གནས་པས་གནས་པར།། །དུན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་དག་ལ་སེམས་ལེགས་པརཉབརགནས་པས་གནས་པན ] བདྲ་ཆཱཐཀ' 


་ཨན་ལགུགདུན་བྷ་པམ་པར་བ༽ མ་པར་བར་པ་རད་ཡུས་ཀིག་མངོན་སུམ་དུ་སཏྲ་ངགས་པ་རཔསན་གགནས་པ་ུ༣། །བདག་གི་སྟནཔ་དངཚ་ངས་བ་མྱརངས་པར་སོད་པ་མཁས་པྷ་རྣམཔ་པ་ཙ་ གས་པ་ 
དང་ 7 ཁྲེཁ་ཡོད་པརཤས་ཆེར་ཉ་བར་གནས་པརཿྱུ་བ་དང་ ། ག་པས ཏམས ས་པར པམ པས་ས 


། ༄༅ །བརལོ། །དེ་ནས་བཅེམོ། 'འདགྱ་ཀིས་། འོདོ་སྲུངས་ཁ་ཡ་དག་པར་ ན་ } ཡང་དག་པར་ཡེན་དུ་བུཅྩུག ༈ཡངདག་པ་ར་གའེཔས་ནོད།ནག་བཟལས་སཞངསང་ །གདོན 
༄=> ། ཡས་བཞིངས་ཏེགངཤགས་གོ། དགསམདགབ་གྱོམ་ས་པ་བྤོལ།དགྲིགསས་ད་འོ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་གནས་གང་ནུ་བཞུགས་པ་དེརབདག་གི སུ་ཡུག་ཅེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ ཤོའཕུག་ངྱ 
རི་བྷ་བགདན་དགདབདབའིསུམ་དུསམས་སོ། །དེནབཅམ་ཞུམ་དུས་ཆིསདགེ་ངོསསཀིས་སམས་ིུན།ག་པྲ་མགས་ི་ས་ན་ནས ལ་བརེ་བཤས་བཅེགགགས་ས། ཞེ 
ནས་ཆེདངྣན་བཡོད་སྲུཔས་ཀྱིས་མྱྱར་བ་མུརབ་ཁོནམརས་ཡུགཆེནཧྱི་སྣམ་སྦྱར་སྟོང་ཕྲགརྒྱ་རིབ་བལྟབ་སྟེ ] བཅེམོ་ལྷན་དས་ཀྱེ་ཆད་དུ་གདན་བའགམས་སོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱངགསོལ་ཏེ། །བཅེོ་ལྡན་ནས 
།ཐྷུགས་བརྩི་བཟི་སྤད་དུ་གདན་བཤམས་པལ་བཞུགས་སུ་གསོལ ། པདེ་བརག་ཤེགས་པ་གདནབཤམས་པ་ཡ་བཞུགས་སྲུ་གསོལ འི དེས་ན་བདག་ལ་ཡུན་རིང་པོའོ་དནོ་དང་ ། ཕན་པ་དང་ །བདེ་བརཿུར་ལགས་སོ།། 
ཤྭ  བཅེམ་ལཱན་འདས་གདོན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ ། བཞུགས་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོདོ་སྲུངས་མ་བཀའ་སྩལ་པ་ ] འོདྭ་སུངས་ཁྱདཱ་ཀི་རས་ཡུགཆེན་གྱི་སམམ་སྦྱར་ཡང་ངོ། །འོད་སྲུངས་ཞྱདོ་ཀྱི་རས་ཡུག་ཆོན 
` གྱི་སྣམ་བྷྱཿའརྔམ་མོ། །དི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། བྱཅོམྭ་ཡན་འདས་ལ་ །རྫོདང་ལྟན་པའོདོ་སྦུངས་ཀྱིས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ཡགས་སོ། །བདེ་བན་ག ཤེགས་པ་ 
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ངུ །བནཔ་བདགགིརུས་ ་ཡུག་ཆེན་རྱི་སྣམ་ །ཡངལགས་ས། །བཙུན་པ་དག་གི་རས་མུགཉེན་ཧ མ ངས་ཡགས་སོ། །བཅེམ་ འདགྲ་ཐུགསབྷར་བའྲི་སུད་དུ་རས་ཡུ་གྲ་ཆེན | 
འཁའ ཁ་། དེ་སད་ཅེསག་སོལ་པ་དང་ ྲ།ོིོི་ སྭ་སུསངས་ཡགས་སོ། དངས ཡ་ཡ དར་འདནུསུལཤས། | 
ཀའ་སཱ་ཕ་བ་ད་ང་ ། བཅསྣལན་དས་ལ ། འོདོ་སུངས་ཀི་འདྷི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ་་་ས་དེན་ནརམཞསདམགསྲ ། བདཔར་གཤེགས་པ་ 








ེ་གད་པ་བཀུ སྲིའི ག་ཀི་གསོ་ས་ཡུག་དར། དྲོ་ཉིན་བཟའ་གྲཟང་བར་བྱབིའི། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདུས་ཀྱིས ། ཚེདང་ལྡན་པ་འོད་སྡུཊས། 
| ས་ཁུག རི ཡ་བ ±: གནས་གསོ་རས་ཐགདར་འདབ་ ན་ལ་གནང་ངོ་། གསཐད་བབབཞད་གུསཉོས་འདམ་ས་བཅ་་སབཞིས 


ཉམ་རྒད་ཅྲུ །ཉིམ་དྭག་བ་ལནོ་བ་གབ་བས་སོ། །དེནས་ཚད་སན་པ་འོདོ་སུངས་དྲག་བཅོམོ་པ། ། ཁམས་གསུམ་རྱིའདདྲ་གས་དངྲ་བལ་བ༽ བངོ་བརང 
༥ དྲད །ཙན་དན་སྤངས་པ་ལྟ་བུ ། མ་རིག་པའྲིསོ་ངྲི་སྤུའསྲདལབ གིས །མོཔཿ་ཤེས་པ་དང །་སརརིག་པ་དང་ །སེས་ ། | 


111 ༄༅་ ]ཡཔདག་པར་རིག་པ་ཤྲོབ་པ ] སྲིད་བའི་རྭད་པ་ལ་ཆླགསབ་དང་། བཀུམསྟི་ཡས་ཏྱོར་ཧོགས་པ ། དབང་བོ་དང་ ། རབ་པདང་བཅས་པའི་ལྷ སྭ་ཏིས ། རིམོརྭ་ཧབ་དང་ ། 
༅ བ་དང་ག ༣༦ དད ྣན་ 

ཤུབ དེ་ནས་བཅོམོ་ལྷན་འདུས་སྒེལརྩ་སིས། ་རྱབྱ་ཞིང་རྒྱལ་པོའལེབཏུ་ག།གསནས་ །རྒྱུམ་པོའི་ཁབ་ཞོད་མའི་ཚལ་བྱུཀ་ཡན་ཏུ་ཀགནས་པན་བཞུགས་སེ། །ཏའསྱ་རྱལ་བོའབབན་རིབོ་དོང་། 
། འདུས་སོ །དརུ་ནགས་དྲ་བས་ས་ཅ་གདནོ་བ་བབག་བ་ཡིན་པས  རནིགན་གཅར་བ་བ་བབས་ཀུངྱ་བའོ་ལབྱ།དངང། །དུནས་གར་ས་ས་བཟང་སོའདིསཱམ་དུ 

'གུཞགའདི་ལུ དི ར་ཡུན་མིང་ོ་ར་ཉོན་མོངས་བཉམས་སུ་མོང་བརེཏ )ྒྱལ་བོའཁབྱཏུཾསོངམོའ་ངཱཾརཛྲས་པའདི་ནིབེདག་གདུ། ་ཡ་བབ་པྩོསསདཱསེམསསོ། །ི་ནས་དེཧོན་མོངས་བས་ཡིད་བུངབས་སྲབས | 
ཤཱཾ རྐེད རྒྱམ་པོའོའེ་བཏུ་སཱོངསོ་ཁསྟད་བཏགས་ཏ་སོངངོ། །ཚདཔལྟན་པའོད་སུངས་ཆེན་པོ་མང་སྔུ་དོཤམ་ཐདུས་བགོས །ཆེས་གོས་དང་ལུངབཟེདྲ་གོགསནས ། རྒྱལ་པོའིཁབཉུཿསེཧསྟྟོ་ཀྱི་ཕཾམཞུག་སོ།། 
-། དས་སར་སྐའི་བུཁོབཟང་མོཁ་དོགྱོཧས་པ་དངྒལན་པམ་ཡིན་པ་དེའདབའ་རྱུར་པ་མཐོང་ངོ། །མངོནས་་ཀའི་གདཅེས་སྨྲས་སོ། །སྲིངམ་ཅི་མངདག་པར་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཁ་གནས་པ་ ་ཡོཁཡ་སུ་བ་སྐྱ 








པས ས་འདི་ལདབས་ས་སོ། གླུས་སོ། །འི་སསརངགྱི་འིམན་གནས་པ་དེཁནབདག་གི་ཚངསཔར་ཚོདཔརྩ་གརྩསས།ད་ ུརསི་ཆོས་པར་བོདབཁོ ར་བས་ཏེ  ཆངས་པརྒ་ཧོད་པམམཆིས་སོ། །དེས་འདི་ 
སྐད་ཉེས་སྨུསསོ། ་ཨོཙངས་བ ྫོད་པ་ལ་གནས་པ་དབ་བའི་ཧོལེཡ་གས་ ་པརགསུངས་པའི་ཆོས་ ོབ་ུཿ ཨ་མས གས་སྲས་པ་། མདྦསཱའཱུ་མོབབངམས་ ཆན ངལྩོན་པ། སྲུངས་ཆེན་པོ་ཕ་འདི་ 
ནྲ ྣནྣནངར༽གར སུ་དགོངས་པརབྱས་མསན །ཧེསེ་པར་བཤཤད་བའོི་ཆོས་ཅན་ །ཉེས་པའི་ཆོག་ཅནདྷནམསྱ་ཀིས་དམ་པ་མ་ཡིན 
ཱཐུརིགནས་།སེརྱ་ལཱ་མོ་བབངསོཁ་དྷཾ་དདཅེས་སྨུས་སོ། །སཱངམོ་མའགས་ཤེག །བཅི་མ ད་སྤ་ཀིས་བྷན་པན་དོདེ་བསེད་པ་དང་།སྡིག་པ་ཨེད་པ་ཡིནོ།། 

འི་ཉམས ས་ཏ ས་གས ག་པ་བ །དེསདེ་སྐྱ་དགུའི་བད བདག་མོ མས་སངས ནས །དེས་དེ་༣བཏུ་ཡུང་ །བསྟན་པརྡ་རོགོས་ | 

༣ ོ། །དེ་བསོདོ་སོམས་ཀྱི་ཧུཾ་ཞུགས་བན ༈ གེ་ཡོནཅན་དང་ ། ཧཱོན་མ་དང་ ། ཟོལོ་བ་དག །གཟུགས་འདི་ལྟ་དུར་ བགཔའདི་ཡོངས་སུ་ལེངས་ སྤོདེ་པ་མེད་པ་རྒརབར་བདདོ་ཞིས་ཁ་ཟེ་རོ། །དེ་ནས་དུ་བ 
གཞ་ཞིགན།།ཆ་དབ་ན་པ་ད་དརའ་ཆནཔ་ལྔ་འཕགམ་ཐབས་བགེས། །ཡཞགས་དགམབསག། ¦; ་ས་མངསས་མོས་བོདཔ་། །སར་སཱའི་མ་བཟངམོ་ཡང་ས་ངེ་ ཤས་ | 





༥༥། ཐསནས་སེརྩ་ཀའི་བཱུ་མོབཟངམོལ་འདྲི་གདཅེས་སྨྲུས་སོ། །སཱིམོ་དག་བའི་བ ཤེས་གཉེནྱ་ཀིསྲ་བ་བགང་སྐོན་བདེ །ཇསྱ་བུས་ཟིན་ལ། ། རིདགས་ཀྱིས་རིདགས་མེ་སོས་ཀཾས ། ད་ ། 






| 





'༅༠། །བས་ངབར་ནུས་སོ། །དེནས་དུས་གཞན་ཞིག་ནསར་ུའིཐུ་མོ་བཟངམོ་ལཱ་དངཤམྲ་ཐབས་བགོས ། ཆོས་གསོ་དང་ །སྩུངབཟེདཔགོས་ཏ །སཱདོསམ་གུན་ནས་མཛེས་བས་རྒྱུལ 
༢ པའོཁེབསོད་སབས་ལགས་སོ། མགར ས་བེ་གྱས་ལསཔ སྲ །སྔསལ་། མས་གས་ྱ གོམས ངྱལགཡབངས། ། 

སྤཊ་ངནསྱ་ཀུངད་དི་ཧཱམཊཱ་སམས་ཏེ  འདྱི་ར་པོཁྱོས་ངནསཁ་བརྡད་ད་གོམ་དུབསམས་ནས་ ། ཊུནོཔ་དས་སར་སུའི་བམོ་བཟངམབཟུང་ཏ ། རྒྱལ་པོལ་ཡེས་པ་འི་ཞུས་རྣམས 
ླ རྐྱོམ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ ། རྒྱམ་ཕོ་མ་ཏོས་དའི་སྤོས་དང་ ] མེ་ཏོགོ་འཕྲང་བ་དང་ ] གེསོ་དང་ | རྒྱན་རྱི་ཁྱན་པར་རྣམསུཀྱིས་བརྒྱརནས །རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱས་དགྲལ་ཐུལལེ] དེ་ནས 

སྐརསའི་བུ་མོ་བཟངམསོ་ཨོནལསྣ་རམསྦཱ་པས་ཤིངབསགས་པ་གདེན་མི་ཟ་བརྡབུང་བརངས་པ ། འེད་པ་ཞིན་དྲུ་ནམ་པརགནས་ཏེ  དབའན་རེདགུ་གམ ། རི་ཆི མོ་དག་གྲི་གིབ་མ་ས 
ཤཱ ཁ་དབས་ཤིངམ་ངོནཔ་རའབབས་པདབཞིན་དུ ། སེར་སྐྱའི་སུ་མོ་བྲབང་མོལ་ཡང་ཚནལ་སྣ་མས་5ས་ཤིངབསགས་པ་གདོན་མི་བ་བརྡ། ངབམང་བརགུརབརརས་པ ། འདེ་པ་བཞོན་ 
ཅླ་མ་པརགནས་པ་ཡིན་པས ། རེ་ཤེགཉ་རལ་བམ་ཧུས་དྲགསསེརསྐའི་བུ་མབཟངམོ་མཐངསྲ་བགཏུ་ཆགས་ནས ། དེདངསནཅིག་དགའ་བཉམས་སུུ་སོང་བ་བརམས་སོ། །དེཉས | 





` 


ལྡ ཁུངགྲི་བུ་གནས་ཞུགས་ནས་ ། 

| འདྷི་གད་ཅེས་སྨྲག་སོ། །ཡུནཱ་མོ་ཏུད་ཀོསྲེ་ཐོག་མ་མེད་བའིདུས་ནས་གས་བ་བོམས་གསུམ་བཤཉེནམོང་ ས་པྷནམས་དལ ། སྤངས་ བསལ ཨངོས་མུ་བཏངན ། ཅིའི་ཤོའིའཱདྱ་ཉིས་རྫ་འཕྲུཁ 
རོད་ད་བ་མུ་ཉིགུས་བྲ་བམསཅད་དང་ ། ་མངོསུམདུས་ཐུས་ ེ་ཀད་ཐས་སས་པ་དང ཐི༤་ 
ཚི 


| ཙའི་བུམོ་བཟངམོས་ ༈ཡི་མདོག་ལ་འདྷི་སདྱ་ཅས་སྣག་སོ། །གུ་ན་མོ་ 
་ སཨུ་དལའ་ཡེདགགསསར་པ མ་བཟངམོལ་མའཕུལྱཨིལའིབསྟནཀ། སྒ རྩུ་ཀུའྭཱཾ ] ཨུ་ཏླུ ད་སདྱ་ཉས་སྨག་སོ། །དྲུནུ་མེ་ཛཱ་ 


116 གསོ་བ ཅྭེལོ་པདཉིད་ལ་དསེན ། སེ་ར་སྐྱའིབུ་མོ་བྲངམོ་ཚོགསཏིནངན་མི་སངངོ། དནས་སྐས་དགུའིབད་ མོཆཾནམོས་བསམས་ན \ རེ ཞིག་ན་སེ་རྟསའིའུ་ཨོ་གོཟས་སྲུ་རུད ། ཉམ་པབརྱགུར 
བ་མའོང་པོ། སབས་སྐུནད་གང་ ། རབ མ་བདབྱརཔའསན། ། སྦྱ དགའནས་བསས་། སུཏྤལཁྲིདྡོགཡ་ལྦས་པ སོངས ཉ་བརྱས་ 
ཱ >» = ༤ = ། < 


༣ ནས་སེརྭ་སའི་བུ་མོ་བུབཔཤོས་འཇིག་ཏན་པའི་ལེམ་གེས་བསམ་ ་གཏན་བཞེ་ལྟ་རེནཏ 
རྫུཾ་འཕྲུཁ་མ་ངོན་པ་རབསྒྲུབས་སོ། །དནས་སེར་སྐུའི་བུ བཟངསྱོཉནཐམས་ཅདས་བྱན་དགེཞངམའ་གབར་འ་གས་བཤ་སཛ་ོ། དོ ) སཾརྙྐའིབུམོ་བཟང 


༩།༢ཐ༠། 


༄ གསོ་སྦྱཀ རམས་སུ་སྐོང་བར་མོ 


སྐུཿཤྱིན་ལ་ 


ཟླ 


ཚེ 
2 
-ཟཾ 





ནས་ ། རྒྱམ་པོ་མ་ ས་ལི བིགས ཡོ ། ༢ གུས 
རན་ཤགས་སོ། །དེ་ནས་རྒལ་པོ་མསས་དྲགས་ ། རི བཟངམོ་ངངཔའྱི་རུལ་ 
མ་ཞབས ༽ སྐྱིཡུབཞེཔྱེཏ་ནས་བསུམས་པ ། ཅིཞིགལ་མོ་ཡོན་ནམ ། ས་ལམ ། དྲི 


ྩོརན་ཐམསཅནྷ་ིས་བྱན་པ་མཐཐངངོ། །མཐེངོནས་ཀྱང་སྐེ་ གས་དག ཨོ་རནཐགའུ་ཏཡི་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅགནྱཾརལ་བོའི་ཆུང་མ་དང་ལུན་ཅིག ། 
ི། ནནས་སེདདག་མ་ཆེནམོ་གྲོདཏམ ། ས་སྐྱའི་བཱ བཟངགོལ་འག།ཅེས་ནུས་སོ། མུནམོ་ད་སམ རལ་ས གནས་ཏེ ¦ ། གཿ དངན 
) རྱུས་གཞངས་ སུ གོསངརཾཛ ི་ རར་བ་ད་ དག་ཅག་གིདུང་ནུ་ཤེག་ཅིག་ ཤེགོ་ཅིག་ །དེ་ནས་སརྟའྲིདུ་མོ་བཟང་མོསོ } སྐྱ་དགུའི་བདག་མོཆེན་ མོ་གྲེའོ་ཏ་ནའི་ཆིག་མཉན་ 
ྲ རུ བུམོམྲོང་འུ ད་པར་བསྣུམས་སོ། །ེས་སིའུམོ་ྲངས་སི་གེ་ནམ་དཁ ་ 

།འོདབ་ཨ་བྷཏ བང་བ གེན མཁགས་མཇེནག། པཔ །མཐོངནས་འརྔིགས་ཤེང 
ལྷ་མོ ] གནདགྐཾནེམོ་འེམ ། སཱིནམོ་ཡིནསྟམུ་ ད་ད 
ཀླལ ཟའ ལོ སོ་གུསོ་ །གནད་ས་ིནསྲཟམ། མདའྲ་མོལས་ཨི་དེཔ་ ། ས་ན་བནག་པ་གསུང་།།རྐེག་ཅེས་དམལ་ཁང འལ །རྒྱལ་ 


ྦ 


ནན >» ༤ ༤ ༤. \ = རོ ༽ 
དྲག་ལའདྡཾསདཅེས་སྨུས་སོ། །བདག་ནྷི་ཝཱོ་ཀུ་མ་ཡོན་ །དྲིཟ་གནོད་བྦ་སྲིཊཨོ་སོན་ ] མི་དབང་བདུག་ནེ་བེད་གཤེགསྐཀྱི། །བབས་པ་ཉན་ཐོསམའོ། །ནས་རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས 
ཚྨིགེ་དེ། རགས་ད བར་ག ན་ནས། ] ༡ སྐགལགནུགེུས་ས ར་ ཆོགསྐསུ་བཅད་པ་ཨངྱ་ནུས་པ ¦ ་ 
འྭད་བ་ཡི། །སྣུག་བསྔ་ལ་གི་ ག་མོ་ཤིནན། །དནི་གེཉིས་པ་ཉེབརགནསྤ་ཀར་ཏེ། གུགས་པ་ཡོན་པས་པདགལ་གནོདོ་མང་ཤུང་། །དྲེ་ལརསམས་བཡ་སྤྱ་དལནས་སའི་སངད 

འེལ་བལས ས་ཞོག་ནཅས་གཏེརནས་བྲང་། །ཤསྐརསོམ་སུསདྲ་ང་ཤི་ན་ེནནས སར་ཡང ལསས་སོ། ྱམ་ལ་ལ་དགགནྡཾ་མས 
ཤེ་ངསྣྲད་བསའཁེར་བརཊཁ་རབནཱ་ཤིན་ཏུ་སྦས་བརྦཧུར་ནམི་རུང་བས ། འཕེགས་མ་མངགཤེགས་མནགཤེགས ། ེས་པརྦ་ོདཱ་པའི་འ་དམ་སྱརཱ་བརྩཾ་སིངབ་དདག་གིསུག་པཞུསྤ་དངད་གསོལ། 











སས་སྭརྦའིབུམོ་བཟངམོས། དྲ་རེས་སུ་གྲཟུང་བའི་ཉིརབབསསོ། །བབས་ནས་སྟན་བཤམས་བ་ལ་ནུག་གོ །དནསྐྱ་ཆལ་པོ་མ་ཀོས་དྲགས་ལྕེནོ་ཤིངརྩ་བནས་བཅད་བ་བཞིན་དུ་གེ་རྟས་འིབ་མོབོཟང 
ཀས རི་བམོ་བཟངསོས། ] གསང་བ །བསསས་ མས་པས ཞས་པའི སོ སས་སས་སས སེ་བ 


༠ །སོ་༽ རྒམ་པྲོ་རན་པོ་བདག་བཟོདོ་དེ། །རེ་ཞིཀན་སེ་རྟསའི་དཱ་མོ་བཟངསོས་གོ་དྱྱ་རནྨ་པམ་གླ་རལ་པོ་ཁྭ་དིནནོ། །རྒུལ་བོྱ་ཀང་གོསོ་དུར་སྤགེ་དག་སརྦ་སྟའིུ་མོ་བཟང་མོ ། 
= །ཕྭ་དིནནས ་། རྐངབ་གཉིས་ལྭ་ཕགའཚལ་ཏེ ༽ འདྲི་སད་ཅིཀྱ་ཀངྷ་སས་སོ། །འབགས་ཞདལ་ཇིགད་བརྡ གཆོས་འག་དང་། བསདྷ་ོས་དང་། བསན་དང །ནདྱ་ཀི་ག་སོས ། 
ཞོདང་ ༈ ཡོ་བུད་ སྭཱ་ཨིསབསུབས་པརབྱཀོ། །ད་ནས་སར་་སའེའུ་མོ་བྲགངམོས་ ] རྒྱལ་པོམ་སྐྲས་དགྲ་ལ་དདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། )ལྷ་ཐལཉེརབདག་གི་ཡས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལགས་ཀྱི་ །ཀྱིདོ ། 
ྐི་བནབ་ཡོའ་ །ཅིའི་སྐདདུ་ཞིན ། ལྷ་བཅོམཿ ན་འདས་ཀྱོསི གང་དུ་གནས་ནལས་རྱིས་མྱོ་ཚུགས་པའི། །ས་ཕོཤས་དནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། བར་སྣང་ལ་མད་རྒྱམ་ཚོའནང་ན 
མེད །རྙིནམས་ཀུ་ནིགས་གཏཞུགས་ནའངམེད ། ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུ་གཤན་ཡང་ ། ྙི་ུརཐབམ་མི་ལིརའབྲངབ ] །འདུགན་འདུག་ལུབ་ག་ོ་གུལ་བསྟུར ། །དེ་བཞིན་དགེ་དང་མི་ 


ཤཱ དག་གྲིབ་མ་ལྟར ] མས ་་ུན་མདཔགསུང་ ། ནས་ས ཁྲཐཿཡོས་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱས་དགྲ་ཡཆིག་ལྟངེ་ ད་པུྲ་བེད་བདྙཾལ་ཐིུསྲོ་ཀྱིགཏསྨ་རམ་གངས་དུ་མས་ཡངདག ] 


0; 


༦་ 


བ་༣བསྟན་ [ ཡངདག་པ་རཛིནདུ་བུག་ །ཡང་དགཔརའཟཔས་བ་སད ། ཡངདགཔརདབཏ་དགའབ་དྭབས་ནས་ ། ཧིང་གིནམ་མཁའ་ལ་མཛེནད་འཐགས་ཏེ ། སྤར་ཡང་དགེ་སྤོང 


ཿཨ། མཁཱི་དགུརའངད་སོང་ངོ་། ༥༠ གཉིས་སརསྱ་ིག་འི་ད་ བྷི་སྐད་ཅེག ] བ་ 
དགེ་གྲོངརྣཿ དག་ཅུག་ནི་དགེ་སྤོང་མ་ཉམས་པ་དང་ལྷན་ཅིུབ། མོ་བའོཞོས་སྨུས་པའིསབས་དེ་དགེ་སངོ་ 

གྲེནུམས་ཁ་མུས་སོ། ག་སོང མས་ིས་ཀུང །བཅོསལནདུས་ཡག་སོམ་ཏོ་ ) ཉེ་འ སྲུ སདདགེ་ངས་རམས་ས་ 

༡༡ ༣ གླེ་པག་ཞི་འདིད་ད་ ། 

ས་སན །ཛད་པ་ ༽ ས་བཅོབ་ 

ིིལན་བརམ་ཡིན་ཏ ། ཞིན་བུ་མད བརད ་ ས་ད ༈ སྙི་གཟནབརས་སིའ་ ཉི ཟ་ལ ཤུསྐ་མ་ཡིན་བརམ་ཡིན ། ན་ཡི 

།  ། པཔ ་ ཉྭ ནི :་ པི རྨུས ཁི གས་ཡཛ་པ་སོ དལ་སས་སབཅོ་ལན་འདགཊུམས 

ལྔ་རས་པ 
དཙུནཔ་མདདེ། །དགེ་སྤོངསཊོདཀྱས་གདག་གིརམ་བྱས་སམ་ ། ནས་འེགཅསགས་ཏོ་ ལུ ངསསོཔ། དཔེས ི་ཆརསཔ་བདེན 













༄༅། །ཅིཟླིསདདུ་གདག་གི་རབྱསིདི ། ས་པསྦྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྦོང་གིཇུལ་མ་ཡིནབ ! རྗེས་སུ་མཐུནཔ་མ་ཡིནཔ་ །རུང་བམ་ཡིན་པ ) ཚུལ་དང་མཐུནཔ་མ ! 
ཡིཿ ནི་བབངབས་བུསམ་ཡིནན་ཞས་སསབརྡ་ནཔ་མངདད ཀདནས་བཅོམ་ན་འདག་ཏིསྣ་།མ་གངས་དུ་མསྟ་རམ་པར་སྐདནས་ ༽ གཉིས་ཀའི་དགེ།དན་ལ་བཀའ་སྩ་ལ་བ་ ] 
མངདང་ད་མདག་པྟམ་བས་ན་པན་ཡནབཅཔ ད་ས ཏུ པ་འ་ཞལགསབཔ་ད་པར་། ཤ་མ བཉིཏང་དནབདེ་བར་གནས་བན་བའི་ཐིདང་ ། 
གནོདོ་མི་བཞུརབའི་གང་བ ྣམསྔ་ཚརགཅད་བར་བུབའི་ཏིང་དང ངོ་ཚ ཤེས་བྷ་ནམས་བདེ་བརུགནས་པརགཤུའི་ཕར་དང་ ། མ་དད་པྷ་རམས་དད་པརྭ་བའི་ཧོརདང་ ། དད་བླ་མས་ཚོར 
ཞིང་འཕེལ་ལྱ་ཆས་པརྭ་་བའི་པིར་དང་ ༽ ཚུའདྲི་བག་པྭ་ནམས་བསམ་པ་དྭབ་བའི་ཕིཿདང་ ༽ ཆོ་མཔསྱ་ཉི་མའོ་ཐག་བྷ་ནམས་བླསོགོས་པའབ་བའི་ཐིར་དང་ ། ཆས་པར་སྙོད་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བརྐབ་བའི་གིར་དང་ ༽ ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཡོངོས་སྭུ་རོགས་པརྭ་བ་བའི་ཐི་རོདང་ ། བསྟན་པ་སྤཐུན་པརྦ་བ་བའི་པུར་དང་ ། པི་བསྟན་པ་ཡུངས་པར་རྱུརཔ ] ྱེབེ་མིང་པོལ་ཕན་པ) ལྷོང ྣ 








མིའི་བརདག་ལ་ཡངདག་པར་རན་ཏུ་བསན་པ ། ཨུན་རོངེདུ་གནས་པརཞུརོབཡགཟིགསནས ། འདེལ་བ་ལོ་ནབགོ་མ་ྣམསི་བ་སྲབ་པའི་གཞིང་ཅའ་བར་ཧྲཞོ། བཐྲི་ཉེན་ཤྲོས 





།སདལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདྷི་ལར་གདོན་པར་བྭ་ས ༽ ་མང་དགྲེ་གོང་མ་གང་དགེ་སོང་མླ་དམས་དང་ལྤན་ཅྱིག་བ བ་བམྱམཱ་ས་པརྱ་ཀུར་པས་བྲ་སབ་པ་མ་ཝུལ་ཞིང་ ༽ བསབ 
གཏམས་པསྐ།ཤས་པ མི་ཙངས་པར་ སི རུ གང་ག ± དས་དངམ་ད་ཕས་ལམ་པརྩསར་ 
ཡིན་བས་གནས་པར་མི་བུའོ། །ཨང་དགེ་སོངམགངཤེས་བྲབནི ག་གནས ས་མིངགེངགོངས་དང་། ཁས་འྭ་ཆེདའི་དགེསྤྱོའོམ་དང་ ། ཤཱོངོབའི་ 
གྱི་ད་གེ་སློང་མ་དང་ ] ཉཾནོ་མོངས་པུ་བཅེ་པིཧུཾདདགེ་སློང་མའ། །དལ་ཡོང་ དགེ་སོུངམ་གང་ཞེ་ན་ ༽ གང་གི་མིང་དང་ ། མདདུ་བརྗོད་པ་དང་ ། ཆིག་གཉིས་པ་དང་ །ཚོགློག་ 
དབ་ཱ་དང་ ༽ འྭད་ཤེས་དང་ ། དད་པ་དང ། གདགས་བད་ང་ ། ཤ་སྭད་ཀྱིས་དགེ་སོང་ཨ་ཞེའུམ །དགེ་སངོམ་འི་རིགས་ཤེས་འམ་ ། དགེ་སློངས་དདའྲད་བརྩ་གར་བཞེས་བྱ་བདྲ་ནིམིང 
གེ་དགེ་གོངམ་ཞས་བའོ། །ཁས་འཆེབའིདགྲེ་སོངས་གངཞི་ན ། གུང་དགེ་སོངས་མ་ཡིནབཞིནདབདགཉིད་དགེ་ཀོང་མཚིས་ཁས་བཆ་བདབེད་དདང་ ། རླུབབས་སུ་གནས་འིང་ ) ཡདུད་གེ་གློར་ 
མ་ཡིནན་ིས་དདག་ཉིད་དགེ་སོངམ་པབ་སའཆེབདེ་དགེ་སོངས་ཞས་བགོ །སྐངོ་བཞྱི་ཉིའདག་སོང་བགངཤཀན་ །གང་ཆོསདངྱན་བསྡ་སའོ་ མཱཾདོ་བས་ེབཾརྭ ྐབ་ངསི་ཡོཀངས 


ཀྐ །ཞེས་ཀནོ ། ོ་ོབས་བབཅམ་བཞི་གིརདགེ་མོངས་གངཞེན ད བགཱི་གཔ་ཀུན་ནས་ཉན་ོསབརགད་པ་ ། ཨང་སྲིདེ་པ་ནཔེད་བ ] རིམས་ནད་དང་བཅས་པ་] 
སཱིནབྭ་ལག་བསྔལ་བ ། ཧཾ་མ་ལྭ་སབ་དང་ ། རྒ་བདང་ ] འཆྲིབར་འགྱུར་བགང་དག་ཡེན་པ་ད་དག་སྣངས་བ་དང་ \ ོངས་མུ་ཤེས་པ་དང་ ། རྩ་བནས་བཅུད་པ་དང་ ། ཤིངེ་ཏལྲི 
སྐ་བ རྦ ཧར སིམ་ལ གས་གདན ས་པ འཅན་པའིབུད རེས་བ ག། གཞུགས གསེག 
ཤཿ ་བས་བསྟན་བརྡ་ངོགས་བགང་གནིབ་དེ་དོག་སྤོངས་དགོངས་ཏེ དེས་ནཱ་ཡང་དག་སྤོངམ་ཞེས་གསུངསསོ། །དགེ་གོང་མྣ་ཚམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་གུབ་ནི ) དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མྲཤུན་པ་ཚངས། 
བ་ཚུངས་བརྭ་སོད་པྷ་མས་དང་ངོ། ༽བསབཔ་མརུངས་བྲཞེས་་ཀ་བནི ། བསྐུབ་པ་གངལ་བརུན་པུརྫོགས་ནས་འབོརབརབེསྦུང་མས་བསྐབ་པརྱ་བདེ་ལ་ ༽ དང་བསྙུན་པར་ཚྫོགས་པས་ 
ཤཱ དང་ ] དེངབ་དན་པ་རྔ་རོགོས་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ། བསྙེན་པ་རྔ་རོགས་ནས་ལ་གློན་ལན་པས་ཀུང་བཞེས ༽ འདིལཆུལ་ཁྲིམས་ཉེདེ་ཀྱེས་མཉམ་པ་དང་ བསབཔ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་ 7 
~ཐཾ སོ་སོརཤུར་པའ་  དའདོནོ་པ་ཉིད་ཉིས་མཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་བླསད་པ་མཚུངས་པཞེས་བྱས ། དས་ན་བསླུབ་པ་མཚུངས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། རྱར་པསཿ སྭ་ཐ་བ་ནི་སོང་ཐས།་སོ། །བྲསབ 


123 
༧” 











།འཁེབ་པ་ལ་བླ་སབ་པ་འབུལ་བར་བེཏལ་ ༽ གལ་ཏེ་མཐཐའ་འཁོབོ་བས་དབུས་བའི་ཚིག་དས་ཤིས་ན ། བླསབར་མ་ཕུལ་བརག 


'འཐུལ་བར་བཱེདལ ཀགལ་ཏེདས་བས་མྤ་ཐ་འཁེབ་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དེ་མ༨ཤས་ན ཀ བསུབ་བ་མ་ཝུལ་བར་གཏོད 








་ ༤ ` = 
> ཊྲ 'གུབ་བ་འབུཁན ། བླ་སབ་པ་མ་ཁུལ་བརབརོད་པྨཧའོ། །མི་དཔེན་པ་རདཔེན་པའི་འཐུ་ཤེས་ཀྱིས་བླསབཔ་གཁན ། བསླབ་པ་མ་ཐུལ་བར་བརྡོད་ 
་གུཌོ། །ཅ་ཅོ་རན་ཾ † ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བརབརྗོད་པ་དྲ་འོ། །བ་གུ་པ་འཊུལ་བརའ་དོད་པས་དགྲེ་སོང་མྣ་༡ལ་མརགནས་པའགའལ་གང་ཤེས་པ་རའི་ཧད་པ་རབསབཔ་ 
ཕྲདཔ་མའདོད་ 


།པརཤུཾའོ། །དྭུས་པ་དྭགས་པའི་ཆིག་གིས་མྲའ་འཁབ་བ་ཁ་བབ་བ་འབུལ་བདབུད་ཁ་ ཀགལ་ཏེ་སྤཐལ་འཁྲོབ་པས་དབུས་བའྲིཚིག་སྨྲས་པ་དེ་མངཤཾསན་།བསྐྲ་བ་བགུལ་བར 
| བུས་མ་ཐུལ་བཟབ་རྡོད་པ་ ༽ འདི་ནོབླགབ་པ་མ་ཕྲལ་བཞེས་བུཀོ། ཀབམ་པོ་གོསུམ་པ། 


བརྗོད་བརུགོ 

་བཟམ་ཧྭས་བཞས་བུ་བལ་ ། བསབ་པ་ཉམས་པོ་ཤུས་ལ ། བྲས་པ་མ་ཕུལ་བ་ཡང་ཡའོད། བླསབ་པ་ཉམས་པརས་ཤས་ལ བསྨབ་པ་ཕུལ་ཡང་ཡོད། ། ཡ་ཉམས་པར་བདྲགགས།བྲས 

 བཡུལ་བ་ཡང་ཡོད ། བྭསབ་བ་ཉམས་པར་མྲ་ཤུས་ལ ། བསབ་བ་མ་ཐུལ་བ་ཡང་ཡོད་ད། །ཇིཿམྱ་སིས་ན་བབ་པ་ཉམ་ས་བུདགས་ཡ བསབ་པ་ཕུལ་བམ་ཡིན་ཤེན ། འདྷི་་སཱ་ ། དག་སྤོངམ 
ངེ་དག་སྐོང་གཚུལ་དེནདུ་མིགཉར་བའམ ། ངསྱིུསྱགས་སི་ཡུག་པ་ 


-# ། དོ་བའམ་ ། མངོན་བར་མོ་དེགའ་བའམ་ ། རྣམ་པར་འཁྱམ་འདོད་ཅ་ ཞམ་ ། མུསསྒྱངབཿ མཟ་བཞམ་།ཤོད། 


` རིར 


ཿཿ༩། བ་དེ་དགེ་སོང་མའི་དུག་དུཉ་བཟའོ་ངོས་ནས་ ] འདྷི་ཀད་ཅེས་འབ་གས་མ་དག་ཚངས་བར་སྤོད་པ་སྦྱདད་ཀའཊོ། །རབརྒུ་དཔེན་བདཧུཀཀའའོ། །ག་ཅིག་པུ་ཉིད་ཡ་མ་ངོནོ་པརད་གའ་བ་དཀའ་འོ། །གཞས་མ་ག 
དགོན་པ་དང \ ནགས་ཊདབ་དང་ ། བསམ་ གཉས་བ་ངུཏད་པརད་ཀའི་ལེ། །བདུག་ཇི་ས་དའ་ཆོའི་བརྙད་མྱི་ས་ཀི་དགའ་བ་དང་རྩད་མྣོ་གས་དང་བལ་བྱ་བམ་བརྲ་ུར་རོ། ། 
བདག་རྔཾསོདེ་འཚོའོ་བརྡདུ་ར་དང་ ། ལིམ་དང་ ། ཤིང ་བཏིངེ་བའིམལྱ་པེད་བ་རྩ་བུར་རློ། །བདག་ང་སྭདཚོའི་བརྙད་གཞན་ཀྱི་ཁིམ་དུ་གཞན་་ིངོར་བྟལྟ་དགོས་བརའགྱུར་རོ་། །བདག་ཇི་སྲོཾད་ ] 
འཚོའི་བརྙནའདི་ཆེས་གས་དང་ ༽ བསོད་སྟོ་མས་དང་ ༽ མལ་སྟནདང ། ནདྱ་ཀི་གསོས་སྨན་དང་ ། ཨྲོ་བོདུ་གཞན་དག་ལས་ཆོལ་བྱ་བདགཔོསོ། །མ་དདག།ཕ་དང་༽ ཚིང་བདང་ །ཛནཱ 
མོ་དྲོནནོ། །བདག བཟུང་པོ་དགཏུ་གཏད་པརམ། དྭཅགཅེས་ཟེ་བཞིང་ ༽ དྭ་ལརྣནམ་པརའཁུམ་གདོ་བའི་དག་དང་ ། ཚཾག་དང་ ] ཐྲ་སྐྲད་དང ༽སྐུད་དང་ ། རྗེདོ་བ་དང་ །ངེས་པའཡིག་དང་ །ཚིག ། 
གེ་ཡམ་དང་ ། སྩུབའི་ཚིག་དང་ ། ངག་གིས་ལས་དང་ ] ཐག་གྷཾ་མ་པར་ཇིག་བེནདག་སྦྲས་ཞེང་ ༽ འདྷ་སདེས་བདག་བླསབ་བ་ཞིཊཏང་ང་ཞེས་མྲིས་བའད་ན ] བསྐུབ་བཏམས་པདབྱས་ལ † བསྲུབ 
བ་མཐུལ་བ་ཡི་ནན། །ཇི་ཙམ་གྱིསན་བསབ་བཉམས་པརམྱ་བས་ལ ། བསླབ་པ་ཝུལ་བ་ཨིནཞེས་ན ] འདས ། ཤགེ་སྤོང་མ་བྲད་འདེད་པ་དང་ ) མངོན་བར་མི་དགའ་བ་དང་ ) རྣམ་པར | 








༡ ༅། ས་ཅིག སི་གཉར་བ ཀཱ ག་གིས་བ ལ མུང ༈ཐིམོ་ཟ་བབས ། སྒོདཔ་དེ་དགེ་སྲོང་མའི་དྲུང་དུ་ 
= ༢ སའ་ཐགས་མ་དག་དགེ་བོས་སུག་གོལ་ ། བདག་མི་བའདིནེསྤྱི་བི་བ ་། འདྲི་པར་དགེ་གོངམའི་བླསབ་པའགུལ་ལཞོས་བརན ། བསྲབ་པ་ཕུལ་བརབ་ངྫོད་བའྲབའོ། ། 

བ་མཁན སོ དགེ་དུན་གཏོངངོ་། །མཁན་པོ་དང་ ༽ བ་གསཞོག་ཏར་ཞས་ཟར་ཞང ག་སབ་གདག་སྱང་ས་གབང་སས་་ ་ པག ཟི 

ཟླ གསོག །བདག་ཐམ་དང་ ] མནཾངེ་དང་ ] དཾ་གློང་སུན་ ངཐར་གཟུངདུ་གསོལ ༽ མ་བསད་པ་དང་ ཕབ་སདཔ་དང་ ། དྭགུ་བཅོམོ་བ་བསདོ་པ་དང་ ། དགེ་འདུན་གྱོས་དྲསནྭ་བུས་བ་དང་ ཟ་ 

 ག་ཤེགས་བ་ལ་དགསེམ་སྤ་ཉིས་བགཏུང་བདང་ །ནུ་བུས་སུ་གནས་བ་འམ་ །མུ་སྟགས་ཅན་ནམ ] མུ་སྟགས་ཅནཞུགས་པ་ཡཾན་ནེཞིས་ཟེ་པབཞམ ] འདི་སྐད་ཅེས་བདགཁྱིད་ལྟ་གྲུརོགེམཐུན་བ་ཚངང། 

: བ་མླརུབསཔརྦསོདབ་དགགེསྟ་ཆོག་ག་འོས་ཐེར་ཞིང་ ད་སུར་རྣམ་བརཞཁྱམཀདོད་པའི་ངག་དང་ ། ཚིག་དང] སྐད་དང་ ] རྡེདོ་པདང་ །ཇེས་པའི་ཚིག་དང་ ། ཚིག་གི་ལམ་དང་ | སྨུབའི་ཚིག་དང་ །ངག་གི་ས | 

ལས་དང་།ངག་གི་རམ་པར་རིགྱཀདྱ་ཉིས་འདིས་སྐདཅེས་བདགཔསླབ་བ་གཏོང་ང་ཞེས་སྦྲན  བསླབ་པ་ཕུལ་བརབརྔོད་པའྱས ། འདི་ནཾ་བསྒུབ་བཉམས་པརམྱས་ལ ] བསླུབ་པཕྲུལ་བ་ཡིན་ནེ། །རྗི་ཙམ་ | 








ཏྗེ 





གྱིསཱ་ན་བསྐུབ་པ་ཉམས་པ་དུས་ཡ་ ། བ་གྲུབ་ད་ཕྲལ་བ་ཡང་ཡེན་ཏེ་ན་ །འདེ་ལྟ་ས } དགེ་སྐོངམ་ཕྲད་བཟཿདདོ་བའམ །མངོདོཔ་པམྲི་དགའབ་འམ །རྣམ་པརའཁྱམ་འདེད་ཅོང་དགེ་སྦྱོངི་ཚུལ་མི་འདདོ་བ་མ ] 
དགེསྩོང་གེཊུལ་གྱིས་རྒྱོད་ལུག་པ་འམ ༽རྤསུ་ཧྱུངབ་འམ ༽གཾཚོམ་ཐྲ་བའམ ། སྣོད་པ་དེ་དགེ་སློངམའིདྲུང་དུ་ཉབ་རའོངོས་ནས ] འདི་སྐད་ཅྱས་འཕགས་མདག་ཚངས་དར་སྩོད་པ་ཡྱུཾད་དཀའ་ལོ །རབཏླུདཔེན 
བྭབཱཏཀའ་འོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་མུ་ལ་མངོན་པ་མདགའ་པདཀའའོ། །གནས་མལ་དགོན་པདང་ ། ནགས་འདབ་དང་ །བས་མཐའ་དག་ཏུགནས་པ་ཁོངྒདྷུ་རུད་པར་དཀུའ་༣ོ། །བདེགྲརི་སདའཆོའི་བརདུ་མི་ 
ྣུས་ིས་དགའ་བདང་ ། ཙ་ྣེམས་དང་ །གམ་བཤུས་པརྟུར་རོ། །བདགིསོད་འཆའ་བརྡ་དང་ །ལེམ་དང་ ། ཤེང་བཏིའ་བའི་མེ་ཉེདཔརགུརར། །བདག་ད་འཚོའོ་བརྙ།གཞན 
ྱི་ཀི་དུགཞན་གྱི་ངརབལྟ་དགོས་པ་ར་ྱུརརོ། །བདག་རེ་ཞདེ་འ་ཚའིབཟླི་ལུར་གཞནལསྣ་རོས་གེའི་དང | བསོད་སྤོམས་དང་ ༽ མཁཱ་སྟན་དང་ ] ཤད་རྱི་གེ་སོད་སྨན་དང་ ) ་ོ་བྱོད་དགཚོལ་ཁྲེ་བྱ 
དགོས་སོ། །མངདྲནན། །ཐ་དང་ ། མཾང་པོ་དང་ ། ཤུནུ་མོ་དྤན་ནཾ། །བདགཏིན་བབྲང་པོ་དེག་རུ་གཏད་བར་མཛོད་ཅིག་ཧེས་ཕྲེལ་ཞིང་ ] འདི་སྐད་ཅེས་ཚོདང་ལྡན་པ་དག་དགེངོས་སུ་གསོཝ ། བདག་མེངའདི་ཞེས 
བསྱིང་། འདི་ལྦུའབསླབ་བ་འབུལ་ལེ། །སཇས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེའདུན་དང་ ) མ་ཁན་པོ་དང་ ] སློབ་དཔོན་གཏོང་པོཞེས་སྦྲབ་དང་ ]ཐནའདི་སྐད་ཐེས་བདག་དགེ་སྩོང་སར་གཟུང་ནུ་ 
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༦༦༧ །གསོལ་ བདག་ཉིམ་བམོངགུབ་གསོལ ། བདག་བ་མདང་ ། མ་ནིང་དང ། དགེ་སྤང་སྙན་ཁུངབར་གཟུང་ནུ་གསོལོ ། ཐ་གསདཔདང་ སད དག་བ 
བ་དང །དེ་བཞིནེ་གཤགས་པ་ལ་བནསེམ་སྦ་ཉིས་བགྲུ་ཁུངཔ་དང་ ། ནླུ་བབསཨུ་གནས་པ་དུང་ ཟདད་པརགནས་པ་དང་ །གནས་པདྲག་བམ་ཡིན་པ་དང་ ། མུ་སེགསུ་ཅན་དད་ །མུ་སཱུགས་ཅནུགས 
ངེ ཉས ནབ་ཚས་བསཔར་སདཔདག་གས། གོ་གེ་ཞིས་ཟར་ཤིང་ ) འདེལྟེར་རྣམ་བཟཿཁྱམ་འདེད་པའི་རག་དང་ཞེས་བྱབ་མུ་དང་པོ་ 
ིལྟ་བ་རཞིཿ ་ དན་བཉམས་པརབུས་པ་སང་ཡཞི་ལ་ ། བསླག་པྲ་ཕུལ་བ་ཡང་ཡིནན། །ཇྲ་སསྭ་གིཀ་བྲསཔཔ་ཉམས་པརཨ། 
ཧྱས་ཤིངེ་ སིི ུམབདདགམ ྣ་་ཞབླསསཉུམས་པར་མཀལ „ བསུབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ ཡིན་ནོ །ཨཾཆབསཔརསོ་པཞྱབབཞི་གཏིས་ོསགཉོས 
། །འཐིག་བཞེས་བཟནི་མཚངས་བརྡ་སྤྲོད་པ་གང་ཡི་ནབ་ དའའིག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆེསོ ེསོ་ཞེསྱ་བབ་དིནཾ་ཆིས་མ་ཡིན་པ་ལཆོད་ཀྱས་སྒྲ་རགསུངས་པའི་ི །ཾ ཏྲ ཞཤེས་བུ་བནི་ལྷག 








± སབ་་ས་གཉས་སུ་ པ་དངྱནཅསཞས་བདམ་དཔསཊུསསགས་བདང་ལྟན་ཅགཏུ་། །དགྲེ་གངཞས་བ་བནི་གངལ་འགི + ི་ 








་ཡ བྲནྱུར་བའོ། ༢དགེ་སོང་མའི་དངོས་པོགང་ཞེན ༽ བསྟེན་པར་ཇྫོགས་པ་གང་ཡིན་བའོ། །བསན་པར་རྫོ་གོས་པ་གངཞན ། གསོལ་བ་དང་བཞབི་ཡསྱ་ཀསྭ་བུབེན་པཉེད་དང ] རྟོགོ་པ་ཉིད 

དུང་ \ ཡང་དག་པར་རྟོག་པ་ཉིད་དང་ ། མཐྤརཊཧུཾན་པར་བྱིད་བ་ཉིདེ་དང་ \ ཡངདག་པརམཐྲའཤནེ་པརྱེད་པ་ཉིད་དང་ ། གང་ཐག་ེཊིབས་ཡན་པ་དང་ ། མངོན་བརབ་གསན་པདང་། ཕྱི་མོ 
ཟློག་པ་དང་ ]ཅིརམི་ཝིག་བ་དང ༽ ཤཾརེ་ཨགོག་པ་ིད་དང་ །བགུ་དང་ །ཚིག་དང་ ། བྲ་སྟད་དང་ །སྐད་དངུ་ ། རྔོད་པ་དང་ །ཇེས་པའོ་ཚོག་དང་ ༢ ཚིག་གི་སམ་དང་ ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་ །ཇག་གོས 
དང་¡ ངག་གི་རྣམ་པརརགེ་ཧྱེད་གང་ཡིན་བའོ། །འདི་ཞེསཀྱ་བ་དནིཏིབརབསྙུན་བ་དང་ ། ཀུནཏུ་བསྟན་པའི་ཚིག་བླདགས་སོ། །ཐས་ཕམ་བརླ་གུར་པ་ཡནྱག་སྐཤེསུ་ཐུ་བནོ ། དྲེ་བྲ་མ་དང་། ལུངབ 
དང་ } དམན་པ་དང་  མཇུགན་དུག་པདང་ ] ཐྲཆད་དང་ ] མཾདེདང་མི་མུྤུན་པཀོ། །ཡང་གང་གིས་ཁྱུང་བ་དེཀྱས་མཐུག་ཉུ་དགེ་སྤོངམར་མཾ་དྲུང་བར་འགྱུར )དགེ་སྦྱོའདུ་མི་རུང་བར་འབུར) ཤཀྱ 
སྲས་གུ་མི་རུང་ གླས །སཉམས་བརླའ གྱུར་ཏེ [དེའེ་དགེ་སྱོང་གེཚུལ་ཞིག་པ་ཡིན་།ི ཉམས་པ  བཅོམཔ ] སྒྱུབ ] ཐས་ཐམ་བརགྱུརསྟ ། དེའི་དྲག་སྭོངགི་རུལ་ཧྲོ 

པདུ་ཨེད་པརའགྱུར་རོ༽ \འདེ་ལྟ་སྟེ ) དབརན་ཤིང་ཏལའི་མགོ་བཅདན ] སྤོནཔོརའགྱུམདུ་མི་རུང་ལ །འཕེལ་ཞིངརྒྱས་པ་དང་ ] མཇས་པརའུར་ད་མོ་རུང་བད་བཞིན་དུ༽ དགེ་སྐོངམས 





པཿ ༄༅།། །གནས་ཏེ་ལྟབུ་བྱམ་ན །བྱས་མ་བྲགནུདགེ་སློངམ་རསཾ་རུང་ཞེས་བཟའི་བར་དུ་ཝ་མཞིན་ནོ། །གནས་པར་མྱི་བའོཞེས་བབནི །དགེ་སྤོངསྣ་ནམ་སྦ་ཉིསདེ་དང་ །གསོ་སྦྱོངངང་ །དགབ་ 
` `= དངུ་དྭང་ ] གསོལ་བདང་ ] གསོལ་བདང་ ] གཉིས་དང ། གསོལ་བ་དང་ བཞེའི་ཡས་ཉམས་སུ་མོོང་བདམྱོ་བཞིང་ ༽ གང་ཐག་བྱཿགཉིས་པོ་དེགཏུབགོབས་བཀོརབརམྱི་ཕབ་སྟེ །དེསན་གནས་པར་མི་ 
ཟུའཞེས་གསུངས་སོ། །ཏེལུལྟུངབ་ཇཾ་ལྟ་མཿགྱུར་ཞེན སས འབའ་ཞིག་དང་ནོ་གཞས་གསུམ་གྱུས། མཾ་ཡ་སོགག་དང་ལྷུནཅིག་དང་།། སྙནལ་གཞེའོ་དད་རྩོམ་བདང་ ། །རྱོས་པ་ུགས 

4 དང་མཐུས་འཇིན་པའོ། །དགེནྨ་དེམས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ །པའྲོས་གཱནན་ཕས་ཕམ་པར་ཡུརརོ། །གང་དགེ་སྐོང་ན་གང་ཞིག ། མདེང་གནས་གསུམ་གྱིས་མཾ་ཚོངས་པར 

པ གྩོུད་པ་འཁྲིག་པའིཆོས་བསྟན་ན ] ཕས་ཕམ་པརའཐུརཏེ ཁ་འམ་ ༽ བཤད་བཞིཡམ་མམ ། མོ་མེཚནདུ་བཅུགན ། དག་སྤོངམ་དེ་ཕས་ཕམ་པརྱ་གུརཔ་ཡིན་པས ] གནམས་པར་མཐའོ། །ཇི་ 
4 རུསེད་ངུ་ལུནཅིགགནས་གསུམ་ྱུས་སྐན་པགད་པད་བཞནནུམི་ས་ཡིན་བདུང་ ། དུད་གཡའི་ཞུགནས དར ནསབསནན་མང་མགདོ་པས་པའ་པརྡ། རོཀ །ཡང་དགེ་སྤོངམ་ 
ཐང་ཤིག་སེམས་བསྙེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་དང་ ། སྙན་པ་ལའ་བབཔ་དང་ ༣ སྙེན་བ་ལ་དབ་པརགྱུའངེས་ སྐ་་མད་དང་མས་བབར་དད་དང་བཅས་པ་དང་ ཀ བར་ཆད་དང: ཅུས་པས་པར་ཆད་མེད་པ་དང པ 








ཕམ་པ་དང་པོའོ་དེངསོ་པོ་རྩོ།ི་བ་བཞིན་དུ དགེ་སྤོངམཱ། སས་བྗེབྱ་བས་ཏེ ༽ འདི་རྒྱ་ུས་བརབརདོ་པརྩ་པའོ། །བདག་གིས་ནི་ཧཉང་ དོ་པས་འཇིགས་པ་འྲིིརརྡ་ཐིས་སོ། །ཕས་ཝམ་པརའྱྱ་གར་བ 
དཔཔམདབྲས་བ་ཐོགས་ ༽ རྒྱས་པརནཾ་དགེ་གྤང་གིསོ་ཡོའ་བྲརཔཿ ཛའ རྩབ ྷ་ས་ ྭ་ལགདས་བདོམའཚྱ་བཀ་ལན་ཏཀ་འི་གནས་ན་བཞུག སོ ། 
འི་ཆ་སོན་ཇ་མེཁནདགེསོངནོརོ་ཅནྱ་ལ་པོའ་བབན་དགོན་བའོ་སྤོལ་བུ་ནགནས་སོ། །དེ་ནས་སྔོན་རྫ་མཁན་དགེསྤང་ནོར་ཅནརྒལ་བོའི་ིབཏུ་སྤོད་ཨུམ་དུ་ཞུགས་པ་དོང་ \ རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཀྱིས་མི་ལ་བ 
ལང་ཚྫི་དང་ ] ལུགས་རྫི་དག་དང་ ། རྩྭ་ཤུནདག་དངེ་ ] ཤིང་ཐུན་དག་དང་ ] ཡུམ་གྱིས་འཚོ་བདག་དང་ ༽ ལམ་གོའི་དསུ་བཞི་མ་དག་གིས་སྦིལ་བུ་བཅེམོ་ཞིང་རྣམ་བར་དཀྲུགས་ 
བྷ དངཤིསསཅད་༡ར་ཏེརར།ི སྡོག ནྫ་མཁནདཔྲེསེ་ཞའཅོན ངས་པ་དང་ཞེས་བབ་ནས ༈ དེ་བཉིན་ནུསོནྫོ་་གཁནདགེ་སོང་ནར་ཅན་ལས་གེངས་ནས་མ་ཤཀ་ཕ་འུམ ། མ 
ཤཀ་ལྡ་ལ་སལྟུག་བཞེས་བྱ་བའིབར་དུཊོ ༽དེནས་སཔག།རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསི་ཤྱུངབཤད་དང་ ༽ གླེདགཞེའེདི་དང་ ༽ དངོས་པོ་འེདི་དང་ ༽ སྐབས་འདེ་ཡ་གཏས་ཀཞ་དགའདུན་བསུ་ 


ཡཿ བར་ཆད་མདཔས་གརད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཅཅ དོ་པ་ཌྲིགེ་པའི་ཆོས་བསྟན་ན ] ཐུམས་ཉད་ནུ་ཕས་ཕམ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརཊདེའོ་དགེ་གློང་གེ་པས་ 


། གཉིས་ཀཞི་དགེ་འཛུནྱ་སིས་ཤེས་པ་དང་ ། ངག་དུལ་བལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལེགས་པར་གཅས་པ་རྱགརག་ཞེསྱ་བ་བཞི་བར་དུའོ། ། ། 


༡ ༦༠) །བཛད་དོ་ཞེསྱ་བ་ནས་ ` ༤ ༨༨ ༤„..༽ ༤; 
༄ །ས། ད་བརམ་ཛད་པ་སེ ༽ མཁྱན་གཞིན་ནྲུ།ྭ་ཧི ། མི་ཨཉེན་པ་མ་ཡིན་ཞེགྱ་བ་བའི་བརྙད་ ༽ ཕག་ཕུན་བ་དང་པོ་ས་མ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
།ཡང་དགེ་སྲོངོ་མ་གུང་གཞན་དག་གྲི་གྲེང་ན་འདུག ། 


འདས 

རྡ་ས །དབད་བཞ་ན་བ་ཞསདབཞི་རྟ། ། བས་པམ་པ་དང་པོང བབ་པ ྱི་ཉལ་པོའམ་ ཀ ཧྤྲོན་པོཆེན་པོ དད 
| པ་འཕྲ ༈ དགོན་བན་འདུག་ང་མ་བྱིན་པ་རྐུ་བའི་རྣམ་གྲངས་སྲུ་གཏགས་པ་ཐུཛས་ན |! ཇྔཾ་ཙཾམ་མཤྱན་པར་གླྱུངས་པས ] ད་རྒྱལ་པོ་འམ་ ཀ ཤླུན་པོ་རྒན་པོས་བཟུང་ནུས །ད་ལ་འད་སྐད། 
ཅེས་ཀ་དགེ་སོངས་ཏེད་ནྐཱནམཁོ། །ཅུས་བཞོ། །ཞུན་པའོ། །རྐུ་བས་ཞ་ྲ་ེ་ཞིང་གསོད་དམེ ། འཅིང་ངམ ། སྦུགས་ཀྱང་རུང་སྭ་ ༽ དགི་སོང་མད་འླི་ཡ་རས་བིན་པ་རལེན་ན དག 
།ཐོངམ་ད་ཡང་ཝས་ཝམ་པའྨ་གུར་པ་ཡིན་གིས་ ། གནས་པར་མི་པའོ། ༽ཡང་དགེ་སཱོང་མགང་ཞེས་བུབནི ] དགེསོངམ་བཞི་ལོམང་གིདག་སང་མུ་དང་ ༽ཁས་འུ་བའིདུག། 
སྤོཔམ་དང་ ] སྐང་དའིཕུདགསོངམ་དང་ \ ཉན་མཛོས་འཅེམ་པའྱ་ཕོར་དགེ་སྐོར་མ་ལས་ེས་བུ་བའི་བརནུ །ཕས་ཕམ་དང་པོ་སྔམཇ་ལྟབདེ་ཞིནདུབརྫེད་པ་དབུཊ། །གཞན་དག་གིས་ཞེས་ 


ཤློ 
4 





„ཤཱ 
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༅།༄༅། །བ་དག་གིས་སོ། \ གགྱ་ཀང་རང་ཞེས་བྱ་བནི་མུལ་མད་བརླ་གས་ཀུང་རུང་སྟེའོ། དགེ་སོངོམ་གང་ཞེས་བ་བ་ནི་གངལ་དགེ། ི་དངོསོ་པ་མདོ་བའ་ཞེསྲ་བ་བནས་ །དེ་གང 
༢ ཞེ་གྭ་བབཞདི་ཤིཉཔར་བསྟན་པ་དང \ ཀུན་ཏུ་བ་ ན་པའྲིཙིགི་ཐཱ་དགྲས་སོ་ཞསྲ་བ་བ་དང་ ། གསོཁ་བ་དང་ ༽གསོལ་བདང་ ། གཉོས་དང་ ། གསོའ་བདང་ ། སླ སསཞེགྱ་བཟིབད། ཕག་ཐམ་ 
པ་དང་པོ་ཇྷིཊ་བདེབཞིནྷཧཿ་བྲརོདཔལོ། དཉུངརོ་ཇིྟར་ཨྱུར་ཤེན ) སྨྱྡོམོལ །བདག་ཏིད་ཀ་དབནམ་ཨཁའ་དང་ ། ཨཱ་ལི་གཅམ་དུང་བཞེནད་གུ །སེ གཞུང་དང 
དངི །རྒུདངས་གཞིའེ་ཚོལ་བ་དང་། །རྐངས་དདང་ནི་གདོལ་པ་དང་) འཕུངབརྨགུར་པྲ་མ་ཡིན།། །སྣྲོམེལ ] བདགཉིདེ་ད་དཾམ་ི་དད་ ། སམས་དང་ཡངས་ནུ་བཟུང་བ་དང་། 

དྲུ་ཤིས་དཔན་བཞི་པ་བཞི། །ལ་པ་གཉིས་སྱུབས་པ་ཡིན། གེསོངམསྦྱ་གསུམ་རྱིས་གཤན༔ ོའེཾབྱིནཔ་མཡནན་པས་བམ་བརྙ་ུར་ཏ ] གསུམ་གངཾན །ད་ག 
ཉེད་ཀྱེས་དང་ } ཞལ་ཏབྱས་པ་དང་ ། མྫཇགས་པས་སོ། །ཇྲིྟརབདག་ཉིདེ་ཀྱིས་ཤུ་ན ]བདག་ཉེདེ་ཀྱི་སརྐུ་པ་དང་ ༽ བདགཏིཀསྐ་ནུམཿདུག་པ་དང་ ། བད་གཉདེ་ཀྱིས་གན་སཞྭས་ 

ཨུ་སེད་པརཔེད་པ་སེ ། དྷས་རན་བདག་ཉིདྱ་ཉིས་སོ། །ཇྷིས་ཞལ་ཏྲ་བས་པས་ཤེན །ཞལ་ཏྱབས་ཏྐཾཏུ་གདང་ ། ཞལ་ཏྭཧས་ཏེ་ནུརའཛཱགཾ་བ་དང་ ། ཞལ་ཏྱ་ས་ཏེ་གནས་ནས་གནས་སུ་ཕུདཿ 


\ ཨེ 


12:59 






གསུ་མོ་གུང་ཞེན 
རགག་ 


¿} མ་ཐིནེབ་དུང་། ཿ གནས་ནས་གནས་སྲུ་ཡད་བཞེ། །རྷི་པ 


། །ཇྷི་སརྙནྱལ་བ་ཨིན་ཞེན ། མ་ཤཀྱ་ལའག ༽ མ་ཤཀལ་ལ་སྭ་ཡཱག་ ་ ཡིནནེ། །པྲོ་ 
ནནས་སྲོས་ནས་ ༽ གཞུནདུ་འཇོག་བ་དབེདབ་སྟ་ ) དེ གས་ནས་ག དཔ 
རོ །གུཞན་ཡངདགེ་སུང་ སི ་ཤོད་ལྕེད་མ་ 


ཨཱ 


ཡན་ནོ། །དགེ་སློང་མསྭརྦྱཾ་ག 


ནེ་པ་ཡུནཞེན ། ༣ སྒས་ 


ལསཏབསབསས། སཔ གཞབ མག རའྲུག་ད་དང་ | མངགས་ནས་གནུས་ཞག་གན་ས་སུ་སྐུད་བརད་བ་སྟེ། །དེ་ལྟ་རྡན་མངགས་བས་ོ། དགེ་སློང 
རར ་དག་གས་གཞན་ཀྱི ྱབནབ་དབཏནཕག་ལམར བྱ་ར [གཞན་ཡངགེ་ོངོམགཧཱ སད བུ ཏྟ སོང 


གསུམ ཤོན ན་གཞན་དག་ག ཡི་ད བླ་བདཀ་ནས་ཕས་ 'ཝམངཱརྟ རཏ 
་དདང་ ] གུད་མེད་དང་  ང་གང་ག་སེ་ངན་ིན་བ )ངེལྟ་བུནིཀ་ 


ཐཐ སྭ་སྭཱ་ལཱད་པ་ཡིནཞེ་ན ) གནས་གངདུ་བཤག་པཞགན། 
ུས་གཞན་ཆུ༽ དལཱི་བ་ནྭ་ཧིནི་པའླ་ུངསན་ ཕས་ཕ་མ་པའྭི་ང་བའགུའ 
བསབ ཕམ་པརའུར་ཏེ ༽ གསུམ་གང་ཞེ་ན་ བའང ༽ ལོམེ་བའྲ་ཤེད་པ། དང་ ། གནས་ནས 
གནག་སུ་སྦེད་པའེ། ལྦ མྱ་ཧི་ཆོགས་སུ་བཅད་བྱ་ཆས་བར་དགྲེ་སོང སོངགྷི་རམ་པར་འབེདཔ་ལས་ཇྷི། ཕཤུང་བདེ་བཞིན་དུ། བབ ཞིང་ 


་ལས་གེ་སློང་ཞེས་འབྱུང་བནེ ༽ དགེ་སྤོངམི 


་ ྣམ་པར།དཔའདའ་དགེ་སོངས་ཞགཔ་སྱུརབརཤའོ། །ཕས་ཕམ་བདྱར་བ་གཉིས་བྗ་ོགས་སོ། སོམེ་ལ །བུན་ཅན་དངན་རིད་ག་གབབླེགོ། 
གས་ས རོཐ་ས་བསོ་གངྲ་བ་མ་ཡིན། རླས ཀ བནཅན་དངནིསངབ་བ། ཀ མཆུ་ཉན་དང་ནོངགི་རོཀ། །ལྒུ དུ གགས་ཤིང །།མཇཐ་ན 
།སྔཿསྤྱ་རུས་བཅོམ་༔ སྡོ་བེད་ན ༽ ཆུ་ཀྐུང་ཡིད་འོབ ་ག་ཞིཡལ་གསེབན་བཞུག་་ས། །དེནས་བཅོམྭོ་ལན་འདསྱ་ཀྱེས ཀ 

ཡ་དཔེ་གློང་དགཞོ་སྡུ ག་བསོམས་ ཤིག །མྡེ་ །མ ཅགས་ ས་སང སུ ནདོ་ཕ་ས ནའུར་ས་ི བ་པ ན་བརམཛད་། 
ནས་ལས ༈ ) 7 ་ ཤོམ་པའབེད་དེ། །དགེ་སྐོངདག་མོ་སྡུག་པ་སྒོན་པན ) ཡུས་རུམ་པའདིསེ་ལྨྱིད་ཡུག་བ་དང་ །མུག 
གྲངབ་དང་ ། ཐྲེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་ སྒོད་པར་བྲེད་པ་ན ན་ཀྱཔའཧྱིན་པེདྲེད་ ཀ དུགྲེ་ཀངབ་བའདིད ། ཐུག་པོསྭ་ཀྱཔཿཆེངབརཧེད་ ། གཡུང་སར་ཡང་སི་ཆེངཔར་ཤེད་ཅིང ཀའ 





ཱིདགེསྐུངགིས་ཀྱང་དེསྐོངས་གཞོདག་དབད་དེ། དག་སངཞན་བུལ་པཤ་སྱིདུག་པ་དང :- དང་ ། ཤཱེ་ཚོ་མཐ་བ་དང་ ྨོདབ་དབྱེན ཅང་ཇིདགསྣ་ཐེག་དགེ་སྦྱང་སྤདག་ཡ 
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བ་དར་སོང་ལྟ་ཧཱཾནོ་ནས་ ༽ རགླཤོགེ་ཐོང་བདས་འདེགདཅས་སསསོ། །བཞིནབཟྦངསཚུཡཤོག་ ཀཁེ་གྲི་སགོ་དང་ཕོལ་ཅིག་དང་ ། ཁེ་བོའི ང་བཟེད་དང་ཆོག་གེས་གང་ཡིན་པའ་ཊུ 

ལྐ གྱེས དགེད་ད། ཉས མམསག་གིས་གསབྱ་། མ་དང པང ། ཨོ 

གོས་བ ད་དོ །དེ་ནས་བདུདྱ་ཀི་རིགྱ་ཀླིལ་ཞིགྱཆུ་ཀུང་ཡེད་འོངལནཧོྨཾ་ཧྐན་གི་སཾངདུ་འདུག་ནག ] རིདགས་བློག་དགེ་ སྦོང་ 

ཤྱ པ་ལ ± ༧ ་ ¦ བགད བ་ལ སཱ རཾ = ༽ ་ 
` ཡི ཞདའ་བྭའྭ་དད་བན ། ཁྱད་ལ་བསད་ནམས་མང་དུ་ག་བའྲ་གུའ་ཞེ ། ད་དག 
དང་ཅོག་གིས་གང་ལན་པདྲ་འྱ་ཉི་གར་ཐའདི་ཡང་ ༽ ཏོ་ཀ་རིདབྭ་ཐག་བ་ཡིན་ནེ། །དེ་ནས་རི་དག རིདགག་ཟློགོ་དཔེ།སྦྱོང་ཡྤེད་འདཱོམ་ཊུ་ ] གང་དྭག་ད་ པྱ ཁྲིམས་དང ཡོ 

















ཏེན་དང་ལྷན་པ་དག །མ་རྒལ་པརྒལ་བརཤྱེད ། ྲསལཔྲ་ག་བདཅི།། ། དཔུགས་མ་ཤྱིན་པ་དབུགས་ཤྱིན་པར་ཤེད་ ། སྡེ་ུ་སྱ་པན་ལས་མཐདས་པ་ཡེང་ ་སྙུ་པ་དན་ལསདའ་བརྡ་བད་པ་ནི་ 


༠༠༢ །དདེན་ཏེ ། གཏགཝ་བསོདོནམས་མངད་སྐྱེ་ཞིང་ ] ེ་དག་གྱིཐུངབཟེདདང་ཆོསགེས་གངགིན་པདེ་དག་གིའ་བྱརབ་དེ་མང ། བདག་གེ་རྟེད་བལྒྲག་པ་ཡཾནནེ་སྭམ་དུ ། 
` རྒྱ་ཆེར་ྡིག་པཅན་གྱཾ་ལྟ་བའི་རྣམ་པྲོགཔརགྱྱར་ཏེ། །དེ་ནས་རིདགསྨ་ཐེག་དགེ་སྦྱོང་སྡད་ལལ་ཧྲྣནོ་ཕོ་མརན་ཁུང་དུྲ་ ག་ལུ ] ཀུན་དག འབནས་ཀུན་དགའི་རབ་དང་ ༽ གཙུག་ལག་ཁངནས་གཤུག 
ལག་བངདད་ ། ཁངྱའིསནས་ཁངྱ་ཊིམ་དང་ ། ཞཆགས་ནསའ་ཅགས་དུང་ ། ལམ་ོལ་བརྡརས་སྱུཆུ་བན ། དགྲེ་ཨོངདེ་དང་ད་དག་མཐེངནས་འདྲོ་གད་ཅེས་སྨུས་སོ། །དགེསཱུང་ཚུལ་བིམས་དང 
@ །ལྟན་པ་ ] ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་ ] མརྒལ་བ་རྒལ་བར་བྱབ ། མགུལ་བྲ་སལ་དར་བབ  དྭགུགསི་མ་ཕཱེན་པ་དབུགས་འྱབུང་བདབ ། ཡོངས་སྤུ་མ་དུན་ལས་མབདག་པ་ཡེངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས 
རཾ | འདའ་གདབ་གགང་ཡིན ། དེ་ནས་དགེ་སྤོང་ཞིགྣག་གིུས་འདིེ་སྐྱེད་ཡུག་པ་དང་ ། ཨུསུ་བུངབ་དང་ ༽ ི་ཆོམ་ཟ་བ་དང་ ༽ སྨོདོ་བན་གནཊ་ནས་ཕོརེབུང་སྟ ། རིད་གས་ཟླེགོ་༢གེ་སྦྱོང་སྤེད་ཁ་འད་ 
„ །གྐད་ཊས་སྨྲེས་སོ། །བཞིན་བཟྲངས་བདག་མྒརལ་བ་ཨིནྱིས་། སླེལོ་ཅིག་ །བདག་སྲ་ལེག་ཡོནྱགོས ། ཁེལ་ཅིག །དདག་དབུགས་མྭ་ཧིན་པ་ཡི་ྩོརིས །དབུགས་ཁུང་ཤིག །བདག་ཡོངས་སྤུ་མ་ 
ལཾ ། དན་ལས་ན་འདས་པ།ཡནྱགིས་ ། ཡོངས་སླུ་མུ་ངཏལས་ཟློགིག །དེནས་རིདགས་ཟླུག་དགེསྦྱོང་ཀྲད་ཀྱས་དགེ་སློང་དེ་སྲོག་དངབྲལ་བརས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུབ།ཉིས་དེང་གསུ་མནས་ | དགེ་སྤོད་དྲུག 


ྲྫསིཾིཾིྲི་ །དའི་ཙདགེ་སློང་དགཉུང་དུནུ་གྱར ) ཉམས་བརྱུར ། རྔངོརོགྱར་ཅིང་ ] དགེ་སློགེ་དགེ་འདུན་སྲབས་བཞུགྱརཏོ། །དེ་ནག་བཅེསློ་པྣནའདག་ཀེཉདིཤྱིབཅེལྣོ 






ནོ བལ་གདན་བཤམས་བཉིདལ་བཤུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་བཅོམྟོལནུ་ཤདྭྱ་ཉིས་འཁོརམས་ཉད་ལ༔ ་པརགཟིགས་ཏེ ) ཚེདང་ལྡན་ཏུན་དགའ་བེའ། ! 
བཀའ་ལྱུལ་བ །ཤུནདགའ་པེགོཔགིག་ད་ལྟར་དགེ་སྤོང་དགཉང་ཇུཿཛུར་ ]ཉམས་བརྡ་གྱར་ ༽ ཛངོདབྱཅིང་ ག་གསན་བབས་པབྱ པྱོང །རྐྱེན་ནིག་པ་ཡེན་།བཙུན་པད་ 
ལྟུར་བཅེམོ་སྐན་འདས་དགེསྤྲོང་གི་དག་དུནལ 3 དགེ་སློདདག་རྭ་སྡུག་པ་གྒོ་མེས་ཤིག །ི་ཕུག་པ་སྟེན་ཅིང་གོས་བརྲ་གས་ ༽ ལན་མངྷན་བས་ན་འབས་བུ་ཆན་པོ་དོང་ ། ཕན་གོན་ཆེན་པོར་འྱགུར་རཞེས 
།མི་སྣུག་པ་སྟོན་པའ་མཛད་ཅོང་ } མི་མུ་པྱ་ཤོམཔའི་ཐགས་ཤབྲརོ་པ་མངམཛདདཤསྱ་བབནག །གསད་བརྡ་མ་བྱའོ། །བདགཉིདེ་དམ་གཞུན་གསོད་དུའ་ཇྲུག་ན་སྟ་ ། གས་སིང་བྱ པ་དེ 





བུད་པ་བཅུས་སོ། །ཞེསྤ་བུབའི་པདྱུ་རཆེ་བརཛོད་བ་བུ་སེ །དཉོདེ་ལས་གེབསནས ། ཇིསཱརདགེ་སོང་ག་ནམ་བརྡ་ཧིད་པབཞིནདྱུ་རཆེར་བའ། །དེནས་བཅོིམ་ལན་འདྱ་ཀོ་བང་བདེ་ཉིད་དང་། 
| སླེང་གཞི་དེ་ཉེདེ་དང་ ] དངོསཾ་པོདེ་ཉིདེ་དང་ ཧི བཞས ིས་པདཤདཔམཞིནོྱད། ། ༽ ཇས་བསབ་བའི་གཞི་ལེགས་པར་བཅས 





"༄༅༽ །པརྭ༄ུརབཞཾ་བར ། ཐས་ཕམ་པ་དང་བོ་ཇིལྟེབ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆརབརྔོད་པ་ར་བྲའོ། ་ཡང་དགེ་སྲོངམ་གང་ཞིག་མི་འམ་མར་ཆགས་བ་ལ་བསམས་བ 
༄ ཡག ག་འ ། དེ་ལ་མཆོནྷ་བནེ་ནམ་ ༈ སོ་གག་གཉེར་ཏམ་ ། དའཆིརྦ་མགས་པ་ གམིབས་སིར་རགས་ས་ལ་བསམས་བ། ཞེད 
ཅེས ] མྔཾ་ཁེདའཆོབགིག་པ་ཨོགཙངབ་ངན་པ་འདིས་ཧི་ཞགྱུབ ། ྱ་མི་བྱདོགསོན་པ་བས¬གྐེའོཞེས་ཟྲར་ཞིང་ ། སེམསཀྱིའདད་པ་དང་ །སུམས་ཀྱི་ཀུནཏུ་རྟོག་བྲ་དག་གོས )ཌྣནས་གྲངས་དུ་ 

2 མག་དེ་འཆོར་བྱདུག་གམ ། དི་ཡ་འཆིདའིབསྔགས་པ་བརྡོདོལ ༽ར་ཡངྱ་རོན་བདེས་ཤིབརྒྱ་གུརན ། དགྲསོང་མདེ་ཡང་ཕས་བམ་པརྱགུརཔ་ཡིན་པས་གནས་བརས་བའོ། | 

༄ཚ་ ཨངདག་སྤོང་མ་གང་ཞིགེ་ཅེས་བྱ་བཞོ་ ། དགྱེ་ོངསྭ་༡མ་པབཅི་བོ་མིང་ག་དགྲེ་གོང་མ་དང་ ། ཁག་འཆེ་བཞི་ད་སྤོངོམ་དང་ །སབཱདགེ་སོངས་དང ཉོནམོངོས་པ་བཅོམ་པའི་ཧོར་དགེ 

སློངས་ཞེས་བབའིབར ། ཕས་ཐམ་པ་དང་པོོ་སྔ་མ་ཇི་་བརྭསཱ་ཨ་གཞོན་དུབ་རྫོད་དེ༽ ` །མི་འམཞེག་བ་བྷ་ནིགཔགིས་ནའི་ལེར་དབང་པོདུག་ འོས རྒཾག་གི་དབང་པོ་དང་ ཌྭ་བའི་དབང་པོདོང་ ། 
༼? | སྣཁདབང་པོ་ོང་ ། ཤྩེའི་དབངཔོ་དང་ ༽ ཡུག་ཀྱི་དབང་བོ་དང་ ] ཡཾི་རྱ་དབངབེཐྲོབ་པ་རབྱ་པའོ། །མརྦ་ཅགས་བ་ཨ་ཞེསྱ་བྲནི་གང་གསེ་མཚྷི།རོདབངཔོ་གསུམ་པོའདྷ་སྟེ།ཞུས་ཀི་ 





རཾ 


དན ¡སྐུཞངངོ་། །དེ་འཆིར་བུག་གནྐེ་བད་རིར་གཞུག་བཞི་གང་བགནྡིཆུས་པ་གསུམ་ལྟ ] ནད་བ་དང་ ། རུལ་བྲཤས་ཆལ་བ་དང་ 


ཤིཞེ་བ † སྡུག་བསྔལ་བ །ནཚགས་ཆེབ་ཡོཤ་པ་ག ། ཚེད ན་པ་ཇྲཾསདེ་ཡུན་རང་དུའ་ཚོདདེ་སདེ་དུ་སྡུག་བསྔེལ་བ ། མོ་བཟད་པ་ ། 








རཞིསྭ་སྦག་པ་ན་། ཊགདེ་ལཛདི་སྐད་ཅེག། །འེན་ཁ་བས་རིྟ་རབྱཞས་བེའཊ་དེའི་ཚེ ། ཙུར ཤེགོཁེཧ་ཀྱིན་བདག་ཉདེ་ཤྲེང་ཞིག །བདག་ཉིད་སོད་ཅིག་ 


དབངཔོདང་ ། སོག་གི་དབང་པོ་དང་ ། ཨོཾདྷ་ཏིད་བང་པྲོི་བོ་བ་རྩ་བརབ་ལའ།ོ །བས་སབཞཾནད་ཤེསླ་བ་བི་ ། ཌྣམ་བ་རབཏགསྐཊ་ས་སོ། །རངགྲིམག་ད་རྡ་ཞིག་ཤ་བཞིའདགཏོྱེ་ཉ་ལག་ཤོས་ 
ྲག་བཅན་དག་ཞེག་་ི་གབདབརྩས་རྟ། །དལ་མཆ་བིནམ་ཞིས་བབན་རས་གིཡམ ། མུ་གི་ཨ་ ། ཚུ །དལ་མཆགོས་བགཉརཏསཞེག་བབཤོསས་བས ༣ ད་ར 


༈ ུལ་ཁིེ་ཨྭ་དངསྐུན་དཤེ། ཀཔ་ལི 
7 'ྟ ཚི 


ངས་ད ། དག་ཛོངན ། དགྲེ་བངམནད་པ་སཆོས་གས་སམ། ། དབ་འམ་ ། བ་རྐབ་འམུ ༈ སྐ་འགག་གན། ། དགེ་གོང་གསཚབའམུདས སང་ནི 
ཤར ¡ དཾ་ཏདི་སྐམ་ནུ་སེགསཏ ] འའོ་ཇི་ཐོདོ་གསོན་པདེ་ོདན་བདགགསེ་ེོ་བརསྟོའྱར་ཉུས ༈ བདག་དེའྲིདངད་སོངོལ་ཞཆོའེ་གཞུག་གེ་སཾམ་ནས དེ་ང ང་ཅི ཚེ་དང 


པ་ ]ཚབ ¡ ཡདེ་དུ་ནའེངབ་དགཉམས་སུ་གྱོངབ་མྱར 
།བདག་ཉིད་སྲོག་དངབྲལ་བ་རེད་དུ་ཆུག་ཙཾགེཅེསསྦྲས། 





༄༅། །ལྭ་༈ གལ་ཏེནད་པ་དེ་དགཉིད་གཏེངོགར་ཧེད་དམ ། བདགཉིདེ་གསོད་པ་ཧེད་དན། ། བདག་ཉིད་སྤོག་དངདུལ་བདཀེད་ནུཿཇུགྲན ) ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་ལོ། །གལུ་ཏེནད་ར། 
དེབད་སམདུ་ །དེདེསྐཅེས་ཟེར་མོད་ཀྱིས་ + ་ ༡ སས་བཞོག་བརསཀཞགས ༽ བདག་པས་འགི་ིམོ་གཏངང་། ས་མ་བ ྒྐ 
ཧིས་བདགཏདེ་སྲོག་དད་བལ་དརཐེད་དུ་མོ་གཞུགས་གེ་སྣམ་བསམས་ནས ། གཡ་ཏེདེ་བདགཉིདེ་ག་ཏེ་ངོབ་རཨོཾ་བྱིད་ ། བདགཉིདེ་གསེདོར་རན་ཤྱེད ། བདགཉིདེ་སོག་དང་བྲལ་བརྩ་བིདདུ་མོའི་ཛུགཞ འཆོར 
བཅུག་པའི་ སཱ་རབྭ་ས་དྷེཏདྱེ་ཀིས་ཉེས་བྲ་སོམ་པོརའགུར་རོ། ཞགལ་ཏེད་སྐད་སྣྲས་པས ། བདག་ནའེདི་ལྟེ་སྟ་ ] ཤཱསེ་པ །བུན་པ་ ] མི་གསལབ །མི་མཁས་པ †བདག་གིས་གྱཉོ་མ་དང་ །ཤཱུང་རྒྱལ་དུ་ 
སགིཁོམ་བརྟགས་བའོ་ཚོག་སྨྲས་སོ་སྟུམ་ནུཿཊྱདོ་བརུ་གྱུརནས་ །དེ་ི་གན་དུ་སོང་ །ཞི་སྐད་ཅེས ༽ བདག་གསྟེ་ཉེདོ་ལ་བདགཉིདེ་སྲོག་དངབྲལ་བརགྱིས་༨ཤིགཉེས་སྨུས་མོད་ཀྱི་ ༽ འེནཀྱང་ཀྱེད་བདག་ཉིདེ་ཀྱ་གྲོག 
ང་ ། ནདག་ཡེགཚུལ་བཞིནདུ་ཧེེད་པ་དག་གིས །བསྙེནབཀུ་དབྱས་པ་དགྱུའ་པ་ ] 


ཙི་ཧོཾར་ཤ་ན ། གལཏེ་འྱོཀི་རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་སྨན་སསོརབ་སྟན་པ་དང་ །ཁབྲས་ྲོད་པ་དགད་ ྲ 
འིགནས་སྐབས་དྟེྟབུ་ཡོད་ད་ཞིསམྦཱས་ལ་ ] གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལྟ་བུནབཟྒག་པས 











གཏེངབརམྲ་ེད་ཙགེ་ དེ 
ྷྟརིང་བེ་མྲོ་ཐོགས་པ་རབདེ་བ་དང་ །ནད་ནེད་པ་དང་ ། སྟེབས་དང་ཕན་བརྡ་གྱར་ནས ] གངདུདགའབར་འགྲེབ་རཿུར་བ 





བདག་ཉིཧུ་གཏོངབརཾ་བིད ] གདགཉོདེ་གསོད་བརྡ་མིཧིད་ ༈ བདགཉིདེ་སྲོགད་དབྲལ་བཧྱེདདུམིྡུག་ཀྱང་ ། འཆོརེབཅུག་དཞི་སྦྱོརབ་སྔ་མདེཧདེ་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྲོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏད་བདབདི་ 


| སྟམ་དུ་དེ་དེ་སྐད་ཅེས་ཐེར་མེདོ་ཀྱི་ ] འོནཀྱངཚོརབཅྣམ་བཊདཾལྟེ་བུ་ཆོ་རབ་) སྣགབསྔལ་བ ] མེ་དྲད་པ ། རྩུབ་པ ། ཚ་བ ¦ “ོད་དུ་མཞིང་བཉམས་སུ་རྐྱོངབ་སུས་བཟེདོཀྱོས )བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 


བད་གིད སྲོག་དང་བྲལ་བརྱའེ་སམ་དུ་བསསཱནས །གཡུ་ཏེ་བདག་ཧོདེ་གཏེང་གེཧེད །བདག་ཉིདེ་གསོད་བདདེད །བདགཉིད་གྲོགེ་དངྲལ་བར་ཤད་དུའཇུག་ན ] འཕྲརེ་བཅུག་བཟི་སྦརབ་ྔ་མ་དེ་ཧི་ཀྱིས 
ཉེས་པ་སྤེམ་པོར༽རྱུརཏེ ་་ ཊུརརོ། །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཇིྟ་ཐུར་ཞེན ། ་ : ± ད་ན དཀ མ་ས 
ད་ལས །དཾ་ཤན་ཛིསཾདོ་གསོནད་དེགྲདཀྱིས་བ་རར་བརག་གོིསེ་ཐྲོབ་པར་ཞཾའཱཀྱརབསྭ་ ] བདག་དེའི་དུང་དུ་སོངལ་ཆི་༣གཞུག་གོ་ཧཱམ་ནས་ཞེས་བྱ་བཞི་བར་དུ་ལྔ་མ་བཞིཞེ་ནོ། ༽དེ་དེའི་དྲུང 
དུ ངྷྟེ་འདཾ་སྐད་ཉེས་ ། ཉེདེ་ནཾ་ཆུལཞྲེ་ནས་འཆལ་བ ། སྡཾག་བཞིཆྲོས་ཅན ། ཨུྱ་ཨིས་ཉེས་པར་ུད་པདངལྡན་པ ] བག་དོང་ཡིདྱ་ཏིག་ཉེས་པརྒས།པ་དང་ལན་པ ༽ ཁེངོའྲཡ་པནའ་ཁཚོག 
བ་། རྩྭ་ལྟརགསོགཏུགྱར་པ ] ཁུགཔེངསྟར་ཀུན།ཏ་སྐྱོད་པ ༽ དགེ་སྐྱེངམ་ཡིནེ་པར་དགེ་གྱེངོ་དུ་ཁས་འ ཧབ ། ཚངས་དའ་ཧོད་བ་མ་མིནཔརཆངས་ བྱ པར་ཁས་འཆེབ ། ཉེད་རྡོསྲོདེདུ་ཡུན་ 


[43] 


1»: 38. 


༄༅། །རེདདུ་གསོན་བ་དྲ་གིདྱ་ཉིས་བརྙད་བསོདོ་ནམས་མ་ཡཞེ་པ་མངདའཕལ་བརནྱག་རལ ། དའིའི་གྷོ་ཏུསམས་ཧན་དམུལ་བླ་མས་སྲུ་ཆོརབ་ཤིནཏ་ གྭ་བསྔལ་བ ། ཤཾནཏྐུམཾ་དབྲད་ 
བ ༈ ཤིནཏྟརྩུ་བ་པ ༽ལྷུག་པར་ཚབ ] བྱག་པར་གིུའང་བཉམ་སྐ་སོང་ བྱར པན ༽དེས་ད་ཡ་འདོཾ་སྐདཊྱེག་ ག་བསྟོ་རའབཞེས བྟ་ །དཾས་དེ་ལུཚུལཤོག།ཊིརྡོ་ 
རྱཾ་བདག་ཉེད་ཀྲེང་ཞིག  །བདག་ཉིདེ་སོད་ཅིག །བདགཉིད་སྲག་དང་དྲལ་གར་དདུ་རུགཅིག ཊིདངཔདག་ཡནལསདམབངབདྷཉུ་ཕརམགས ། ཆོར་བསྐུག་བ་ལྔལ་ 
བའྲིརམ་པ་མི་བྲབདང་ ། ཙུབ་པ་ ། ཚབ ] ༥འི་དུམོའོང་བདྲ་མ་བུཉམས་སུ་མུངབར་མི་ྱསར་རཤིག་ྤྲས་ལ ཀ དེས་དེ་སྐདཅེས་སྨྲས་པས་ ] དེ་བདག་ཉིད་གཏོང་འམ་ །བདག་ཉིད་དོ་དམ ། 
བདག་ཉིད་སྒོག་དངབྲལ་བརྲེད་དུའཇདུན ། འཆིརབྱཅག་པ་ད་ིྱ་ཀིས་ཐམ་བརར་རོ། །གལ་ཏེཧེ་འདི་སྟེམ་དུ་འདསརདེ་འདོ་དཅེས་ཟེརམོད་ཀྱི་ ། འོ་ཀྱ་ངའཆོ་བ་ན་སྙེད་པ་རད་ཀའ་བའེ། །དག 
ཉིདེ་གཞོད་པནིནུས་བརདཀའ་བ་ཡིནེ་པུས } བདག་གསྡུ་དགཉིད་མོ་གཏང་ངོ་ །བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཨ་གསད་དེ། །བདག་གས་བད་གྷ་ཏེད་སྲོག་དང་བལ་བདྲེདདུ་ཞོ་གཞུག་གོ་སྐམ་དུ་བསམས 








ནས་; གལ་ཏེ་དབད་གཉོད་གཏེངབརཨོཾབྱེད ། བདག་ཉིད་གསོདཔར་སཾབྱེད ། བདག་ཉིན་སྲོག་དངཔྲལ་བྱེདདུམི་ཛུགན་ ། ཡཔཿཆཾ་ུག་པའ་ལྐོ་མངལྔ་པ་དཉོད་ཀྱགཉེས་པ་སྲོམ་པོརཡུར 


༣༠ འེ] དགཝ་ཏེའེནི་སྐད་སྨྲས་པས ། དདག་ནོའེདི་ལྟེ་དོས་པ ། ཟླུན་པ་ ] མོ་གསལ་བ ] མོ་ནྔཁས་པ་ཡེཾན་པས ། བདག་གསེ་རྱ་ཙེམོདདབུང་རྒྱལ་དུ་སྨུག ] དདག་གིས་མ་བརྟགས་ད་ཚིག 
ྲུགསེདབྱདཔརབུ་ནས་  ཾེའི་གན་སབན་འདི་གད་ཅེ ། གདག་གིསྱིོ་ལ་གདགཉད་སོགདྲབས་བརྩ སི ཤིགཅེས་སུསམོད་ཉ་༽ འྩོང གཉད 
ཐགེ །དྷ་ཅི་བོར་ཞེན་ ། གལ་ཏྱེ་6ོདོཉིས་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་འགའ་ཞིག་ནགུ་བརྩབསན ] ཞེདྲ་ཉིས་ཡུག་ཀྱིཁས་ཀྱི་ཀུནཏ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་གང་ཡོནཔ་ཡག་བསླང་སྟེ ། དགེ་བའི་ཡུས་ 
ལ་འཇོག་བརགུར་རོ། །ངག་དང་འདྲེ་ཉོས་ལས་མི་དགེ་བམས་བསླང་སྟེ་ ཤཀ ངུག་དང་ཡོདྲ་ཉིལས་དགེབལ་རབཏུའཇོགཔ་རེའགར་རོ་། །དྭལརྱའེྲོ་ཉྱས་ཡུས་དང་ །ངགདང་ ། ཡིད་ཀིས་ལེག 
བར་སྦྲོད་པ་དང་ལྣནན ] ཡུས་ཞཾག་ནས་བདེའགྲཐརོས་ཀྱའཛགརེནལྷྣམས་ཀྱིནངདུས་བརཤགུརབདེལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་འོད་པརརུར་རེཞེས་ཨཀ་ཡ ] གལ་ཀེདེ་སྐདཅེག་སྨས་བས་ | དེ་བདག་ཉིདེ 
གཏེཛིབརམྭི་ཧཱན ༽ བདགཉིདེ་གསོད་ད་ར་སཾཧཱ ། བདག་ཉིད་སྲོ་ོ་དདགལ་གརྱེད་ནུ་ནི་འཇགྲ་གང་ ། འཆིརྲག་དཞསྦྱ་རབ་སྔ་མ་ེིད་ཤྱིསེཉེས་པ་སྲོམ་བོརཊགྱར་རོ། །གཡུ་ཏེ་ེའདོ་ཀཱམ་དུ་ཊི་ 
ལཱར་དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཟྲེལཊ ། བདག་རྔིསྲོད་ནུ་གསོན་བརུགྱར་བ་དེ་སྲེ་ཀྱི་བརད་ ༽ བདག་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིཤེ་པ་ནངྱཾཐཾ་གུར་ལ་ ། ཇི་སྲདྡདུ་བདག་ལས་བསོད་ནམས་ཨ་ཡིཞེ་ད་ནངཱ་སེསཔ། | 














༄༅། ་་ཱགམས་ཅནདམལ་བླམས་་མགབ་་སུགབརརཆབདང་ ལྷུག་པར་ཡུན་རིངད་ཨྱོང་བར་ཁྱུ་བསྲ † གདེནོ་མོཟྲེད་རདདག་ཉིད་སློག་དངབྲལ་དརུའོ། །བདི་ལྟུ 
བདག་ཉེདེ་གཏངབརུཤུའེ། །བདགཉིད་གསད་དྭརྱཊོ། །བདག་ཏིད་སློག་དངགྲལ་གཏུ5འེ་སྟམདུ་བསམས་ནས་ ། གལ་ཏེ་དེབད་གཉིདེ་གཏེངོད་དཔེད་དན། ༈ བཏདག་ཉིན་གསོད་བྲེད་དམ་ \ བདག་ཉིད 
སྲོག་དངབྲའ་བརཧེད་ན ] འཆཾའི་གཤུག་བཞྲ་ རོབ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྤོམ་པོརའགྱརཏེ ] ཚུལ་ཁྲཾམས་འཆལ་པ་ལཞོའེ་ལྟ་བུར་རོ། །ུལཁྲིམས་དཔྟན་ང་ལ་ཇྔ་ལྟ་ཐུར་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་ར་ཨང་དགེ 
པཱ། སཱོངམ་དེ ། དགེ་སྤོང་ངམ ། གས་ལ ར་ནམ་དགེ༦སཚོཞོབེག་ཞིགབད་གའ་བེརཞས་བ ད་བ ག་དང མངེནས་ གཅས ) ཏིདནོརྟུལ་དཾནཊ་ 

དང་སྨྲནཔ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ ] ཡོན་ཏན་ཛུནུསུམ་ཆོགས་བདུམ་དངལྟནོཔས ། ཀྱོན་ཡུལ་གཞནདུ་སོངོན་ཡང་ལ་མགས་པ་ཡིན །མཐའསནརྦ་སིས་ཚོདར་ཙམ ། ཐར་པནི་ཡོལབས་ལིདས་བཙུམ 
སྟེ ཞུསཞཾགན་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིནངདཱ་ཉྩེ་བམགགུར་རོ། །ཉེད་མཐོརས་སྭུ་སྦེས་ནས་ཀུང་ ། ལྷི་གོས་དང ཀ དྡོ༨ཤལ་དང་ ། སྡ་མོདོས་ཡུས་བརྒྱན་པརལྡ ༤ ཱཱུ་ཙས་ཡས་ཚིམ་པར 
ཊཾ འགྱུར། ལྷའིབདེབ་ཉམས་སུསྱོངབ་རགྱར་རོཞེས་སྨུཊ་ཡ་ །གལ་ཏེ་དེས་དེ་ཡ་ ཞཁེ་བོས་ཇིལྟ་རྩགཞེས་ཟེ་རབའི་ཆ ། ཤཾག་དེ་ཡ་ཚྩར་ཤོག་བདག་ཉེདེ་ཐྲེང་ཞི་ག །བད་ག་ཉིདེ་སོད་ཙེ་ །ད་ག་ཉིདེ 














༥༧།།སག་དཔབལ་བརྩ་གིས་ཤི་ཅས་སུས་ལ ། གལ་ཏྐས་ཀདཅས་སྲས་པས། ༢ ཇི་སབདགཉད་སོག་དངགལ་བརེཏན ༈ འཆིརུགཔའྱཧར་ཕ་ཕམ་པར་འགུར་རོ། །གལ་ཏྱ་ུྲིནས་དྒ་པརདི། 
སན །འདི།་མངདེ་ཀདཔསཐེར་མོོ་ི ཀས  བ་སབ་ག་་ ནིནསདཀའབས་ ། བདགགིས་དདག་ཏོན་མོ་གཏང་པ། བདག་ཤས་བདགད་མ་ 

གསྐད་དེ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་སོག་དང་གལ་བརམ་བའོ་དམ་དུབསམས་ནས ། གཡ་ཏེདི་གདག་ཉིད་གཏོང་བར་མྲུ་པིད ། བདག་ཉིད་གསོད་བར་མི་ཧེད ། བདགཉིནྲ་སྒོག་དདལ་བར་མ་ཧེད་ན 
ཡང་ ¡ འཆོརགཔའི་སྨོར་བ་ས་དཉྱ་ཀས་ཉས་བ་སྤེམ་པ་ྱགརརོ། །གལ་ཏེདད་སད་ཉེས་སྨུག་པས } འགྱེད་པ་དབྱརནས་དའི་གནདུསོང་སྟའདི་སྐད་ཅེས ] ཆེ་དངལྡྲནཔ་ཤེསཔ་ར 

གྱིས་ཤག །འདཏདགིས་པོ ༽ སྒུན་པ་ ] མཾ་གསལ་བ ] མོཾམཁས་པཱ་ཡིན་བསཱ ] བདག་གིིར་ེམོདང་བུད་ཧུལ་དུདག་གིས་མ་ལེགས་པཞིག་ལྤུས་ཀྱིས ། ཧེདོདདགཉོདེ་མ་གཏེ་ང་ཞིག ། 
དགཉིད་མ་གསེད་ཤིག །བདག་ཏིད་སྲོག་དང་གུལ་བརན་བུདཅིག །དེ་ཅའྱི་རི་མཞེ་ན ། ཚེ་དངལྡན་བནིཆུལ་ཁྲི་མསེ་དང་ལྡན་པ་ ] དགེ་བཞི་རྫོས་ཅན་ † །མེནོ་ཏནདུ་མདང་བྣན་པ་ ། ཁྱེདོ་ཡུལ 
རིང་ནུ་གསོན་དང་  ཏིདོ་ཨུན་རིང་དུ་གསོན་པས ] བསེདོ་ནམས་མངཔོལྐེ་བརཊགྱར་ངོ། །ཞལྟརཏྱད་ཏཾསདེ་ལྟ་དུབས་ན ། ཡུན་རིངནལྟ་ྣ་མསཀྱིས་ནང་ནུདེ་བརྒྱ་ཆེབ་སྐྱོངངརཤར་ལོཞིས་སྦྲུས་ཡ། 











༄༅། །གལ་ཏེ་དེདེ་ལྟརབྨྲགོ་ྲ་ན ] ཇི་ལྟརདག་ཉིད་སྲོག་དང་བྲལ་བརན་བྱིདན } འཆཱིརབུཅུག་ད། 
ནྷ་སྐད་ཊེ་ཐེར་མོདོ་ཀྱི་ ། ག་མགནྱིིམ་བརྱ་ཡན ། མངདྭུ་ཐོས་་ ] དགེ་བའི་ཆོས་ཅོན་ ། 


སོ། །ད་ལ་འཆིབའི་བསགས་བ་བརྗོད་ཀང་རུཏེ་ཞེསྦྱབུ་བ་ནི །ཚོབ་ 
+ ༽ ཀ་སད 





ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང 


<< 


རབ་སྔམ་ 


གདབས དཱི ཞ་ཏནདཱ་མདང་ཐཱན་པས་ ། བདག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནལེ་ཡེགས་པ་འནི།མཐོ་ 
ི་ིརྱ་སསཆོནབཙམ །ཟརབམའསླ་གིབས་བཅ་ཏུ།  ཞུ་གི་ནསྨ་ླ་རུ་ི་གང་བརུངཉུམ་དབསམག་ནས་། དེ་བདག་ཉདགཏངདགེད།བདག་ིནགསོད་ 
པར་བུ །བདག་ཉིདྲ་སོག་དང་གལ་བརབུཏཱན །འཆིར་བཅུག་དགསོརབྲས་སདཉྱེ་ིཉས་པ་ནོམ་པོརའུ་རོརོ། ཚུལ་འོམས་དངྡ་ཕན་པ་ལནིདེ་ཝརའ། དེན་ཆིརྦཅུག་གུས་ཞས་གྲསུ། 
་ རྟམོནོ་དན་དགའ་བཞིམདུནདུ་འཚོ་བའི་བསྔགས་པབརཱོད་པའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅས །ཀྱེམི་ཊོདོ་ེསབྱ་བཞིའེད་པའི་ཚིག་བླ 
ལྡིག་བཞི་གྱརབ་། དགསནོ་པ་བགངླིག་ཞིགྱ་བབདདགནྲཾ་ནད་བའིཚིག་མིནན། །ར་ཞངཞེསླ་བུནྡིདོད་ཅིངངོ་། །གཞན་ཡངྱ་རུས་པ་ར 
ཕོ་ཛྟིཝ་བ་བཞིནདུ་བརོད་པ་བུཌེ། །གནས་བརསའོ། །ཞེས་བབནདེགེ་སློངམ་རྣམས་ཀྱེསེདདངཔན་ཅིགཏ་གསོལ་བ་དང་ | གསོལ་བ་དང་། གཉི་གདང་ །གསེལེ་བདང་ ། 


དེཉིད་ཀྱིསཉིས་པསྲོམ་བོར་གྱུར་རོ། །གལ་ཏེདེ་འི་ཀཱམ་དུ་འདི་ལྟེ་རདེ་ཡུང 








པབ བཞི་འི་ལསཉནསསྦུ་སོང་བརམི་བ་ ] དགེ་སློང་མབུཧུ་གཏྟིས་དག་ཏུ་བ་ ་བརྐསྟཾ་གྲབ དེསན་གནས་བར་ཐྲོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་རའདིནོ་ངས་ཕམ་པྲརཀརཔ་གསུམ་པ་ཡིན་པས །དགེ་སློངམའི་ 
འནུལ་བལ་བརྗོད་པ་རུའོ། གངག གན ཱུ ྱ་སོགས་ག།ོ། ད་ གངས་གམཔ་སི་པས། དངངས 
ན ] སྤྲའུ་རྫིང་གི་བགྲམ་ན་ཁང་གདཚྩ་གས་དའྲིང་ཐངས་ན་བཞུགས་སོ།  ི་པབྱཚོ་བ་ྱཞ་་ནསན་ཅིངབདུའ་། །དེ་དག་ཡརྒྱ་མོ་ལྐོད་པ་དང་ ། སྨོད་བ་ཆེན་པོ་ཞིས་བྱ 
།གཉིས་ཤིག་ཡོདོབ་ལས་ ] དེ་དག་ལན་འགའནོ་རྒྱ་མོ་སྐྱོད་པ་འརྡུད་པ་དབྱེད་ ] ལམའ་གའན་སྦྱོད་པ་ཆེན་པོའཇྲཾ་བརྲེཏྐད ། གང་གིཚེ་ཉདགཉེད་མྲད་ད་དའི་ཚོནརྒྱ་མེ་ཀྲོད་འཇུད་པའེཧྱེད་ལ །གང 

གིཚཾ་ཉདགཉོབ་ཡོད་པདེའི་ཆནི་སྤོད་བ་ཆེན་བོའརྲད་པ་རོན་དོ། །རྔིམ་ནུས་གཞན་ཞིགན ། ་ཡངས་བ་ཅནདུ་དུས་སྟོན་བྱྱར་ནས་ ] དེ་དག་གོས་རྒྱམོགཉེས་ཀབུུགོ་ལྟ ༽ ཉིས་བརྒྱ་ལ་བུཀསཿ 
ལུཤ་བཅུག་ །ཉེས་བྱྨ་ས་ནིསོདཔ་ཆེནཔོ་བཅུ་གགེ་ །གངདག་གེསརྒྱམོརྤྱོད་བཅུག་པདེ་དག་གཾས་ནིཉ་དང་ ] རུས་སྦལ་དང་ ། བྦལ་བདང་ ]ཅ་སཾན་བིས་པ་གསོད་པ་དང་ ] ཤུ་བ 

ལ་སོགས་པ་མང་ དོག་“འདོ་ལྟ་སྟེ ། དཔརན་ཏལ་དང་ འབྲས་ཐྲུག་པོ་ཆེ་དང་ ༽ རྒྱ་ཤུག་དང་ ། རྒྱ་སྲན་ལ་གེགས་པ་བཞིནེདུ་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ར་མྲུངས་སོ། །གང་དག་གིསིརྒྱམ་སྦྱདོ་བཅེནངའ 


















༄༅། །བཅུག་བདེདག་གིསན༽ རྒྱམཚོཆནཔོ་ོསར་ཀུངཡད་འངོ་ལན་དྲུ་ཞུགས་ང་ ། ཆུ་གན་ཆེན་པོཉའི་རགས་བང་ཆོད་ཆེནཔོཏོལ་བཟིནནས ། དེ་དག་གིསདྲེ་དངཔརདྱམསསོ།། 
ནེ་དག་གིས་དངས་པན )་གཞནསཉམ་ཉག་དུ་ད་དདང སད །ཉ་པ་དེ་དག་གིས་ཉ་བཉོས་པརྒྱལྔ་བུའུ་པོ་གཞན་དག་ཡ །ཤྲོགས་པོ་དག་བརྒྱམོ 
ོ་དྲ་རིན་པོ་དོང་དདག་ཅ་གྱྭིརྱཉིཊན་ནདའ་ཞག་ཉེས་ཏས་སོ། །དེ་དག་གིསྲོ་ཐོསནས་ ། ཏཾ་བལ་བ་པོ་གཞནདེ་འགྱ་སུགས་ཏ དེ་ཉིདེ་ལ་རྲུབ་པ་དང་ ] དེ་དག་ཀྱང་ཁྱེརརོ། །དེ་ 
ནས་དའི་འོག་ཏུས་ཕོགས་ནཐོན་པོརའདག་ ] དོས་པ་དང་ ། དེ་ནས་འུགས་རི་དང་ ] བ་ལངྡ་རི་ཡ་སོགས་བ་འོངོས་ནས་འབུད་བན་དོས་པུངབ་དང་ ། ཤཱུསོནའིརིགས་རིགོབྱར་གས་པ 
འདྲ་བ ། མགེ་པཐོཙཾབྱརདདང་ ། མིག་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པཕུང་ངོ་། །ཇི་ཙམན་སྐྱ་བོའཆོགས་ཆེན་པོའི་ངས་ཏལྷགས་པ་དང་ ] སྟོན་པ་དུག་པོ་ཉནོ་པ་་ཡིན་པ་ཧསྟནི་པརཁས་འཆེབ །ཐུམསཅ་དརཏུན 
པ་མ་ཡིན་པརྡ་ཐམས་ཅད་མཉྱིན་བརཁས་བཆེདདུགཔ་གངདག་གོན་གེན ། འདྷོལ་སྭ ། འོོ་སྡུལས་རྫོ་གས་བྱེད་དང་ །ཀུནཏུརྒྱ་གནག་ལྟས་ཀྱི་ཐུ་དང་ །སྣྲའདདོཀྱིཞུ་སོའིཡུ་མངདག་རྒྱམ་བ་ཅན་དང་ ། 
མི་ཐམ་སྒའཾཡ་ག་ཅན་དང་ ] ཀ་ཏའི་ུ་ཞེག་ཅན་དང་ །གཅེརབུ་གཉན་ཚོཾུ་དག་སྟེ །སྟོན་པ་མ་ཡིན་པརསྟོན་པརབ་ཆེབ།།ཧྲུགངེཁདི་དག་ཀྱང་དེའིམསྟད་མོལེ་སྷྲགས་སོ། །དེའི་བརདུ་ཡངསངཀརྒྱས་ 


152 


བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ནེ་མོཨེཁྱེན་པ་དང་ ] མ་གཟྲིཾགས་པ་དང་ ། མ་རིག་པ་དང་- ] རྣམ་པར་མཾ་ཨཁྱིན་པ་ཅཾ་ཡང་མཾ་ཨངའ་བའི་སཔསྤྱ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཉིདྲེ་ཀིས་འཚོཞཾང་གཞེས་ལ་བཞུགས 
པ་ } ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ ] གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ ། དགེ།བའི་སྤྱོདཔ་ལས་མོག་ཡོབ ། ཕ་རོལ་གནེན་པའི་བྱརོན་འྲགུས་བརྟན་པ ། ཉག་གཅིག་དབའ་བ ] བཀྲུང་ད 

| གཅིག་དུ་པ ] གཉིས་སུ་མེད་པ ། གཉིས་སུ་མི་གསུངབ ] ཞི་གནས་དང་ལྷག་ནྲོངལ་གནས་བ ] རིག་པ་གསུམ་གསལ་བརམརྫདཾ་པ་ ] བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པརབསླབས་ང་ ] 
འདུལ་བའི་གཞི་གསུམལ་ནཁས་ད་ ] ལམ་གསུམ་སྤངས་པ ] ཁམ་སཔ; ,ྔེདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བ ། མཾྔིགས་བ་བཞཾས་བསྙེངས་པ་མེདཔ ། རུ་བོ་བཞི་ལས་བརྒལ་བ ༢ ཛྫཱའཕྲུལ 
རྒྱི་རྐང་པ་བཞིས་ དོད་བཞིག་ཞིལ་ལེགས་བམགནས་པ་ ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིལ་ཡུན་རིང་བོནས་ཡོངསསུ། བ་མཛད་པ ། ་ཡནལག་ལྔ་སྤངས་པ ]། འགྲོ་བྭ་ལལས་ཡང་དག་པ་རའོདས། 
།པ་¡ ཕ་རོལཏུ་ཏྱིཾ་བ་དྲུག་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ ] ཡན་མགེ་དྲུགདང་ལྡན་བ ། རྟགཏུགནས་པ་དབབ་དྲུག་གོས་གནས་པ ། ཧངྦ་རཱབྱ་ཧཱཤཾཔནཡགབདུན་རྩོསེ་ཏོག་གིས་བྱུག་པ །འཐུགས་དའ 
ལམ་ཡན་འགདྱརད་སྟོན་པེ་ ། མྲཊམྱགསགནས་བཞི་སྟོམས་པརའཇུག་བད་ལ་ཨཁས་པ ༽ ལྟོབས་ཧུཧུའཾ་སྟོབས་དང་ལྣན་པ་ ༈ བྱོགས་བུཉུརསྭན་པས་ཡང་དག་བར་རྒྱས་པ  བརྒྱ་ྲག་བཤུར 
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༄༅། །དབུང་རྒྱ་རབ་ལས་ཁྱད་བ་རདུ་འཕགས་བརྡནཧ་ཀྱས་ཆོས་ཉིད་ནཉེནེ་ཡན་གསུམ་ ] མཚན་ལན་གསུམ་སཔས་རྒྱས་ཀྱིས་སྨན་ྱིས་འཇིག། ན་ཡཀྟམ་བརག་ཟིགསཿ ནི 
༡མས་བརཙུར་ ] སུནའེཕལ་བ་མགུར ] སུ་ནིགནདོ་པའྱ་གར ། སུ་ནིཉས་ང་བྲརྩ་གུར ། སུ་ནཾ་གནོད་བ་དང་ ཞ་གསུམསསཱནཱ་ི་འཛི། ནབཊོསདཡག་བས་སཤས་ །ག་ | 
བྱ] གངགིས་དགེ་བཞྲི་ར་བབེད་པྷ་མསནཾ་ཡོངས་སྭུ་ཛིན་བརབ །གང་གིས་དགེ་བཅྱིར་བ་ཡངས་སྭུསན་བྷ་སསནིབར་བབ ། གང་ཞིག་འཕགས་པྨ་ཆ་ཀན་རྩྱ་ཅིག་དངདལ་བཞི་ །འཐག 
པའི་ནོརོ་སས་དབངཡུགས་ལ་གཞུག་བརྲ་ གངནི་མིའི་འཕྲསབུ་ཡ་གནས་ ། གངནིསངསྦྱ་རས་ཀིས་གུཔ་ ། གངནིཉནྲ་ཤོསྦ་ཉཾས་འདུལ་ ] གངནིཾཔསུ་རྒྱས་དང་ཉན་ཐྲོས་གྱིས་འདུལ་ །གང ་ 
ནཾཤདདོཆགས་ཝ་སྐྱོད་ ། གངཉཾཞི སྡངལ་སྤྱད་ ། གངནཾ་གི་སུགས་སྤྱོད ] གང་ནིཊདེད་ཆགས་དང་ ] ཞེ་ལྡང་དང་ ] གཏི་མུག་ཡ་སྤོད ]གངནཾཉིས་པྣམསཀྱིས་གནོད་བཟྱུར་།གངནི་ 
ངན་སང་ལ་གཞོལ ། གངནི་པན་སོང་ལ་འབག ། གང་ནི་ངན་སོང་ལ་བཟ ། ངས་གངནོ་ངེན་སོང་ལས་བསླང་ ] མཐེ་ཚོི་དང་ ། ཐར་པ་དང་ ། འདྲས་བུ་ལ་འབཏུ་གཞག་པར། ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
འད་མ་དུ་དྱིངབ་གང་གི་ཡག་ནས་ནི་དྲང་བརབུ, ། གང་གིས་གངག་རྒྱས་འབུངབས་བྱརན་པའི་ཐཇིག་རྟེནནི་ུས་ཞུ་དངབཅས་བརྩབུ་ཞེས་མྱའེནཔ་དངགཟིགས་པ་འཛཇུག་གེ་ ཀཡངལྨྲསཔ།རྒྱ 
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མཚོརྱ་སྙིནནྣམས་ཀྱིས་གནས། །ནྡུས་ལས་འདའ་བའའགྱར་སིད་ཀྱི། །གདུལབྱ་ལ་བྱམས་སངག་རྒྱས་ནི། །ནུས་ལས་འདའ་བརམཾ་མཛྲད་དེ།་ །ཛིལྟཔས་རཱ་སྡུག་གཅིག་མུ་ལ ། རྟཾག་ཅཾངེད་སྲོག་སྲུངཧ 
བརྡ་ཤེད་པལྟར་ ། དེ་བཤན་གཤགས་དཁང་གཏུལ་བི་སྐྱ་བོལ་  རྟོག་པར་མཛད་ཅངེ་སྤོག་སུངཐར་མཛད་ ] ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུད་ཝ་མངའ་བའིུགསུ་རྗེ་སི། །བབཞེནོ་གདུས་བྱའི་བུཚོལ་མོ་ཀྱེ་ལྟ་། 
སདེ་དང་ངན་འགྲོས་ཉམས་ཝཱཀྱམས་པནོ། །བེའུ་སྡུག་སྟེརལབྱམས་པའ་དེ་བཞེནོ་བཞིན། །དེ་ནས་གཉོམ་ལྷན་འདག་ཀྱི་ཞེ་ཤེས་གཟྲིགས་བ་སྤྲོབ་བ་ཞོ་ཨངའ་བའི་སྦྱན ། སཔསརྒྱས་ཀྱེས་སྨྱན་བྱིས་ 
།ཞེ་ཉ༡རགེས་ངུན་སོངལ་གཞེལ་བ ། ངན་སོངལའབབ་པ། ། ངན་སོངལ་བུབ་པ )ི་སངསྱསག།ག་སབ་བ་ལགཔབས་པ་ཞིན་མང་། 


གཟིགས ། ཀུནྟུ་གཟིགསནས་དགེངས་པ་ ། ཆུ་སཤེ་ཉའ་རིས པཿ གུ 
རྟར་སྭང་ཨརྒྱས་ཞཧུངབ་དངབྲལ་བརུ་གྱར་པ་ ། ལེ་སྟོང་ཕྲུག་ཨང་པོརྭ་སེམས་ཅནད་རྐྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔུལ་མྱོངབརུ་གྱར་པ་ཡིན་གྱིས་ ] བམུ་རྱ་སྙིན༡ཞ་རིགས་ཤད་ལ་བརྟེན་ཏེ །འདུལ་ཀྱའི་རྔོགས 
བྲོ་དངབ་རགུ ། སམས་ཅནྷ་ནམསྭ་ཀངལས་བདག་གིརྱཀུ་བ་མངོན་སུམདྲུ་བས་ དེའ་པོརྦ་རཱ་ཀང་ཨད་འོངྣལན་སིག་མ་དུ་ག ཤགསུ་སོ་སྟམ་ནུ་དགེངོས་སོ། །སཿཱྒྱ་ཧཱ་གཅེརྦ་ཕན་ཤད་སླ་ཤས 


ཾ་ཆེིདེ་ཀྱིསེ་གདུལ་བའི་ཉྐེ་བངྣོམས་ཡཐྦུགས་བརྩེ་བ་ཡེན་བས་ ། དུས་ནུས་སུ་སེམས་ཅན་དུལ་བདྡ་རུརག་ཤགས་པ་དང་ དུད་བགྲེའ་ནང་དུརྒྱ་བ་དང་ ཡཾ་དགས་ཀྱི་ནང་དུརྒྱབ་དང་ ། ལྷའནང 


༄༠། 











ལྦན་འདསཱརྱ་ཀྱུངནུ་རྒྱུག ཤེགས་བར་བཞེད་དེ །འཛུམ་པ་མཛོདནས་ཤེགྱ་གུ་བའི་བར་ནས་ ¡ཚཾདང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་ 
གཤགས་བུ་ཆུ་ཀྲུང་ནུ་རྒྱ་པ། ཤེགས་ སྤུབས ། སེར་སྐྱའི་སླུང་གྭ 
རྒྱས་བར་བརྡོད་བའགྱའི། །ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནུས ། འཕགས་བ་ཤཱརཾའོབུས་ཚོགས་ཨུ་གཅད་པ་ལྨྲས་པ, ] དེ་བཞནེ་གཤགསྣ།མས་རིགས་དངནི ༽ །རུས་དང་ཊིམ་ལའངཏག་མི་མཛད། ། 


དུ་དང ། ལྗེངསརྒྱ་རག་ཤཾགས་སོ། །དུས་དུག་གུ་རིདང་ ། དུར་རྲེད་དང་ ། ཤུ་ཀླུང་ཏང་ ] གཅུག་ཡ་ག་ཁངདུརྒུརག ཤེགས་སོ། །དེནདཾརེནི་གངས་རྒྱག་བཅེམོ་ 
བད ཿ ལ་བཞུན་ ིམགཀརྱསས །།དག་འསང་ དགེསླང་རྣམས་ལ་དགེ་སྐོངདག་དབ་ཞིན 
རབཞེད་ཉིས་ ། ཉེདཅག་ལས་གངདེ་གཞིན་ག ཤེགུད་དང་ཐབྲ་ཧིངུ་ཀླུཔདུ་ འཕྲོ་བར་སྤེ་བདེས་ཆུས་གོས་དག་འངཞེགཅེས་བྱ་བཞས ། སེར་སྐྱའི་སླེང་གཞི་འད 


༤ 


ཡུན་རདྱབས་པྲར་ ༢པ་ཡི། །ལས༔ ས་ཡནཾ་ཡོངསརགེམཛད་། ། ཅེྱ་པ་བཞིབ་པདང་ ། བཅོམ་ལྣུན་འདོས་ལ་ཕུལ་བ་དང་ ། བཅེམ (ནའདགཀྱོས་དྭགེ་སྤོདུ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས༢བ་ ཕང་བའིར 
དང་; ཡང ཨབ བཞིན ཤག་བསརར་ཤག་དཀའྱཅ་ས་བས [ ཱ་ཱཱསརྷསན་པའི་ཨུསནཞང །སདལ་དབངཔ་ར་ཉ་གསྱ་ཨ ! །ྱ་ས་དགེངས་བས་ཞུ གཟུགས 
དཀག་བ་རྩ་ཧུར། །ཅེསྲ་ཤ་བའི་བརྐདའོ། །བམ་པོབཞི་པ།། 





།།སངསརྒྱག་བཅེན་ལྡན་ད་ས་དགེ་སྤོང་གི་དགེ། ཤུན་དང་ཐྲབས་ཙཾགེ་ཏུ་ཡངས་བུནན་ 
དཱ 





ཡེ 
ཨ 





འདོ་མཅནྱ་གསྲ་གང་ཁྱེར་ནབཞུགས་སོ། །དེའི་ཚ་མུ་གཉམས་ངབ་དགེནོཔ ] སྤུངམོ་པྣམསྱི་སྭགས་ཏཱུད་བརད་ཀའ 
རཱནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ཉིས་ ། དགེ་སྤོང་རམས་ལ་བཀའ་གུ་ལ་པ ། དགེ་སྤོང་དགད་ལྟ་རསྒུ་གེཞེ་སུབ་ནས ། 


་གཞེས་བབ་ནས་ ] སཱོངམོ་དྭགལཱ་ྭ་མྫོས་ཀྱཅིདགོསྦཤེས་བ་བཞི་བརྙདའོ། 
སྒངཔོ་བིཌྣ་མས་རྱ་ས་བས་ལྟེད་པརདཀའབ་ཞེས་བྱ་བཞྲི་བར་དང་ ] དགེ་སྙོང་ 


ཁྱེད་ནུགཚུཝཤོག །སྒོས་འདྲིནཇི་ལྟ་ཐ་དང་ ། ཐེབས་པར་ (དཇྔིལྟ་བ་དང་ ] འགྲོགས་པཤེས་པ་རྔི། གས་ཡངས་བཅན་ཧྱིཉེ་འཁོར་འདི་ཉོདེ་ནུ་དབར་ག ས་པར་ཁས་ལང་ཞག །ང་མངའད་མ 
ཧནགྱིས་ཉེའ  ོད་ཞགང་དེ་སོཀུན་དཔདབདྱབམགནས་ སས་མང་ོན་ཉནམོངས་པྲརལོ་ར་ཞིསྱབཀནས་ ། དགེ་སློང་དྭག་ཆྨ 


ླུང་ཡད་འབྲལན་ལི་འྲགནཏུ་ཡ་འིགནད་སང་སེ ། རུ་ཞུང་གདེའོ་ན་ིལགམདབྟག་ནས་ ། དྱདགནས་བར་ཁསྣ་ངསསོ་ཞེསྣ་བབནས་ ། ཉད ན་མས་ཙི་མདན་ཡནཏ་ 
¡ཱ ཀེ 


བླགས་བྲའྐ་ཞེས་བུ་བའི་བརྡདྲུའོ། །དུས་པ་དང་ ། འདུས་བཆན་པོ་ག 
ྱིརྩཉིབའརདང་ ། ལ་ཅིའ་ླཤང་གནས་བརབསྨ་བར་པིགེ་སྤངརྣམས་དབྱར་ད 








ཏེ ། གཅིགན་དརྨཟའྲིོ་བོ་ཉོཝ་དྱཀཿཉ་བརབསྒྲབ་པའི་ཚའི་ཞེསྱ་བ་བའི་བརདའོ། །ཡསས་པ་ཤྱ་གིས་ 
ཁ་དམར ། ཚེདང་ལྟན་པ་ཀུན་དགའ་གེསྭོཚྫིག་གོས་ 


ཀ། ༠༩ །བསྡུ་སཞེས་བ་དའི་བརྐདའོ། །ཆུ་ཀུང་ཡིད་འདྐས་ལནྱ་སིས་འྲགམ་ནསའོངོས་བྷ་ར་ལ་ ། ཆུག་གིས་དསུ་སྟཞེསྱ་བབནས ། ཚོད་དང་ །པགས་པ་དང་ ། ཤུ་དང་ 
། ག༅། གུགས ནད ལིད གུལ ། ིས་གེས་དསུསཞག་བནས། ༈།ཀང་ །པགས་པ། ༥ ར་ 
རིས བཅེམྭ་ལན་འདུསལ་གསོལ་པ་ནས་ ། དགེ་སོངདགུགསུམ་བོད་དག་ནིའངིག་ཏུན་ན་ཡོད་བའྲི་སུན་པ་ཡིན ། ཉུན་པཅིནཔོ་ཡགཏ །གནུམ་གངུ་ཞན་། དགེ་སོངདགདདེ་དུནཔའའོར 
ཤུཧྱདཔལྣན་བ །འཁེ་མསྟོང་དང་ལྡན་བ གའམ ༽ ཁྲིམའཐེགས་པ་དབེད། བདུད་པའྲགེལོབ་འཕེད ། རིགས་པ 
ལམ་འདོམོས་པརྲད་ ། རྒྱལ་པོཊཾནཇོད་རྐུབ་དཔེད ) 


' 
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་ེ གཔ་གེད །ལུམ་བླ་གགས་ ཤིཔ་ནུག་སྱ་ན། 
ལེ ཱི ྐུབ་དགེད །གེངོ་འཛེནོག་པ་དགེད གེངྱིཁིཛམོས་པར་ད་ །ཡུལ་ཞདོོས་པགེདུ་བའདནོ༽ དགེ་སོངདགའཇོསཏེནན་སེད་བཀྲིནུད 
གྒོ པཔ།མེནོ། གནཞ་ུཞུན་ཆེནཔ་ཡབ་ཧནདནཔ་ཡབས་ །ཞཁེ་རྭསངདངྣཔྣན་བ་ཨང་ནཾ་ཡོན་ །༢འོརབརྒྱམ་ལྟངགི་སྣ་ཡ་སོངཉྟ ། ཊིཨཨུ་གས་ད་རམ་བེད །སའ 
བ་འཐོལ་བཟལིེད་ཅེས་བ་བ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །ཉོ་ཊངག་གྷཤ་ཧ་རོ་ཐག ། ཤིངའས་ ། མེ་ཏོག་གམ །འདུསགུམ །འོདམ་ཞས་། གཞལ་བགང་ཨང་རུངབ་དབཙོབས་ཤིཔའཆོངགདཔེད་པ་དང་ །དསིམ་ 





1 ཙི་ནོ་གསོ་བརཤེད་པའདོནོ འཇོག་རྟནན་ཡོར་དཞི ནན་པོ་ཀུན་པྲ་ཅེན་པོ་གཉིསེ་བཱ་སེཞེ་ཉེ། །གཞན་ཡང་ཉུན་བྷོརན་པོཆེན་བོའ་ཁེར་བྱར་དང རཔ་ཡངམ་ཡོན །འཁོར་ཨོང་དངྱ་ལན་བ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ་།འཁོར། 
ཀུ ང་ས་ེགནས་ཞས་བལག། གྱ འན ]ཤེ་ངམ་ `` ས་འ །འོདོ་ན་འམ་ ཀྷས་སངས་སཞི །འ  ངད་མ་མངས་སྙ་ཏེ བེ 
ཉིད་ལ །དེས་འསྱི་གཨོ་གསོ་བར་ཡང་མེ་བེད་ན་ཀི། འན་ཁང་མའི་ིས་བས་མེདལ་མདགཞེནད་ས་དགེད་བ་འདི་ན༽འཛིགཏེནན་སོད་པའི་ཉུན་པོ་ཀུནབཆན་པོ་གསུམ་པ་པི་ནོ།།དགེསྤོང་དགརྐུནབོག་ 
ཁཁེརགྱར་དདྡ་ལན་པ་འམ །འཁེརྐ་སྟོངདངལྨན་ད་ཞན་ ། འཁག ཏང་ སྣལ་སོངཾ །ཊིམ་གགས་པརཧེད་པ་ལྔ་མྣལདུ་ནརངང་ཡེནན། །རྐུནཔོ་ཆྣམསྭཀྱ་ནངན་གདདགདན་ཅྱིས་རྩ་འམ། 
ཤོཾངེཔས་ཤེས་བཟུ་སྔམྭ་ལྟབུ་ཤདོ་ཡྲང་ཆངབ་ཡནནེ། །གང་ནོའོ་ཆོགློ་བ་མམདལ་མད་དཞིནེདྲ་མབདནོ་།འཇིག རྟན་ཡྱུ་དབཅས་པ་ | བཏུད་དངབཅས་  །ཚངས་པ་དངབཅས་བ | དགེ་སྦྱོངད་དབྲམ | 
ཟརབཅུས་བཞྲ་ཀིཏུདང་ ། ལྷ་དང་མརདཅས་བཞི་ནངན །ནུན་པོ་ཏུན་ཐོོན་པོ་ཡིན་ན། །འདནེ་གངཤིག་དྲག་བཅོནོ་མྦྱ་གུར་བར།། བདག་ཉིདེ་དྲལ་བཅེམོ་ཡིན་དར་ཁག་འཆེ་བ།། དེ་ནྷི་ཕརེབཅས་འཇིག | 
རྟེརརྐུ་པོ་ལེ། །རྩོལ་ཁྲིསསའཆལ་པ་ཡིན་པ་རབརོད་པར་པྲ) ས་ས་ས ཀ སེམས་ཅན་དསྱལ་བ་དགཏུ་སྐྱེ་བརྱར །དཾས་བཅེམ་ལྷན་ཞད་སཀྱི་ཀཱ་བྱང་བ་འདཉོདེ་དད་། | 











༄༅། །སེངགཞི་འདི་ཉོད་དང་ ངེས་སོ །སྐབས་འདི་ཉོདེ་ལ་གཉིས ཀི་དེབ ས་གས 
གས་བར་ུརདེ།ཞེསླ་ཐུབ་བས་ཕམ་པ་ ྩགརཔ་དང་པོ་ཇྲི་ལབ་དེབཞིན་དུསག་བ་བཅག་དའི་བར རྒྱ་རེན་བྲརོོཔར སྒ གགྲེསོངམ་གང་ཞིགམ་ཤེས་ཤིངེ་ཡོངས་སྐུམོ་ཤེས་ 
ལཾ བི་དོ ས་གནས འི་ང མང།་གང་ ག།དེསུངབྱ་བངབླ་ནམ་པ་ དགབ 
| འདོད་ནས་ ། དུས་གཞན་ཞིགེན་ྲཾེཀྱང་ཇུང་ །མདྲག་ཀྱང་ུང་།]འདི་སྐུདཅེས་ཆེདང་ལྷནད་དག་གསཤྒ་མེཤེས་པ་ལས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྤྲས །མ་ནྭ།བརསྦ ཞེས་ཞུས་ཏེ །ག སེང །གསོག་ །བརྫ་དུ་ཨྣས། 
རཾ སྐ་ཞེས་ཟེདན་ ཀམངོན་བའི་ངྒྱ་རྱལ་མ་གཏོབ གཏོགས །དགྲེ་ཐོངམད་ཡང་བས་པས་བརྩས་རབ་གཤབས་གནས་བརས་་བོ། །ཡང་དགེ། སངསཀཔཞགཅབ ་ ལེ 
ལས་ཞེས་བུ་བནས དེནྱ་ིསྣ་གབས་འདིར་ནི ཀ གསལག་དང་བཞའོ་ལས་མེཾ་གཡོབ་གཤག་དར་འོངས་པ་མུ་ཡིན་པས །བ་ ཧེན་བརརྫོག ས་ཡང པཿ གང་ཞི ཀ་ལ ་ 

༼ དུ་སྔ་ས་བཤིནཤི། །བཿནཔར་མ་འགག་ཤིངཞགྱབ་ཉི་ཞག་མངན་བརི་ ཤེས་པས་༨གེན ། རདརྲྫིྲྫྲི ད་ས 


















ཞཿྱ་རས་བཅེམྭོ་ལན་འདྲསྭ་མས་དག །གངྱྦྱ་རསྭཀཏསྦོ་ནམས་སོ། 


ཞིགྱ་བ་གནོ་གང་ཟག་དེ་ལའོ། །འདེཤེས་སོཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཞིག ཤེས་སོོའིན 
རྣནཨ་མཐོང་ངོ། [ཀྱུ་རྣམ་ས་དང་ ] གཉོད་སྙི་རྣ་མས་དད་ །ནམ་ན་ཁ 
གྲུཡབུམཤྣཾམས་དང་ ། སྲུལ་པོརྙམས་དང་། ཡུག་སྲུལ་པོརྣམས་མ 








ྟཉ་།གཟུགས་ལ་གོགས་དྲ་རངཔྲོལ་བནཏའ་དེ། །ཟ་ས་ས་བདི་གབ་ྲཝོདག་གེ ཟུན་ཞས་བུབནིི་ཏག་སྤངསད་བང་ཞིན་དའོ། །མཐའཞེགྱ་བ་བིས་ཞཊཁཊདོ།འཕགབཤེཔ་ན 


༼ཅད་པརྡ་ཤོབ་པ་ཤེསྲ་བབནོ་དག 


།ས་དངེ་ ) རི་པཱ་སཱཨ་དང་ 


ངོ །ཁསཆས་བཞེསྱ་བནྲ་མསབཞེ །ད་ྦུ་བབུངཞགབནགཞི་ 


བུང་གྲབས་སུ་བཞེ་པོ་དོག་སྟེ་ } གང་གིས་དྲབོ་པ་ནྩིཁད་པརྡ་ཤད་བཞེས་དརྫེད་དེ།། 


བུ་ཞེས་གུཔནཱཝག་བྲསལ་ཤེག་བདང་ །ཞུན་འབུངབ་དང་ །གོག་པ་དང་ ། ལན་ཤེས་དའོ། །སྒདྲ་ཞིག་བ་བནྷི་སུག་བྲསལ་ནྲ་ཐངང་དང་ ། ཀུན་འགུང་བ་དང་ །འགེགཔ་དང་ །ལན་ཨ་ 
`× ླླྣླ་ གས་བ ་འན་་ནག་བཞསརོ ནག་གི མས 
ཞན ། སུག་བསྔལ་དེག་ལོ། །ཀུན་ཞུཧུང་ད་དང་ ། འགོགོ་པ་དྭང་ ]ལམ་ཤེས་སོ། །མོང་ཕ 
]མིཊནཏུརྣམ་སཱ་དང་། ེའསནཔགསདང་ །ཨ་དགསྭ་ནམས་དང་༡ ཤགྨ་ནམས་དང་༽ 


ིསྲཧ་བཅིཞིག་མྭཐེང་གས་ཤེན)ལྷ་ 


འིའོ། །རྣམ་པརདག་པར་འདེད་ཞསྐཞེསྦྱབ་བཞི་ 


ྦ 


ྷ ༄༅། །རྣམ་བརལྐའབལ་དདདོ་ནསསོ། །དུག་གཞུན་ཞིག་ན་ཤེག་བུ་བན་དུས་གཤན་ནའོ། །དཱིསྱ་ཀང་ནུང་ཞེས་བུ་བིགཞན་རྱིས་སོ། །མ་དིས་ཀང་ནུངཞེས་བ་ནབེད་གཉིད་། 
༧ འྱ་སོད་བ་དང་། ཉམ་པན་་སོོ་བཀང་ { ཡིད་ལ་གུཿགས་པ་སྐྱཾས་པསུསོ། ི་ད་ཅེསཆདང་ཕནཔདག་བདག་གིགནི་ོ ཤེས་པར ཤས་སྐོའསྱ་བཤོ། ཡིྱ་ཏཱཾསྣ་ཊམ་པར་ཤས་པསསོ། །མ 
བོབས ངདཞིས་སུ་ཏཞག་ུ་ན །ིག་བས་བཿད་ར་ཤེགདག་སོ། གསོག །གསེབ །བྗནདྲུ་སོ་ཞ་བགླས་པའི་ཚགགླ་གཡས་སོ།།ཟརནེས་བཞབ་རད་ན་ག 
ཤྲ ན་ངེན་པའོ་ངྱེ་རྤུལ་ ཨ་གཏོགས་ཏེ་ེས་ད་བནི༽མངོན་ པཾ་རྒྱརལ་ ་བཞག་སྙུའོ། །དགེ་སྤྲོང་མ། ཞེས་བུ་བནོ་གངལ་དགྲ་སོངམའི་དངོས་པོ་ཡོད་པས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་མངཤཱག་བྱ་བ་ད་ནཾེ་བར་བ སྙན་པ་དང་]ཀུན། 
¡ ཏུ་བསྟན་པའི་རིགླ་མདགས་ཡནིན།།ཇྷི་ཝུར་བས་པམ་དརྩ་ཐརཔ་དང་པདར་ངབབངོད་པ་ད་བཤིནུངོབདའོ། །དེ་ལ་ལུངར་ཇི་ལྟརྱར་ཞེ་སན ]སྒོམ་ལ །འདུས་ཤས་བརྒྱུར་ 
ཤཱཾ .5ང་དགེན་པ་དང་།། ཁྱིསྣས་སུནཾ་སྟཤ་བཀྲ་དང་།། རང་གམཆོན་ཉིད་འཛིན་པ་དྭང་ ། །བདག་ཉེད་ཉེབར་སྙོན་བའོ། །ཨངདགེ་སོངམགང་ཞིག་ཞཱཿཤེས་བསྒྱར་ཅིང་། བཟེདོ་པ་དང་། འདེད 
ཀུ དད་ག ྲ མ་འ 8 དག་གི རྒྱུ་ཅུང་ | བཟད་པ་དང་། འད 
- པདདང་། སླེ་གྲསོ་དང་།རྟོག་པ་དང་  ལྟ་བབྒྱར་ཏ ] ཞཧསྐད་ཉེ་སལྦནྣ་མས་མཐང་དེ་ཞེས་བའན། གས་ཕམ་པརའྱའརའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀྲུ་རྣམས་དང་ །གནད་སྐྱིན་ཌྣ་མས་དངོ་ །སྔ་མ་བཞེནེདུ་ཞུས་སྲུལ་པོ་ 











ཤའོ༈ པཱཐས་ཕམ་པར་ རྒུརཔབཞེཾཔེ་ཚྫོགས་སོ།། །སྨོན་བུངབའཾ་རབས་ཀྱི་བར་སྡོམ་ལྭ ། འདེད་ཆུགསུ་ཆྐྱང་དངགཉོས་ཀདང་།།རྨདགེ་བཟང་ཚངས་སྩོད་མངོ་ཤེས་དང་། ། 
ཕྱུག་དང་རིགས་མཐེརསྱེས་པ་དང་། །འདེད་པཆུང་དངའོད་སྲུངཔོ། དྷ ལོངྷྣམསྲེཉོམ་སྐྱེས་ནས ] སསང གཟར མ་ས དྲ 
བ་འདྲོ་གྲདསྦཿ ནཔོ་དོང་ །གེར་སཱའིབུ་སོབ་ཟངམོདང་གཉིས་འདིད་ཆགསྣརངབས་གཟིགས་སུ་གསོལ་ བཅོམལནའདསཀྱིས་དཀའ་སྩལ་པ །དགེ་སྤོ་ངོདག་དྟ་འབའ་ཞིགཏམ་རྲདདེ ། གས་བའདྲེས 
ན་མངཤིགའོབརང་འོ། །གྲེམདགའད་ཉིསཉིས་ས་གསརཤེབརབསག་ས་བ་ེས་བད་གརན་སེ་དགཔད། དགེ ངདག་ཅག་འས་བཞིད ཡན ། རཔ་པོའ་ལོ་བང་ཞིགན ། 
ཤིངེ་སྔཞག་དདུག་པདེ་ནང་པར་ལྔར་ལངས་ནས་ ། རྡོརཔ་དང་གཤེལོ་ཀྲངས་ཏེ } ཞིང་རྨེད་དུའབྲོ་ཀོར་ །ཧུཏྔམ་ཡཉཾ་མ-ཤར་བ་དངག་ཡརུ་ཧོས་ཀྱརཡ་ཤེགོཊཾགེཊསབ་སྒའ། །དེ་འིིྱང་སས་ག་ཡར་ 
ཙནཊེན་ཏེའོཛེས་པ་དང་ ། རིསྲ་གཏཱ་དངས་བསྱ་ཆོས་བསྲེ་རྷུལ་བུ་ཞིཀྱ་ཀཔའོངས་ནས ] དེན་དེག་དའི་དང་པ་ལ་ཐགའཚལ་ཏེ་ཡངས་པ་དང ། དས་སྨྱས་བ་ཞེས་གྲ་དའ་བའདང་། རངསཔགྱརས་། 


རྣམསུ་ཀྱིས་བརུ་དཤོངངཤེས་གྲེ་རན་ །ཕས་ཝམ་པ་རའྱུའ་རོ། ྐླྣཀིཾཾླླཾིོི་ 








༣༦ །ནམན།འའ་ཡ་ཞདྲུག གིསག་བནས་ ། བསོང ཨ་ཕི སོོདག་གཏགད །ཤཾལྟ་རཉིནོ་མོངས་བཀུན་རྱོསེད་གད་ྱར་པསྭ་ ། ཞེངོས་པ་གང་བཀྱིས་ 
༄ པུ་དྐེ་ཞེས་བུ་བཞི་བར་ནས ། ས་པ ན་ད པ་ ཤའོ དད་ ས་གནད གང་མིན ཞད་པུངས་དི་ཡ་ཞེ་ཞ། ! 
དེའི་ཆོདེའི་དུསནིང་པའྲི་རུངསརྦ་གུར་བགང་ཡིན་བདེན། སེ་རྨས་བངམའདེཡིན་ཏེ 7 གཏིགས ལ་ལ སོ་ས ཧེམོས་ཕུལ ལུསྣ་གཞོ་པས་དབ་པཞོའ ར་འདི 
ལུ གཉི་འདེདྲིཆགས་་ཆུང་བརྱཏོ་ས་གུ་བཞི་བརདའོ། འི་ཧེ དོགྱོངདག་འདེད་ཆགས་སྤངཔའི་ཕྱོརེ་འབདཔ་དབུཉོ། ། ་དྱ་ཡིསཡན ཤི ྣ་མསྐ་སཔབྱུར་ཏ། ག་གང 
རྨ ད་ར་བུག་པའབསཊེསླ་བབའིབརི། དུ །ཨང་དགེ་སྤོང་རྣམསཞེས་བྲ་བ་ནས་ ། མགང བགདང་ ་ ཉིཤིག་བྱ་གིས།།གང་ 
4 གི་སད་དུ་གཉིག་ཀ་རབ་ཏུབུབརྒ་སརཊེས་གསོལ་པའི་བརྡ།ཊེ། །བཅམ་ལནའདས་ཀོས་བཀའ་སལ་པ །སྨོོ་ཡས་གིས་དབངགིས་སོ། །གངན་ལགས་། ་སོ་ག་ོན་བུབདད་པའསན ཟང 
བེརཉནོོ་རམ་ སཿ ཡོན ྫས་ཁནསྣ་མབི་ངས་ཞག་ད་པརུར་ཏ། ]།སཛཇཧྒྱས་མོ་བཞུགས་པའི་ཚིན ། རངས་ངསྱ་རས་འཕོངས་པ་དང་དནན་བལ་ཧྲིངྡརེབ་སེགས་ཅན་ལ་ཕན་དླེག 

















*༠ཿ བརཤུགས་བཤུངངོ་། །དནས་རངསཔསྤྱ་རས་ཤིག་ཛ་མཁནྷ་ཀྲི་གོང་སའི་ངཔ་གདན་བ་དརསོངསྟ་བྱིན་ན ། རྫ་མཁནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲསསོ། །གཞིན་བཟུཔག་གཡུ་ཏེཁདལ་མེ་བདེ་བ་མདཞུ་ ། སོང་ཨའི་ཁང 
།འ་གས་གཅིག་ཏུ་གནས་དཅན་འོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨུས་པ་དང་ } རྫ་མཁན་རྒྱས ] ༢ངསརྱས་ལ་འདོ་སྐད་ཅྲེས་སྦུས་སོ། །འཕགས་པ་ཅི་བདེར་བཞུགས་ཤེག། 
།ཤོགས་གཙོིག་ཏུ་རཱའི་གདུངབ་བཤམས་ནས ། རྩ 





།དེནས་རང་སངསྱ་རྒསད་ལྤོང་སའིཁངཔའི 
ལྱགྱོ་རུལ་པོ་གཉིད་ལེག་དའི་ཞུས་རྒྱུ་ཡབ་ལྟ་བུརསྐྱེལ་མོཀྲུངབཅཾས་ནས་འདུག་གེ །དེ་ནས་རངསངསི་རྒྱམ་གཉིས་བཞིགེ་ཀྱང་འོངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བཞིབ་འནས་ ། 
མངས ས་དག ཞས ིརབ་ ནན གསམས མས་པ ང་ཀ སོ 
ཞབཾསྨ་ནས་གླ་བཞི་བརྔའདུག་གོཞིས་བདའི་བརྡ་ཏོ། །དཤ་སྷ་ཙིམ་ནུབ་ནས་ནམ་དོས་པརརིག་པ་དང་ ། རང་སངསྦ་རས་བཞི་བོད་དགུ་ཉིདེ་མའི་མས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ །རྫ་མཁཤྱིཀ། 
སྒོ་གསནས་སྤོད་སའི་གང་པ་ཀེ་བྲམས་ཉད་བར་ | དབཏུ་འབར་ཀུན།ཏོ་བར ། རྭ ཅིགཏྲཱ་གུར་པ་རམྦ་ཞོངནས །དེ་ས་གསམས་ད་ །ཡོནགནསའདྱི་ཉ་བདགསིོནས་བད་གེ་སོ 
སྐའིལེང་པ་གང་ཡིནེ་པརགནས་པརྒྱགརཔ་ེན ། བདག་དགང་ཐང་ཆབདང་བནའ་དོགས་པ་དདྣ་ལན་པ་ཡིན་ཧོམོ། །ཡང་སྨཾས་པ | རྩམའོ་ཡོན་གནས་བྱནོ་པ་དག །དེངེ་སོཤགེ་་ཨྤོང་གྱར 


། 











༡༩9 ༄༅།། །པས་།འཇིག་ཏེ།འདི་དད་ ་ཐའོལཏཱ་ །།བདུག་ནོད་དེ་བཉིད་དུྱགར །།དང་སངས་རྒྱས་དེ་དགྲ་ཁད་ལོན་ རི 
ཤོ ཏ་ངས་ད་དག་བ་སོག་གདགགིག་གཡིསསྱའི་ ་ 


གབ ིངེའཛིན་ད ཉེ མཨ་པར་བུག་པ་ཤགགོས་མ ་ོཁགས་གརསན་ས ཡི 
པཱ ས་ག དེ མ་ཞལ དས ཨོ བའ ས་ཀ གདས རྒྱལ་པོའ 
¶ ཞསྭ་ཅུབྱུབངགྲ་ག་སམ ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ ། རས་ཏེ་གཞན་ཡང་དདག་ཅག་གེསྤྱ་རལ་བྷཚུལ རབ་ད ། ཀབ རྩར ་ 
༧ ཞཱདརསསསོ། ས་ས ནས་པད་གཞིསནད་ ། 7 ་ ཤནགེ་ས་མ་ཐོངནས་རབཏ་བུངངོ། གག་སྐ་དགཔ། 0 ་ 
རྭ ཨིགས དེས་སྨྲས་པ ] ཉེས་དནོགས་ཡདོནས །དེ་ཡང་མཾའི་བཞཱགག །ཇིལྟབུ་ཤིག །བཙབདགཉེནཅག ། ང་གས 
ས་ུཤྱཕེ་ནག་ནས་གཁའསའདྲ་བན །  དཧུགཞནཞངགཤགགསེ་གཅནསོ། །དེགཾ་བེའོབ་དང་ | གཞན་གྱོསེ་བླངས་ཏེ ) གང་གིགད་བེར་བདེ་ནིབ་ཏང་ཡ ། ` བུབས་པ་ ་ 











ཆཾ 





བསྟོར་ཏེ །ཧ། ར་ཕྙནཱན་ཱ་འཕྡོག་པཱན་ཤུད་པ་ན ] བདག་ཆྩལ་བཞནེ་ཡིདེ་ཡེད་ད་ཧཱ །་ད་དགྱུན་ཏེ ་པ་གང་ཡཱཞེ་ད་ད་ནེབ་ཉིངས་ལ ། ཤདེ་རད་གང་ཡོནེ་པ་དེ་ནོ་ག་ཏོངབདཧེདན །བདག་ 
རས་པ 7 ་ དདག་དངཉངཤག་གིསྱེ་ར་པ་དོངཉཉཅིགཏུ་འྦཤབ་པ་དང་ [གངས འཁྱེད་པརྱརབ་གདོ་ན་བྲེས་ཏེ ཀས་ཀ གོ 


] དང་རྐྱེན་དེཉྟེད་པས )བདག་ངེས་པདྭ་ ལེ དཀའ་བུགཀོས་ནགས་ཚལ་ནུ་ཨང་དྭག་པར་བརྟན་ནས་ ། + ་ ཨུཐདྭུ་པས་སོ། །ཡང་ 
: ཀི སི་ཐི་སསམཁོ། ། ཁཾ། །ད ྟ་དེ་བཞི་ཡནཏན་རེགས་བས་ཏ། བཀེ ད་གཅིག རུར སོས སེ དེའི ཡི་ཚ 
སྐས་འཙསཔས ད་ག བུས བེ་དནས ། ཚེད ས་མང་པོ རྒྱལ་པོ་ག་དེང ང་མཱ་ལེགསྐ་ཞེསྱ་བ་ཊ པ་ཤུངབྲེ་ོས་སམ་ཞེསྲ་བ་ཐའ་པར་ སྭ །སྭེ་བགི་ཁང་ 

པས་ས ། བནྱརཤཱཾ་ལས་པ་མྣག།བདག་དལ་ག་ཡད་ཡྱེ་པརྱ ༡ཏེ། 





གོག་འདུག་པའིསི་ཤིསྱབ་གཞི་བདདའོ། བླ་ཁག ཉོ་་ས 





བ་གས་ཀུ་ུརཔནི་གཉས་ཀམ།ཞད་པའིུ་ན་ཤད་བདང།རེག་བརམཞནྱ་གཞ་བརནས ། གི ཉི འགགས་རལ་་ན་གེ་ཏོས་བདང [ཅད་པདང། 






ལེས་ཇི་ འདཏུ་བུངཤེས་སེལོ། །དེས་སྨྲས་པ ། བདག་ཡུལ་ལྐུ་དྲ 
ཞེས་༡བའི་བརྐདའོ། །དེ་དག་གིས་སྨས་པ ] ཁོུ་ སག 


།མཚའདྲུབ་དང་ ] འགྱེད་པ་ཞེས་ཀྱ་ཞྲིད་དདང་ ། 
བགགསཤང་ སྣད་དང་ཉིགཤོས་སྨས་པར་གྱུརམཞློངདས། ར་འདི 


` 


༈ རྟུང ། རངས རངས་བཅྐྱརསྱ་ཀླི་ྲྱ་རཔ་མངཤོ། དུས་སོཤིྱ་བབའི་གར་།ི །ཨང་ལྨུས་པ །དདེད་ པའ་གཞིདོང 


ཏའི རིགྲ་ཡས་ཏ ] དསྐ་རྷུཝ་ཤུརགཅིག་པུ་སདོཔ་རྩགར་། དེའི་ཆིག་ཀུངཐོག་པ་དོང་ །གསུམ་པལ་ཁྱེད་ག 


ཕངིརྦགཱཁོཿ ཐའད་ཉིདེ་དུ ྒྱཊ་འ་བནཞིག། སཾ) ཅ གནཔླགངསཆྱརགཏུམ་བདག་པརྱཀརཏོ་ 


མིགས་ནཉཞོག་མཐེང་ ། འདེད་པ་ལ་སྐོནནོ་ཞིག་མྤའོང་ ། གམས 


ལྡུང་བཞདས་ཏེ་ ། སེསོ་ སོ་ཀའྲི །ཡ་བབ་པན་ ། ཤྡ་མམས་ྱིསི་ཏོག མེ་ཏགནལ གས་པརྦ་རས ར་ནང གོས། ། མེ་ 


ཤྭ་ཨུ་ནཤུན་ ། ཁུ་ ད་ཀི་ཧྙེའེ གསྐུ་ཚྭལྷ་གུསེ་ནང་ན་ཐང་བ་དང་ ། འུང་ཁྲུངདང་ ] རབ་དང | ན་ཙེ་དང་ ] 
་ ་ ེ་ི འཾ སས་བ བཞག་དང པདང } སྤུས་ཀྱི་བཙུནཿ སི 


ཆྫྱ་སི་སམེང་བ ། དེར་གདག་གིས་ཨྭ་མའི་ཤིང་གསཿ 


ས་ཁྱི 


ཞྱདཉེནཊེགེ །བདག་ཤདེ་དགུ་ བོ 
གས་ དུག་སྣུཊམསེམ་ ལྡིམ ]ུ དཔི 
པ་ཤ ནྱོ་སུནམོ་ དང་ལན གད 
དད ༦ 











བྷ 


= \ : ༨ 

བདག་ཤད་སེན་ཏུ་ ། རྡ་ཤེ་ཧཾིཀྱོ་གིདངོས་པོ་འོད་དེགནོཕུན་སུམ་ཆོགས་བན་མཛེས་པ་གཞེ་ལ ༈ ཉནས་པན་ཞོཾ་དཛེས་པ་ཡིན་ན ། གདག་གསྐྱུ་རལ་གདེ་འབོརཔ་ཡངོས་སུ་ཡངས་སྨྱོད་བ་ཞེ་ས་བའོ་ 
བརྟལ་གདནོ་ས་ཟེ་བརྡ་སམ ཀུ་བསམསཱ་ནས་རྭྭ། བུང ] རད་སབསྱརསྭ་ཀིཊུངྱ་རཱབ་པོནོ་སུམདཱ་བུས་སོ། །ཨང་སཱས་ད་ ། ཨྲ་མའི་ཤོངྷཾརཱ་མ་ཏོག་ལགསྐྱ་ཧས་པ་ ། ཡིད་འོངག་བུགས་ལྡན 
ཆགས་པ་མྲ་པོར་བན།།དྭ་ཛཔའཀའོ་བའི་ཡོནོ་ཏན་རིག་ཤུས་ཏེ། །བས་དྟུལ་ནགཙ་གྲེག་སྒོད་བ་དབུན་། གཞོ་པའེ་ལ་ཡངའསེ་བ་ ། ཤེདོ་སུ་ཤིར་ །ཇྷཡཱར་རགཏྲཧུང་། དེས་སྨུས་པ་ །ཡུལ་བུངག 
ཉལ ། བདགྱ་རལ་པོ་གཙེརྭག་ུལ་ཅེསླ་གཤར་གུར་ཏོཞིགྲ་བ་བའིད་མནས་ ། སྟེང་གིས་ཁངདྲདངཀྱ་ྲལིགཏུ་སོང ། དགའ་བའི་ཚིད་མོ་ཉམས་སྲུ་སུངབནདེདེིངེ་གནས་སོ། །དན་སྤས་ཀྱིཁཆུན 
མོ་ཞོགེ་གསེརྱ་སི་གཏུ་དུས་བྷརནཤས་ཆོནྷ་རི་ཁྡཐག་ག །ད་འྲགག་བཞ་སྒྲ་བྱངབ་ལས་ཞེས་བྱ་གཞི་་རནས་ །གག་གསེ་འདིགས་ཞསདཔ་ས་འདན་སམསོདཔ་འྲོ།་མང་ ] ཡང་དག་པར 
བརྡུངས་པ་་སྒུ་འགྱངགརའགྱུར་ནུ ] དདག་གིསྐརྒྱལ་གུདེ་འབྱོནོ་གང་ཡིན་པ་ལངོས་སྤྱོད་བཞེ་ྱ་བའི་བར་ལྟ་སློས་ཀྱཿ་དགེས་པས ། རྒྱལ་གྲིད་ཀྱེས་ཆོབ་གོ་སྟ་མཁུབུསམས་)] བདུག་གས་ 
རྒྱལ་སྲིདེ་སྤང་ན་ཉེས་པ་དངཀྐོཆང་དཿངདའི་རིན་སྐེད་པས ) ངེག་བ་དབུང་སྟེརབཏུ་ུངནག་མང་སཔྱ་ཧསྱ་ཀོ་བྲ་དབམངན་སུམ་ད་བས་མོ། ༈པ༦རུང ༡ ] “སེན་ནགར་གྱོསེ་རེ་མེགས་པར 














༄༅།། །དརྡངས་པ་ག། །གསེརྦ་སིསའོད་གསལ་ལག་དྲ་འོགེ་གཉིས། །རྡུངབོག་པ་དྷེསརདདག་དང་ནི། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གླེང་གཞའེད་ རྒྱས ། །ཚིགེ་རན་སྷཱ་ཚོགས 
ེ་་མགགསལ། ཀལབོཔའིནདགྱས་ཏུ། །སེར་ཞར་གཉིག་ུ་སྲྱ་ར།།དེནགགཅགགཆག་སས་ནས་འཇུག་གེ །དེ་ནསྔ་ཛ་མན་དྱརངམ་ལུན་ཅིགྱ 
འནཾ་ཧཱནུ ། དདག་ཉིནེ་ཆེན་པའོད་དག་གསརིགས་གྱརནྱ་རཆེཀའྱི་ཧུལ་སྙེད་གངས་པ་ཡང་ཐངས་ནས་ ། རྱཏུབུཌ་བརྦ་ཧཱཧཱན ། བདག་ཏག་གསེ་ཅའྲཡོརྡེ་ཁི་མདང་། ཕྲུ་ཏོག་དང་ །གཟར། 
ཞུ་དང་བྲལ་ ། སྦྲལ་རྱོས་ཞུཾམ་གྱོས་འཚོ་ཚོག་བྱས་པཡ་ ཀ ལངོས་སྩྱོད་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་༢ བའྲི་ཐམ་པའདྷི་པ་གུ་ཡོངས་སྭུ་སཱངས་ནས་ འི བདུག་ག་རབྱཏུ་བུཿདརམ་བྷ་ཤཱསཊུབསམས་སོ། །ཡང | 
ཧས་པ་ ། གྲེ ས་པ གཞན་ནས །བདག་གཅི་རེགནཞི་་ིི བསི ཡུལ། ཆུ་ཡས་ཁེར་བ། 
མ་ནངས་པ་དང་ ། རྫ་མཁན་ཨྱཾའཤུག་གསཞེས་གའོ་སེམས་བསྐྱད་དེ་ ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྦན་དྲངས་ནས་ ] བསོད་ 
ས་སྤོའིས་བུ་བའི་བར་ནཊ་ ] ཛ་མཁནྷ་ལི་ཤུག་གིསླེ་སྨོན་ལམེ་བཏབ་པ ༈ ཁཊ༽༥༢དཀག་གིས་སྤྱིན་བར་བུབའི་ཆོས་ཡོད་ ) 


རྐ 


མ་ཨ །ད་ཞུརེ་གམནངས་ཏེནཚནས་བདནསཞ 








ཧོམས་དུལ་ཏེ་ཞེས་བདའི་བདདང་། དེ་དག་སྙེང་གྷིནས་མཁའ་ལའབབག 


བྷ 


སུ་བཏངབ་དང་ ། སེ་མས་བསྐྱེད་པཞི་དགེ་བཞི་རྩ་གའདའེ། ) ནན་དུ་ཡང་དབུལ་དོའི་མེ་དུ་སེ་བའ་མྱ་ཧུར་ཅིག །བདག་ཅགྲ་ཀངའདྷཾ་ལེ་བུའི་རོས་དངྱལན་པའྷི་སལ་བྲ་ཧན་དུ་ཤེགོ་ག ཙིགེ་ 

བདག་ཅག་གག་ཧྟོན་པ་ཁུད་པ་དདའ་ཐགས་བ་ཐདྷོཏཱ་བུ ྱདེ་ཅིང་ } ས་སསར །བདག་ཅ་ པཱ་ཨའི་ཆོས་ན་པི་ུས་པའན། ག་གོ ཌེ 
ཞཱགེན་རྫ་ཨཁན་བུམ་པྲ་ཕཾགོས་ནསྱ་རུནུ་མསོང་ངོཤེས་བབའིག་རདང་ ༈ ཆུང་མསལགེ་སནས་སྨརདཟེག་སྟེ་ཞེས་བྱབའི་བར་ནས་ ། རྱང་མརག་ཏུ་བུཏད་དོང་་། དེསབསམས་པ་བདག་ཞིབ་སླུཀྱོས་ 
སེད་ན་ད་ཇྗིལྟརགྭ ] ཧྱིས་པ།ཁྱེའུ་འདི་གཉིས་བསྐྱེད་པའ་བྱ་ཌིང་ ། དགྲཾངེགརྭཧའོ་ཧྐུམ་ནག་ ། དས་ེ་གཉིགབསགསཀེ་ན་པོརྱགརབ་དའ། རྫུ་ཨཁན་རྱཾསེ་ཨྒེན་པ་དང་ ] མ་ཡེ 
པ་དང་ ། ལྐནྷཚད་བོ་དང་ །ལནྷ་ན་མྲཾ་ད་བ་དག་གསེ་བརྟག་པརྲ་བུས་ཏ ། འདྭ་གེད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲསསོ། ]སྣིན་དངསྭ་ལྷོཤེད་དཤཾནེདུ། །ལག་ཆཱ་བྲེ་དངམོ་བོབ་། །ཤེས་བརཧིས་པ་གཉིས་ཀྱེ་ས 


༩: 








; ༈བདགནཾ་རེབ་ཏུཊུཧུངབའིདུས་། ཀདེསཤུཾས་པད་གཉིས་ཡ་ནེའེད་ལེ རདྐོ་བརབྱཊེ། །ལོདོ་ཡྩེད་ནེའདོ་ལྟེར་བཅེང་ངོཤེགྱ་དབའགེརདུ་བླ་གབས་ནས ] མཐཉུཤུང་ངོ་ཤེས་བྱབའཾ་བ་རངུ་ཁེ། །རྫ་ 
རཀ ྭིཉུྲྣཆར ་ ༈ ཚོགསསུ་བཅད་པྲ་ནསལ ། ིག་དངམ་ལྷིནདབཞིཤན ། ལནྷ་ཚྲདངསྲ་བབ། །ཤེས་པར་པིས་མགྱཉསྱ་ེས་རིས། །བཟངས་ 











་ ཞང་སོང་གབདག་ཀངའགེ་ །ཞེསྤ་བབཞི་རྐདའོ། །བཅེམྲོ་ལན་ཞདསྱ་ཀིག་བཀའ་སྩལ་པ ] དེའི་ཚོདེའི་དུས་ནྲ་མཁན་གུང་སནི་གད་ནོ་འོོ་སུལས་ནེན་པོའནི་ཡིན 
` རྐོ ་གྱ་དགངམཔདེན་་ འཟངས་ཞདི་ཡནཏ ་ངའདིག་ཡད་ུབྲཆངསརབྱཏ་བངངོ། ྟུ་མངྱར་སོ། གསན གེ་བཞེ་། པས་བ 
རེ ས་གང གཔ གས་ཏེ འདྲག སྔ་རེན་ལོ་དང ༽ སེར་སྐྱབཟྐངསོ་རྔོལྟེ་བདེ་བཞིནེ་དུ ། དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒབས་བར་ ངའ དང 
བརྡཾ་ནོ་ལཾ། ཡཛཀ་དང་ལགྱ་ཚུ་ཅན། མལ་དངབཞི་མ་འགས། །ཀཤི་དངཾ་ཆོཁྲ་བནེ་དང་། གས་ཏ དངག དོ ཁང ་ 
ཅད་གཅོད་གསངསྐ་རྐས་བཅོམ་ལན་ཤདསལ་གསོལ་པ་ བཅེམོ་ལཱན་འདས་སརྩས་བཟང་མོས་ལས་ཙཤེག་བྱགསཤངབ་སགསན ། འད་ལཱནྨ་ནཱམ་ ] གཟུགས་དབང་ཞང ། 
གས་ས གས་དམ ད་བ་ས མུམ 
ཉ་ག དྲང ་ཆ་བེ་སྩ་བཀའི་བརྟ།། །དེཡང་སྒྱ་བོ་ཆོགསྣ་མས་ཡབལྟ་བན ] ལེགས་ཅན་གྱར་སྟོཔདུཿརྐང་ལག་རྣུ་ཀ་པ ། སུས་སེད་ག་ཅན ། མགོ་མེགས་པ་ ། རྤུལ་རྩེསེ ཡོག་ 
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བ། ཁམགཉུམས་པ་ ། ཚབ་དང་ །ལྟགས་བསཉམས་ཐྲག་པ ] སྡུག་བསྔལ་དངྡནབ་མགྐོང་ངོ། །གཞན་དགཞོུས་ལ་གོས་རྲངཔོ་དོང་ ། རྒྱན་གྱོས་ཁྱན་བརགྱིས་ཀླུབས་བ ]རྟདང་།གླང་པོ་དོང་། 
མདང འགན འུ་ལག ས་ཅན་ལུག་བསལ་བཤེམས་ཉིདྷར་པ་ཨྭ་་ཞི་ཡས་ས རྣམ་པར ། 
ཌ་ཡངའའཾ་དོག་གོས་རབ་ཏུ་པྩེནེསི་ཞུས་དའིཧོནྷ ཀ འདོནེས་ཤིའཕོ་སོཤས་ ། འགུ་ཤོཿཤནོཏཱ་དཱན་ད་གང་ཡ ུགྱ་བསའ་ུརདའི་གནསྐགབིསའུགསཡདའི། །ན་སསནཔརའ་ ཨྱིསཊ༽ཡོ 

ཊདིཀག་ཨར་ོ། དག་ལ ལ་གཞན་དག་ལ་བྷན་བ་བ་བ་དསན་། ཟཱ་པ་བདྷཾ་ཙཾ་ཐའ་བ་ཆདབརྩ་གརཏ༽ །ད་ཡུངབདག་གསེེ་ཊིན་ལ་ ། ཚོ་རབས་གཞནད་ཕུག 
བཾསལབར་སིགུར་གརྦ་བའ་གཱམནུ་བསམས་སོ། །ད་དྷ་ལཱ་རབ་སམས་ནས་ ། ཨ་སང་་༠གྱིམ་མ་ དཅེས་ལྷུས་གོ། །བཟང་སེའོ་ཇིགི་རེན་པ་འོལཏཱནི་རོབསགས་པའོ་ནམས་ཁྱར་ལ་དིོདོ། 
དཾས་ལྷཱས་པ ་ལུབྱསིཡས་ ། བཞེད ྫ་དང་ ། བདགས །དེས་སྨྲས་བ ། བཞན།ཞཧེ་དག་གས་ཧཾ་ཞོག་བུ ། ཐུནམོངགི་ནརོདག་འཇིག་རྟན་ཐ་རོལ་ཏུབཀུརནེ་ 
པིདོ། །ཞནོ་ཀུངའ་ཕོངས་པ་དང་ | བྲཀ་པ་དང་ ། ལེང་བ་དང་ ། ཆོངབྷ་ཙཱ་མའི་ནཱའངས་བྷ་རམསྭ་རྦེཤགས་ཆད་པ་རྟ། བར་ཐག དེས་སྤྲག་ག ། དེ་བཞིེ་དུ་བརྱིའོ། །སངས་རྒྱས་བཙེམ 


༢༠༠༩ འདས་འཇིག་ཉིནདུ་ཀ་བུཌད་དའྲི་རི ༈ རང་སངསྱ་རས་འཇིག་ཉེནདུུངབརའྱན་བས་ ། རངགཁྭ་རསྐ་རཞིངཉམ་ཆུང་བཆོས་གསྲོ་དུལ་གོ་ཅན་ཞིག །རྒྱལ་པོོ་ཕྲོདངའའ་ར ། 
འའ བགགས སས] ༡ ཨ་སོན་གག་དང་ ཀ བྲནདངདྲན་རོདོག་རྩ་”བཅུ་གཞི་ཀོརེ་ཁྱི་དེ་ནས་ཤུང་བ་དང་ ། ད་དག་གྷི་ཉྐ་ཤིཔཉམ་རུངབ་ཆོག་གསོ་དུལ་བོཅན་དེ་མེངནས་། 
གིས་ོ་ུམྲ་སུག་བ་མལབབངམིནཔ་དེའ ད གཡོབས ། འབགས་པ ་མདེགནདགས་ུ་སམས་ནག ། དེདག་གོས་ ། བཙུན 

ཧྭ དེ་ལཀ་སྐད་ཙེས་སྣྲག་སོ། །ཊིནདརེབཞུད་ཅི་ག།སྤོང ད་པརའྱ་གུར་དོ། །དེ་སོབབ་དང་་ ། ཚོད་བོནོ་གིསྱ་ཆུངས་སདེ་མྡཞོངོན ཀ རྐེཞིཔསྦ་རཔལ་ ྲཧལ་བོ་ནནཞིག་གོ་སམ་དུདསམས་ནས་ ༈ 

སྨོངམ་ཨིཉེདདང་ ། ནེནག་ིབུང་ངོ། །བན་ཨོ་དདཀྱཀངཐམ་བྲ་ཆས་བཀང་ནསྭ་ནརའེངས་བ་དང་ ། དེདག་གིསྱ་ལུང་བཟད་སང་བརསྦ ངོན །དེ་དག་གིས་དསེ་བ་ ། ྱིད་ཧིབྱོེ་འདམ་བྱོན 
ཤཱ རྒ; དེས་སྨྲས་ག ། ཞེངོསཀྱཆསོངམོ་མོ་རྷདེ། །དེ་དག་གིས་དེ་གར་བླམོག་སཱདེཞས་ ། དེ་དག་གིས་ ] རྔོམོ་ལ་སྨྲཀ་པ ། ཅའིསྨད་དུ་འདིལ་བསོད་སྐོམོས་མ་སྩལ་ ། དེག་ལྨུས་པ་ ] ༩དོ་ཡེང་མདད་ 
པཿ. ལ་ །ཤེདག་གིསྭ་སྦྲག་བ ] ཧཾཿ ལས ལག་པཟ་བང་དདན་ཧྲིན་གྲསས། བསྡོཀཾམ་ ། དེས་སྨྲས་པ ] ཞདེ་ལ་ངམ་དད་པ་ཕན་ནདམང་དྲུ་ཤཱས་ཀང་ཅི་ཐན དཤསསྟ་ས་ད་དགགསེ་དགེ | 





ཐཿ ློའ་བུང་ནས་ལཤ་གཉི་སཀ་་དུབཟླེགོརད་རེུག་གཅད་ནས་ ] ཁི་ལྟུམགཏང་བརུབ་སྐམ་ནུ་བསླནས་ནས་ ། དེས་རྔམོལ་སྨྲས་བ ] བདག་གིས་འཚལ་མ་ནརམ་གངཡགས་བ་དེ་གདག་ལ་སྩ་ལ 
དུ་གསོལ ། དསྭ་ཀད་ཤིནེ་པ་དང་ ། བནོ་དིག་ཉིན་པརྩ་ཊིས་ཟན་བྲ་བིནླ་ཆུངགང་ངས་ནས་དེ་ཁ་ཡུབ་། ། དེས་ཨངཤདི་ཧཱྭ་དཱཞཔགས་པའརྷ་ནོ་ཆོས་གོས་ཧུལ་བོརའདུག་པས་ཏུད་ནུགགད་ཡིར་གྱིས་ } 
བདག་གིས་རས་ཨུག་དཡདཊཝ་ལ་ཧཱས་ཊཱ་བསམས་ག། ། དེག་ད་མ་རྟས་ཡུགཏཀར་པོ་ཨངདགུལ་ཀ། །དད་གངྭས་རས་དེསྱ་ཉངཤདི་སྭམདུ །གུ་མོཿདས་བསོདོ་ན་མས་དང་པ་བྲོ་སྤྲབས་བལའགྱར་ཐར 
ཧཉོ། །ཧཱཟྭདུབསམས་ནས་ ། དེཧཾླེ་ཉིས་དད་བ་བེད་བཞྲི་ཕོར ༽ དངདའྱོ་རལ་པོའོདབ་དྷ་ང་བལ་གུརནམ་མཁའི་དྲཀིལ་དུ་འབགས་སོ། ཀདེས་དྲཾྲ་ཊོསྦྲཔགུ་སེམག་དད་ས་རྒྱ་ཧཱར་ནས་དགའ་ 
བདང་ ། མགུ་བ་དང་ ། རངས་བཞོབསམགས་བུས་མོ་ས་ཡ་བྱཙགས་ཏ ། ཞདས་ལ་ཁུག་འཚུལ་ནོས་ ] རྷལེ་དའབགས་པ་ཊོ་ལེ་བྱང་ཟདྱ་ཁུད་དུ་བསད་པ་གང་ཡིཞ་བདེ་ཨང་བདེག་བན་ད་ལསྤྱ་བུརཏོ 
སྐྱ་ནས་སྒོན་ལན་བཏབ་ད་ ། ཨ་ཡ་ཡ་བདག་གིས་སྒྲིན་པ་རྭ།བཞིརིས་ཡོངོས་སུ་བཏང་བའོདེག་དྷི་་བ་འདིགེ། ། གངདང་གངདུ་སྐྱས་པའྲི་རབས་དེདང་དེར་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་མདོག་བ་ཟངད་ཤིན་ 
'བལྟ་ལྡུགར་ར་གྱམཅིག །ཤརཱདཱ་ཡང་རྐེ་བ་དང་ཁདགོངན་པརམྱ་གརཅུག་ཧེས་བྲས་སེ། །དེའི་རླ་ཧ་པོཞོགྱེ་འོ་བོའཆོགས་ཀྱེས་བས་ར་ནས་ སྐྱས་བུཧདྱཾ་སོངདུ་མས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་པདའི་སྟང་ | 





ཤཿ ༦༄༅། །དུ; མངས་པས་རས་དེའྲི་གིབ་མ་བད་བ་དང་ ། དེས་སྟང་དུ་ྟས་ཞ་ག ] རངསངྦ་རས་ཆོག་གས་བགོས་པ ། རས་ཨུགྲ་ཤོགོས་པ ། རིལ་བ་སྲུའྷཤཱགས་དང བཟེད 
༢ ཤག་པྲོ་འགོས་པ་ ༈གས་་སག་དབས་པའགོ་མའ་གས་ ི་ོ གེ་གས་མད ། ས་མུགགས་པ།  ལ་ ་པསད་ང 
༠ བདག་དབང་བླང་ཆེ་བ་དང་ཕནའདགོས་པ་དང་གཅས་པ་གེནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས ། དེས་སྨུས་པ ། དེངའདལེ་བསོད་སམས་འབུལ་བརྲ་ཤེད་པ་གང་མཞི་པད་ལྷ་ནོ༽ དེང་གྲོང་ཁྱེར་གས་མཆོག་སྦྱིན་བའབུའོ། 
པ ོདདེ་ཨངཁེར་་དསཏེ་འག་བས། ། ནསའདཾསཱམ་ནཱུ་བདག་གོས་པསོད་ མས་བ་བུས་ད་ྭ་སཔཧིནཅིགཅས་་ཨ་གཱབས་ གདནོ་མི་ཟ་བརབདག་གྱི་ཁོམཞས་བསོད་སོམ 
བུལ་བ་ཡིནྱ་གིས ། སོངལ་བྷགཔར་ཤུའོ་ཧཱཾམདཱ་བས་མགནས་ ། དེ་ཝ་ངས་ནས་འིངེས་པརྡ་ར་དུ་སོང་ངོ། །རྨངསི་དེས་ཀྱོངདའི་ཚྫ་འབྲུལ་མཉོང༈ ] སམས་དད་པར་གྱུམནས ། ཐྲཤསོལ་སྣསུ་པ ཏུ 
སྐབ་སོདནམས་ནོ་ང་ཡི་རྩབའོ། །ཞྱོདོ་ལ་ནིངས་ཁ་ཟས་མཆོག་ུབསོད་པ་དདག་སྦིན་ཞེ། །དེས་དེལ་སྨུས་བ ། ིདོ་ཛཐོ་བི་བས་དདེག་གིསྐ་སོག་ལ་དབང་གི །བུ་སོདནུམས་ཁ་ནིམ་ཨོན་པས་མེ་སྒིནནེ། 
ཞིས་ཁྲེས༨ཤིའེའཁྲུགས་པས་གུནནས་ད ཀྲིས་ཤཾངའདུག་བས ། ཡག་པའེའཁྲག་མ་གདུ་བླུ་དང་བཅས་པས ། དཞིན་གོརའྱདྱབ་པ་དང་ ། གདུ་བུ་ཕོག་པག་དའི་མགོ་སྣོད་ནས་ཁྲགབྱུངབར་གྱུ་རོབ་ོང་། 








1: 





ཚེ 








ཆོང།བནས་པའཐས་ཏ ༽ ས་ཞེས །ཉས་ངིབརར་སཔད ¡ ོོནེ་ཞོནས་ ། གནཤོ་དྱ་རན་ཐམས་ཧནྱཾ་ཀིས་བན་ཏེ ༽ིམ་བདག་ཏུ་བྱཅག 
ནས་ དྭསྭ་ཀུང་ཇ་ལྟ་རུན་པྱཧལ་པོལ་གསོལ་པཱ་དང་ ། རྒྱམ་དྤོས་སྤྲས་དུ། །དོ་ཇོམོརའོག་ཏེ ། ས་དཉིགྲ་བས་སོ། །གཡ་ཏྱའེདྲཾཀོས་དྷེཝ་དྲས་བུསཨུ་ཟིནཱཤ །བས་བནམོམ་ཡིན་པ་དམས་བང 
ཀྱར་ལོ། (ས་པ ཐོད་པ དི 1, ཞིག་བུས་སོ། ས་རབ ༽ ི་་ང་ 85 ཀང 
བྲསུངསནས་ ། འྲ་ཆིདའི་དུསྱ་བས་ཏེ ། སུསྭཧཱ་ར་གསུམ་སྙིྷ་༡སསྭ་ཀིས་ནངད་སྟས། ཀོ ཀདེ་གཟུག་་ཕུཤ་ཨུམ་ཚོགས་བ་འད་དང་ གཟྲི་མད་ངས་དང་ ༈ ལྣ་ངདྒྱ་ཆེན་པོ་ཅན་དེ་ལྟུ་ར་གྱུཔ་དང་། ལྷའི་ 
།ས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲམས་ཅདྱ་ཀངནོ་ཚ་རྭདཱ་གུར་ཏོ། །ཉདབང་བོབཞོ་དེང་། བརྱ་ཊིན་ཡང་མ་ཡ་པོརྒཱཱརཏེ ། དེདག་ཐནརུན་དུནདོནོ་བེདགགིས་ཡིནནོ། །ཤནོབདག་གོ་ཡིན་ནེ་ེས་སྤབར 
གྒུར་ཏ།།ད་ནས་བཅྒྱའཉིགྱིས་སྨྲས་བ ] དདག་ཅགཞདེད་ཆྔགས་ཀི་སྒོན་རས་སེམས། ག་པར་གངས་བརྡ་ཚིགསུ་གཅད་པྲ་བརབེདཔ་གང་ཡནག་དེི་སཞེ་པརྩབུར་ོ། །དདགཡས་། གཅིག་གིས་ 
སྨྲན་པ ] སློངཞིང་རབ་ཏཀློང་གྱུར་བས། །བདག་ཡ་བྱོགས་ནསྣེང་བ་ཞེད། །དེཡ་སེས་ནི་གེནསྤྱེ་གར་པ། །དེ་ཤོརི་གེགོསད་གའདོེ་དད་དི། །གཉིས་པས་སྨྲུས་པ ། ཀྱིམའོ་ལྷུ་དབངགང་ཤེགེཤི། 








པ་༈ དེའི 
གྲཟུགས་བཟངད་དང་མཛེས་པརྩགརཏོ། 





མ་གཟིགས། བཅེམ་ལྷན་འད་ཀྱིས་བ ཀཞ་སུལ་པ་ 


ཆུགེས་བཅད་ལྷམས་ད་རབདེ། །ག་ཡུལ་པའྗོས་ལ་ར་བདུངས་པ། །དེ་ལཱརབདག་ནེའདེད་ཆགས་སྩེས། །གསུམ་པས་ལྷས་པ། ། ཇཱཆེན་བནུངས་པ་རྩགར་ཀངནི༽ དེ་དེ 


༽ ¬ 


༄༅།། 

ནོ་ངལ་གོར་ཡོད། །ནུ་ཀྐུརཆན་པོ་མོ་་ཐྲད་ལྟར། ་ །དྭ་ཱ་ར་བདག་གེདདོ་ཆགས་སྐྱས། །བཞབས་སྦྲས་པ ། མི་གརད་པ་ཨིཾསྙའི་ལྱགར་ཀུང་། །དེ་དངདེར་ནོིགེག་རྒྱར་ཀྱི] །ཝ་མ་ལབ་ལྟུརབདག 

ག་མོགཾ་ །རྟགཉུ་ཛྡུམ་སཾ་པ་ཨེད་པར་གྱུར། །བཅྒ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་བ ། ཚིགས་བཅད་རབཏུ་ལྨྲ་བའི་ཁྱུམ། །ཁྱེད་ཅགྲགམས་ཧད་བདེ་བ་ཡིན། །བདག་ནངོག་འཆིའྱགུ་རབ་འུམ།།གསོན་པར་འྱུག་བངང་མི་ 

ཤེས་ས། །དདག་གིས་ཞི་གུས་ནུ་ཨམའ་ན་གས་སིོ་ཤད་པས ། གནས་འདཾ་ནཾས་ཤའ་པཾསོན་མོ་རུང་ངེ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ ། དེ་དག་གས་དྱྱར་གཉེལྭ་བིནེ་ནེ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིག་བ་ཀའསྣུ་ཡ 
ིེདའི་དུས་ན་བན་མེདགུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྡེནི། སེརྙས་གཟང་མོ་འའི་ཨོན་ཏེ ། རང་གངསྦྱརས་དེལ་བསོའགམོས་རབཏུ་ཕ་བདང་ ། རས་ཡུག་ཕུལ་བརྒགར་པ་ཞེས་བུ་བཞིབ་རནས། །རྒྱ་དེས 


།ཨཱཿ་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་ ཀཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ །བཅུན་པ་རེ་ཊཾགེ་ལྷའི་བུ་མོསཉེ་དབང་པོ་བཞི་དང་ ] བྱ ཧིན་ཡ་ཡ་བོཿ་ཐོས་པ 
།ད་ེ་སྤོངདག་འདི་ནདེས་གང་གིས་ཐྱིརཉེ་དབང་པ་ཕེཤ་དང་ ] བརྒྱིན་ཡ་ཡ་པྲོའུས་པ་ངེམཚརམ་ཆའོ། །ཏེནྩོ་ཐང་དགེ་སཱོང་དག་སྔོན་ཞད་ས་ 











རྒ 


པའི་ནཱུས་ན ] འདོནིདེ་ཏོསེ་གོངག་བྲགདས་པ་བཤོ་དང་ ། མཆོགྷོཏུ་བཀགས་པྲ་ནམས་ཨ་ཡ་བའརླབྲས་པ་དེབ༨ཤདྱ་ཆི་ཉིན་ཅིགཅེསྤ་བབཞིག་རནག ། ལྷའི་དྲུ་མོའ་དིཉིདེ་ཅེས་བ་བའོ་བནས། །འཛམ་ 
དསས འདས་ཤིང ༽དྲ་གངག་གས སདང གང་ན ་ 
པོ་དདག་གས་དེ་མཉོངབདང་ ། ཤདེད་ཆགྱ་ཀོ་ལུག་པར་གདུངས་པརྡཧུཾརནས །དལ་མངས་སནོས་གརམདགབཏངབ་དང་ །དགྱཱ་ཀུང་ཉན་ཏེ། །དེ་ནས་དྱི་ལོལ་རབ་ལས་བསད་རིང་ས་བཤེས་སྨཞང 
དཾ སྭྭ་ིསས་སངཤིང་འདུག་གེ །དནས་དད་གཡ་གཅིག་གིས་འོ་སུན་དས་མས་ཏེ ] མངས བས ༽, དའི་ཝོར་གདག་གིསཞེས་བབའི་བརདུའོ། །དེས་ཀྱངད་དགཡ་བདག 
ེ་རང་ཞོངངེ་ཞེས་དུས་བཏབ་པ་དང་ ། དེ་དགུ་གིསྱ་འེད་གངྡནོང་། ཁེ་བོ་ཅག་གརའོང་ཤེས་དིས་སོ། །དེས་ཀུང་ཐེངྱུརཤདཾ་ནས་ཧཾོང་མངམ་རིང་ཞཾགན་ ] ཤིདེ་གྷཏ་གནམབང་དུ་མཐྲེབ་]ཡའ་ 
གའུ] ལཱ་མོ་སྣག་པོ་ཡོད་པརདེངལ ] ཤིངེདེ་ལའཛེགས་ཏེའདུགུཅིག་དང་ ། དདག་དྲའུ་ཊངང་ཞིས་སོ་གརོད་སྟན་ནས ། དེ་ཊེལྟམདས་ཆོལ་ཞངེ་འདུག་གི །དེསྱ་ཀངདལ་འདའེདི་ 
རྣོཤསྦ་བ་བཞིསནས ། དེས་དེ་བརྡེགས་ནས་ཀ་ད་ཡ་བཙངེག་གོ། །དེ་ན་གཅིགེལ་སྦྲུས་པ } སོངཡ་ཤིངེ་དེག་འཛཾགས་ཏེ ། ༡ཀཔོགས་ཀྱིསེ༡ོངེ་གོ་ཡལ་ག་ལ་ཿའཇོགས་ཡདུག་ཉིའེ 





།དང་ གདག་དྲའུ་རེའོང་ལ་ཞེས་བུས་པ་དང་།དགས་མཐུན གཞིས ཞིནཾཧཱདརབརརོད་དོ། །སྟཉིས་པཞ་ཧིང་པའི 
ཿ 





༤ '༽-2----- =÷ > 
'ལེ་ཤོགས་ཀྱི་མཁ་གྭ་ལྭའཛོགས་ཏེ་འ་དུག་བེ། །གསུམ་ 


༄༅། ༣ ~. ༤ ༣. ༤༦ ༣ ༤༣༤ ༦... 
དནཾནུབ་བོགསྐ་ཀི་ཡལ་གལ་འངོགས་ཏདུག་གོ །གཞེ་པནྱཾ་པངྲ་ཤོགསྦ་ཉི་ཨལ་ག་ལ་འཛིགས་ཏེ་འདུག་ག །མ་ཆོག་ཏུདཀུབས་ང་དེས་ཀྱུང་ད་བཞེནདྲ་བུས་ཏེ ) ˆ ཤཱུརེདི་དྭགུསྭཾ་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་འྔང་གསྐ 
ཞས་ག །དནས་དྲེ་ཆམ་སདེ་ན་མཚན་གཅིག་ུ་ལགས་པསྲ་བེད་བཞིན་དུ་འོང་སྟོམ་པ་ལག ། ནམ་མུསྲ་ཀིས་བརྡདབུད་མདད་ཡང་མ་འངས་སོ། ཆནམོབོདདནམ་ནངས་པདད་། ཤར་བོགས་ཀི 


ཡལ་ག་ལའདུག་བདེས་ཚིགས་གུབཅུདད་ལུག་པ ། འདྲི་ལུམཧི་མཤར་ཟིན་ལ 
གཡའདུག་བསྭ་སས་པ ། བུད་མདདེནེའ་ོས་གུརཏ ༽ །དེན་བཛུན་ཅན་ 

སམ ཡས་པ ། ལེས་མོད་ ། དནས་ནུབ་ཡོགས་ཏི་ཡལ་གལ་ཞདག་པས༔ 
གྲིགམོགགྱིཙ་མམར། །ར་ཞིགནབཔགས་ཉི་ཡལ་གཡ་འདུག་གསྲ་ནས་པ 


། །ཞིངབྲ་གོངནས་དང་ཟིནྭ་ཀུང་། །བརྫུནཅན་ས་ནི་མཐངོས་པར། །ཆུསློད་ཡིས་ཤུས་བརྩགས། །ུ་ཝི་གོསྭ་ཀི་ཡས 


མེད་ནིའངོསྐ་གུརྟ ། །དེནི་བཛཛན་ཅན་ཨ་ཡིན་ཡང་། །ལགས་ལཱན་ཉི་མ་འདི་ཉོདེནི། །ཤིན་ཊུ་མུར་བམ༨ཤརབརུགྱར་། །ཤཱརཕོགས་པས་སྨུག་པ་ ། རེམ་པའཔའངོས 
བདའོ ད་ན ཡང ཁག ཏས་སཿཤཔ་སྐ། །ཞེ་བམས་ཤངགནས་འེང། །བད་ག་ཀཾསོ་དུསནཱཾན་ཤས་བས མཚན 


] བདག་གིག་འདིརནི་དུས།༨ཤས་མྭ་གུརབས། །མཚནགཧིཾགྲཤགྲོག་ལཱགས་པས་དེ་སོད་དེ། །གང་ཞཾགེ་གཞན་བྱོསེ་བུད་ 


མུ་ངནབྱེན། །མཞིག་ན༨ཤིངས་གནས་པཞྲི་ལྐུག ། དེདགབསྲུས་པ་མཉོངནས་། སྔསྤོད་ཏེ ། འདིསྐད་རེས་སྨུས་སོ། །བདག་ཉེད་དང་ནོདེབེཞནེདུ། །མོ་འདེ་གནིལ་མུ་བནབྱུག། །དཔྱདོ་ག་བཆུངས་ 
ཤུན] གང་དྭག་བཅད་པ་ཀྐྱེ་བར་གྱུར། ་ །ཤཤེདོ་ གིགས ད་མའྱདདྱ་ཉོས་གྲབ་པང་ ཧུ །དོ་བངས་ 
དེར་སོངབ་དང་ །དེ་དག་གིས་ནྲ་།ཛནས་སྤྲས་པ་ ། ཙའི་ཧོམཉེཧྲོ་ཉིས་དེད་ཅག་བསུས ། དེས་རྣིྤ་གརཔའི་ལྱ་རུདརྣ་མས། །དེ་དགལ་སྨས་སོ། །དེ་ཞག་དེ་དག་གིས་སྨྲས་བ ། ཊུམོགེ་སྔར་འོངོས་སོ། ས་ཞི. 
སྦམ་དུ་བདག་རྐྱེས་པ་ལྔ་དང་ ། འདི་ལྟར ཟླ་་རག་མ་ནུས་ཝཱ་དབསམསཞས་ ། དེས་དེདགཝ་གཱཱས་པ ། ཉཊཅག་པས་ནི་ཤགནེ་ག་མངསབསྡ་མད་་འང་དདང་འནཅིག་གུ ་ 
ཐཉས་སྙུ་སོངབརབུའོ། །རྒྱལ་པོའ་ཕྲོ་བང་འཁོ་བདེ་ན་ཡང་ ། རྒྱལ་པོའ རྨྣམསསྲུང་ཞེང་དཿ རྟ་པ རྣབ་དང་པྣ་བཅད་པཤེཾགར་བ་བྱེན་དོ། །དེདག་དེརསོངོ་ནསདིཧེམ་དུ་ཐོངདག་ཁེུར་ཏེ་མ་འོངས་ 
ྒོད་ྱི༽ འཞོ་ཀྱངས་དེའིེསྔགས་པབ་རྗོད་པདང་ } དགའབརཱ་རྒྱུརནས ] བདག་ཙེགལ་ཨེ་ཏེགདག་སྟེརངེསྐཱམདུ་སམས་སོ། །དེནས་དེ་དག་ལག་གཅིག་གོས  } ད་ཡ་སྨུས་པ ། ཇི་སྟར་སྨྱོག་མ 


ཡ།།མེདལ་ཆུགས་བ། གངགཞནདགགོ་བཟུ །ད་ནས་མ་ཆོགཏ་བྲ་གབས་པས་སྣས་པ་ } ཁེད་ཅག་ལྷུགས་པས་དེ་སོདཡ། །ཁེ་བི་མུངན་མིྱད་ཀྱི། །རྒྱགོདཾཧིཉིས་མྤད་པར ] བཅག་པ ¦ 


།།༣༠༽ ད་ཀསྦཨུ་དག ཅ་ི་གྱསརསྐྱ་བ། ་སྟུཊོ་རསསྣསས ཤག །མ་ཏགོསོངགས་སྔམ་པ་རམཇོད། །གཉིས་བས་སག་པ ༽ ཇྫི་ྟུར་ཀུ་ཤ་ཀཤ་དག ། 

༄ །བཅདྷ་ཙུངེ་གཏུབས་ཀྱངསཱར་སྷཿ །ར་་ོསྣ་་སཱས་ཞིག་ །བངྨ་སློང་གསྟེ་སྱལ་བརམ་ངོད། །གསུམ་པས་སུས་པ ༽ ཇི་ལྟར་དུར་བའཇྔག་ས་དག །བཅདོངེགཏུབས་ཀྱངྱསཱརསྐྱེ་བ་། ` ' 
དྭ རཊོན་ཀིས་སྣ་ྱ སཱི ཏང ཤོང་གིས་སྩལ་བརམཊ ངོའོ། །བཞཾ་པས་ལྷུ་པ ༽ ཇིྟེར་སྐྲ་དང་ཨག་ །ཅོམ་དག དྲེགས ར་མ་བ ། །དེ་ལརཁྱེད་ཀྱོས་སྣ་སྐྱེས་འཞོག _ ཀམེ་ 

རྨ ར་ས ཀལྔ་པསྭསྨྲས་བ ། ཨོཾགང་པདྨསློདབེདཔ་། །དེ་ཀུན་ཁུཏོ ་ཡ་ཤྱཀྱལ་གཟེར། །པད་ིན་ར་མ་ིནོ་རུང་ ༡ཞེཀི་སེོ་སེ མའ །མ་དེས་འད་མ་དུམེ་གཞི་ 

པསྐ་ནབེདག་ཡྱ་གིས་ན་ཞིག་ཚུས་ཀྱི ༽ མིཙ་བསནཾཱབ་གཞནདུ་ཧཾངནས་སྦྲས་ཀྱིས ༽ བདག་གིས་དེལ་པླདྨ་སྦྱོནཔ་རའོ་སཱམ་དུ་བསམསནས ། ཤ་པ ཇཛི་སདདགོས་པིན དང་ག 

ཤཱ བང་] མགུ་བ་དང་ ] རངས་དའི་བསམ་པས ། པླདྨ་ཐུངས་ཏ ༽ ད་ད་མད་གངན་ཟར་སོང་ནས ༽ གགའ་བཉམས་སྲུ སོང་བརྩབས་སོ། །དེནས་དེ་གཉིས་ཉིས་འདོ་ཧཱམ་དཱ།བདག་ཅུག་ཞེད་ 

པབ ས་ཆས ཀནས་ཉན་མངས་པརྩ་གའབ་གངམིན་པལ་ོ ༽ འདྲོ་གསྱ་ཀོ་སྡགབླསལ་སི་ཐུངརངལྟརག་གམདཱབསསས་སོ། །སཛསྦྱར་སབཅྟོ་ལནའདག་འཇིགྷཿདུན་ཡུངབ་དའི མང; 


སྱརས་འཇིག་ྟནནུ་ཐང་ག་ ། དེདང་ཧུཅངམོ་རངེབྲ་ཞོགན ༈ རང་སུབསྱ་ཧྱ་ཀི་མཆོདོཏན་ཤག་མོ་པ་ཀི་ ༽ པྨ་དེདག་ཡུལ་ནས་སྨྲོན་ལན་བཏར་པ །རྱ་པ་་བགའིཆསོ་ཡེ་བས་དུ་བཏང 
དཤྲིདེག་གིེ་ གཞུས གང་དངགདག་འི་སོ་དབས་དདདར །ཉེནོ་མོངོས་པྱ་རཱང་བརྒསརཙུགེཅེས་བྱས་སོ། །དའི་ཚི་པྨདྨ་མནཔའོ་སོ་གང་ཨིནཔ་དྷནེའའོ་སྲུངསཉཆེན་པོའོདི་ཡིེནེ། །འཚ་དའཾ 
སྭ་ནུད་ནེད་གང་ཞོཤ་པ་ྷོསེར་སྐའིབུ་མོ་བཟང་ནོ་ོད་ཡོནེ་ནོ། །དཡ་དངྡ་ཡུལ་བགང་ཡནཔ་དེའམས་ཀྱསྟ་མམ་པ་རྨ་ཚག་གག །འདེད་པགསྣ་ཏངབརྒ་གར་ཏོ། །གངབཟྔསོ་ཡན་པདག་ཡ། 
སངམས་ཐིས་གསལ་བ ཀ བཅོནོ་ལྐན་འདས་སེར་སྐྱའིགུནོ་བཟང་ཤོས་ལས་ཙོ་ཤོགེ་བྱགྱིས་དཤངེབས་གསན ། གགི་སད་ཊདེས་འཛམ་བཏཱབོ་་གསདལས་བྱིས་པི་གྲ་གགས་་ནརང་གེའོ་ཉིག་ 
གེ་མོག་ རྱ་གོེ་དྲ་དྱཉར ༈ བཅོནྲོ་ལཱན་ཤདྱ་ཀིས་བཀའ་ཧལ་ད། །དགྷ་སྒོང་དགཉན་ཉིདེ་ཀྱེསེ་ལས་གངདག་བྱག་པཤིངེ་བགགས་པེཞེས་བྲབ་རྒྱས་པརབྱའོ། །དགེ་ལྤོང་དག་སྤེནོ་བྱུངབའདས་པའིནུས་བསྐལ་ 

བརྩ་ར་གིགཾཤ་ ། རྱ སྭ་ཀསྡེ་ོ་ལེབྩོ་རད་ཟ་ཤུབ་པ་ན ། མངཀག་དརྡ་ཛོགོས་སའསངས་རྒས༼སུ་དར་གཟིགས་ཞེསྲ་བབཞག། ༈ གཡས་ར་བཅོུདཞེགྱབ་གཞབརང། 
ངགིི་ཆླཾབཱན་ཨེད་པ་ཡང་ད ླྱྣྣྕྫསྣྐ རར ། རྒྱལ་པོའོ་ཕི་གྲང་གཉེན་ལྟནདུབྱེནོནས་ཞེག་བྱ་བཞས ༈རྒྱལ་པེཊོ་ཕི་བྲཔདུ་ཞལ་ཟས་ཡོངས་སུ་ཡངས་ 
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༣ ྱོདདརཞགསསྐཤས་དདྲ་དརྙདཊ། །དེ་དར་ོ་པ་དང་ ། རེནི་གན་བུམོ་ཤོགྲར་གདའཛམ་གུའྱིཉདོ་གས་ྩ་ིཡུད་ཞན་ཤགྲ་ཤོགསཤས ] སྣམའགོས་སུ་ཞུཀསྟེ་གཞོབ 
༄ བྐན་༈ གཡྱྱ་ར་ཀི་ི་ཊཛམ་ཐུའི་རའི་གསར་ཤོག་ཤོག་པོདགས་སོ། ཇིས ྭ་དགཀགྭུས་ཞས།བུག་གའིུ དབན་གེགག་གཞ། དྷཱཧས་དཆོས་སྐས་སོ། ཀན 
རྣག་པརག་ནིགས་བ ཤེགོག་སོལནས་ཤུངེགཤྲེག་པརྒྱགརབ་དང་། དོག་ཨངཿཛས་ཐཱིརུའའགས་རན་རག་ཞགྱ་བཞ་དའིསུ་བར་མྲངང་། །ེནསླ་གག་གྲུམདགནས་འགྱུ་བདཤིས་།ལངོས་རརག་གགན་ 
བ་ཞི །ེནསྒྱལ་པ་གོན་ན་གང་ཞིུ་བེའ་གསརམས་སྒ་གགགས་ གྱིབ །རེཞགཤ་ཨ་ོས་གསནལསྭ་བུ་དག་ུགགསདྲེ་ིརཏེའོས་གཀང་། ྣཾམེ་གར་གྲབེ། 
® རྒྱཿཏཉས་མགོ་མོག་པོར་ཐུས ། ཁ་དགུ་མ་འྲད་དརྡ་སྤའོན་གཞེས་བཟའི་གརནས །ཧཱོན་ལམ་བཏབ་པ་ གུགས ན་པ་ཡང ཞའི ་གདིསྡ་ཤེས་བ་བནས་ ། 
འདལྟཊུའི་ལུསྱ་ཀེཊདོ་ཅནདཱའྱགུལཊདང་ཞེསྲ་བབནས་ ། རང་གེས་མིདྱ་ཀོས་མེག་ཞོག་པོརེན་དརྦ་སཱཌག་ཅེསྱ་བུའི་དརདུའི། །འདྲསྱ་ཀྨ་ནོན་ཡམྷ་སིདབང་གསུ་པས་ཉེས་བརྩབས་ཏེ །སི་མཉེས་ 


° [པར་ནྲདས་སོ། །དགེ་སྤོངདགའེ་ལྐུ་བསན་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆོས་དང་ ། དགེ་འཛུ།་ཁཁྱབྱག་པ་དང་ ། བས ར་གདགདདོགསབ་གཞས ༽ སརསྐྱའུ་མོ་བཟང་ ` | 


“༩།5རྐཞི་ད་ར་དུའེ། །།ཡངཞེ་སྭརྦ་གཞར་ནས ། དགེ་སྤོངདག་སྔནོ་བྱང་བཞེས་བུ་བ་ནག ]རྒྱམ་པོཞོིརྒལ་སྲིད་ྱེད་དེ་ཞེས་པྱ་ཀའི 
བནདད་ 1 ༽ རེ་ཞིགེན་གྲངོ། གས་ས ཉཛྗཾཉེད་སོས་ཚལ་མངན ས་ཏ ཨང་བ པ། གང་ག 


ངམ་ཆོཀཏུ་མཛེས་བ་དངཝན་པ ཅཅ དཱནཾ་འགུངབའི་ཆ །རང་ས་ངགླ་ཧས་འཇིག། ག་འ 
ཅོ ཁ་གྲག ཞས བྲི ཧཿ ཅའ ་ ལྷནུ།ནུག་གོཞེག་ཤུ་གཞི་ | 


5 ༠2 ཤེས་ཤུག་དདང་ ། ནེ་དོ་ཆེད་དང་ ། ལེངོས་ དོ་ཆེ་བཅྲི་ཌྷམ་དྷ་སི་བྲྱ་ཧུ་ྷ་རིག །འདོསེ་ཇི་ ཐའིཆེས་རད་པ་ད་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཁོངོ་དྲུ་རུད་པརྡ་ཀུབ་དང་ ། འདི་བས་ཆེས་ ༈ 
༄༅ གས་དགག ས་བ་རབྱཀིདྱོ་ཀྱི ། མངས སི་ར ¦ དས་ཆེན་པོའོདི་ཞོན་ནོ། །དེའྲ་ཚེ་ད་ི ” 

དུས་ན་ཆོངདབྐནྷུ་གིསརངམ་གང་ཨོན་པ་དནོ་སེརྟ་སཱཞི་མོ་བཟངསོའོད་ཉིདེ་ཡིན་བརྦ་གར་ཏོཞེསྱ་བ་བ་ནས \ ཨུང་གིས་ཤུགས་བསུ་གཞརཉོ་མོདོག་ཏུ་གྱམ། ་ཤུ་བའིབརདང་ །དགྲ་སོང་དགདེ་ལར ཁ; 
; ལླག་བྱབས་ག་བརྟད་། ¬ །ཡང་དགེ་སྤོངདག་ཉེས་བ་བཞོས ། བཅོགློ་ལནའུདས་དྲབ་ངསོ་སེལས་ཅིཞོག་བྱསསན ། འེད་གུངས་ཆེན་པོ་དང་ལུན་ཅིག་ཡདྱའ་གཉིསྤ་ཉིལ་རདུ་ 
ཞལ་གུགནི་མ་རིས་བའི་ཚོ་མངའའག་པཞི་ལོ་རབ་མབྱགོས་གརྡུ་གཱརཅསྲ་བ་དའི་བརྐདུའོ། །དགེ་སྡོངདག་དེ་གཉིས་ཀྱོསལས་ཀྱས་༨ིངེ་ཤེག་ཀྱ་བཤས་ འ གེངོཁིརྭྦཱ་དྷཱསེ །རྒྱལ་པོ་ཚོངས་ཧིནེ་ཞེསྱ་བ་བ། 
རལ་གུྱེབ་ིཞེས་བགིབརའེ།།རེ་ཞིགི་ན་་པོའ་ྲོབདེན་གླུབགསྐ་ཀིས་འཆེ་བདྲའང་ོཤེསྱ་བྱ་གཱཅུལ་དུག་དཔཝན་པ། ཀརཤ་པཱ་རིལ་བྱལསསིཏུངབར་བོ་བ་ཞིག་གནས་སོ།།དཤས་ 
73 (གཞན་ཞིག རག་དོ་ོ་དྲདའ་ཀགའ་ནན་ྭཱྷ་་ཨསྭ་གིས་དཟའ་བདངགཏུང་གརསཏུམང་པོཁུརཉིཤས་ཧི་བས་།རྒལཔོའཞ་ཞེསོང་ཤསྱབ་བཞིཊ། །རཞིེ་དགན་འྱའ་པ་ 


ས་ 


'༅།ཟྷ་བཱསྦ་ཏིས་།རངསྱསྱ་རས་ལ་བགོད་གྐམོས་ཕུལ་ཏེ ། སོནོ་ཡམ་བཏབ་བཞེས་བདནས།། དེའིཅག་ཟགསྱ་ཀིས་ཐོ་མགང་ཡནེད་ེ་ནིབཟངམོའའདི་མོནཏེ །༣ིིའིནཱསཉ་རྷ་ྐི་ོ་འྷ་ཉདེྲ་ 
ཞེསྭཧུབདང་།དགའ་དུན་བྭ་ཝ་བྷཧགང་ཡིན་ད་དེན། གཉེར་བུ་པ་ལབརརྱཌདི་ཡིནེཏེཤེསྦ་བ་བཞི་བརདང་ །ལས་གཅིག་ཏུདགར། ། ་ 
བྭ་ནམ་པར་ོནཔ་ཨང་གཿཀེུ་གཞོག་པ་ཡོན་བརབལྟ་བརྲ་བའོཞས་བ་བའི་བརྟདའོ། ཁྱ སོས སན ་མགཝནགཞ་ས ན་འདས་ཡ་གསོལ་པ་ 
ཞཾགཀ་དཤཱ །དྲག་བཅོམ་དཉིདྲ་བབནགྱ་ཀྱཧཁ་པོམ་སྐུས་དགས་སཱན་ཐུང་བྲ གུརཅིསབ་བའི་བརྡ་། ། ༼ངདག་ཨོནོའབུངོབ་འདུས་བའ་དེ་སན་། བསྐལ་བདྲབང་པོ།དིདེ་ལ །ཀསཉོའ་ 
ར་བ ཡུང་ཤག་པྲ་ངོས་བཞི་གངསྦ་ཆསད་སངཞེཅ་བཅངོ །ལ་ཊ་་དངོངསབ་རདགསུ གཞིགས་ནད་ཞགས་སོ། དེའི་དབང ་རོ་མངའ 

 ཡབོས་སོད་ཆ་བ་ཞིག་ཅེག་ྱ་བནས 7 ཤུ་མད་པ་རཀུར་ཏཤསྭ་བུ་བའ་བ་རདང་ ༽ གདག་ཤུ་ནསྐྱ་ཆལ་པོའོ་ཕྲོབངྙད་བསུསཔ་ར་སུར་རྩོགས་ཤེླ་བ་བའི་བརྙར། ། །དཾས་ད་ལ་ལྣས་པ་ ] རྗེའི | 

 གསྐའིསརྡཊུགས་མི་དྲེ་ཨས་དརན་བཞུགས་ཤིག་ཅས་བ་བནས་ ། རུདམ་གཉིས་བངས་ན་བདེ་བཞམས་སྱུ་སོང་བརསའབྱར་རྟཞིགྲ་བཤའི་བརྐདའོ། །ཆུངམ་ལ་ནབུ་མོ་དུ་ཤེས་འཇགོ་ལཞེསྱ་བ 





ཞུགས་གང་ཨོན་ད་ཉུམས་དའབུས་བཞོི་ཡ་དེའི་རྣམ་པར་སྒོན་པས 
ན གངགི་སྐུད་དུ་འདིགེ་དྲག་གཉོན་དུཉིདྲ་ཐབ་ཅངམ་ 
ཊོམེ་ནས་བྱངསྟེ །བཉེནོ་ལྟན་འདས་ཞེདོ་སྲུ 
ཁམས་དང་། 


པར་མྱ་གུའཅུགེ་ཉེས་བུས་པས ཀ འདིསེ་པསཉས་པརྱུས་ཏ ། མི་མ ས་པར་མྭ་བམ་ལ ། ཆངས་པར་སྤོད་པ་གང་ཡེ 











ནཱ དག་དཅོན་དཉ་ཐབྱ་ངསས་དྲགསཞབ་གཏུན་དུ་ས་པརྒ་གརཏོ། 
ངཿ ངོན་དར་ཤས་དྭ་མུརབྷ་ཚམས་ཀ་ཌ་ཆོགཏུ་བསྟཱན་ཅེས་བྲ་བནས་ ] བདོ་ཞེ་གས་ཤངེ་ཞེས་བ་ད་ ། ཤུདྐ་ཆུ་ས་གུར་ཅིང་ི ཤེར་ཐུརནས་ ༢ 
ངསྭ་ཀོ་གསུངརབ་ལ་ཏིགམེདཔར་རབྟཊཅུང་ནས ༽ དར་འདས་ལ་ྟོངགསབཅའི་བརྙད་ཚངས་བར་སོད་པལུ་གཞུས་འང་ཨོང་་སུ་བསུངས་ཏ། ཐང་པོ 
།ད་མཆད་ལ་མཁས་པ་དང་) གནས་དང་གནས་མ་ཡན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ ། རྟན་ཅོང་འབྲལ་པརའྱབངབ་ལ་མཁས་པརྩ་གརྱ་ཀང་ ༽ ཨཤེས་མྤཿྭཐག་པར་ཁོ་ངིདྱུ་ཆུད་པར་མགུའ 

ཚི འྡེར་ཀྲ་ང་དྲེའི་ཚབོ་ན་ལ་ ཉེམ་ལན་འདས་ཞོདོ་སྭངས་གྲི -¬<༣ ས་བོ ༄ 
མོད་ཀི་ ] འེན་ཀྱུ་ངདའི་ཙྭཾ་ནོན་ལ་མབཏབ་པ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ པཾ ཀྱིས་བྲམ་ཟེའྭླཀླུགས་ཚོགོས་པོའི་དངྱརཱབ 


པས་དྲག་ཐཉོན་པ་ཉིདྲ་ཤོབ་པ་རྩ་གུན་ཏོ། །གསུང་རབ་དཾ་ལ་ཨང་དགེ་སློང་མ་གང་གི་དྲུང་དུ་དད་ཏུ་ཁྱུང་བར་བོར་པ་དེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་གྲུངས་ཀྱིགདེན་ ཤོཔར་ ཤེས་བྱ་མུརབྷ་རཱསཀི་ 


།།དཉོམོ་ཝཱན་འདྭག་ལག་བ་ཤོག་བྱསིས 
དོང་། 


ཊུཡུངབ་སན་བདེ་ཐན་གུ་གོས་མཉེས་པརབྲེདྲ་ཏི་། མེ་མཉེས་བའ་ཡེད 
པལ་གནས་ཤིང་ ། དེ་ཡངས་སུ་བསུངས་པའུལས་དེའན་པརྨ་ཤི། 





༨༠༠ །མཆོགྭཏུ་བསྟན་པ་རེའི་ཚོ་ཡདའདེས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ་ ] བཉོམ་ལྡནའདས་འོདོ། སྭ་ཉིས་བདག་གི་ཨཁན་མོ་མོན་བར་ཤས་བྱ་སུརབའིམཆོག་ཏུ་བསྙན་པ་ཇྷིལ་བ 
པམ དཞེནདུ་།བམ་ཟེའི་ཁྲིཊླབ་མ་ཛེ་གོས་པརྭ་བངྱ་རཱབ་པྲ་གབ་པ་ནཱ ། དདགྱ་ཀངམདོན་པར་ཤེས་ གས་ས སག མ་ད རད 
རའོ། །ཡ་ངདགེ་སློང་ཌྣོམསཤྲཆོམ་སྐྱས་ཏོཞེས་བྱབ་ནས་།ཚོདང་ ན་དའདོ་སུངོས་ཆུན་པོས་ཡས་འ་གེ་བྱགིས་འེབསགསན །ཞརལྟེརཝས་ཀྱརྙེ་མ་པར་སྣནེ་པས་ནོར་མང་བ 
#( དང་།ལེངོས་ ད་ཆདའྱི་ཁོམ་དྲཱ་ཐཱས་ཤང་ ། དེའི་ཞགོར་པོའ་དྷི་ར་ལས་ཀི་མཐའ་པའ། ངོསུམ་ཅུ་དདྲ་ཞེསྲ་བགནས་ ། གསརྩ་ཉིས་ནསྱ་ཀོག་གངགའི་སྐང་བ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ ] རྨན་པ་དོརོདགུ་བརྒྱད། 
ཅུ་སྩ་དགུ་ཉེས་བྱ་བའི་བརདའེ། །དགེ་སྐོང་དག་འདིག་ལས་པས་༨ིངེ་བསགས་པཞཤེསྱ་བབྱ་ཆུས་པརྡ་ཀའ། །དགེ་སྲོང་དག་སྡོན་བུངབ་ཤདས་པའིདུས་ན ། བསྙི་གནས་ཞགེྲངསོངཝ་བརྒྱ་གནས་སོ།། 
- ཤཱ སངསྤ་རས་བཟེྲོ་ལྷན་འབས་འཇིགེནནུས་བུབ་དཀིཿ ༽ རངས་བྱརསཕོངས་བདང་དམན་པ་ཡ་བཤའདགོས་པའུངིག ཏུནདུའབུང། ༽ བསྟི་གནས་དེ་དང་ཧཅུང་མམང་ཆ་ ར་གན ། 
“༦ | ༣དསངསྤྱ་རསྐ་ཞིགཀྱངགནས་ས། །དེ་ནེས་དང་སྤངད་དགཏིན་གཅིག་གཞིན་དྲུ་སརལངས་ཏེ ། གནས་སྲུང་བཞྲིདང་ཡོངབཤག་ནས་ ། མམ་གཱ་ག་པཞིངེ་དངབྲགས་གུའ་ཁྱོར་ཁོགས་ | 


༥༣ གཞིར་ྲ་གེ་བན་ཤིད། །དེ་་དང་ོད་ཤིག་དང་གངས་རུགཀ་དདཉེབནས་གདད་སག་ཐཁོན ། རང་སངས རས་དེ་སལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏེ་འདུགཔྔཐངཛ། །ལགོ་པག་ཡང་དི་བཞིན་འདུག 
དའ་མཤང་ནས ། འད་སྭམ་དུདགེ་སྤངཉིན་པར་སྙོལ་མོ་ཀྲུངའཇྲིག་པརན་ཕྱེད་ཞ ] ཁབས་གང་ནས་ཛོ་ལྟན་བྱེད་ ༈ ན་ཝ་བདོག་གིས་དཝ་ཐི་སཱམ་དུབསམག་སོ། །དེས་གངའོ་སྟམ་དུ་ད་ལྟར་ (་བ 
སོང་སྐ་ནར་ནི་དང་སློང་ད་དག་གེས་བུདག་དགེ་སྣོང་དང་ལྷན་ཊུག་ཞགྲེགས་པ་ན༣ྤང་བ་དང་ ] གགྱ་བར་འགྱུར་བས་ \ གང་གོ་ཆེ་དད་ག་བ་སྟེ་གནས་སྲུངབ་རུ་གྱ་རབ་འཛཚ་ ། བགཆ་བཞེར 
བརྡ་པཔ་ཧུམ་དུབསམས་སོ། ༈༈ཾ་ཞས་དུས་གཤན་ཤིག་ན་དེ་ཡ་བསྟེ་གནས་སུངས་བ་བབ་ལྟེ ?, དྭང་སྲོངད་དག་དོང་བ་དང་ ] རང་སངས་རྒྱས་གངན་བ་དེརགེང་ལྟ་གོན་ཞས་ །དེ་ཕ་དྡོསེ་ 
བ འཛུགས་པ་བད་གཉན་གཅིག་བཞི་ན་ནུ་ཁ་ཟྲས་དང་འབྲ་དུའེནོ་དུ་ཕན་ཚུ་ན་དུ བརཧིདཔྲན ཁིདོཾ་སྤིལེ་མོ་ཀླེུང་བཤིག་པ་འན་ གསོད་སྟོནསྭ་ཏ་དོན (ཞྭག་བ་རགད་གིས་ལན་འགའ་ཡང 
ཨཱ་་དངན ། ཉིནོ་དགའ་བཟ་ཤམ་ཅི ། ནེས་སྤུས་པ ། དགའ་བག་དམ་ཡིན་ཏེ ། གངགེ་ཚྲབས་ཀྱི་ནོས་ལ་གུབ་ད་ནིཊ་ཆོ ༽ བསོད་སྦོམས་ི་དནདུ་སོང་ ད་ཉྲིན་ཏེའངོས་ནས་ཐ་ག་རྲ་བཾ 

། །དེས་དིག་ད་། གསོད་སྐམིཧེངནའྲེ་བན་བྱད | དེ་སྦྲས་པ ། ཤུངག་སྲ་མ་སནནཊ།།སྒྲ་མ་སྟན་ཅཡེད ] དེས་སྦྲ་པ། ] ཐདག་གའེ་ཞེངག་གུའཛིནད་ད་བ་ཚོངེག་བ ། 





ཡ། ༄༅། །ཊད་པཱརཙན་དུའགྲོཞིང་ ། དྲ་ནསཤའེཕོསེ་ནས་ཀངྱ་ཐད་པརཧན་དཱའྲ་གོ་བེརའགྱརབའོ། །འོནོ་ཏཱཤང་གྱི་ྨམི་སྟན་དཱ'མིེསྲ་བདེི་ཚི་ནི་ ]སུསཉ་གསུམ་པའོལྟ་རྣམ་ས ། 
3 ཀྱ་ནོང་ནུ་ཁ་ཐས་བསོད་གྩོ་ནསབེདདེ། །དེས་དསེ་པ ༽ སུསུའྱར་གསུས་ཀྱིལྷྣམས་ཧཾ་འེ ] དེས་སྨུས་པ ། ཁ་དོག་དོང་ལྡུན་བ ། གཾབ་སྐངབ ། གཞལམེདའངཨཤན་པོ་ཅན །ཚ་ཇིབ་། 
ད་གས ད་རོངཔརགནས་པ་ཡིནན། །དེས་འདི་ཉ་དུག་འེདགཉདེནས་ཞིག་མིདཔས ། མལ་དེ་རང་པབསྐོད་དོམསབདག་གིས་དབུལ་པ་སྟམ་དུ་བསབ་སནས་།ཧེས་རང 
སཛྭྱ་ནས་དལཱ་སྨཱས་པ ། འཕགས་པ་དེངཐདག་གསེ་བསོད་སྟོནས་གལ་ཚྒུ་རྗེས་སུ་གཟུངནུ་གསོལ་ ། སྣ་སྨུ་པ ། ཁོདཀྱང་ཁྱཾམ་རྩོགནས་ནམ་ངེས་བདྲ་བྱངབ་ཡནན །ཊེད་ཀྱོས་ཇྲི 
རངལ་བསད་སམས་སིན་པར་སམས་ ། དེས་སཱས་པ ། དེ་ཝཱ་ལགས་མོདྱ་ཏི་ ། འོནྱཀུད་ངེས་པརབདག་ལ་བན་གདགས་པརམ་ཛདད་གསོལ ། ཏྲཱཧོནོདཔལ་དངབསོདཤམས་ཡིན། །ཉེད་ 
ཆོསོ་འནདྡ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ །ཁྱེདོཀེ་བརོན་པས་འཇིག་ཏནའ་དོ །ཞུན་ནས་བརྒྱན་པ་གཞེནེདུ་གྱུར་ ། དཾསྭ་ཀུང་ཁས་་བངས་སོ། །དེ་ནསྤ་དང་གོང་གིས་དེས་ཅངས་སྣབས་ཁས་བླདག་པར་རིག་ནས 
འང་གི་བེསྟེ་གནས་སུ་སྭོང་ངོ། །དཾ་ན་ཨངདེས་སྔན་ེརདབྲེུནུང་གངཞགེ་རྲུག་ཏབཤག་པའེ་། དིས་བྲ་ཀབས་ནས་བསྟ་གནས་དེ་དང་ཧཅང་མོ་རོངི་བན་ཕྱུགས་ལྷས་ཞགེ་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྙ ] 
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”༣༢།དེ་ནས་ཏེམྟོ་བཱངས་ཏེ ། ཞེ་མོའིནང་ནུ་གཅོས་ནས ༈ བཅོས་ཟིནཔ་དང་ ། རངས་པསྨ་རྒས་དེལ་བསོད་སོ་མས་ཐུལ་ལེ། །གཙུན་དདེསྱ་ཀུངདེ་ལ་བན་གད་གས་པའོ་དེོདུ་བསོད་སྐོམ་ས་དེ་བྤངས [ 
ཞས་ཡུས་ཀྱིས་ཆོག་བསྟན་བཞི་ཛྱིར་ ། ངང་པའལ་པོའདབ་ས་བྱཧང །བུར་ནམ་ཁའོ་དྱེཀྲལ་དུའཕགས་སྭོ། །དེས་དྲ་མའོངནས་མཆོགཏདད་པརྱ་གཱཏི ། དགའ་དདང་། མགུ་བ་དང་ ] ; 
རངས་པའི་ཡྲདྱཀོས་ཕུས་མོ་སལ་བཙུགས་ཏ ། སྣོན་ལམ་བཏབ་པ ] པཔ སཱནེ་པ་རྭག་བའཉིསོ་ཡངོས་སྐུ་བཏངབ་འདོག་ ] དདགནམདུ་ཡངས་མས་ཅན་དརྐྱལ་བ་དང །རུད ] 
འགྲེརང་ ། ཨཱརོགས་སུ་སྐྱེ་བརམ་གྱུར་ཅཾག །རྟགཏུ་ལྷུ་རྣམསཀི་ེངང་སྐྱ་ཤངེ ༈ དེཞཱས་ཤིའི་ཕོས་ན་ཡོདཧྱངག་སྒྲ་མེ་སྐན་དུ་སྐྱེ་བཏང་ ] དཾ་ནསྭ་ཀྱངསཱརལྟ་ཅྣམས་ཀྱོ་ནང་ནུ་དང་ } ༩དོསེ་ཡོན་ 

ཏན་ཧ་ཆོགས་ཤུགས་སླུ་དདད་གང་ིཞུ་པ་དེ་དགྲ་གངའོངདྷུ་རུད་པརྱརབདང་ ། ་བེས་ཆེསྐ་ཁུཏུ་པར་དུའ་ཐགས་པའ་སྟནོ་པ་མེས་པའུ་ཅིང་ ། མི་མཉས་གར་བུད་བར་མྱ་གུར་ཅིགཉེས ། 

ཟུས་སོ། །དགེའུ ངདག་ི་ཆདིའི་དས་ནུ ༽ དང་པོངྡུརད་གང་ཡིན་པད་ཤིྲོགཆནཔ་འདིཡེན་ནོ། ཏོད དསན སེ་ལེ་ེད་ནུ་གངསུ་བཞོ་གསློན་པར 
སྨན་པས་ ། ལན་སྟང་བི་་མསནུསྐས་སོ། །ལན་སོུྷརྣམགཤ་ེངད་ྱས་སོ། 'ལྷྣནཨ་སངཀིཝ་བས་ནས་ཀང་བུམ་པཌ ི་ 1 ས་དར་ར་ཏེ། །སྨོན་སམ་ཟིདཐང་ ¦ 
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| སྲུངས་ཞེས་བྱཔ་རིག་པདང་ཞབས་སུུ་ལྡན་པ ] བདེ་བར་གཤེགས་པ ] འཇིག་ཉེན་མཁྱིནཔ སྒྱེསི་བུཝནུཝ་བའཾཁེཡ་ ཧུ 


༄༅། །གིས་རང་སཔྱ་ར་བེ་ཐབྱར་སྟོངལས་ཆེརྱ་ཁད་པ་རྙདའ་ཕགས་བཞི་སྟན་བ་ངམཉེས་པ་ཧྲསིང་ ། འདིསི་ཡོནོ་ཏཿྱཧཾ་ོགསན་ཡང་ཐོའོ་པརྦགུར་ཏོ། །དགེ་སྤྲོང་དག་དེ 
ལྟུ་བསན་ས་པས་རྒྱས་དང་ ༽ ཆོསོ་དང་ ད་ང པད །ཁགསཔའ །གསད་ཞནག་བདའ། །དེ་ལྟདབས་ནརྣམ་པའད་ལྟ་ཐུའིཡོན་ཏན་གྱི་ོགས་ཅན་དུ་ཁྱུར་ཏ །འོ་མུཏ 
སཱོངོཏདཀྱིས་བསྒུབ་པརའོ། ༡ཨམངེདགསྟོང་མསྲརོམ་སྨཱས་པ་ད ། བཅེསྟོ་ཨནའདེས་ལ་གསོལ་པ །བཅོམ་ལྕནདུས་ཆོདང་ལྣནཔ། ཞི་སྲུ་ངས 


དཾལྟུ་ཐད་བཞིནདུད་གེ་སྤྲོང་ཏེད། འའ ན་འདུས་ཆོ་ 
ཆན་པོས་ཡསཅེ་ཞག་བྱསིས་ཤིངབསུགས་པའི་ལས་ཀླིརམ་པརྨ་སོན་པས་  འདྷོ་ལར་རྭཏྱཀུརྷ་ཤིང་ཉོན་མོངས་པྲ་ཕམས་ཅད་ཝངས་ནས ། དྲག་བཉེམོ་བཉདྲ་ཐོབ་ཅིང་ ] བཅེམོ་ལཱན 
འནྭ་ཀིས་ཐདེདོཔྱར་ངབ་དང་ ། ནགོ་ཤེས་པ་དང་ ། སྦྱབས་བཞྲ་ཡེན་ཏན་སྦྲབརྣམསྭ་ཀི་མཆྔེག་ཏུ་སྟན་, ) བཅེམོ་ལྣནདུསུ་ཀླེས་བཀའ་སྩཡ་པ ། དགེ་སྤོངདག་ཞཾག་ལས་བྱས་པེ་ 
ཐསགས་པཞེས་རྒྱས་པའཤའོ། །དགེ་སློངོདག་སྔོནོབ །ཤོས་དཞྭཾ་དུས་བསལ་པབྲཐངཔོའདེ་ཉིད་ལ ༢ སྐྱ་དགུ་ྟཨསཀྱ་ཚོ་ཡཏེ་བེཤཤུབ་པ ། ཡཇདག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསའོད 

¡ ལྷ་དང་ཨཾ་ཤྷཾཨ་སཀྱིཨེ་ ནོ་པ་ན།ངས་ ། 


ལ་དང ] (ཤཾ་ཊེ༔ 
¦ 


ཿ“།རྒྱས་ཐཙི་མོ་ལྡན་ཐདསུ་བྱང་ངོ] །དེའིགསུངརག་ལ་འདི་རེབ་ཏུ་བྱངབརགྱུར་ཏེ ] དེམའདེགེ་ཡ་སྟེངཕྲགབདུའི་བའདུ་ཆོངས་པར་སྤོདོ་པ་ལ་གནས་༨ཤངེ་ཡོངས་སུ་སྲངས་ཀྱང་ ༽ མཐྦའ་ཤྲུག་པའི་ཡེ། 
ཤིས་ག ེ་བདས་ཅོརི་་པ་ཞཔ་། རླ།ས་སུགས། རྡ ས་པརད་ཡ་གཏས། ང་ཡ | སྱི་ལོ) 
) ཨང་ནག་དའི་ཇྫོགོས་པའི་ སཿསྐྱ་རས་ཤུ་ཀྭ་ཐུབ་པཞེསྱ་བ་བརྡ་ུར་བཞེས ] ལུངབསྟུན་པ་གང་ཡོནེ་བ་དཾ་གདག་གསེ་མཉེས་པའཧཱེད་ཀྱི་ ] མི་མཉེས་པརོདད་པཾར་མ་གྱུར་ཅིགེ་ཧེས་ཀྱ་ས 
སྟོ ༈དེ་ན་ཡངདགཾ་སྤྲོང་གང་གི་དྲུང་དུ་འེབཊའཧུང་དརུད་པ་ ། ཡངནགགརྫ་གག་་གརསྤརག་དོསས བས བདག་དང ) _ ཆེག ཤེས་དདང་ ] སྦྱངཊ་པའ་ 
ོཏནྨབ་སས་ཊ་གཊུཡངབ་ནཔདན་མད་ནོན་ལམ་བཏབ་པ་ 1 ཨངདག་པ་རྫ་རོགས་པཞིསཔསྱྱ་རྩས་འོད་སུཔསྱ་ཉིས་ ། བདག་གི་མཁན་པོ་འདོདོ་པྲ་ཏང་བདང་ ། ཆོག 
[ཤསུ་པ་དང་། ུས་བའི་ས་ཏ་ནབརམས་ིསནཆོག།དབསུནཔད་གཞིནདུ ། བྲམཟེའི་ཊིའུ་བཱ་མས་རྫོགས་པའྱི་པད་དུྲ་ཐོབོ་བན ། བདག་ཀྱང་ཡུང་གསུན་བབྲེབོ་པཱརགགགེེག 
ཊུསྐ་སོ། །དཀེ་གླིང་དག་དེར་ཚངས་པར་སྩོད་པ་ཝ་གཞས་པས་ ། འ་བདི་ལྲགསབ་ཐོབ་པྩསུ་ཏེ། སས ་  དེ་འའི་ལྕེ་ཆཱམ་པརྡ་ཐལ་ཁེ། །དེརྨ་ལོཊལ་མ་ 





༥༦། ༄༄༦། །ཏབ་པ་གང་ཞིན་གདེན ། དའདིལསུངབསནཔརགར་ཏོ། །གེ་སོངདག་དས་ནགས་པ་་ཉངདཔེག་པརྩ ༈ བག་པ །པུངཔ་དུང་།འམས་དང་ །ུ་མྐ་ 
༄ དང་ ¡ གནས་དང, གནས་མ་མེ་པ་དང་ ། རྟན་ཤུངེ་འཕྲེལ་གརབྱུངབ་ཡ་མཁས་པར་ཀྱཊོ། ན་ྲན་ཡངདག་པའ་གེོལམ་གདབ ། དེ་ས་ནཊུད་ཁག་གི་ཡེ་ནོ་ཏན་གྱཾོགས་དཉྟེན 


པ་ཕ །དགེ་སྤོང་དགེད་ཀྱིས་དེ་ལྟརབསླབ་པརཧྲགོ། །བརསྡོམཾལ་ } ཞངབ་དཔཞི་ཛྫ་མཁནདང་ ། ཆོངདཔོན་༢ས་ཡུག་འནོབ་དང་། །མཆོཏཏེན་ཡུངགསྭ་ཧཱག་པ་དད།། སཱ 
@ ལོ་ལུ །ཕུགདང་ཤདོ་པུརངབ་ཡ། །སཚནྡ་ནིབསྭནཔ་ཡིན། སྣ །།ས་ཕམ་པདྱར་ཾོ་ིཚགས་ས་པཅདཔཉེ །སྣལ་ལ །རོཾ་ས་རོ་ཞུངདང་ །མི་གསད་ 
པི ུ་དངདྫནཱ་དང་། །ག་ཛནི་དང་ནོས་འཆོངདང་། །མཛྲའེ་ཉནམ་དངགྲེ་ལས་སྐྱེས། ག་བཅོས་བནསུམབོཁབ།ེམའ་རོམ་བ་ཀཞན་།ཀ་གནས་པ་བཞུགས 
ཤཱ སོ ;གེང་གིོ་ཨུཏཱ་ལའྲིཿམརྦགོ་གྲེངཊྱནཆེནཔོ་དྲུག་ན ] སྨད་འཚོང་ནུད་པ་དུགུརོད་དའིཚི་ ) དྲུན་བྲཤཱིག་ 





།ད་སམས་ལྷུག་པེད་རྔགས་པརྤུགྱར་ནས ] རྡཾརསྟོང་སྟ་མེ་ཏགཱ་དང་ ) འབྲས 
སོག །ཉདི་བ་སཁ་ཡཞི 


-*ཾ ུདང་༽ སོ་ཤེངྣམསཀྱི་སན་བཏརཕན་བརུ་བུར་ཏོ། །དེནས་ཨུཏུ་ལའོམདོག་གིས ། དྲམ་བྲེདེ་ལ་འདིསྐེ་ཐེས་སྨུས་སོ། །ཉེདོནེ་འིགས་མཛོ་བོ་ཡཞི་ཝ་ ] བདག་ཚོ་འིགེ་སད་ནྒ་པ་འཞིཤ། 


'ཨ།ཙཱཊ་ཡོརེ་ཤདའེ་འེངོས་ ༈ ཤི་སདཆེས་སཱ་པ་དང་ ། བཱམ་ཟེས་ ། ཨྭ་དལའི་ཨཱདགོལ་འདྷཾ་སད་ཅཾ་སྨས་སྭོ། །བནགོདོ་དཔྱཐན་ཅིག་ཕཱད་འདོད་པའི་ཉི་རརོ། །དེསའདྲིསདཅེས་སྤས 
ས་གསང ས་ས སད | ཀིལ གས་སུ 

ལའིནདགོ་དུས་གཞན་ཞིགན་ ། དག་བོ་བ་ཤེས་གཉིན་ཆདང་ལྷན་པ་མོའུ་ཤགལྱ་གོནེ་བླུཉན་པོ་ལ་བཏནནས ། སད་པའོ་ལསྣ་ཅས་སྤྲངས་ཏ ] དགུཤརྱོན་པཉེདོཀྡ་ཐོབ་པརྙསུར་ཏོ། །༈ 

| ཡང་ཉོན་བརཤགས་ཚལ་ཐུབེས་པོར་ནག་པ་ལུ་གོམས་པ་ཡན་པས་ ཀ དྲ་ནས་ཨཱཏཱལའི་མདོག་ནགས་རཱལ་ཊིབས་བོརཉིན་པར་འདུགཉུ་སོངངོ། །ཟུམ་ཟེདི་ཡང་ཀར་ཤ་པ་ཏྔ་ིར་ཏྲི་གོང་དང་། 

ཐུང ༽ ས་འོད རུལཔོ་པོདངའེརདསེངནས། ། འདག ཞིངམཉན་ཡད་ི་ི། །དྲགས་བས་ེདས་ཡའི་མདག་གཏནག་དར་སང་ས ན་འ 

མདགལྱཆུམབདང་ཆ་ལུག་ཤུས་ཏ༽ །དི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། )ཀྱ་ཀར་པ་ཌདག་བཞེ་ས་ཤིག །དགོ་ཀྱངདསམསནས ། བུམཿ ཡ་ནཾ་སད་ཅེས་སྣུསསོ། །ཐུམ་ཟླཐདག་གིས་ནཾ་དོན་པའི 

ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་སངས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ] ཤུམ་ཕྲེས ། ཨུཏལམདོག་མ་འདྷཾ་པད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །གཡ་ཏེཀྐེདོ་ ་ཀྱིས་སྤཿས་ཀྱངཔདག་གིསནམ་སྤངསསོ། །དེཤས་ཨུཏྐ 





༠༢༠༡ འཐིམ གིས་ ཤུནཐེདེ་ལ་ཞྡིསད་ཅེས་སྨས་སོ། །དར་བེ་འུདོ་བདག་གི་ཡཿ ཡུག་གྲིཅ་གངལ་སེམས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ུགྱར་ ] དེས་ཐདིསྙད་ཅེས་སྦུས་ཏེ མེག ། 
ཧིས ར་ ་ ༦ ཡི ལྷ ནག ན་ལེངོ་ཞཾགེ་དང་ ཙཾ ཡལ ས་ཏེ མི | 
བརྫམ་པ་ ཨ་ཨཱཏཱ་ལནིམདེག་གྲི་ཀདྱདཱ་ཁཱ་ཙཱ་རགཅིག་བླསན་ནས་སོངངོ།  །ེ་་སའོམགགགས་ ས་དག་སོངས་ཚམསུ་ལ་སུས་སོ། །དགེ་སློངམ་ རྣམས་ ད 

ཟཾ [ཀྱིས་] ད་ ་ྲ་གན་ཞི །དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས ༈ བཅྡིགཁ ཊསཡ་གསོལ་པདང་ ། བཅེམོ་ལྡན་འད་སྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྣཡ་པ ། གེསདག་དུདནེན་ས་སོབ ས་རབ | 
སེ་དང ཞཤོནན་དང་ ། ཟེལ་པ་ཁ་སོགས་ སསད ་ ] དེའི་ཛོརེདེང་ཛཱེ་ཆད་དགེ་སྤོང་ནས་དགོན་དར་གནས་པར་ནོ་ཐའོ། །དཉོམ་ལྟན་འདེསུ་ཀྱིས་གངགིའོ་ 
ངྒོ་ས་ལ་ཏ་གེན་པ་བཀག་པ། ཊེ ] སཱང་དང་ ། འི སུན་མདེདགཏ་གཉོས་པྡ ། ཧབཞས་གགགས་དཔ་ཀང་ད་དདྦས་ཏོ། །ར རེ་ཞིགེ་ནདེ་དག་དེ་ན་གནས་པར ད 

རྱ །མཉཤ མདནགདགཞ་ཇིྱསནགེདཏེནས་གཞིས་བུག་ཀབྷཔ།། དག་གཾ་བསྐྐས་ད་གྲང་ད † དསླུབ་དཊཾ་གེཤི་ལྟདང་ལྟན་པདེས དགེསྤོངམ་གད ། 


ཀེ ་ 


ྲ ག་པད ¡ ས་་དག་པ་གནག་གཙ་ཏྱ་ཀ་ནས ¡ སུ་དག ཤགཡསབུས་བདང་ ག་ཀངདེར་དདུག་གེ །དེི་ཚདགེ་ཞང་ 
འི་རང མ་སྤོར་དགའ་ཤོ་ཤེས་8ྱབ་གུགས་བཟྲངད་ ། ངས་ག ། བལྟནསྡུག་པ ] འདེད་ཆགུསེ་ཆེབ ]སྐུས་དཞོ་ཡོད་ུ་ཞངོབ་ཞིག་འདུག་གེ་ ིནས་ཅུས་གཞནཤག་ 
ཧུད ངས་ག 'སྐོག་བཞག་ལྟེ་ །ད་ འི ཞདན་སྔདོའ་དེས་ཀྱིཆ ག་པ བགེས ། ཨ་སེསདངྱའ་ གགོས་ནས་ ༽ སཉཨདདུབསོད སྟ་རི 
སོ ས་དགྲེ་ངམ་སོམ་དགའ་སེ སྭ་བས་ཏེདེ་ཉིད ¦: : ཇར སཔ ། ཤསད་ལ་བ ཤུས་བ་དང་ ། དི་མཱ་ཞདདོ་ནཱས། 
དས་ཞོ་ཀད་ཾ ུསསུསསོ གནག དེད་པད་དགནེདབཞིན་དུའྱགུརརོ། །དེ་ དུ དགས་འཛིན་ཧི་གུས ། ཐུམ་དགའམོ་ལ་གེད་ཅས་ལྨས་སོ། །སེང་སྦོ་ོ་ི 
རྟག་སེ མི ] བདགནོདེགེ་བསྙན་གེ་བའོ་སྣེད་དུ ། ཁེདེ་ཀྱང་རྒྱ ཛསྭཾ་ཤས་ཉ་གཅནཞ ཨོའྲིབསྭ་ཐོབ་ འབ་ས ། གཝགཏག་གིསྱ་བར ཉེས པར་སོདགཞི་ཱ་ཤོ་པ 
རྒྱལ་པེསོངཤེས་པའ་གྱུརན ། ༢ཾསྭ་བདགན་ཚན་སོཊོད་ཉེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱོ་སྐེལ་བཅནདུའུགྒུར་དེ། ]དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོས་ ། རིངེ་གསངོན་གྱི་བུ་དེལ་འདོ་སྐེད་ཅེས་སྦྲས་ 


༦ 


ཉིག འི 









༦༄༅། །ཉིམ་གདག་གི་བུ་རྒྱལ་པོའོ་ཏོགོ་ཆིན་པ་གདག་ཅག་གི་ །ཞིནོ་དཱའབདངས་ཅི་ ། གལ་ཏབ [ཀྱང་འདེདོལ་ ། ཁེདོ་ཀྱང་འདདོ་བརུགྱུར་པའེ་ལྐུར་བདུག་པ་ཝ ། སུ་ཞཾག ། 
དག་ཡ་ཏ་བྲིག་ས་པ་འྱར་ ] དཾ་སྐད་ཙས་སྨྲས་ཀྱང་ ། རདོགས། ཞྭཧིཐཱ་མ་བཏུབ་བོ། ཀདེ་ནས་དགེ་ ངེས་སྦོསོ་དགའ་སོསཤད་སྙམ་དུ་ཧེ་བདུག་ལུས་ཤ་གཱནས་འརྡཾ་བ་ད་ཧ་འམ་ ༽ 
མ་ལ་བདག་གི་ཨན་ལག་དང་སྤདཱ་པ་ཙ་བདགེ་གེ་དྲ་པའཧཱམ་བས་མཨ་ཤང་བརྟགསནས ། རེདགས་ནཇོན་གོ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ། ག་གིསགདག་གུམ་ོན་སན་ལས 


ནེཾསདེ་པཾ་ངྨ་དྨུ་གངས་ཉ ། པུས་མོ་མན་ཏདདང་ ། མིག་མན་ཆད་སྡད ། ཀུནཏུ་སྦུད་བར་བྲས་པ་ལས | སྤོ་རོག་ད་ཡང 
ཏི ] ཟུསྭ་ཡོམཚི་གསོད་ཧོམས་སངས་ནས ། | 


ས་གས ༽ ༣ བདི ས་ན མགམ 
|དག་ཡཱང་མྭ་དགཾ མས་ཆར་བར་གང་ ཌཱ ཀད །སྤཾང་ཨའ་ །(དུན་ན་ཡང་མ' ན་ དདྱ་བསད་ མསུ་བསྐནས་ཟས་ཀྱི་བ་བྱ་བས་ཏ ཀཾ ཤཱ 
སྐརཡགོ་པ་ན ། ིདགས་མྡ་ི་གནསགང་ཨེན་གདར་སང་ང། ད་གྲགབ་གྲི་མསམ་དོས ] དཾཧག་ཞ་ཧཾ་གད་ཉེས་ལྷཨ་སོ། ] ཀྱི་མུ་ནུ་མོ་དོ་ག་རེདེག་ས 
འཛིནེ་གི་བུ་འདིས་གདག་ཧགལ་ཆོས་ཀི་དོན་དུ་གནས་དབེན་བ་རབཏུཉིན་སུམ་ནས་ ། འདིསེནོ་མགོ་རེགམོ་རམས་སྨས་ཀྱོེུཉ་མོ་ལྟོགུ་དདཞག་གརདདག་གོས་འདྲིག་ས་ཀྱིས་ ] ཉ་པུ་ 








ྦ 


༧ཉ།ནུ་མོ་དོགཁིད་གངལྱ་རཱལ་བིམས་དགེས་བདེ་དུག་གཞན་དུ་དེངས་ཤོག །ད་དག་གོ་ ། དེ་ལྲ་དསེ་པ། ། ༣ཅྷཞོག་ །དེས་དགེ་སྤོང་མྨ་རམས་ལ་སྐགསཀྱི་ནས་པར་སྣས་སོ། ། 
(འདུནྱ་སོས་དོན་ཤེས་ད་དང་ ༽ ངས་བསུབ་པཞིགཞི་ཡངལགས་པར་བཅས་པ་དའྱགར་རྩོསམ་ནས ། ཤྱུང་བའ་དི་དང་ ] གླང་གཞི་འེདི་དང་ ༽ དཔོས་པོ་འདོ་དང་ ] སྐབས་ 
, འདི་ལ་གཉིས ཀཿད་འདནབས་བམཛདདེ། །སངསྤྱ་རས་བཅེམ་ལྡན་ཞདས་རྣམསཤོ་མའིན་བཞིན་དྲུ་དུད་དར་མཛད་པ་སྟེ་ ] མཉེན་བཤིན་དྲུ་དེད་ཚི ༈ མེ་མིན་བ་དམ་ཡོཉ ] 
།ཊགསུ་ཡིནྱ་ཛཱ །ཨམ་ཨཱའུ་ད་མ།ཡན །དེནོ་དང་ ནམ དེནོ་དངམི་ལྡན་པར་མྭ་ཡིན ] དེནོདངཝུན་པར་རྨེན་བ་ཡ་དུས་མཁྱནག་མེན་བག་ ] གསས་རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན 
[གུས་མསསུནིའྷ ༈ དན་དང་མ་ལྟན་པར་ དཱ་པའྭཧཾ་ལནོ་གྱཾསབ གོ་པར་མཛན་བ་ཡིན་ནོ།།༈ ཅམོ་ནཞད་ས་རྣམས་ནོའེདཾ་ཝཱ་ས ད དེནོདང་ལྡན་པ་རྐདཔ་ཁ་དུས 
།མ་ཾ་ཡིནཔས་༽ སས་ཀོ་ཤན་ཞས་ཅས་ ༽།གགླང་མདག་སལ་སུས །གེངོནིསཏྷཾཿཆུམ་པ། ཟིན་པས | 


` །༄༅། །གཅོམ་ལྟན་ཤདས་བརྩས་མདཱ དཾ ད །ས་ཇསྱརྒས་དཅེ རྒྱས ས་ལན་ཞདགྱ་ཀིས་དགེ་བྱོངགིཚུལ་མ་ཡིནེ་ང། ། རངུགྲ་མ་ཡིན་པ ། ཚུལ་དང་མཐྱུན་བ་ཨ་ཡིནབ་ད་ནོ་འབ་ཏུ་བུང་བས་བ་ 
ཌྣམ་པར་ལྨད་རམཛད་དེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྷན་འདྭསཀྱས་རྣམ་གྲངས་དུ་མྭསརྣམ་པརཾ་སྨད་ནས ༽ དགེ་སྤོངམའིདེག་ཞནུཉ་ཁ་བཀའ་སུཡ་བ ༽དགེ་སྒོངམ་དགད་ལྟུ་ས་ན་དན 
ས་དཔེ ] དགེ་ཞནན་ལྡུ་བརྲ་བུ་ཐའི་དྱིར་དང་ དགེ་འནུན་ལགས་པརཧཱ་བའི་ཕིར་དང་། དག་འདུན་མྲན་བ་རྲབ་བའྲི་ཐོར་དང་ ། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་བ་དཀྱླ།འི་ཐྲོར་དང་ གནང་བ 
] 





ལེ 

± 'གང་དྲགཚརགཏད་པའི་ཏྱིར་དང་ ཙཿ ཤེས་པྲ་ནམས་དདེ་བནགནས ཤུ་བའི་གྱོ་རོད་ང་ ། མ་དད་པྭ་རས་དད་བནྲབ་བའྲི་ཕྱོར་དང་ ། དད་བརྣམག་ཌོརེ ཤོརྱཾ་ས་པརྦ་བ་བཞྲི་ཧོར་དང ། 
འདཱའི་གག་བྷ་ཆམས་བྲསམས་པ་བུ་བཞི་ཧིར་དང་ ༽ ཆོ་རབས་ངུ་མའྲི་བགབ་རམས་བླཟག་པརླབབའི་ཕོར་དང་། ཆུངས་པ་རྭོད་པ་ས་སུ་གཟུང་བརུབ་བའི་ཕོ་རདང་ ༽ ཚངས་ད 
པ་ཡོངསསུ་ཇོགས་པརྭཀ་བའྲི་ཕིམདང་ ། འསྟན་པ་མཐྫུན་པར་བྱ་དའི་ཧྱིར་དང་  བའི་བསྟན་ད་ཡ་པརརྱུའཔ་ ་བོམངཔོ་ལོ་ཕན་པ ] ལྷ་དང་མཊྲ་བརདག་ལ་ཨང་དག་པར་འབ་ཏ་ 
ཾ བསྟན་བ །ཨུན་རིང་དུ་གཞས་པརའགྱུརབ་ལ་ཡང་དག་པར་གཟྲིགས་ནས ) འདུལ་བལ་ཉན་ེ་ཊོ དསསྱ་ཀ་བག་སསཞ་ ཅའ་བར་བུཞོ། །ངའི་ཉནྲེསོ་མ་ྣམས་རྐྱིས་འཇུལ་བལ་ | 





༧༩།བླགཔ་གཙི་གཤི་འདྦིལུ་རགདོ་བ་དབས ༽ ་མདུགེ་སོངོམ་གངཆགས་བླ་བགཔས ། སྐྱེས་པ་ཆགས་ད་དངུ་ལྱན་ཙག་ཡུས་མོ་བན་ཆད་རྔོག་མནཆད་སྤྲད ] ཀུན་ཏུ་སྤད་བཉམསས་སུ་མྱོ་བབྡ་ 
ཤད སི ༽ བང གས་ད ༽ །སང་དགི་ངམ་གང་ཞེསབཞོ་སྲན་བགད་མནི། །རྨགན་པར་གྱུན་དག་ཞེསུ་བ་ 
ཆྭགས་དསྭ་དང་ ] ཤང་དག་པ་དཞེན་དས་དང་ ། ུུས་གྲགས་པས་སོ། ། ཨེ་ན དགས ། དཾས་གཞན་པ་གང་ཡད་བཞ། །ཆགུཔགཞུལ་ 
ཤུཆགས་པ་དང་། ཡང་དུག་པར་ཞྭུ་པ་དང་ཀུན་ནས་དགསེ་པཞོ། །མག་ནཱན་ཆད་དུང་པུས་མོ་ཡཞོ་ཆད་རསབ་གནོ་དི་བར་ངོ། །སྤད་ཀུན་ཏུ་ྤད་བཞེག་བྱག་ཞྣི་གཏུགས་ཤེ་ཀུན།ཏ་གཏིོག 
༡ །གགུ་གིརགད་པཞེསྭ་བ་བ་ན ། ཀུན་ཤོས་ཉམས་སྐུ་སོང་བནུད་པཞོ། །དགྲ་མོང་མཞེསྨ་བབནི༽ གངལ་དགྲེ་མོདཞེ་པཔོ་ཡོད་དའོ། །དགྲེསོང་ནའ་དངསོ་བགང་ཤན དྲ 
: ེ རརྡ་རྫོགས་པ་གང་ཤི །གཀོལོ་བ་དང་། བྱུ ཉ་གང རྟོག་པཉིནེ་ཏང་ } ཡ་ག་དང་རྟོག་དཏེདེ་དང་ ། འབྲ པར་པ ཤང་། 
ཁས་ཡེན་ང་དང་ །ནཿ པོ་རེ་ཁས་འཉ་ད་དང་ ) 'ཡ།ངན་དྡ་ཛོགས་ ¡ ངག་དང་ }ཚཾགི་དང་ ] བྲ་སྟདོ་དང་ ) སྐད་དང } ཌྫོད་བདད་ །ངཾས་དི ཤང་} ཚགི་གི་ཡནདང་། 


། 
ད 





༄༅། ཚིགཏུ་བརྡོད་ད་དང་ ] ཕག་གིཡེཀ་དང་ | ་གམ་ཱ་ི་ཀལནག་གང་ཨིན་མཞད་ནོ བསྙེན་པརརྫོགས་དཞེས་བྲཞོ། །དེ་ཞེས་བ་པ་འིནོ་ཉེབར་ 
བསྟན་ད་དང་ ༽ཤུན།ཏ་བསབ་ཚིག་བུད་ གགསོ། །ཕས་ཕན་པར་ རཔ་ཡེན་པཾསྐཞེས་ཤཱདཿ `། ཐྤམ་དང་ ། ཀུང དམ་ན་པུ་དང་ ༽ཤཱ་རྷད་དང་ ] །གསྙིལེ་བདང་ །ཨདདང་མ་ 

སཐཊན་དཐོ། །ཨང་གང་གིས།ུངག་དྲེབས་ན ། གས་མགག་ཏདཔསུངམརམི་རུང་བར་འྱུར ༈ ཤཱཀྱབི་ས་སུ་མོ་རུང་ །དཔོདག་སྱང་གླཆུལཞིག་པར་འགུར་ཤོང་ །ཉམཨ་བ །བཅེནོར།།ལུབ། 
བས་པ །ཆུབྱ་ཉིས་ཤོགས་པ་རེབས་པུ་སེ གས་ག ས་དུསདགར་གསལ་མཞེན ཞད ༈ ཤིང་ཏཱལི་མགེ་བཅད་ན་སྔོནཔརཀྱརདུ་མོ་འུངལ་ ། འཕེལ་ོྱེ་རུས་པ་ 

དང་ ; ཨངས་པཔཧོོནདུ་ན་རེད་པདབ་ཤིན་དུ་ ། དགྲེ་མངན་གང་བོ་སེའུང་བདྲེ་བསན ཀི བྱས་མྭ་གྱུཏཤིས་བ་སཱ་སབཤིཧོ་ཐོ། །གཉས་པུར་མོ་ཧེཞཞིཀ་ཧོ་བཚོ་ ] དགེསྤོར་མ་རྣམས་ཀྱིཀ་དདང་། 
གསོ་སྒྱོང་དང་ ། རགག་དབྱེ་དང་ } གསོན་དདང་ ། གསོལོ་བ་དང་གཉོསེ་དང་ ། གཞོཞབ་དད་བཞིའི་ལས་ཉམས་སྐུ་སོོང་གརནབ་ཤའོ། འགོ་སོབཞྲབགསག་པོ་བགད ལོར 
ཤ མྭ་པལོ།། །།་ལ།ྟུངབར་ཇིྟམ་གྱུར་ཤེན ] སྡོན་ཁ་ ། ཆགས་བཀ་རྐྱས་བ་ཅགས་པ་གོི། །ལུུས་དང་མེགོནོཨེན་ད་དང་། །དུས་མོའི་གེངོནིཡན་ཆྨད་ཀྱཊི། ། 
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།སྤྲནན་ཕས་ཕན་འགྱུར་ཐ་ཡིཤེ་། །སྐྱས་པ་རླགས་དརམ་རྒྱུར་བ་ ཀདེན་སྒོམ་པོ་ོདེ་དུ་འགྱར། །ཧིནེ་པ་དང་ནིདེཀྲལ་བཏྣམསྭ ] ། དཾ་དགཉེས་ཤྲས་ཤཾདེ་དུ་འགྱུར། ཀ 
མངདགུ་སོདས་གངཆགས་དས་ ། སྒྱཊ་པུ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཧོག ༽མཾ་ག་ནན་ཆན་ཕུས་སྲོ་ཡན་ཆེད་སྦྲན་ | ཀུན་ཏུ་སྤྲན་ད་ཉན་ག་སུ་མྱོང་བརིན་ན ། ཕུག་ཕམ་པར་འྱུར་རོ། ། 
མང་བགེ་ སྭོང་མ་གངཆགས་པས་ ༽ སྩས་པ་ཆུགས་པ་ནེད་པ་དངྩལན་ཙོག ། མོགནྭ་མཆད་པུས་མེ་གརེད་ཝུད ། ཀུནཱཨ་ག་ཉམས་སྭུ་བོང་བརྩ་པད་ན ། ཕོམ 
པོར་འགུར་རོ། །ཡད་དགེ་གོང་མ་གང་ཆུགས་ད་མེད་བས ། གུས་པ་ནུགས་བ་དང་རྙན་ཅིག། །མིག་མཆཆད་པུས་མོ་ཡན་ཆད་ལྡད ། ཀུན་ཏུ་སྲད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱད 
ན { སྐོམ་གོན་འགྱུར་དོ། ཀཡ།ང་དགྲེ་གོང་མ་གད་རགས་བསདཔས། སྒས་པྲ་རགས་དདང་ལྷན་ཅིག །དཔྲལ་བ་མན་ཆད་བྱིན་པ་ཨན་རད་སཱད་ ༽ ཀུན་ཏུ་ཡྲད་པ་བདག་ 
གིནེ་བེདྲ་ན ། སོམ་པོན་འགུར་ར། །ཡང་དགེ་སོད་མ་གང་ཆགས་པ་མདོ་པས ། སྨུས་པ་ཆགས་བདང་ལྷན་རྲིག །དཔྲལ་ག་མནནན་ཧྱིནེ་པ་ཞན་ཆད་སྤད་ ། ཀུནཏུ་སྤྲུད་པ་བདག་གིའ 
བྱེད །ཤེག་བས་ུ་འགྱུར་ཏོ། །མངདགེ་སློངན་གང་ཆགས་དཀ་ །སྐྱས་བགས་པ་མེད་བདང་ལྷན་ཊགི །དཔྲའ་བ་མནཚ་ཤཾཞེ་བ་ཡན་ཆ་སྦྲན །ཀུནཏུ་སྦྲན་པ་དདག་གརེད་ན།ཉིས་བས་སུའཐུར 








ཤཿ ༄༅ །རོ། ]ཡངཏགེ་སླངམ་གུང་ཆགས་བེད་པས་། སྐྱས་ད་ཆགས་བཞདཔ་དང་ལྷུན་ཐིག །དཔྲལ་ག་མན་ཆད་བིན་ད་ཞན་ཆད་སྤད] ཀུན་ཏུ་སྤྲུདཔ་བདག་གིད་ཤན 
༢ ཉསགསསུ་ཚུར་དོ། །ཐས་པན་པུྱསརཔ་ལཱ་པྲརྔ་གོག་པོ། །ས་པསྱ་རས་དཅོསྟ་ལུན་དདག་མཉན་ཡདོནྷ་ུལབླུམ ཏི་ཚ སན་དར 
༩ ཤ་གཞུགུ་སེ། །དའྲི་ཚམཉན་ཤོདོན་གོས་འཚོང་གི་ཁུའུ་གླགགས་བཟུང་ ། མ་ཛེས་ད ། བལྟོནྭ་བག་པ་ཞིག་ཞདུག་པ་དག ། རགས་གཉམ་པ་ཞསྱ་རངས་བླངས་ཏ །དེ་ཆུངམ་དདང་ལྷུན 
4 ཅིཾགྩུ་བརབེད དགའ་བརཤད་ ། དགའ་དགུར་སྐྱོད་ད་འད་དེ། །དྲེ་གཡསནས་རིང་དོམ་ལེནོཔར ། ད་ནས་དགྱེསངས་སྤོས་དགའ་སོ་སགའཆོངགྱི་ཉིའུདེལྔ་རགས་བསྡུ་གརཏེ ། དྲི་སྤོས་ཐ་ཆང་ག་ 

་ཐོ་གནདུསོངོས། ། འདྲཾ་མད་ཅིས་སྨྲས་སོ། དབཞིནདཟཔ།ོདོ་ཉི་ག་བག་མ་སར་བས་སེམས་མགུའམ ། དེུ་འདྲི་སེད་ཅེས་སྨས་སོ། །འའགསུ་མ་གཡུ་ཏེ་སགུ་བརྩ་གུརན་ཨང་དེན 
4 །དི་ཁྱེཏོ་ལ་ཉི་དགེསོ་ ། གལཏེ་་མགུ་པརྦ་གུརན་ཡང་དོནོ་འདྲིིདོ་ལིར་དགེདོ། ] དེ་སྐད་ཉེས་སྦྲས་པ་དང་ ། སྦོམ་དགའ་མོས ༽ སྤོས་འཐོང་ཁི་ཁུཊཱ་ཡ་འདི་སྐད་ཉཾས་སྨྲསསོ། །ངས་ཀོ་ 
° །ཏྱོན་དང་ལྷུན་ཆིག་ག་གོསོ་གཅུངཐད་ཙོ་གཀྱབནུས་སྟཤན ། ཤུངཟད་ཀྱད་མཾ་བོདན་དའ་རྲད་དོ། དདོ་ནསྭ་སྤོསའཚོང་གྱིའཞུ་དས ༈ དཀྲ་ཚོུཔམའདན་སེབས་ཆགས་པརགུར་ཏོ་སྟམ་དུབསས 










༡ 


ཡཿ %: ཏ་དེ་དོར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོངནས † གརྡ་ཧེད ] དུས་ཤདབས ། མཚནམ་སཱོན་པ་དཤེད་ཙའེ་ ] འགྱརག་ཡེདདང་ ། གཞེགོས་སྟེགས་དང་ ༽ྩུགཧྲལ་དག་ྱབེན་དེ། དེ 
ཞས་གོས་འཆོང་གྱི་ུ་ཞུདེ་དུས་གཤན་ཤག ། སྤོམ་དགའ་སོའ་དྲུང་དུའོ་ངོས་པ་དང་ ] དེས་དཾ་ག་ཡོགོས་ཏ་བཞག་གེ་ ད་ནས་སོས་དགའམོ་གྱུག་པག་བངྲི པ་ཊ གངསུ་ཧངལགབ་གས་ 
ཐས སོབམ་དང་ཉགས་མས་གབྲ་་གས་ ] ཐློས་འཆོང་གྱིབའུད་དང་དགན་པ་ར་སོངོ་ལྟཾ་ཞག་གེ །རྡ་ཞིག་དེས་འྭབགྲ་ཐབས་སུབཅུག་ད་དང་ །དའི་ར་སོམ་དགའ་མོསྐ་ཞི་ཧཱམ། 
བདུག་དགེ་སོང་ྣ་རམསྭཀ་གོང་དུ་འགོབ་གངའི ང་ནུང་་དུ་གྲབས་ཧད་ནྱིརལ་ཞཱམ་ས་དང་ །གལཞུགས་དང་ །ཚངས་པུར་སྨོད་པ་ལ་གནས་བའི་དོན་ཡིན་ན ༈ གཡུ་ཏེད་དག་གོས་རམ་པ་ 
ཞུས་པ ིད་པ་མུ། པས ། ད་གེ་ཡློདྲམཉུམས་པརྲུསན ༈ སུགགགལྲ་དདངབད་ཞུམ་དུསམས་བྱ ེབས་མུས་ན་ས ། ཐོམ་དགའ་མོས་ | སཱོས་འཚོང 
གཁེཊད་ལ་འདོ་སྐེད་ཉེསེ་སྨྲས་ པ བཞི་པ་ལ ] ནེ་ནས་ཡཱོས་འོང་གི། ཞདཾག་འདི་ཧཱ་མ་དཱུ་གདོན་མོ་བྲ་བརད་ནོ་མོ་བད་བཞོག་འདུག་གེ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས 7 དེ་ས 
ཀྱངཾ་བཏངང་། །ད་ནསི་སྤོམ་དགའམོས་རྒྱབ་བདེ་བར་བཞག་སྟེ ] རྐང་གཞས་ག་བསྐུ་མས་ནས་ ། སྲོས་འཚོང་གི་ཁྱཞུ་དཡ་རྡེག་པ་གཅིགེ་བརྒྱབ་ནས ] རྩོབེ་མ་གཤིས་བཅག 
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་ 


༄༅། 
ས་ཞེས་བསས། 


པོ་ཊཱསསྭ་ཀིས་སྤོས་དགའ་ཤོལ་སྨྲས་ཀྱུང་དགའ་བ་ཨངམི་ཕེད་ ] ཞྲོབ་ 


དགི་གོངས་མང་པོས་ ། 


།གེ །དེ་ནས་སྤོས་འཆོང་གིཉུཊདཾ་ཁྲག་ཏུ་སྨྱག་བཞིན་དུ་བྲེས 


། 


ཏི་སོངངོ་། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་དབྱར་གང་གིདགུས་སུ་འདུག་ནས ] གདུད་དཉེམ་མོ་བནུད་བཅོན། 


གནས་དགེ་སྲོང་མ་ཏེ་དག་གོསྡ་ཐིས་ནས ། ཞདྷི་སད་ཅེས་སྨྲུས་སོ། །ཅོ་བེནུ་མོཁྱདོཀྱས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པཞྲིའབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སམ ལན་ནིཾག་ཏྱོར 
ཁོངབའི་འྲགས་བུ་འམ ། ཕྱཾར་མི་ལེངའོ་འྲབས་ཐུཁམ ། འབུསྐ་དུའི་ཨ་ཆོག་དྲག་བཅོས་པཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གས ། རུང་དན་གཞན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པུ་ཡདག་བའི་རྱ་བ་བརྐྱད ] 
ནསའྷཾགདྱ་ཅིས་སྣས་སོ། །ཧང་མ་འཞི་ནེ། །དེ་དགུ་གིསེ་ཞདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །འོནཊུདོཉིས་བཏུད་ཇྙིལ་བུ་ཤིག་བཅོན་ 


༽ དསྭ་གབས་དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆའི་ ངྡྡ་ཆུས་སོ། །དཤཾ་ 


” | ༥༡༢༡ བབ བེ་ད།་ , ༣༢༡༨ རོ༣༩༩ ༣༢༡༡ ལར འ ༡ ར།འྲ་ག་དང་མ་ལད་རྲ་བད། ་ལ་དཿ ༤༨ , ཞས་དེ་ཤོངམ་མང 
ག་གོངས་དེ་དག་གོས་ ། སྤོམ་དགའ་མོ་ལའད་སྐེད་ཐེས་སྨུས་སོ། །ཏུནོ་རེན་བཞོག་དངམ་ཕྲད་དུ་རྦད་ཀྱི ། དེ་ལྟཐུཞིགན་ཊྱད་བྤག་བཅུག་པརགྱྱར་རོ། } དེ་ཞས་རགི་ཡཱོཿ སཱ 
` རཱུ ¬` ་ཡང་མྱ་ཧུད་དོ། །དགའ་བར་མངམ་ཕིད ། ཁེ་དར་མང་མྲཾ་བེུད་པ་དང་ ༽ སྙྟན་ལས་ཡངལ་ཏ་དངོ་ངོ་། །དེ་ནས་ 


སྒབས་དེདགེསྡང་དག་ལ་སྨྲས་སེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱོས་ཀྱང་ ། བཅེམོ་ལྟན་ཞདས་ལ་གསོལ་ཏེ་། །དེ་ནས་བཅོམོ་ལྷ་ཞདས་ཀྱི་བྱངབ་འདེ་དང་ ] ཟླེང་གཞི་ 
ཁྲ ུྲ 








༧༠: འདི་དང ] དངོགོ་པོ་འདཾ་དེང་ ) སྐབས་འདཾ་ལས་ཞེས་བྱ་བན ] སྐྱེབེ་མོང་ཕོ་ལ་ཕན་པ ། ལྷུ་དང་སིའི་བར་དག་ལ་མངདག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཞེག་བུ་བའི་བའ་དུ་སྔ་མ་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན 
ནུབརྡོད་པརབུའོ། ཉནས་མཱ་རཱམས་ཀིས་ཞབ་་བླབཔའི་གཞིའདྷིལརགདན་པརྦབ་ས ༽ །ང་དགེ་སློང་མགང་ཆགས་གརུགྱར་བསུ ] རྐྱེས་པ་ཆགས་པ་དང 
ཏག ། དུ་སའདབས་སམ་ ། མཆནམ་སྟོན་ནམ་ } འབྱར་ག་ངདང་ | གཞེགས་སུགས་དང་ ། ཙུ་བ་དྲལ་ཏམ་པས་ ] སྐྱས་པ་འོངས་ཏ་བད་ག་གོར་བྱད་ཅིང་ ། 
 ུདདཱ་ནུད་མེད་སྐྱེས་པས་ཐགྲདོ་པ་རཧར་རུང་བརྱརེབཟླེགཏུ་མདཔཞི་གནས་སུ་ཞུས་བཀན་ཏེ ] གནས་བརྒྱད་པའད་དེག་ཏུད་གི་སྤོང་མས་ལྟུང་བཟྱས་ན ། བྱས་མཐྲགཉུ་དགེ་སྤོང་མར་མུ་རུང་བ 
སཾནཾ་གྱོག། ] གནས་པར་མོ་བྱའོ། །ཨང་ད་གྲེགངས་གང་ཞེས་ད་བནི  སྤོམ་དགའ་ནཊ།ོ །ཆགས་པར་ཚྒུར་པུསཤི་སྭ་བྭཞི་རྔགས་པས་དང་ ] ཡང་དག་པར་ཞེཤབ་ཊ༢ 
ཀུནཞྭས་དཀྲེས་དས་ཨོ། །སྱེ་ས་དཞེས་བྱབ་ནི་ ] སྒོས་འཆོང་གིཁའུའམ་ ། དལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རུང་བུའོ། །རགས་ད་ཞེསུ་ཀྱ་བནི་རྡུགས་པ་དང་ [ཡངདག་པར་ཞེཧུ་པ་དང་ ། ཀུན 


ཞས་དཀྲིས་པའོ། །བརྡ་ཕྱུན་པོ་ཞེས་བྱབ་ནོ་གང་གོ་ཆེབདག་དོང་སའམ ། ལྟུ་ཁངལ་སོགས་པ་ཆེགེ་མོཞོ་གོན་མྲོང་ནའེ། །དུས་ཞདེབས་པཞེསྱབ་བན་སྤེ་དྲ་དོང་ } ཉཾ་མའྲི་གུངདང་ )ཕྱི་དྲ་ 


༧༠!༄༅། །གང་མིན་བ་དེའི་ཆོ ཤོག་ཙོགེ་ཅེས་ཟེརབའོ། །མཚནམ་སྟོན་ཏམཞུསྱ་བཞི༽ གང་གིས་ཚོ་བདག་སྐྲ་དྲེགས་ནས་རིང་བོན་ཡཞཞེང་སྟམ་སྦྱརདམརསར་གྱེནོ་པར 
`= མཉཱངག་དེའི་ཚོནོ། །འཕུར་གཡངདང་ཞས་བུབནོཾ་སདོགས་པཞོ། ༡༡ ་ །སྐྱེས་པ་འོངོས་པ་ 
༩ དད་གསུ་དདྲིས་བབཞི༡མས་གྱོུངརབཔའོ །གངནད་མེད་གུས་པས་བཟདོཔར་བུ་ང་ིརླ་་དི་གས་སུ་ཞེས་གབནདབངདུའྱ་ར་བསོ། །ཞས་བཀྲནཔཞེས 
རྒ་བཞྐོཁེགོ་དཞོ། གནས་ད ་པོ་འདོདགཏུ་ཞེསབུ་བནི་བསྟན་པ་གང་མའི་ད་དདགཏུཊོ། །དགེ་སྤོངསཞེས་བ་བྲ་ནོག ངལ་དགེ་སྤོང་མཚཾ་དངོས་པོ་ཡེད་པཊོ། །དགེ་སློང་མཚིད་ངོས་པོ 
ཀང་ཤེན ) བཅྙན་པརོགས་པའོ ། །བཉེན་པརྡ་རོགོས་པ་གང་ཞེ་ན ། གསོལ་བ་དང ། གཞིའི་ལེས་ཀྱི་བ་བ་བུད་པ་ཉིན་དུང་ ། རྟེགོ་བཉོད་ཏང་ ། ཨངདགུ་པར་རྟག 
ཟླ པཉེད་དང་ ། མ་ར་ཤྱིན་པརགྲེད་པ་ཉིརེ་དང་ ] ་ཡངཊཿཿསྔཔརྨ་ཧཱཾན་པ་རུདུད་པ་ཉོདེ་དུང་ ། དེའིཁུས་ལནུ་དཱ་ཏོོ་དང་ ] ཉཾབན་ཁཊ།་ལན་པ་དང་ ) སོཔརཁག་སཊ་ མ་ཞེས 
༦ ན་གཤིནེཉེ། །ལྟུངབུས་ཤ་ཞེས་བྱ་བན་ལྷུག་པར་སྤུད་ནའོ། །ཧུས་མྭ་ཐག་ཏུ་ཤེསྭ་བ་བནིནེའི་མོདཉིད་ལའོ། །དུ་ཞེསྱ་བཐནི་ཉིབ་རབ་སྟན་པ་དང་ ) ཀུན་ཏུ་དསྟན་དའི་ཚིག་བླདགས་སོཞེས 





ཊེ 











༧༠།བ་བ་ནག ། དགྲེ་གོངམ་གཅུ་གཉིས་པོདོག་ཏུད་བྐོ་བརམི་གོནས་བའ་བར་དོ། །དེལ་ལྟུང་ར་ཇི་ལྟརའགྲུར་ཞན ། དགེ་སྤོང་མ་གངུ་ཆགས་པུས་ | རྒྱས་པ } 

ཅུ་གསུ་པུ་དངྱ་ཡུན་ཉགད་བེདུནྷསངགྲ་ཐོས་པོའའྱགུརརོ་། །ཧུ་སའོདགས་ཉའངྡསོམ་པོརོའགུར་རོ། །མ་ཚནུམ་ཧྟོན་ན་སོམི་བོརའགུར་རོ། །འཕྱརགས་དཐུད་ན་སྲོམ་བོར་འག་རུརོ། གཞོ། 
སྐེགས་བུདནསམ་པོར་འཐུ་རརོ། རབྲབལཔདནྲསོམ་ཕོདའྱགུར་རོ། །སྒུས་པ་འོངས་པ་བདག་གིརདིདནྭ་སོམ་པརའགར་ར། །གདྒནདེནམདྷ་སཱས་པས་བཟེདོ་པར་ར་མི་རུངསསྤར་དོགཊ་རུང 
ཉཾགཉ་ུུས་གཀནནསམ་པོར།ུར་ར། །གང་ཏད་མད་གས་པས་བ དོ་པརྱརྡ་དངག་ཧཱཾརབླཟ་ོཏུ་མད་པའིགནས་སྲུ་ལུས་བཀནན་ཕས་པམ་པའྱི་ལུངབསྲགྱུར་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ཡསྟོག 
ྣ ཊཡད་གོ་ །དགེ་སཱོང་མཞི་རྣཾམུ་པརའབུཾད་པ་ལས་བས་བརེ་པན་གྱུར་པདྲུག་པ་རྔོགས་སོ།་ _  །ཨཔ་རྒྱས་བཅོམ་ལྟནཞདས་རྒྱལ་པོའོ་ཁབ་ོད་མའོ་ཆོལ་བུ་ཀ་ཕན་ཏ 








ཀ་གནས་པན་བཞུགས་སོ། །གང་གཆོདག་སོངས་མཛུའ་ཨོརང་གི་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པརྱ་གརབ་དའིཆ ། དྷེ་ཉམས་པས་ལྐནུ་མོམཛའ་ཅན་དུས་པར་གུར་ཏོ། །དགེོངམ་ཆྣམསྐ་ཉིས་།དི་ 
ལ་སྨུས་པ ། མཛཊཉན་ཨ་ཙ་བེཅོམལྟནའད་ཀྱིས་ཆློགས་པའི་མབྲའབྲལ་བརཿགྱུར་བའོ་ཞིས་མོ་གསུངས་སམ་ཧི་ན་དུ་བར་བྱེད ། ཀཾསཊདྡཾ་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །བདག་མཛའ་སོའོད་ཆེསོ་ནལ 





ཡཿ།༄༅། བཞདཡེས་ཉམས་པདེནི་ཧོརནི་མིདུ་བོདཀི ༽ ཤེནོཀཿགངགི་བར་ཡོ་ར་ཀངད་འདྷ་བ་དང་ ། འདལེ་ཐུདགད་པ་དའྲི་ིཾརདདག་རུཊོ། ནདགགས་འདྲ་ྐུ་ཅེས་སྨུསསོ། 
`± །དེཁུཧྭ་ཀྱིས་ཤེས་ཨམ་ ༈ །སསྐསསས་གོ་ །བདག་གཾསཤེས་སོ། ནེ ས་ ] དེག་འདི་སྐད་ཏེག་སྨུས་སོ། ས་ཐགཔའ་ར་མོད གས་འ ཀྭ 
ཨི [སྐོངམ་མངཔོས ། དགྲཾ་སོངམ་མཛཿཿནམལ་འདྲིསདཅེས་སྨྲས་སོ། ུ་ན་ོནགསགངང་བཅས་པགགནཞགུ་བའི་གསས་འ ། དག་སྡོཾངམྣམས་ཀྱིས་ །དགེ་སྤོང་དག་ལ ' 
¢; སྦྲས་སོ། །དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལན་འདེསལ་གསོལེ། ཀབཅོམ་ལྣན་ཤདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ཡ་པ ། དགེ་སྤོང་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྱལ་མ་ཡིན་པ ། སཾ་མཛེས་པ་དྷེལ་ཱ 
“4 དྲས་པ་བཤེནནམ་ ། བཅྩ་མེ་ལན་འདས་མདདོ། །ཨཔྱཿ་ཆུས་བཅོམ་ལྟན་འད་ཉོས་དགལུང་གྱི་ཆུལ་མ་ཡིན་པ ། ཆུ་་མ་ཡིན་པ ། ཆུལ་དང་མཐུན་དམ་ཡོན་པ་དེནོརེགུ་བུངབས་བབམ་ཡིན 
ཤཱ (ིྷ་མ་པརནཔརཛང མ་རངས་དུམསྭརཱམ་པརྨ་ཊནས ། དགི་སློངམ་།མསལ་བཀའ་སུ་ལར ། དགྲེ་སོང་མདག་རས་བན་ཡིན་བྱས་ཡང་དུག་པར་གཟིགས་ནས ། ཉན་པ 
རཾ ཀི [ རཔ །ཨ་དདགེ་སློང་མ་གངདགེ་སྤོང་མཞི་ལྟུང་བཤེས་བཤིནེ་དུ་འཏབ | 


ཨའི་འདུལ་བལས་བསསབ་པའོ་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་དོ་ཤེ་སྲ་བབནས ། བླསབ་བ་བཅས་བྱ་ནས་པར་ག 


ར་ 


༧།པར་ཕྱེད་ཅྙིང་ ། གང་གེཆིདགྲ་སོངམ་དེ་ཤོའེརྒྱགུར་ཏམ ། ཉམས་སམ ། འཁུམས་སམ ] འཕོས་པའརྒུར་པ་དེའིཚི་ ༢ དགེ་སོངདས་འདྲཾ་སད་ཅེས་དགེ་སློང་ཞད་ལ་ལྟུང་བ་དའེ ཊ་དང། ། 
འོ་ལེ་བུ་དགྲ་བུང་བ་ྭསཱ་ནས་༨ཤེས་དེ་སྐད་ཐེར་ན ༽ དགེ་སློང་མ་དེ་ཡང་ཁན་མྲེབ་བཅབས་བས ། པས་ཕ་མ་པརྩཐུར་བ་ཡིནྷ་སུས་ ། གནས་པརམི་བའོ། ཀཿཡང་དགེ་སློངོམ་གང་ 
ཞེསྭ་བབན་ ། མཛའ་ཅན་མའམ་། དེ་ལུག་དང་མདུན་པ་དག་གེ །དགྲེ་སོང་མཞེག་བུ་བི་མ་ཛའ་མོའ། །སྟུང་གཞེག་བཀྲནི་བད་བོདག་ཡས་གང་ཡང་རང་བཞོ། ཤབས 
ཀྱིས་མགྲོང་གའམ ། ད་ཝ་་གཞནྱ་ཧཱས་སྨཱས་པརྦྱགུར་ནས་སོ། །བཅུབས་ནྐཤེས་བུ་བཞོའོའུད་ནས་ | །གངགེེ་སངམདེཤིར་ཏས་ཞས་བབན ། དའི་སྲག་གྭ་དོབང་ ཀོག 
པརྱ་ུར་པའོ། །ཉམས་སུམ་ཞེས་བླ་བཞོའེསབ་པ་ཕུལ་བའོ། །འྭཊམས་སས་ཞས་བླབ་ནི་ལུལ་བཏང་བརྒྱུགརནའ། །འབོས་པརྦྱར་བ་སཞི་སྭ་ཤབནོ༽ གཞན་མུ་སྟེ་གས་ཧན་རྱོགནས་འརྟན་ 
པོ ནཆནགེསས་དེགས་བའམ་ཛལ་ཞས། །དགེ་སྭོང་མ་འདྲི་ཤེས་བ་བནི་རོས་ཞདེ་བྱ་མསསྱ་ཀིའི། །འདིལེ་ལུངབའདིའ་བུ་དང་ | ཀདྷལ་བུ་ད གར་ཞ 
།རྱན་པེ་ནག་ཡས་གང་ཡངནུདདདག་གེ་ །དསྐདབེ་རན་ཞེས་ཀྱ་བརོ་སྦྲགཞའེ། །དགེ་སྤོངམཞེས་བྱབཞོ་གངའ་དགེསློང་མའི་དེས་པོ་ཡོད་པེའོ། །དགེསྐངམའངས་པོ་གང་ཤེན །བསེན་པ་རརྫོག 





༧ཿ༠།༢༠༠། །པའོ། \བསྙེན་པརྫོ་གེས་པ་རགཔཤེན ] གཞནཤམས་ཅང་རྒྱས་པར་གརྡོད་པར་ཧུའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་ཐནཱ༨སྟཞ་དདང་ ། ཏབ་དསྟན་བའི་ཚིག་ླ་དགསསོ། །དགེ་སྤོང་ | 
མགྱུཧུགཉིས་པོད་ག་དབླས་བརམི་འོཞསྦབ་བའི་དར་དདུད། །དེ་ལ་ལུང་གར་ཇོ་ལྟུན་འྱགར་ཤེག་། གཱ ད་བ་ས་ཆག་ཟུདགསསོ། དེ་ང 
སྟེ་ཤས་དད་ལམ་ཐས་ཝམ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྒོངོ་མའི་རྣམ་པར་ཐྱིད་པ་ལས ] པས་ཕམ་པཱརཤུར་པབདུན་བ་རོགས་སོ། ༈སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདན་ 
རྒྱལ་གུརྒལཕྱ་ཀི་ཚལ་མགོན་མད་ར་སྤཾནཚྙཾས་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ིམཉན་ཡོདནདགེ་སུངག་སྐྱེས་ཞེས་བུ་གཞིག་གནས་པ ། འཐྲགམེ་བྱིད་པ་ ]མཚང་འདུ་བར་བྱེན་པ །འགྱད 
བརིད་པ་ ། རྩོདོ་པར་ཉེད་པ་ ། འབེབ་ཀྲོལ་བིད་པ་དེས ། དཔེནྭ་མམསྦ་ཀིས་གཞས་ནས་དབུངབའི་ལས་བེས་སོ། །དགྲེ་སོང་ག་སྐུས་གནས་ནས་དབུངགཟི་ལས་བས་པར་སྐེདགུའ་བདག་སོ་ 
ཆེནས་གོཏ་ནྲསེོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀུང་བཅེམོ་ཝཱན་འདཱས་གངན་བདར་སོང་ ཡུགས་གཙིག ་ 


བཉོ་ལཱན་འདས་གངན་བདེར་ོངསྣ་བུནནས ། བཅོམ་ལཱན་ཞདས་ཀོ་ཞབས་ལྷ་མགཔོས་ཐུགའེ་ཚུལ་ཏ ། ཕོགས་གཅིགཏུ་འདག་གེ ། 
ུ་འདུག་ནས་ ། བཅོམོ་ལན་ཊདས་ལ ། སྟུ་དགུའི་བདག་སྔོ་རན་མོ་སོའཏམིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཙུན་པ་དགེ་སྤོང་འགཞ་ཞིགེ་དགེ་ཞདུན་རྩསེ་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ཡགབགྱོས་པར་ 


& ༦ 
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རྱར་ན་། དལ་བདག་གི་ལྷ་རྙིཔརབླསྲུབ་པརབགྱི ] བཅོམ་ ན་ཞད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྕལ་པ་ ] མདྲོང་བར་ ༡རན་ཕུག་མོཧ་བར་སྙན་ཡས་ལྤང་བའ་ཀྱའོ། ། པ་དགྱེ་སོངག་ས་འདོའྲག་བ་མོབྱཧོདོ་ 
པ་། མཱཚའ་དརབྱྒྱེན་ ] ༩ྱད་དེ་རབགྱིད་༥ ] གར་བ ] འགྲབ་ཀྲེལ་བཟྱནེ་པ | ི་ དགེ་སེང་གོདགའདྲུད་མས 
ཀྱིས་དཾ་གནས་ནས་དགངབའི་ལས་བྱགིས་པ་རྩག་རན ུ དེལ་བདག་ཐག་གསེ་ཇིཡར་ླ་མབ་པ་རྱས བཅོསོ་ལཱན་ཞདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྔལ་པ ཕྱག9ྱཐདེ་ཞིསོ་མཱ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་འབུའོ། ] 
བཅྱེ་མ་ལཱནཐདསྭ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་གིས་མ་ཤས་ནས ། བཅོསོ་ལྡན་ཞྲོས་ཀྱིས་བཀའ་སྡུལ་པ་ ],གནས་ནལ་བ༨་པརདཧས་ནས ། ཞག་བྷིཕརྡུས་ཏེ ], དྲེས་པའི་ཛོག་གིས་ 
དགེ་སློངམ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་བརབསྙོ་ནས ། ཤན་ས་མས་ཅད་གགཅང་སན་པར་མུརཔ་ལ ། དགྲསངས་གཅོག་གིས་གསོའབྱ་བས་ཏེལས་བའི། ༽འདྷི་སེརཔ་ཱ ། འཐགས་ནཚདོག 
འུ་ུནུམ་ནག་བདག་ལ་གསནདུ་གསོལ ། དགྲེ་སོངབ་སུས་ཞདེ་འབབ་མ་བགིན་པ །མཆགད་བར་བྱིན་པ། །འྱེད་རབྱཧིན་བ ༈ ཙོདོ་པར་བྱདེ་བ ༈ འཐབ་ཀཡོ་བྱན་པ །དགྲེ་ནུང། 
ྣ་མམས་དང་ཤིཏུ་འ་བསལན་ཉོག་གནས་དར་གྱུར་ཏ] ད་དགེསྤངགིད་གེནནགྱོས་གནསར་་དྱངབཞི་ཕག་བཀྱིས་ཀྱི། ] གལ་ཏདགེསྤོངསཞིདགེ་འདུན་མཞི་དུསཡ་བབ་ཅངེབཟདོནནགེ 
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ཤ༣།སྭ་ནསསྦ་ཀིས་བཟོད་ཅིང་གནང་སྟ ། འདི་ལྟར་ཅངས་གསུངདས་དེ་དེ་གཞིནད་འཛོན་ཀོ། །གུང་གི་ཆོདགེ་འནུན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱས་གཞས་ནག་དབུང་དཞྲི་ཡུས་བྱས་ཞེང་ 
དགེ་སློང་སའི་དགེ་འདུན་ྣ་མས་ྐྱིས་ཀྱང་ཕུག་བུ་བའི་འེསོ་མ་ཡནེ་པའི་སྣོམ་པ་བསྒོབ་མཛད་པ་དེའཚི † དགེ་སྤོངྲག་སྐྱས་ཀྱིས་འདི་སྭམདུ་བདག་གིས་ཉེས་པ་བྲེས་པསུ་ །5་ བགོ་དག་འདུན་རྱིས་ 
གནུས་ནས་༢བུང་གངན ] དགེངམའིདགེནནུ་ལ་བདག་གིསྟཉེསཔུཅི་ཞག སྐན ། ཁྱག་ཀྱ་བཞེའིསོ་མ་ཡེནེ་དའོ་སོམ་པབྒོབ་མཛོད་པ ། འདྷིལུརབདག་གིས་སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆིནམོ་གྲེན 
ཏསི་གང་ན་བདེར་སོངསྟ་ཛིནཤག་ | དོ་ཞིའདི སམས ] གསལ དགུའི་བདག་མོཉིན་མོ་གེའོ་ཏམ་གངན་བདེར་སོོངསྟ་ཕྱིཞཤས་ ༈ སེགའ་གདགསེ་ཆནཔོགྲ། 
¡ཏ་ཡེཿདཾསད་ཉེས་སྣུས་སོ། །སྡིངམེརཞིག་བདག གི ཉུསབྱ་བུས་དས་ དན་ཙུར་དགླཾསངག་དགེ་འདུན་གིས་ནི་དདུག་གནས་ནས་དྲུང་གཔན ། དགེ་སློར་མའི་དགེ་འདུན་ལ་བདག་གསེ་ཉེས 
པ་ཉིཊིགྲ་ཤས་ན ། གང་གིས་ཕྱོར་གདག་ལྭ་ཕུག་ཧཱ་བའི་འོསོ་ཨ་མི་ ལས་པས དྷ་ལུ་མོད་ཀུ་ཁིག་དགེ་སྤོང་མ་ལ་ཁ་ཐརཾབ་ཡོད་པ ] དི་ཡ་དདག་གིས་ཁྲེསོ །འཁྲུགས 
གངམ་པརྩ་སུར་ཏེ ། ཞུམ་ཞུམ་པོར་གཤག་བརྲ་བ་ ། ཁྲེ་བ་བསྐྱེད་བརབྲནོ། །དལཱམབདག་གིས་དགེ་སྤོངཀྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་བྱས་ན་ } ཁྱེད་ཅག་ཙའི་བྱོརེ་གདག་ལ་ཏྱག་བྱ་བའཾ་ཞེ་མ་ 











༧༩།༄༅། ་འི་ོསབྲ་ོབར་་ 1 ནཾ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ ། ཨགུའི་དདག་མོ་ཆིན་མོ་གྲའུ་ཏམིས་ ། དགེ་སྤོངོག་སྐྱས་ལདཾ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སུན་ 
`> | ྭ་ལུགེ་ོངསྱི་ཡགས་སགནདབསེ དདུལྷུ་ཡོང་ཡུང་སུས་བརུག་ ༣ མ་ནས ། ཤཀ སམ་ན བཅ་ལནགགས 
ཤྲ བསེ་ཀུང་དག ངསྣ་རམས་ལ་ཁུག་བ་བཞི་ ཞིཤེས་མ་ཡིན་བཞྲི་ཝོམ་པྲ་སོ་ཞེག་ཅེས་བཀའ་སྣ་ཡ་ཏོ། དགགྲབ་ག་སན་གྲགྱནྲགོམ་ཡན་འིལམ་པྲ་བའི། །གཤན་ཡུང 
།ཧེ་སྐས་གསོན་ཐིའ ཞིག་གི ། ;ཨཧསམས་ས། ངག་སྣ་སྣོད་གསུཿ མདང་། ལྟན་བ་ཆོགོ་སྨྲབ་དབེད་པ ] ་ེར་སང་དཊ ད་ནེ་མངྡད་ཤཱསོ་བ་ཡནོ་ན ༈། དགེ 
སི་གཱས་གསུན་ཤག ། ཏ་ཐ 
ཌཾ .འདྭན་ལ་བཟོད་པ་མགསོལ་བརྡ་པཱ་ལང་ ད་དམ ] ན་ན་དགེ ཐོ་བྭ་སྐས་ཤདོ་ སེམ མྟགམཆནས་དས་འོལནཔར་སྤུགཏེ་ མི་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟེངདུ་མོ་གང་ཞགེ 
ཤཱ := དེས་གད་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་ལངབ་དེ་གཞིན་དུ ] དག་གཞི་ཛད་སོཞུགཉས་བྱབས་པས ། དེ དེ་ཉིད་དུསི་ངལ ། དགེ་འདུཏལ་སྔ་བ སྟལ་བརོ། །མུན་པར་ 
-ཤ ]ཧ་བ་བསྟུན་བ་དཧུའོ། )མཚམས་ཀྱེ་ནང་དུ་ྐུག་སྟེ ] ] བཟེད་པ་གསོལ་བརྭབའོ་སྐྲམདུབསམཾས་སོ། ངསགཧནསམས་། .ཿ |དོད་ ] གི 











༧༠།མེདོག་ལ་ཡངའོའི་སྣམ་དུབསམས་ནས ] གེ་སྐེ་ས་བཅུ་གཉིསསྣ་གངན་གརདེ་ར་སོངོསྟ་ཤྱེཞ་ས ། སྐབས་དེདག་རྒྱས་བར་སྦུས་སོ། །རེ་ཞིག་ན་བཅུ་གཉིསེ་སྟེ་དགུ་གིསེ་ ། གྲེ་སྐེས་ 
ལུ་འདྷཾ་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་གྲེ་སྐྱེ་སཊྱེདོ་རོགས་སྣ་ཚོགས་དང་ ] རུསྣ་སྣ་ཏོགས་དང་ །ྐ ཞིམེ་སྣཆོགས་ནས་རབ། གུང་བྷམསྭ་ཀི་དུང་དུ་སྐུ་སོལ་བརསྭ་བེན་ཅིག་ །མཐུན་པར 
བྱན་པ་མ་སྟན་ཅིག་ །མཚམས་ཀིཤེང་དུ་འདུག སྟེ ] བཟེདོ་པ་གསོལ་བརམ་བྱེད་ཙལི། །དའ་བཱར་ཞེན བགགགེས་ཞུངབཟནཔ་ ] ཆོཊ་གེསི་དང་ ] དྲ་བཀང་ །ཕོར་བུད་ང་ ] སྐ་རགས 
ནུང ། ནདགསོས་ཱ་སན་དུས་གུཿ་རང་བདང་ ། ཤུནནོན་དུ་རུང་བ་ད་ང་ ] ཞག་གཏུན་དུ་རུངག་དང་ ། རྡདེ་འཚའ་བ་རིདུ་རུང་ྷ་ཚམས་དང་ ། དན་པར་བདདང་ ། ན་བརྲག་བ་ཅདང་ཅིས་ 
ཐུལ་བཤང་དེས་མ་དུལ་བརབསྱིན་བཀུར་བྱ་ཆོའི་ཞིས་སྣས་པའི་སྐབས་དེ ] 1 7 དགེ་སྲོངཤག་ལ་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློངཌྣམས་ཀྱོས་ཀྱང །བཅེམྭ་ལཱན་འད་ས་འགསོས་ཏོ། 


།ཤུམ་པླདགུ་པ། །དསབཤུམཡཱན་འདབྱ་ཀིས་ ། དྲིསོངླཐུམསི་ལབཀའ་ལཱ་ཡ་པ་ ། དགེ་སོངམ་དག་བླ་གཉིས་སྣ་ལ་བཞམས་ཏེ 
` །འདི་ལྟེར་བསྒོ་བརབ་སྟ ] གསོངས་ཅེདཐགཀགྲེ་སོངག་ཤིགགེག༽སིད་ཅས་གཞས་གུང་ས་བ་ད། ]དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་རྱིས་ཀྱང་ 











༄ པ་རཕྱེད } མཐུན་པའཊུད་པ་སྟོན་པརཔྲེད་འདོད ། མཆམས་ཀྱི་ནང་དུཊ་དུག་སྟ ] བཟོད་པ་གསོལ་བརྭཧད་འདོད་ ། དེབི་ཕྱོརེའཐབ་ཨོ་དེང ། མཚདྭདབ་སྤོངབམའདོད་པར་ཤི་བཞོནི་ 
* དྲུ་ཁེདཅག་དེ་གནྐདསོང་ན ། འདིསདཅེས་འཕགས་པ་ཁིད་དགའདུན་ལ་སྲུ་སོལ་དརམ་བུད་ཅཱིབ །འབུཿབརམ་སྨོད་ཅིག །མཐུན་པརཤུད་པམ་སོནཉིག །མཚམ་སྭ་ཀི་ནང་ནུ་འདུག 
༨ བརྲེདོ་པ་གསོལ་བརམ་བེད་རྱིག ] བདག་ཅག་གིས་འུད་ལ་ལྷུངབཟཾད་དང་ ] ཆོསོགསོ་དང་ ] དྲ་པ་དང་ །པོའཐུ་དང་ ] སྐ་རཾགས་དང་ ] དྲན་པ་འབུ་བདང་ ] དུ་བེརུབ་པ་དང་ ] 
ར་འིསུན་དང་ ]  སྡངབའི་སྨན་དང་ ] ལཝ་སནདང་ ] མེཏག་གསྦན་དང } འབུམ་གའི་ཨུནདུས་སུ་རངཔ་དང་།ཐུནཆོདུནུང་པ་དང་ ། ཞགུ་གདུན་དུུ་དང་ ། ཇི་སད་དུ 
བྲ་ིསྡདཡ་བཞེ་དང་ནསྐ་མྲིབལ་གརབྱགི་འེཉས་མ་ཐརཿྲ་ཅེས་བུའོ། །དནདཅས་བསོབ་དང་། དེ་དག་དགྲེ་སོངས་དྲེ་ནམས་ལའདེ་གདཅེས་ཕུནུ་མོདགདགེ་ཡང་རུང་ ། སྡིགེ་ཀྱང་རུང་ ] དགེ་སྲོངའདིཡ 


° ཧུང་ཟད་ཀྱངམ ནེ 


༡༠)༄༅ཤ དོད དགེ་སློང་དེ་ཡང་སྐྲའགྲེངཔར་བྱར ༨] སྤུ་ལས་པའུགྱུན་པ་ལས ། དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྒོལོ་བརའ་དོད་ ] འབྲུང་བར་སྤྱོད 
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ཟེརྦིགཅས་གཞིདེཉིདེ་ལྷ་ཕིཔཞི་ངནནྱ་ཐིས་ཨ་མོགཏུབྲ་ཟངྷསཞེན་ནས ། འདིན་བེདེནྱ་གིས་ ། གཞན་ནོ་བཛན་པའོ་ཞསྔ་རེས་སྲུ་བ་སཱད་འདེགོས་སོ། །ད་ནས་ད་གི་སྲོང་མ་འབཏུ་མང 


= 








༢༠།།དོ་བཅཾམོ་ལན་འདམ་གཡ་བདུར་སོངྟེ་ཤཱན་ནས ༈ གཅོསྟོ་ལཉ་འདས་ཀི་སྐ་འ་བས་ལ་མགེ་བོས་བུག་འཚལ་ཏེ ། ཧོགས་གཅིགཏུའདུག་གོ །ཕོ་གས་གཟིའ ཤྭག་ནས་ ། བཅོྔོ་ལནཀདས་ལ །ཧགེ་ 
་སསསག་གདངམོི་ནས་ ༈ ] ཛགལའ་ ༨ ཀག གས་ག དང་གཞིའི་ཡེགྭཏྲི་སེ་ཞགེ །བླམོད 
ཡང་འདྱི་ཕ་དུ་སཱ། ། གནས་ནལ་གཤ་པ་གས་ཏཞེས་བབནས ། དགེ་སོངམ་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱབས་ཏ་ལསྲ་བོ་ །ལསྭ་ཀུངའདལེར་བྷཱས །འཕུགས་མའོ་དགེ་གདུན་བུནུམོ་དག 
ཐདགུ་ལ་གསན་ནུགསོལ | བྱ་གཉིས་སྣེ།འི་དག་གླིསོངའབབ་མོབྱ་སིད་པ་ ། མཚང་དུ་བར་གྱཉིན་པ་ ༈ འྱེད་དརབྱཉི་པ་ ། རྩོ་པརབྱིན་པ ། ཀྲབྲཀལ་གད་པ ༈དགྲ་སོངས་ར་སདང 
ཉུའདྲེབས་ལྷནཅིག་གནས་པར་རྱུར་པ །དགི་སྤོངཌྣམསཀྱིས་གནས་ནག་དབུངགཞྲིལེས་བརྱིས་ད ༈དགེསྒོངམ་ཌྣམསྦ་ཀྲསྱ་ཀུདཔགབྱརབའིའིསོ་མ་ལགས་པརྡི་མོ་པ་བླསོབ ། སླཿགྲེངབདྲགུར།སྨྲུ་ལས 
པརྩ་གརཔ་ལས་ ། དགི་འནྭན་ཡ་སྦུ་སོལ་བརབཊིད་ ༈ འབུངདར་སྨོད་པརབརིད ༈ མགྲུན་པར་བབྱད་པ་སྟནོཔརབ་ཊྱེད་ མཆོམས་ིུདནཅིགཏེ བཟོད་པ་གསོལ་བརཚལ་བཞིན་དུདེའི་གོནདུ་ 
སང །ཾ་ཀད་ཅས་་བགས་དལི་དགེདུ་ུལོ་ས་ཟི་ི །འབུངརམ་སོཝ།སམནཔརིདཔ་ོ་ཅིག།མ་་ཤ་ུ་ཧ )གཟད་པ་གསེལ་གརས་ཊེད་ཅིག ] 








། ༠༅་། །བད་གཅག་གིསེ་ཞྭད་ཡ་ལྷུང་ཕྲེད་དང་ ] ཆོག་གེས་དང་ ། དྲ་བ་དང་ } ཕོརབྭུ་དང་ ] སྐལགས་དང་ ། དྭན་ད་རབྱབ་དང་ ) ད་རུང །རྩ་བའི་སྨན་དང་ །སྡོང 
`> གུཊུ་སྨན་དང་ ] ལེ་མའྭ་སྨུན་དང ] མེ་ཏོག་གོ་སྨན་དང ། འབུས་གུའི་སྨན་དུས་སུ་༣ུུ་བ་དང་ ། ཤུན་ཚོད་དུ་མུང་བ་དང ༽ ཞག་བདུན་དུ་རུངབདང་ ། ཇི་སད་འུཆོའི་བརྙད་རུང་བླ་ཚམས་དང་།ཅ 
ཐེ དངཅྔཾེ་བྲེམ་བདེ་དང་དེསབསུན་བཀུན་བཀོ། ཞས་འ ངམ་ད ། དགེ་སོངམ་མང་བོས་བཞམས་ཏེབྱ་ག་ཊིངེ །དགེློདམ་མང་པོས་དེ་ཡ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་ ཀགཤིའེ་ཉིད་ཡ་ནན་གྱིས་ 
4 མཆོ་ཏུབ་ཐུང་ཞིངམ་ཤོཔ་རཤན་ན། ཤིད ༈ གཞནའིགམན་བཞོྡ་ེས་ུབ་ཤུདའདོགས་པར་བྱས ] གཝ་ཏེདྭག་ཞདུན་མུ་ཌཱ་མསཀྱས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བརེདོན །དགེ་འདུན་གྱིས་ག 
*ཾཿ /བ་རྔམཇོད་ཅིགདང་། དགེ་འདུན་གྱོས་དགེ། ངོམ་བྱཧཱ་གཉིས་སེ་ལ །གསོལ་བདང་ཞིའོ་ལས་ཏིས་བླམོ་བ་གང་ལགས་པ་ན་ཛདདོ། །རུ་ནུམོ། དདཅག་དགེ་སཱོངའབྲབམོ་ཧྱད་པ ] མཚངཤུདུ་བ་དབེད་། 
4 །གཧུད་བ་དབྱེད་པ བརད འབྲབ་ཀྱཾལོ་བེད་ད །ད་གཾསྒོངམ་ྣམས་དང་ཤ།ནེཏུ་འདྲེ་གས་ལྟན་ཅིགེ་གནས་པ༣གྱུར་པ ] དགེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ནྣསདབུང་བའི་ལས་བྱས་པ །དགྲེ་སངསྣ་མས་ 
༧ རྱྱོས་ཀྱདགགྱཐའི། ཨམ་ཡིན་པའི་ལོམ་པ་བླསོབ ] སྐྲ་གྲེངབརུ་རྱར །སྲུ་མངས་པར་རྒྱར་པ་ལས | དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སོལ་བ༣ཧྱིད་ །ཤུཿཔཧྐྱད་པ་དཧེ། ¦ ེ་པ་ེད་བ་སྟོནོ་བརྟཧད །སྣམསཱཀྱི་ 











ཤད་འདུག་སེ ། བཟེདོ་པ་གསོལ་བླ་འྲ་གེད་དེདོ་པར་ཤེས་དཞོན་དུ་དེཚི་གན་དུ་སོངྟས །འ༢ི 
ཤོའི མངམས་ཀོ་ནང་དགདུག་ཉེ། བཟེདོ་པག་སྲོལགསྲ་སི་ དག །འདྭ་མེད་ཅེས་ ། འཕགས་པ་ཁེདོ་དགེ་འདུན་ལ་ ཅཱ སྐྱད 
ར་ ས་ག བབོཔགསོགགརསད ག་གས རེེཾཾིང 
ལགདེ་དང་དས་མི་བེལ་དཟབེ་ བཀུནབ།ཞིས་ གནཧེད་པའིའ ༨ ། འབསདུའ་ལཱན་དད་རུང་བ་དང་ དཱ ཤུང་གདང་། ཞག་དདུན་དཱ་རུང་བ་དང་ ) ཛོད དུནཱ་པ་འགུ་ད་དང་།དུ་བནགདདང་ 
་ ྲ རི ¡ཱ ན་མོའགཤེཏེང་ར་ལ་ཏོ། ཛར ཌེ ད་དེ ྫཞ་་ཱ་དུ་བྷ་ཱ་དང་ །ཅདོང་ 
ཀསདཀསས གཉསས ར༽ནཀ༽ཿ༥ནེིླེླེ ་ 
༨༩༡ ¡ ༼ངའྲད་བརབྱཉིདེ་པ་ ] འགྱེད་དའྲ་དྱིདེ་ རར ཞྲི ཞྭ ལྟད ུའིགདདན་་ དོག་བདུག་ཞ་ 
ལྷན་ཙོགེ་གཞས་པུ་རགུར་བ་ ། དག་སྙོང་རྣམས་ཀྱོས་གནས་ནས' ཞེབ །མྫངདུབརབཊིན་བ་། འཊ་པ་རཧདེ་པ | ད་བར །འབུད་ཀྲལ་ཤིད་པ།ཤགྡེ་སོངསྷ་ཊསས་དང་ཤིནང་འདེབས་ 
རྒྱར་བ་ལམ་) དགེ་རྐཉ་ལ་སྐུ་སྟོལ་བརབགྱིདྐ ། ¦ ་ ད་་མས་བྱ་པ་ ། དགེ་སྤོངསྣ།མས་ཀྱིས་ཀྱད་ཕྱནབརིདའི ཨ་མ་ལགས ས་ལ རྨོ་པ་བསྨོབཾ ངཱ སྲ ་ ༨ཤནཏུ་འདྲབས་ 
ཊ༢བྩ༅ད ) ན ྲཱཿ ཏེ ཅེ ] སྐྲའགྲད་འགྱར་ ། མུ་ལང་ 
རུཾ ¡ ཧོ ཁུན་པའ་བཀྱིད་པ་སྟེན་པ་མབཙྱིད་ ། མཚམས་ཀྱི་ནངཱ་མཆིེ་ཏེ བོད་་གསས་ས་ཞི་་ 








༧༠།༄༅། །དའ་གན་ཧུཨོངཾྟཱེདིསྐད་ཅེས་ ] འཕགཊ་པ་ཊྱོརོ་དགེ་ཞདུན་ཡ་སྤུ་སྐོམོ་ཐརམརྱེན་རིཀ་ །འབྱང་བར་མྤྱོད་རཱག །མཐུན་བ་རེད་པ་མ་སྟོནོ་ཅིག །ཚྫམས་ཀྱི་ 
> པགས །བདག་འག་གས་འོལ་ཆུབབབད་ གས མད ཀསད ནང་དང གདང་ 
༡ ང་; ཙྭ་གཞི་སྨན་དང་། སྡོངཨུཊ་སྨུན་དང་ ། ` ]མེཏ་གླསཱན་དང་ ། འབས་གཞ་དས་སུ་རུ་བདང་  ཐུནཾརོད་དུང་བདང་ །ཞུག་གཏོན་དུ་རུ་བང་ ། རི་དདེ་་ 
4 ཚི་གེརྙན་དུངབྷ་སམས་དང་ [ ཙོཾདངཿེདལ་བདེ་དངདེས་ཨོ་བལརབསེནབཞུར་འོཤས་་སྒ་བའི་དགེ་སུངམདེ་དེགལ །དག་སྲུ་མོ་མང་དོག་བཞམས་ཏེབ་སྒྲལ་ ། དགེསཊོངམ་ཨང་པོས་དོག 
 ཁབཞནས་ཏེ་བློས་ཡང ། གཞིགི་ཉིདོ་ལནན་རེས་མཆོགཏུ་འཛིན་ཅིང་མངོན་པ་རཞེནནས ། གདིཉདོདདནྷཱ་ཧི ༈ གཞན་ན་གན་པའོའཞོས་ེས་སྲུབསྐད་འདགོས་ཏེ ། དའི་གུདདུ་དགྲེ་སོངས་བུཅ་གཉིས 
¿ །སྭེརྣམས་ལ ། ཐུནུ་མོ་ཁིད་ཅག་དགཾ་སྤོང་གང་འབྲབ་མོ་བྱེད་པ་ ། མརྫང་འདྲུ་བར་བྱེད་པ ]འབྱེད་པར་བྱིད་པ་ [ རྩོད་པརཔོད་པ །ཐཐྲབ་ཀྲེལཿ དཔ་། དགེ་སོང་མྭ་ནམས་དངཤནེ་ཏུ་འདི་སེ་བས་ | 
8 ¦ ལྷུནཅིགེ་གཞས་པ་འགྱུར་པ་ ] དགེ་སོུངྣ་མས་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་བཞ་ཡས་བྱསཔ་ །དགེ་སྤོངོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུག་བྱ་བརའེལོཨ་ཡཞེ་བཞི་སྔོམ་པསྒོབ །སྐྲ་གྲེཔབད་གྱུར་ ] སྤུ་ཡངས་པ་གྱུརཔཞན། 





ངཔ།།དག་ཉ་ལ་སུ་ཧོལ་བབེད ། ཞབུངབརསྟོད་པཤིད་ ། མཐུན་པ་རབེད་པ་སྟོན་པར་བེད ། ནམས་ཀི་ནཔན་འདུག་ལེ བཟེདོཔ་གསོལ་བརད་ ེདོ་ད་རཤེས་བཞིནདདའ་གནདུསོང་སབདོ་གེད། 
ཅུས་ འཕགས་པྭ་འེན་དགེ་ན་སྲུ་གེལ་བརམ་བྱེད་ཊིག །ཤུངབརས་སྐྱེད་ཅོགེ །མཐུན་པ་དཔེད་པ་མགནཐ །ཚམས་ཀྱོནང་ནུ་འཊགེ། ༽བཟྲཾདོ་པ་གསོལ་བར་མྱད་ཅྱིག །བདག་ཧུག 
| གེསྭ་ཀུངགཟེད་དང་  ཆོས་གསོདངེ་ ། དྲ་བདང་༽ ཕོརྐབུདངོ་ ༈ སྐོགས་དང་ ། དྲན་པརབ་བདང་ ! དིབུ་བདང་ ། རྩ་བའིསྨ་དང་ །སྡངོཊའ་སྣན་དང་ ] ལ་ནི་ཞསཱན་དང་།མེ་ཏག་ཧཾ་ 
སྣུནདང་ ] འབཱས་བུཊི་སྐན་དུས་གུ་རུཿབདང་ ། ཤུན་ཆོད་དུ་རུངུ་བ་དང་ ] ཨག་བནུནདུ་རུངབ་དང་ ] རྔཾསྲོདེ་འཚོ་ཚབེརོནུའུང་བཟྣནས་དང་ །ཅེ་དང་ཉིས་དྲེལ་བའེ་རང་གེཊ(ཨོ་བྲེལ་བའ་གསེན་བཀུན་བྱའོ་6་ 


། 
 ཟིརབ་དེཝ་བླསྒོབ་མཛདད། །བྱའུ་གཉིས་སྡེ་ཤདིདག་ལ་གསོལབ་དང་ །བཞིའོ་ཡས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་མཛད་པ་ལ་གདདག་བཟྲེད་པ་དེ་དགཞོ་ཅང་མ་གསུང་ཞིག མ་མ 
ཤེ །ཤད་ཤིཡེ་ས་བརྗོད་བདང་དོའ། །གཉིས་པ་ལ་ཡངདེནོད་ཉིདེ་བོད་པ་ནྭསཱ་ ། འཕགས་མཧོ་དགེ་ཞདུན་པུ་ནུམེ་དོག་བདག་ལ་གསན་དུགསོལ ། བྱན་གཉིས་སྣ་་བདེག་དགེ་སྤོང་འབྲབ་མོ་ 
བཙོན་པ ] མ་ཚབའདྲུབར་བགྱིད་པ ] འགྱེད་པརབཙྱུདེ་བ } རྩེདོ་ར།འབགྱིད་པ་ ། འབྲ་ཀྲེལོ་བརྒྱེད་བ ། དགི་སྐོངམརྣམས་དང་ཤནེཏུའདྲ་བསྭ་ལྷན་ཙགེ་གནས་ད་རཱགྱུར་པ་ ། ྭེམས་ 


༠༠ །ཉྱིས་གནས་ནས་དབྱུངབའི་ཡསབགྱིས་པ ) དག་སཱོངམ་རམསྭ་ཏིསྭ་ཀངཡུག་བྱས་བའི་ོ་མ་ལགས་པའྡི་སོམ་པ་བོབ ] སྐྲ་ཿགྲེང་ད་རགྱུར་ ] སྤུ་ལཕཊ་པར་གྱུརཔ་ལས ] 
དགེ་འདུན་ཡ་སྤྲ་སྟོལ་བརའཚལ་ ] འབྱུངཔཾརསྐྱོད་པརབྱཾནེ ། མཐུན་པརབྱདེ་པ་སོཞོ་པ་རབྱཧ མཚམསྱ་ཀོ་ནདདུམཆིས་ཏ ། བཟོད་པ་གསོལ་གརའརོལ་གཞིནེ་གཞོཤིདུ་།འི་གནདུ་སོངསྟེ་འདི་ 
སྐད་ཉེས་ | འཕེགས་པཏུདོདགེ་འནུན་ཡཾ་ཛ ལ་པོར་མཧེད་ཙིགེ །འགུངདརམ་སྐྱོད་ག་ །མཐུན་བརབད་པ་མ་སྟོན་ཅིག །མཚམས་རྱི་ནངདུཊདུ་ག་སྟེ ། བཟྦེདོ་པ་གསོཝ་ད་རམ་དྲེད་རེག །དདག 
༄ག་གིས་ཊུདོ་ལ་ལྕུངབཐེད་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། དྲ་བ་དང་ ། ཕོུ་དེང་ སྐ་༢གེས་དང་ ] དཱནབུ་རྱ་བདང་ ། དྲིབརབ་བ་དང་ །རྩ་གའི་སྐན་དང་ །སྡོའོགའྷི་ན་དཱང་ ལེ་མོའྷཱིན 
ཙཾ དང་;མིརྟོག་གི་སྨནོ་དང་ །འབྲསུའུསྨྱན་ཊ་སུ་རུང་ཐདང་ ] ཐུན་ནོད་དུ་རུག་དང་] ཞག་དདུནདུ་རྲུ་བ་དང་ ། ཇིགདེ་འཚོའི་བེརདུ་༣བརྣམས་དང་ །ཅིདེཔ་ཅིསགལ་བཤཾ་དངདས་མྲི་པལ་བརྭསན་བཀུན་བའཞེས 
སྣུབཞི་དག་སློངོམ་དེདག་ལ ། དགེསྤུངན་མངཔོས་བཞམས་ཏེབསྒོལ ] གྱ་སོངས་མང་གསོ་དེདག་ལ་བཞུམས་ཏེབསོ་ཡང་ ༽ གཞིདེཉིདེ་ལ་ནན་ཧིས་མཆྱགོ་ཏུའ་ཛྔིན་ཉཱིང་ ། མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཞདེ་ 
2 ཾདེདན་གྱི་། གཞན་ཞིབརྫུན་པའ་ཞེས་རྗེསསུ་་སྐད་འདེགས་ཏེ ། ཤསེདདུ་དགེ་འདུནྱ་གིས་དགེ་སོངམ་བྱུ་གཉིས་སྣརྣམས་ལ་གསོལ་བདང་བཞིའོཡས་ཀྱོས་བསྒོབ་མཛད་དེ། ཆོདང་ལྷན་པ་གངདག 














ཏྱ 


ག་སོངམ་བཅུགཉིས་སྡེ་འད་དག་ལ་གསོལོ་བ་དངབཞིའོཡེས་ཀིསབོ་བོརམཛད་པརབ་བོད་བདེགག་ནིཅིང་མ་གསུངཞིག །གངདག་མོབཟེདོ་པཤིདགནིགསུངས་ཤིག །འདེནོ་ཡས་བརྗེད་པ་གཤོས་ ' 
ཿ་འ ༈གསུམ་པ་ཞངལསདཉིནེ་བརྗོདོ་པ་དབ་སྟེ་ འཕགས་མཞེའེགེ་ཊདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དོག་བདག་ཡ་གཞན་དུ་གསོཝ ། གུཅུ་གཉིས་སྡེ་ཤདཾདེག་དགེ་སྤོངོའ་ཐུག་མོ་བགྱོད་པ ) མཚུང་འདུ་བར 
ཙེབ } ཤྱ་སྐདཔརབྱ་དོཔ་ ། ཅིོ་པརོདག་བ ། འཐབ་ཀེལ་བྱས་བ ༈ དགེ་སྤོངམ་རམས་དང་ཤནེཏདེབས་་ན་ཅིགགཉས་པ་རྩགུར་པ ། གཀེ་སོངོམསྭ་ཤིས་གནས་ས་དུང 
བའི་ལེས་བས་བ་ } གིམོླརམས་ཡ་བགྱ་བའ་ོ་མ་གས་པའྲིམོམ་་བསད ] སྐྲ་གྲཾངབར་གྱུར་ ] སྤུཡངས་པར་གྱུརཔ་ལས ] ཤི་དཡ་སྤུཧྭོལོ་བརའྤོལ, ] འདུང 
རྩིོ་བ་རབྱཧད ཟུ མཐུན་པ་རབཙྱནེ་བ་སྤོཞོ་པར་བཤྱོན ) མཱཚམསྭཀུནདདུ་མཆིས་། } བཱརྦཾདོ་ད་གསོལ་བན་འཚལ་བཞོཞེདུ་ | ཤེའི་གན་དུ་སོངོཉྟ་ཐདཾསྐེད་ཅེས ] ཞབགས་པྱ་འདོཞགེ་དུན་ལོ ། 
ྤུ་ྭོལོ་བ་རན་བྱེད་ཅིག །འཐུངབརམ་སྐྱོད་ཅིགེ །མཐྦུན་བ་དཔྲད་པ་ན་སྟོན་ཅིག་ །མཚམས་ཀྱི་ཞེང་རུའདུག་སྟེ་ ། བྲོ་པ་གསོཁོ་བརན་བད་ཅིག །བདག་ཐག་གིསེྱོ་ལེ་ལྤུངད་ཕྲེད་དང་ } ཆོསོ་གེན། 
དང ༈ དྲ་གདང་ } ཕོ་རཐུདོང་ ། སྐའགས་དང་ ] དཱརོབ་ནབུ་བརང་ ། དཱཾབེདབྱ་བདང་ ། རྭ་བཞི་སྐན་དང་ ། སྣོང་གྲུའ་སྦནདོང་ ] ལ་ོའིསྨནདང་། མེ་ཏོགི་གི་སྨནདང་ ། འབས་གུའིསེན 








༄༅། །དུསཤ།ུང་དང་}བུ་ོདདུརུབ་དང་ } ཞག་བརནནུ་ུང་དང་ } ཇིེ་འཛཞེ་ུ་རུཿབནྣ་མ་དང་] ཅཾ་དངཿསེ་གདེ་དབདས་ས་དེཡ་གརབསཊ་བཞུ་དབཞེ་ཤེས 

ག་ས་ས ཆོལ ག་ས དག་བཞམས་ེས་མང ༥ ིག་ཏར་ཞན་ཅསྲརགུའཛིནཔར་ །  ཤོང་པནནས། 
 སོགེན་གིས བནནིསབཡཞས་ངསསཀདའྲོག ༡ དའི་སདནདག་དུན་ིས། །ད་ོམགགཉིས་སླམག་གསོལབདངབཞིའོ་ལྱ ་བོལ་མཛན་ད།།ཆ 
ཤཱ དང་ལྟྲན་པ་གངནག་དགེསྐོངས་དངུ་གཉིས་ལཱཤདདག་ཡ་གསོལ་བདང་བཞོའོ་ཡེས་ཀྱིས་བསྤོ་བ་མཛོད་པར་དདོད་པ་དདག་ནིཉེངམ་གསུང་ཤོག །གངདག་ནོ་བབྲོད་པདེ་དག་ནོ་གསུངས་ཤིག ། 

དགེ་འདུནཱཤྱིས་བཧྲེད་རིང་གནང་ནས་ ] ཤགེ་འདུན་ྱིས་དགེ་སྤོངས་བཅུ་གཉིས་སྡ་རྣམས་ཡགསོལ་བ་དང་བཞིའོ་ཡསཀྱིས་བསྒོ་བརམ་ཛད་ལུགས་ཏེ ༽ འདྷིལ༣ཅང་མི་གསུང་དས་དེདེ་གཞནེ 
¦ དུ་འཛིན་ཏོ། །ནེ་དགལ་གསོའེ་ཐ་དང་གཞིའོ་ཡེསཀྱིས་བསྨྲོད་ན་ ། གཞིདཏད་ད་ིས་མཆོོ།ཛནཅིངམ་ོཔཞནསགཏིབད། ༈,།ཞན་ནོ་རྨོངས་པའེ་ཞེས 
། རྫེས་སྲུ་བ་སྭད་འདེགོས་པའི་སྐབསད་དགེ་སྤོངམརྣམས་ཀྱིས ། ད་གེ་སློང་རྟག་ལ་སྨུས་སོ། །དགེ་གཱོང་རྣམས་ཀེས་ཀྱང་ ] བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ༽ །དྲ་ཉས་བཅཱམོ་ལན་འད་ྭ་ཀུསེ་ 












སྱ 
དཾ 
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ངའིཉནྲ་སོ་མརཱམསྱ་ཏིས་དནོཤེས་པ་དང་ ] བག་དགུད་དའི་གཞི་ཨང་ལགས་པརབཅས་བརུརའེ་སྟོམ་ནས་ ] ཤྱང་བདཾདེང་ ། གླིང་གཞིའེདིདོང་ ] སྐབས་འདིལེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན 


ཁབ་མཛད་དེཞེསྣ་བགནས་ ། བསབ་དབྱཅས་བཞི་བརྡ་དོ 


།ཨངཤགེ་སློང་མ་གངདག་སྨོང་གངཞིགོད་གེ་འཏུནམཐུན་པས་གནས་ཞག་དབུང་བའོ་ལེས་ཤུས་བདགེ་སྤོང་མའ་ 


་དུན་ཧཱིས་ཀདཕགྲ་བ་བའོ་ཡིས་མ་ཡནེ་པའི་ལྣོམ་པབ་སྦྲ་བོའིདག་སྤོངད་སྐྲཿསྲེང་བརུགྱུར ] ལྦུལངས་པར་གྱུརཔ་ལས་ ། དགེ་འདཱ་ལསྦུ་སྙོལོ་བདཧེད ཁྱུངབརཀློདོ་པའ་བྱེད་ ] མཐུན 
པུནབད་པ་སྟོན་དདདོད་ ) མཆམས་ཀྱོ་ནངདུ་འདུག་སྟེ་བཟེདོ་བགསོལ་བའདིད་པྲར་ཤེས་བྱཞོནདའ་དོགད་ཅེས ། པས ། གོབ སང བས་སེ 


ཅིག །ཨན་པརབེད་པྲ་མ་ལྟོག་ཅིག ༽མཆས་སྦ་ཀི་ནཔད་འདུག་སྟེབཟོད་པ་གསོལ་བརམ་ཤེད་ཅིག །དྷལ་བས་ན་ཐབ་མོ་བིད་པ་མ་གཏེང་ཞིག །བདག་གིས་།ིདོལ་ལྕུང་བཟེདདང་ ། སོ 
གསོ་དང་ ། དྭག་ཏོང་ ] ཕོ་རེ་ཤུ་དང་ ] སྐ་རགས་དང་ ད་པས ` ང་ ཙུ ཙག ས་པས་ག བཱ དམག 
རུང་དང་ ] ཤུནོདོདུ་རུང་བ་དང་ ]ཞག་དདུནདུ་རྡང་ཐདང་ ། རོསྲེདེ་ཞ་ཚོའ་བར་དྲུ་ནུངབརྣམསདང་ ཨིསྦ་བསབསགིས་སྲདབ་བྟནནཀྱ་བཟགིས་སན དགེ་སཱོང་མདེ་ཡ་དག་སཱངེས་རྣམ 


ཨོ་དང་ །མེ་ཏེགདང་ ། འབས་བུའ་སྦན་དུས་སཱ 








༧༠༠༢ །ཉིམེ་ཞསྐན་ཅེས་ ། བུནུ་ོ་ཁྱན་དགེསྤོང་གི་དག་ད་པྣ་མསྭ་ཀྱོས་གནས་ནས་དབྲུང་དའི་ཡས་ཀྱས་པ ། དགེ་སྤོང་མཞ་དག་འདུན་མཁ་ཀྱང་ཕྱགབྱ་བཞིའོསོ་མ་ཡིན་བཞཾ 
༄ མོ་པག་བཞ་དགེ ངག་ག །སུངསཔརྱ་ཚར་པ་མས་ ། དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྤོལ་བརྲེད ] འབུངབརསྐོདོ་པ་པེད་ ] མཐུན་བརྭདེད་པ་སྟོནོ་བརྡཧེད )མཚུམསཀྱི་ནང་དུག 
༠༩ ལྟེ) བ དོཔ་གསོལ་བརུ་པ་ར་ཤེས་དཱཞིནདུ་འདེ་སྐད་ཅེས་ ༽་ཕགས་པ་ཁྱདོདགེ་ཞདོན་ཡ་སྡེ་ཧཱོལ་བདཱམ་ཤུད་རིག །འབུངབརམ་ོད་ཅི །མཐུན་པརྦ་བདཔ་སོཤོ་བརན་བྱད་ཅིག །མཚམས་ཀྱ༽ 
„ ནངྭནུ་འདུག་བཟོདོ་བ་གསོལ་བརམ་བེན་ཅག །དེ་ལྟ་བསནའཐབ་མོ་བད་པ་མ་གཏུང་ཞིག །གདེག་ཅག་གིས་ཁིདོལ་ཞུངབཟིདདང་ ། ཆོས་གོས་དང  དབ་དང་ ༽ ཕོརུདང་ ། སྐ་རགསུ་དང་།དུན་ 
'པརཱཧྱ་ཐདང་། རྡཾ་བརབ་བདང་། ཙྭ་བ་དང་ ] སྡོངབུ་དང་།  ལ་རྨ་དོང་ ] མཾ་ཏོགོ་དང་ ] འབུས་བུའི་སྐན་དུས སུ་རུུ་བ་དང་ ། ཐྐུན་ཆོད་དུ་རུདག་དང་ ། ཞག་བརྟུན་དུ་རུངབ་དང་ ༽ཇྲེ་སོད་འཇྩཊ 
ཤ བརཏྭ་རུང་ླ་ཚསས་དང་ ། ཉངྱིས་དེལ་དདེ་དངདེས་མོ་བིལབར་བསྟན་པཀུར་བཞོགོས་སྨྲ་བན །གླུན་གེནསནས་ཐངབའོ་རེས་སྲུ་ཕོུགས་པདང་ །མོཾ་སྦན་པབབའི་ཚུར་བཞིུནབོངཁོགཅེས་ 
པ ཤྐད་ག བོར །གལ་ཏ་གྟངསྟོས་ཉིས་སེངས་དལདྲག་པ་ན། ། གིཞོདེ་གཏོང་བདྷ་ལཱན་ལགས །གལ་ཏེགཏིངོད་རྡ་ཞིརཱདོ ] ཐཤ་དེ་གཏོངཐ་རྦ་བ་བའི་ཕོའེ་ལན་གཉིས་ལན་ 


° 















= གསུམ་རྱོསེ་བརནུ་མངདག་པརབགྒོ་ཐ་རབྭ ] ཨང་དག་པརབསྟན་པ་འུཤུའོ། །ཡན་གཉིས་ཡན་གསུན་རྩི་བརད་ཡཔདག་པའ་བསྡོ །ཨངདག་པརབསྟན་པན་གཞེདེ་གཏོང་བདྲེ་ལྷན་ལགས)གཡ་ཏེ་ ། 
གཏོང་བརྡམོ་པེད་ན་ ེ་ང་་སངགནས་ཤསསུང་ང་ཇུ་པིཧ ཕས་ཕས་པརྦཀྱུའཔ་ཡིན་པ་ས་གནས་པརསྲ་བའོ། །ཨངདགེ་སྙོངོམ་གང་ཞེ་སྭ་བྲ་བརྣཾབཧུ་གཉིས་ 


ལྙེའོ། དགེ་སྐོང་ག ངཤིག་ཅིས་བཟནའྲེབ། 
པ་ཞེས་བུབྷནོ་གསོལ་བདང་བཞིའོ་ཡེས་རྱིས་སོ། །དགེསོང་མི་དོག་འདུ། 


ཤུགནཾདདག་ཉིདཾ་ཀྱིས་ནྲ་ཤོངབ་འན། ། དེ་ཝ་གཞན་གྱོས་སྨྲས་བརུ་གྱ་རན་ས་སོ། །དྭེ་ལུ་གསན་འབྲབ་ི་ཁོད་པ་མ་ག 
ཞི་ཟྲེརནའོཾ། །༣ཐགས་ལྱ་ིགཅུྱབཊྷཱྲསབ་དལ་པསཔ ] ས་ལས །དགེ་ཞདན་ལསྤུ་སྟོལ་གརམ་ཕྱེད་ཐགེ་ཅེས 


དཔོ དགབབི།བྲཉས་སོ། གེབཞིབཞཤགཉགས་ི་སོིདག་འདུན་དོ། །གཉྭས་ནྣས་དབུང་བཞོ་ལེས་གྱས 

སདོག་འདུནཞིསྱ་བ་བ་ནིའི་བཤིན་གཤེགས་པ་ཁིཉནྲ་ཤོག་ཀྱི་དག་དུན་མའོ། །ཐུགྱ་བ་བའ་འིསོ་ ཱུ 

ནིེསཁོ་བ་དངབྒཧའོ་ལེས་ཀོས་སོ། །དགེསོང་ཀིཞས་བ་བཞིེ་བིསྐེས་སོ། །སྐྲ་གྲེང་བརགྱུར ། ཡངས་བར་རྱར་པ་ལས་ ༢ དགཾ་དནུན་ལ་སྤུ་སཱཡ་བར་བེད་ཅེས་ག་བནས་ ༽ཤས་བཞིན་དུ་ཤས་ 
ས་མྤའོང་ གནག་པོ ། ཞིབར་མ་ཧེད་ནིག་ཅཾསཱའྡི་ཐཾ་ཆོག་གེ་ །སྣྲ་ན་ཞེས་བྱ་བ 


་མ་ཡན་པའ་ལྣམོཔ་བླསྤོ་བཞེས་བ་བ་ 


༨ 


ྱ་བཞྟན། ། ཞ་ཤྲབ་ཡོ་བྱེད་པ་མ་གཏོང་ཞིགཅེས་ཀྱ་བནོ ] །གོ་དཱན 


༧།།༄༅། །ལ་གྲ་བོད་བ་མགསོལ་ཅིགཉེས་བ་བའིནོ་ཏོ། །དདག་གིསེ་ེདོ་ལ་ལྷུ་བཟེད་དང་ ] ཆོསོ་གེས་དངཤེས་བག་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་བཀུརབུའོཞེསྱ་བ་བཞི་བརནས ། དགེ་སློང 
>> །མནཾ་ལཞེསྭ་ཤགན་བྱུ་གཉིས་སྡའོ། །དགྱེ་སོངསྨ་རུམས་ཏྱིས་ཞེས་བུ་བནི་ ། ཆོས་འདོ་པའི་དགེ་སྤོངམརྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཧེ་སྐུད་བསྒོ་བོདབུའོཞོསུ་བྱབ་ནྣི ] དདི་སྐད་ཅེས་སྦུབ་རབྱ་སཱེ ༽ 

༧ བཞམས་ཏེདླམོབ་སྔམ་ཇི་ལྟབཔཞིནདུ་བླགོབདབ་བའོ། །གལ་ཏདགེ་སྤོངམྨ་རམས་ཀྱིས་ད་གེ་སྤོངམདེ་ལད་ཀྐད་བསྒོ་བོན ] གཞིདེ་གཏེངབདེ་ལྟུན་ལགས་ཞེ་གུ་བ་ནི་བཟང་བའོ་། །གུལ་ཏེག་ཏེརོབར 
མིཧེདན་གཤིའི་གཏོངགདུབ་བའྲིཕོརལན་གཉིས་ཡཞོ་གསུམ་རྱོ་བར་དུ་ཡངདག་པརབསྒོབརུ † ཨངནག་བརབསྟན་པན་བཞེས་བྱ་བཞི ། སྔརགསོལ་བདང་བཞིའེ་ལེས་ཀྱོིས་ཛིལྟ་རངསྒོ་བ་བཞནེ་དུའོ། 
' མང་ཧག་པ་ར་བླ་སོ་བནཤོསྭ་བཱ་བཞི་ཨངཤག་པརབསྟན་པ་ནའོ། ༈དེལ་ལྷུངབ་ཛིཉྟརུབྱུར་ཞེ་ན ] ྲིཙམ་དུ་དགེ སྒོངམུསདགེ་སླང་འཐུབ་མོ་ཤིད་པ་ཞེས་བྲ་བནས ། འབྲབ 
ལླ་ད་པ། ། དགེ་འདུན་སིས་གནས་ནས་དབུངདཞིལགྱ་བས་པ ། གགེ་སོངསྣརམས་ི་བགབའ་འསོ་མ་ཡན་པའི་ཚམཔབླམ་བཞིསགབའ་བརདང་ ། ཤེན་གཞེ་དུགེད་ཅེས 
-^ [བརག་ཤིསཉརལ་ལྱུང་བཟེད་ཀིས་བསྟེན་ཀུརགྱ་འ་ཤིས་སྨྲས་ནཉསབུསསུ་འགྱུར་ངོ་། །ཆོས་གོསོཀིསོ་ཀྱངཉེསབྱས་སུའགྒུར་རོ། །དྲབས་ཀྱངཉེས་བྲས་སུ་འགྱུར་རོ། ཕོརཐུས་ཀྱང་ཉེས་བྱས 
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༧༧། སུ་འགྱུརརོ། །སྐརཊས་ཀྱིས་ཀྱངཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཙིདེང་ཧསྲ་གེལ་བནེ་དངདེས་མིབེལ་བརྨ་བའོ་ཞེས་བ་བྲ་བནས་ཅ ཉེས་བུས་སུ་འྱགར་རོ། །གཞམས་ཏེབསོ་བན ! གཞི 
གཏེངབག་ཀུ་ནཱཾེ་གས ། གལ་ཉེགག་དོནཉལོསཔརའཙར་དོ་ དནདཾེིྲིངི ་ ཇིཉུ་གཏོངབན་ཡིད་ལ་ ། ཚོགསྣ་རོགས ། 
བརྩ་གུར་པ་ན་ཉེས་པསྨོམ་པོརའྱགར་རོ། །ལས་གཉིས་བའི་ཚོགེབ་རོདོ་པ་མཚེ་གོས་བུརགལ་ཏེ་གཏོངེདི་ལྟན་ལེགས་ ] ིན་གཏངབཔ་ ཏ་ལ ] ཚཾགེརྫོགས་པའ་གྱར་ན་ཉེས་པ་སྡོམ་པོའོ་གུར 
(རློ །ལས་གསུམ་དའ་ཆོགེ་བརྗོད་པ་མང་ན་རྫོགས་ལ ༈ མཐུན་བསརྔོས་ར་ཡིན་བརྱས་བདང་ ། སཾ་མྤཤཱན་པཱསྭ་རོ་མ་ཡིན་བརབྲས་པ་དང་ ། མི་མྦཐུན་པཱས་ཆེས་བཞིཤ། ྱས་པ་དང་། | 

རེསོ་ཛིྟ་བ་དང་ ] སྟོན་བས་བསྟན་པ་ཇྡཾལྟ་བད་བཞིན་དུ་མྲས་ནེ། ངདམེདདཾ། །ལས་གསུམ་བཞི་ཚིག་བརྔོད་པ་ཡེང་ངྫོགས་ལ་ ། ོས་ཇི་བཀར 7 འདུལེ་བ་ཇྔི་ལྟ་བདང་ གསབས 

།བྷབཔི་གཞནཊབས་ཀང་གཞིང་གཏེང་མགྲིལ་ དགེ་སྲོ་ ་ཨ་དཾ་ལ་ཕས་ཕམ་བཀི་ཆུངབུངབྲར་གུར་པ་ཡིནན། །ལ་ས་དང་པོ་པ། པང དགེསངམའརམ་པར 

། | 





ཤབྱད་པ་ལས་ ། བས་ཐམ་པ་ནྱཙར་བྱརད་པྲ་རགས་སོ། །།ཕམ་པའི་སྐབས་སུཤགེ་སྤོང་མབུཅུ་གཉིས་པེ་དགབསྐེབར་མི་བུའོཤས་གསུངས་བཞེ་ཡ 


བྱས་ས། དྲས །དེའིཚོརིདེགས་འཇིནྱཧི་བུ་ ས་བླ ། སཉནམེདྷ་ཀིབམཐེདཔྱའི དག ས་དངགཏམ་འྲི་བདང་པབས་པརྩསབ ] སྒོས་འདྡཾནེ་འགྲོཊ 
ཁིམེ་དུ་འཛུག་པདེད་ ་པ་ཡནེ་པས ། གང་མང་ནུངབདག་ལུམོ་སནཔབེ་པ་ེད ཀྱང་ ། རིདོགས་འ་ངོནི་གྱིུ བུནག་པོལེའདྷུགད ད་ཅེས་ ། ནག་པོ་མ་ལ་ཁུའུ་ 














༄༅། །གལ་ཏེཞགཞ་ཞིགེབུུ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲོ་བརདེད་ན ] ཞདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པརུབྟ ] གནས་ཁང་སྐོབདང་ ། ཁབྲས་སྐོབདང་ ] ཤུག་པ་འདྲིམ་པ་དང. ] 
།སྤ་ཤེངའཛྲམ་པ་དང་ ] ཕྲནརེགས་འདིམ་དདང་ སྣྲདོ་སྤྱན་འགྲུབ་པདང་ ། ་་ེན་ཀང་༽ གོསོ་འགྱེན་པ་དང་ ] ུས་ིན་གདུགཔ་དང་ ༽དབྱར་གྱིའེས་རྲེནའགྱེད་པ་ 
།དང་ དང་; མངུག་གཞུགཔ་དང་ ། མ ཚཾྔ་ཆེསོ་པྷ།མས་སོ། སོལ ། ཤཱུནབེད་པ་དངགཤི་མིདད་ང་ ། གསུམ་པ་བགཅམ་རྨཡས་ལེ༢ །བེཞི་ཕ་ཅི་ཡངཝུང་བདཊ། །ལཱ་པ་རྨགས 
བ་མེ ཁི ས་གང ་ བས ོས་པའོ། ས་སྣུམ མགནོ་ལ་ོན་ོ་ཞུ 


མཁས 


གྱ 1 7 སྒྲུབབདོ་པ་དང་ ཤུམོ་ཝ་ཐཟཁབ་དང་བགེད་མངཔོ་ས སེནུཾས་པདོང་ ] ལསྭ་རུངདའབེགོ་ × ོ་ །གལ་ཏེདེས་འདོ་སྐད་ཅེས། 


ཀྱི་ུུཚཾ་སྟེཕནས་མཁས་པ་  ལེལེ་མོད་པ  སྨྲབ་ཕོདོ་པ ། ཤུ་མོ་ཏོལ་བཟྲའ་གདངདགོ་བོམངཔོསྤྱོནེནུས་བ ] ལས་རུང་དུཤ་གོགོ་པྲཔེད་པ་ཡིན་ནེཞོས་བསྟན་དའ་གྱུརན )དེ་དེ་དག 
རི །གཁ་ཏེའ་དསྐད་ཅེས་: ] ཀྱི་ཁྱཞྡ་སྭཾ་ནསམི་ཁས་པ་ ] ཡ་ཡེཅོན་ ། ་ ¦ ཤུམས རདེིེིེིེ 
བར་ཤོད་བ་ཨ་ཡན་ཞེ་ཤིས་བསྟན་བརྱ་གུརན ༽ དདེ་དགལ་ཧུ་ནི་བརྡྲ་ེདེ། །དེ་བཞེ དགས་གུ་ནཔ་དག་ཡང ། ཟགས་པ ད་ནས མས་ས 

མཁས་བ་དང་ ། ལྒུབ་ཡོནྡ་པདང་ ] ཤུ་མོད་བག་ཡོད་པའཊུམེན་གནས་བར་ནུས་སམ་ཤེག་འདྲི་རཧུདདོ་ཞོས་བྱ་བླས་ ། ལྟགམ་ནྣམས་ཀྱང་ཞུཞུལ་ཇིལྟ་བབ་ཞིནདུ་བརྗོད་པ་རཱའོ། །གང 
ཡང་ནུང་བདག་གིས་དུམི་ལྩོན་ལེགས་པར་གྱུར་བ་ན † དདག་དཾ་སྐད་ཅེས་གདག་ཅག་གིས་འིདེགས་འཛིནི་ཊྱ་དུ་ནག་པོལྲསེ་ནས ] བུ་མོབྱེནེ་པའིཊཱཊུདི་ཡཱངམཁས་པ་ ] ལེལོ་མོད་པ་ ) རྒྱབ 
ཕོདོ་པ་ ། ཤླུ་མོ་དལ་བཟའ་ག་དད་བགོབ་མང་པྱོསྤྱནེནུས་པ ། ལསརུངདད་ཀབགོས་པ་དབེད་པ་ཡིན་པས ། གང་དགལ་འིདེ་གས་འཛིན་གིུནག་པོ་དང་གཏམ་འདེས་བ ] བེབས་པརྨ་ཆབ་ཞེས་བེ་བ 
ནས ] ཉིམེ་དུ་འཇྡུགྱ་བའབྱེད་པ་ཡོད་པདེ་དག་ཡ་ཡེང་ ། དག་ུརུས་ཞས་བླསགས་པ་རོ དེན །ད་བཞནེ་དུ་གང་ཡང་ཞུངབ་དག་གསེབུ་མེ་ལྐྱནི་ཉིས་བར་གྱུར་པ་ར )དེདག་འདོ་སྐད 





ཤཿ།༄༅། །ཅེས་)བདག་ཅག་གིསེ་རིད་གས་འཛྲོནི་གྱིགུནག་པོ་ཁ་དྲེསེནས་དུ་མོ་བྱོནན ] ཁེཞུ་དེ་ཡང་མི་མཁས་པ ། ཡེ་ལུ་ཉན ] སྒྲུདམོ་ཕོདོ་པ་ ༽བུ་མོ་དིལ་བཟའ་བདང་བགེབོ་མང 

༅ ཕོ་ལྷོན་མིནུས་པ་ ། ལསྟ་ཆུང་དྲཊ་བགས་པར་ཐུད་པམ་ཡིན་པས ། གངདག་ལ་ནིདེགས་།ཇནྱིཁིས་དུནག་པེ་དོང་གཏུམ་འྲ་པུཞེས་བ་བ་ནས། ། ཞིམེ་དུ་འྡངུག་པདྲེད་པེདག་ལ་ཡང་ ། 

ཨཾ འདཀགུར་ར་བཞོས་བསསྔགས་པྲ་མ་ཡིའ པ་རྔོདོ་པར་ཉྱིད་དེ། །ཞུ' ་ཇཱིབགཞིན ༈ ུསོཡ་ཡང་སཱར་བརབའེ། །དྭའྲི་དོ་གས་འ་ཛིནི་ཙོ་བྲེ་ནག་པོ་ལདུས་གཙོག་ཏུབ་སྔགས་པདང་) 
ཧཱ བསྡུགས་པ་མོ་ཨིནབ་བུངཔརྩགུར་ཏེ། །གགེ་ངསབཟུགཉིགྐུམིས། གས་འཛིནཾཧྲིབནག་པི་ལསྔ་རིག་དངས་ཏེ་སྨུན་བེད་ཅིང་ ། འྫངག་པ་མ་མན་བཤྭ་ཀོས་དུ་འཇུག་པ་རབ་ 
! 


¦@ 


ལློ སཱ ; ༣༥ ཞིང་གའལ་ ངོ་། །༥ར༨། ཿ ེད། ངིའན་རེར། རེམའི་དྲ་ལེའན་ 
དག་ལ ། བུམེ་ཟི་དངྱ་ལོམེ་བད་གྷ་རམས་འབ་བདཔེད་པའིསབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ །དགེསྲོངརྣམས་ཀྱིས་གསོཝ་ཏོ། ཀད་ནས་བཅེམ་ལྷན་འདྭས་ཀྱིས་པཊིཉིན་ སྭ་མའི་དགེ་ཤཱན་ 
ཐ་དུགས། ཟོ གང ་ས་་ོ་་་གས་མབ་ས་བྲ-་ེམ་ནས ༈ བུང་བ་འདེ་ཀང་ ] སླུང་གཞི་ཊདཾ་དང་ } དངེས་པོ་ཞྭིདེང་ ། སྐབས་འདཾལེ་དགེ་སྣྲོང 


ཞིག་ཞདན་པལྡུ་བ་མཛད་དེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་སྣ་ནིསེན་བཞིནེདུ་རྒེད་པརམཛད་བ་སྟ ། མཉྕནབཞིནན་རྐེཀྱི ། ཨཾ་ཨིན་པརཊ་གོཾཞེ ། དུས་ཨུ་ཡནེགྱི །ཊུས་མ་ཡནེ་པའ 


༠༦༦ 
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༧༠ མཱ་ཡིཉེ །ཧེནོདང་ལྟན་པར་ཨོི་གྱཾ] དནོ་དངཨོ་ལྟན་ད་རམ་ཨནེ་ཏེ ] སངས་རྒྱས་བཅེ་མོ་ལྡནའདསརྣམས་ནོ } འོ་ལྟ་སྟེ } དེནོ་དངའོ་ལྟེན་པར་རྨད་པ་ནིཏ་ཡཉོ་གྱསེ་བཟློག་པར་མཛུད་པ་ཨིཊེ་ཉེ། } } 

ྒ ལ་པྱ་ཧསབཅོྣལུ་དསརམསཞ་ ་ རྨར ཤིས རས ་ དས་ | 
| ལ་མ་ཤནེ་པ་ ] མི་མ་ངོས་ བླུ་གུས་པ སྒས ། ཉོར ཾ་ུསའས་གསིག་ན །སངས་ རྒྱ་ས་བཅེཀློ་ ཞད་༥ཀྱས་བྱུ་གྭ་ཉེས་སྔཡ །ད་ 
ྦ | སྦ ད། །རུངབཾ་ཨ་ཡིཉེ་ད་ ། ཚྩུལ་དང་མཐྲུན་ ས་མྡག་ནོ་སྭཱགབརགསྱ་བ ་ །དགས་ཅེམ། ལནཞད་ས་ཀྱིས་ཌྣ་མ་གྲངས་དུ 


མསྣ་རམ་བརྡ་གྨུད་བ་མཛད་ནས་། འའ སལ་བ ། ` ཤ གན་སས་པ ] དགེའུན་སྣ འ་ 





དུག་པར་གཟིགས་ནས་། ལ་པ་ལ སསཱརྣམསྭ་ཊིླ་སུབ་པཞི་གཞི་བཅའ་བ རྭ་བའ་ཞེསྱ་བ་ཐ་བ་ །ཡེངདགོ་སློང་མ་གང་བུད་ ད་ལ་སྐེས་པཚ 
| (ཚིག་གམ་། ༈ སྐྱེས་བ་ཡ་ཐུད' དྭ་ཀཱཾ ག་གིསྨ་རུང་མཉིདེ་དམ་མཛའནམོ་ཉོདེདུ་སྙུནབྱེད་ན } ཐྲ་ན་བྦངཞགའ་ཕྲུད་པ་ཡང་ནང་སྟེ ཀ ཆོས་ཞནདང་པོོཧྱ་ཉིས་ལྟུང་བརབགྱུརལ ] ངེཊ་པའྡ་ཤུང་བ 





=] ༠ །དངཐཅས་པ་ལྟེ ] ད་གེ་འདུན་ལྷག་མན་འགྱུར་རོ། 


ཆོ 


རིི་ཆསཉོས་དཀང་ ] 
ཤེས་ཀིསྭ་ཉིན་པ་གང་ཞེ་ན ། དུད་ནེད་དམ་གཞནོ། 


ཆུ་ཚགེྟཀྱེ་ཉིན་པ་ཤས་བུཉོ། །རིནྡྲ་རས་ཉོས་བའྲུ་ཆུང་མ་གདཞེན ། 


® ཉི 


མྐཱདགུའིདདགམོརྷ་ཧྱུར་ནཊ་ ། དེག་དཤདོ་ཡ་གཞན་ད་གཞདོ་ད་དག་གི་གདེ། 
་གང་ཤེན ] ཤུད་རྨདཾདམ་གཤོནཞུ་ཨ་ གིཆུང་མ་ཾ མོ 
° |ཡང་རུང་ ། ཤུང་ཡང་ནུདབས་ཉེསོ་ཤཤངེ་ ད ད་སྐ་དགུ་ཊི་དག་མོའ་གུརནས པ དཾ་ས་འདིལེ་གཞེན་དག་འདེད་བདག་གྱོ་པོའི་སྤོདི་པར་མགྱུར་ཙཾེ། ས་བགྲུངས་བ } ཤུ 


༢ „ ང་གེསས་གཔ་ཤེས་བན དགེ་སོངས་བ་གཉིས་མཞ།།ེུསྱ་སེས་བཞཚོག་གས །སྐེ 
ས་བའ་ཚོགི་བུད་མེད་ཡ་བདོཤས་སོ། །རུང་མཏིཊོ་ཉིཨཀྱ་བ་ནཾ ཆུ་གནས ཚིགས ེ་བདང ༽ 


`= བུ་ཡ་བུདཿ ཏྱ་ཚིག་གིས་ཞསྱ་བབནོ།ཅུམདྱ་ཀ་ཆོག་སྐྱེས་པ་ལ་བརྗེད་ནས་སམ ། སྐྱ (བྗ 
བཅན་ཕྲོགས་སྲུ་ཐྲོབོ་པ་དང་ ] དང་སམ་ནུ་འདུས་པ་དང་ ། སསོ་བསྱ་ཏཾས་འཆོས་པ་དང་ ། ཁནུམ་པ་དང་ ། བདུན་པ་ནྡི་བངའགའ་ཕྲུད་བཞོ། ,།ད་ཡ་ཆ་ 
ནོན་མ་གང་ཕམ་དག་གིས་སྐུསཔ་ལ ། འདྲི་ན་ཀིད་ཀློ་ཆུང་མྐྱ་དགུའི་དག་མོ་བོསཤགེས་སྐྱོ་ར་ཆུས་ཊྱིནེ་ཞིང་ , ། ི་་ 


ཨྱྱན་ཅུག་ཞུས་བསྐུངས་པཾ་ ] ཤཾནེ་ཏུབསྤུཾངས་པ་ ] སྦས་པ ༈ ཤཊ་ཏུ་སྦས་པ་དེཚ 


'གང་སྐུས་བསྐ་འནོ་བདག་གྱི་ཅུང་མ་ལྕ་དགུའི་གདག་མོའོ་བུའོ་ཞིས། ། ཕ་སལས་རིནེ་ཆམང 


ས།བསུངས་བ ། སྣས་བ ། ཀིནེཏུ་སུས་པདེ་ནི་རྲ་ཆསཉོས་པའྱིངམ་ཞེས་ཤའོ༽ ཀགཙན་ཕྲོགས་སྲུ་བེ་པའྲི་རུངམ་གུང་ཞེ་ན ། འདྷིལཱ་སྟེ །རྒྱལ་བོས་དཔུང་གཆྔོགས་ཨན་ལག 
ཊི ངོ 'རྱོགསདད་ ། མོག ཀ ༨ སུ ས་མ གགེ་བྐོནོ་ཏེ་ ཧཱ མ་ཕ སྒྲ ཕབས དན སྐན་པབས ༽ 

སྐ་མནངསྐ་སུབངབར་བསྤོབའཞི་ར་ ) ་ྦ་རབྱ་རམཆནདབསནས ། བུས སློས སམ ཞ་བ 
བྱ་བནུས་ ] དག་གན་གུནདགགཀ་པ་ིད་པན་ྲེ་ལབིགངཡིན་པི་ ཙུནདགས་ྲ བཞེས  ཨསྱ་་གདེ་ེབའ་ཞས་འགས་ སྣ 
ེ་ཞུགྱབབཤག་ ༼བ བདག གཤལ་གཞན་དག་ེདི་འྲིོརྗཱེ པརན་ུརཊ་ཅེས་བབའི་བརགངགིབཞི་ ) པབ གཞུན་ཨངགཙན་ོ ཕྲོགས་སུ་ | 
ཐེབོ་བཞིའེདལ་ཨཱ ། ཆོསྐུརུནཔྲ་གིདོཉིན་འཛ་མོས་པ་དང་ ངེ ཨེསུ་བཏོང་ ། རས་པ དག་གིས ། ྐ གྲག གོ་དང་བ། ཅི སུ ། གྲེང དཔའངོས་ 
གཞེནོ་བྱ་བསས །ཙུནམེཊདཨ་གཞེནནུམ་གང་ཨི་བཤདབདག་གི་ཆུངས་སྱེ་གུའིབདགམིའབཌོཤས་ཕོགས་ེཞེག་བབ་ནས ༽ བདག་གིཞི་ལེ་གཞནདག་འདདཔཞི་ཕེའི་སུདབརྱར་ཅིག 





པ།༣༠། །ཅེས་གབཞིགའ་ཞོ་ཡང་བཙན་བློགོས་སྲུ་ཀྲོབོ་བཞེ་སཐྲའ། །དངསམ་དུ་ཞནུས་པའྲི་ཆུངམ་གང་ཞེན ཀ ཤུ་མེད་དམ་གཞེནོ་ནུ་མ་གདཱ་ཐང་གིེད་པ་དང་ ] གཅུགས་པ ད 
ཟེ དང གཤགས་སཔའག སུ ] ཞདཾ་སྐད་ཅེས་རེའི་སུས་བདག་གོསེ།ོ་ཀ་བྱུན་པོ་དགུའ་བདག་མོར་ིའཞོས་སྨྲསཡ་ །དེས་ཀངངས་སྐེགའི་གདགཡོན་ཤས་ཏེས་བག 
༧ རས་ཤདག་གཾསེ་ཊད་ལེ་གཞན་དག་འོདོ་པའི་ཤཱིུ་སྤོད་བརམགྒྱུར་ཅིག་ཅེས་ཧ་བའིདརད་ནོདང་སམ་དུ་འདུས་པའི་ཆུངམ་ཤེས་བའོ། །གསོ་ཟས་ིས་འཚོལ་བའི་ ང་མ་གང་ཞན །ཤུཾད་མེད་དམ་ 

, །གཞེནོ་ནུ་ཨ་གང་སྙེསྲ་པའི་གནདུསོངསྟ ། ཤད དེས །་ས་བདག་པ་སོག་དངས་རུ་ལ་གདང་ ། བདག་གིསྔ་པའི་སས་ཉེདོཀྱ་རུངམ་སྐྱ་དཊཚི་བདགམབྱིའོཞིས་ ཨ་ལས 

ཀྱངཱ་ཝ་གིསོ་ཀགྱ་ི་ན་ཨ་ ། ཀཞན་རུངམ་སྐྱེ་གའི་གདག་མོ་བས་ཏེ་ཤིསྲ་ག་བནས་། དདག་གི་འི་ཡེ་གཞན་དག་འདན་དའིདིར་དོད་བརམ་གྒྱུར་ཅིག་ཅེས་བཟའ་བེར།དོུགེསུ་ཟས་ཉིས་འཚོས་པའྱིུང་ 

མཞེས་ གོ དུས ཞི་མ་གང ༽ འི ། བུད་མེད་དམ་གཞོན་ནུ་མ་གངནེརམང་ཡང་རུང་།ུང་ཡང་ཅུ་ཏཛཏསྐྱས་གའེ་གེན་ནུ་སོང་ནོས ] འདི་ག་།ཅེསྣ་རའི་སྲས་གྱཏེན་པར་ 
ཏཱཾ མཆོད །ཤོཧྷི་ཤིརྩོ་ྱ་ཕུང་བོདང་ ། དགནིནརིི་ཚུངའོ་གངར་གས་པ་གཅགུ་དྲས་ནས། ། བདག་ཅག་ཨཉམ་ནུ་ཚོ་ཞོང་ཞདོ་པ་ལཝབོས་སྤོད་པརབགྱིས་འ །གང་གྲཅ་བདག་ 


9) 


༣༦༦ 


༧༠ ཅག་ལ་སྦ་ལྐེཀུའ་མ་ཊུ་མོགོདད་ག་མ་རིཊ་པརྩུར་ཤདགྲ་༡་ནཊཿགདས་ཊགབྷ་ཅིངཤིེན་ མ་དག་ཞིང །བསོདོ་ནམས་དགྲཧསྐ་ནས་ །འདི་བདག་ཅག་གི་ལ་མ་གང་དྲུ་སས་བ་དེ་རྔ་རེ་སྐས་ ། 
འགོབརྩ་གུན་ཙག་ེས་སྐོན་སྡབར་བྱིད་པར་གུར་ཤུབྱཀིའཞེཞས་སྨྲ་ལ་ གུང ་ྭགུའི་བདག་མོནཔས་ཞས་ ཤུ དག་བག་་མ་གཡོ། ཀུ པ་། 
རྱརཊགེ་ཁེབ་སྙུད་ །ཤྟིོ་བསྐུད ཐས ། ཤིས་བ །།བདའགབའབུག་བའྲི་ངནག་བཤེན།འདེ།གུད་ཨེད་དམ་གཞོནོནུ་མ་གང་ལ་སྐྱས་པག་དའོའེས་ཀྱ་གློ་བིནི་ཞས་།ཤའི་ 
།ང་བད་ས ཙ་ཞིག་ལུནཅགེ་ཨོངས་སུ་སྱད་ད་བཞ་གོནས །༢སདེབསུངས་པ། ྭ་ཀིཐེ་འགའ་ཕ་བུང་མཤས་  ཤ་དེག་ནྷི་རུང་མ་ད་ཤིསབ་ཁྐི།། 
མ་ཛྲབན་ གྱེ་ཞེསྲ་པ་བ་ལ །བྱཅུ་པོ་གཔཞེ་ན །མསབསཛཊ་པ་ནང་ ། ཕས་བུསྲུངས་བ་དང་] མའི་ལོས་བསྲུངས་པ་དང་ ། བུ་མོསོ་གྲསབས་ དང་ }སྒྱག་མོསོབསྲུངས་པདང་ །རྒྱམ་བོས | 
ུངས་ད་དང་ ༽ཉེནུ་ས་བསྲུངས་དདང་ ། ཤགེས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་དང་ །ཅུཨུཾསཾ་བྲསངས་བདང་། ཱས་བའོ་ཞུག་པ་ནེད་བཤོ་བསཔའི །མས་གསྲུབ་ ་པའིསངའ་ནོམོ་གང་ཤེན་ །འལྟེ་སྙེ། 

ཆེན་དམ་གཞེནོནུ་མགང་ཤིགེགང་གེ་ཚི་ཊིསྦེབྲ་སྤོས་བརེ་གྱུར་བ་འམ་། སམས་འུགས་པ་འམ་ ] ཚོརབདག་གིས་ཉེན་པ་འམ་ ། རྒྱལ་བོས་འཇིགེ་ས་ནའེ་ཡུལ་ཀ་ཁེ་འོག་ཞན་དང་ ། ཡུལ་གཞན་དུ | 











༧ཿ༥༄༅། །གེསོ་པྲརྱ་གུར་ཏམ་ ༽ བསད་དམ་། བཅིངས་སམ །སྤྱགསསམ །ཏྱུངངས་། ཤེ་བརགྱུར་པུན །དེ་ཝ་མས་པད་ གནི་ལེ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་བརྟགས་བཟནནྱ་ཚིས་བཙན་བས། 
༄༅ ནྱི བར་བསནས །སྲངས་ ། ཤེ་ཏུབསུཿ ! [སྦས ] ཤ། མ། བ་པ་མི །ཕས་བསྲུཕས་པའ་ཨཛཤན་ཀོང་ཞཞ། 


༩ྦི་ ལེ <" ཀེ་ ༽7 ནི ཏེ ྲཤ་ ཁྱ 3 , # ༠ ¬->¬= 71 ཀས་བཙནྲ་དབས་ 

འདི་ལྟ་སེ །བུདྡ་མེདདམ་གཤེནནུ་མ་གང་ཞཾག་གང་གིཉེ་ཁྱིམི་ཐབ་སྩོས་བརུགྱུར་ཏམཞེས་5བཞས ] རྒྱས་པརམ་ཤིདེའ་གྱུར་བ །ཤི་ལ་ཕཾས་གདག་གའོདོལ་ཊགཞོགེ་གས་མ་བརྟུགས་པའནན་གས་བ། 

རོ ་་སྐྱས་ོས སྡབ ཏུམསགཡན་ ` ་ ཕས་བསུངས་པའི་མཛའ་ནམོ་ཞེསྱ་བའོ། །མིངཕོས་བསུངས་པ་འིམཛོའན 

+ །མེགོང་ཞེན།འི་ཐཱས །བུདོནད་དམེ་གཞོན་ནུམ་གངྒ་ཞིག་གང་གྲི་ཚཆིམ་ཐབས་སྒྱོས་པར་གྱུར་ཏམ ] སེམས་འབུགས་བ་འམ་ཞསྱ་བ་གཞས་ ། བས་ཤི་བརྦ་གཱར་ད་། དེ་ལ་ཨོཾང་བོས་བདག་གི་ེཡ་འགའ་ | 

„ །ཞིགེ་གསཞེས་བ་བནས་། འདད་བི་བར་བཔརསགརབར་གགསནུས བསས་གུ་ཞགནི་སང་བོསབྲས་སསལཞིམཛན་ོ་མདིན། །མངེ་པསོ་བསུངཔ་ཛྙིལ་བབཞནེ་དུ །ཕུ་མོས་ | 
སྲུབས་པ་མངབརྡོད་པདགྱའོ། །སྐྱགསོས་བསྲུངས་བའིམཛའ 


ང་ 


་གང་ཞེ་) འིལྟ་སྟེ ] ཤུཾད་ཞེད་དམ་གཤེནོ་ནུམ་གང་ཤེགེགང་གི་ཉིའྱམ་ཕྦབསྦྱོས་བ་རུྱུར་ཏམ །གམསའགགས་བརླ་གུརཅེས་བ་ 





ཟི 
རཾ 


བཿ 


བནས་ ། ཕུམ ཤི་བརྦ་གཱར་ཏམ་། མེ་པོ་དོངཕུན་མོཤོ་བརྩ་གར་པན་། དེ་ལ་སྨྱག་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་གདག་གིབུ་ལ་ལྟབ་ཇིལྟབཔཊཏོ་ལ་ཡངཾ་ལྟབུ་ཛིནེ་པས ) ཁྱོ་གྱོས་བཟའ་ད་དང་བགེ་བོག།ག། 
གིས་སྦྱར་གྱིས ] མནའ་མ་དགའ་བར་རྱིས་ཤིག །མནའམ་འདུག་པར་བྱེསཤིག་ཅེས་སྦྲསནས་ །བདག་གིའིལ་བགའ་ཞིག་གིས་མབུགས་བརནན་སིས་བཙན་ཐབས་སུ་འདདཔའིབཆེདུ 
པར་སྱི་གུརབར་བའོ་སམནཱས ། བསྲུངས་ ) ཤེ་ཏུ་བསྲུངས་ སྤས་ ) ཤནེ་ཏུ་སྦས་པེརཆུརཔ་འདིན༽ རྒྱག་མོས་བསྲུངས་བཞུསཀྲའེ། །སྐྱག་མོས་བསྲབས་པ་ཇྫིཀྟེ་བབཞཾནེ་དུ ) ཕྱགས 
བསུངས་པ་མང་བརོད་བརུདུའོ། །ཉེདུས་བྲསངས་པའི་མ་ཛའན་མོ་གང་ཤེན་ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] གུན་མེདཱ་དམ་གཞེནརོུམ་གང་ཞཾགཁྱིམ་ཐབ་སྩོས་པར་གྱོུམ །སེམས་འཁུགས་པྲ་ྱརཅིསྲ་་བནས་།ཕ 
8ཤིེརྩགུར་ཏམ ། མངི་པོ་ོང་། ཕུ་ནཱ་མོ་དོང་། སྒྱུག་མོདོང་ ། རྱེསོ་པོངཀིབེུགྱུར་ཕན | དི་ཉེདུའི་དྲུངནུ་བཞསཤུའེ་ ) དེ་ཡཉེདུ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ྱག་གིའེདིལེ་འགའ་ཞིགེ་གིས་མ་བརྟགས་པར 
ནུཉྱག་བཙོནྲ་བབས་སུ་འདེད་དའི་ཕོར་སོད་པརམོ་འཚོའའབའིསླེསགས་།བསླུང་། ཤབསླུང་།སས ། ཤསསཟྱག་སཊཞིནི།ཉེདས་བྲསཔས་པཞོིར་ཛརན་མོ་ཞེསྤ་བུའོ། །ཉདཞེས་བ་བ་ལེ་མེས་དང་།མ 
ཨས་གཉིས་ཀའི་བནུན་དརྒྱད་གཟུང་ངོ་། །རྡིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པའི་མ་ཛའ་ན་མེ་གང ཞེན ། འདིལྟ་སྭཾ །ཤུདྲ་མེད་དམ་གཞིནནུ་མེ་གངཤའེ་ཤང་གཾ་ཆེ་ † ཉིམཐབ་སྦྱོས་པར་གྱུར་ཏམ་།སེམས་ 


8; ˆ 







༢ནས་ །ཕམ་ཤི་བརྩྱ་ུར་ཏམ །མིངཔོ་དོང་ ། ཕླནུ་ོང་ ། སྒྱག་མོ་དོང་ ། ཕྱོས་པོ་དང་ ] ཉེནུ༨ཞིབེར་གྱུར་པན } དེ་བདགཉིདེ་དང་རུས་ 
ལརེ་སོད་པརམི་འ་ ༢ཤརཔའོ་སུམ་ནས །བསུ་བས་ཞེས་བཿ 


༄༅། ད་ཁ 

གཅིགཔའི་དུངན་གནས་ཤཤེང་ ། ཡ་དེ་དགགས་བདགཅག་གིཞེདུལ་གཞུ་ཤག་གསེས་མ་བཏགས་པརྙན་ཙིས་བཅུནས་སུ་འེདབའ་ཕོར་ནོད་པརསི ཚུ | 

བུ གཞག གིས་བྲས་ས་པའི་མཛན་སོཞས་འ། ིས་ཞེས་བ་བན བུམ་བྲེ་དང་ ། རྒྱལ་ཐིགས་དང་ ] རྗེའུ་ིགས་དང་ ། དམཕས་རོགིསྣ་རམས་སོ། །ར་ཀིས་བྲསངས་བཟོར་ཛ་ཤ་མོ 
ཤ་བཞི་བརནས ] ཕ་མཱ་ཤཾབེརགྱུར་ཏུམ ] མིངེ་བོདང་ །ཡུ་ནུམོ། 


གང་ཤེཧ ། འདོལྟེ ། དདམེདདས་གཞེནོུམ་གངཤག་གངགྲིིམ་བོསཔརྩམརཏུམ ། སམསཞའུགས་བྲྱགརཅེས བཿ ༈ ཕ་མ ཏཱ 
དང་ །སྨྱག་མོ་དང་། རྒྱོས་པདོ་ང་ ཡི་འ ཿཤིགར་གུའ་པན །དེ་བདགཉིདདང་ནུས་གཅུག་བའདུངན་གནས་པཤོང །ཀི་ཝ་ན་ཧག་གིས་བདག་ཅག་གིེདི་ལྲཊགའ་ཞིག་གསེ་མ་བཏགས་པརནན། 
བཙུན་ཐོབསསུ་འདེ་པཞི་ཕར་སོད་པརམི་འགགརབརའོ་ཧེམ་ཞས ། བསངས་ཤས་ུ་བའིབརདནི། རུཊ་ཀིས་བསུངས་པའི་མཛའནུམོཊས་བའེ། །རུས་ཞེས་ུ་བཞི །ཀདསི་དས་དང་།བད 
སནི་རྩུས་ ཤང་} ཤན་ཏི་ལའི་དུས་ཀོང་ ། བས་ང ས་ལི གར་གྷའི་འུམ་དང་ ། གེའུ་ཏ་མེའི་རུསྣ་རམས་སོ། ། རྣམ་པར་འཁུགཔ་མེད་པའི་མཛོའན་མོ་གངཞེན། ཤག 





༧༧ སཱོངོ་མ་དང་ ) དཔུཾཀོ་པ་མ་དང་ དཱ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མོ་དང་ } ཁྱིམེ་བླབལས་གཞན་དངམཾ་ཉེལ་བའི་ཐུད་ཨེད་དང་ །བ ུགས་ཀྱོ་གཞེཆོས་སྤྲོད་ད་དབེན་མ་སཱ ༢འདིདགཤིཨ་ཛན་མོ་བྱོར་ཞེས་པའོ། །སཱན 
ཡྲཔན་པེད་བའོ། །བནྲ་ཐང་འགའ་ཤེ་ྲ་བབ་ནོ༽ ཐན་ཞུད་ཏོོམ་ཨང་ངོ་། །ཆོོསོ་འདརྡོཤེགྱ་བ་ཚསོ་མ་འེ་བྲེགོ་ཀྱིསྡེ་མབསྟན་པ་འདིའི།་ །དང་པོ་ཞོདིཀྱིས་ལྷུང་བའའགྱར་ལཞེས་ི་བ 
ཊཔ་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་འདུན་ལགམའོ་ཞེ་སྲ་བ་བན་ ། ལྟུང་བ་དེ་གཉོས་ཀའི་ཀོགེ་འནུན་ལེ་རགཡུས་བ་ད་ང་ ] 


གེས་བཞི ཏྲུ 
ཙི མོད་ལ་ལྟངབརགྱུརབའྲོ། །ཇེས་བརའགྱུངབ་དང་བཅས་པཞེས་བྲུབནེ) རྟོན ྡེ འུ ལྷུང རེ 
ཀའི་དག་འདུདཔའབུལ་བཀང་ གཉིསཀའི་དགེ་དདནས་ཏན་པ་ཡན་ཏ ། ཞུངབ་དགཉིས་ཀཞི་དགེ་ལས་ལགར་འྱུག་ི་ ། གང་བགས་སི་ནི་པ། །མངན་ཕས་ 
ཁབ་འཛན་ལྕེག་མ་དང་བཅས་པ་ཨིན་པ་དྲི་པོར ། དགེ་ཏདུན་ལྷུག་མཞེས་བུའ། །དེ་ཡ་ལྟུངབ་ཇིསྟར'གྱུརཤེན] 

མའོ། །དགེ་གྒོའམས 








གྲ ལྦིལ ལེ 
ཐམ་པ་རྩ་གུར་པ་བྱཧད་པོའདིནོ་ལག་མ་མད་པ་ཡིན་ལ་ ། ཌ་མ་ དཱ ཉེ 
སོ གིབེགེད་ངམ་གཉིས་དང་ ༽ ོད གོང ཀ །བདག་དངདདག་མིན་ཨུལ་ཏྲོགས་ཚིག་ །ཤང་ཡིག་ཡག་ཡིགྱ་ཅང 
བ་སངས བདག་ཉེདེ་ཀྱིསེའཁྲཾ ་ཕར་ཡང་སྐྱེལ ༽ བདག་ཉིད་ཀྱིས་རླར་ཡང་སྐྱལན ། དག་འདུན་ལྷུག་མེར་ཞུགུའ་ངོ། ། ད་ 


ཇེམས་དདགཉེནེ་ཀྱིས་སྡོངེབ་མནོས་ཏེ །ཿ 





༧༠ ༄༅།། །དདག་ཉིདེ་ཀྱིས་འཕྲིན་པརསྐྱེཝ་བར་ཕྱེན་ཅིང་ ། མངགས་པས་འདྲིན་ཚུརསྐྱལ་བརྡ་བེད་ ] དགེ་འདུན་ལྷུགམརའུགྱུར་འེ། །དགེ་སྤོངམས་བདག་ཉིད་ཀྱོས་སྤིང་བ 
 ོ་།། མགས་བྐ་པར་སསཔཟྒཐ ༽ བགཉནཉིག་འབིནྱུསཔར གོ་་ུག་མདོ། དེགེ་མམས་བདག ཏཤས་བ་བནས་ཏེ །མངས་ 
ཨཿ: པསའ་ཝིནེ་ཕར་ཡང་སྐྱེལ་བརཊེད་ཏིང་ ] མངགས་བསའ་དྲིནྱརུར་ཡངྒསེལ་བྲ བདན ། དགེ་ཤདུན་ལྷག་མགྱུར་རོ། །གེ་སློངམས་མངགས་པ་ཡས་གཏ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲིང་བ་མནེཾས 

+ཏེ། བགགུནིཧིཀྱིས་ཿདནི་བར་ཡངསྐྱེལ་བདགེད་ཧིང་ བདག་ཉིེ་ཤིསའ་འིནརུརཡངྒ་པབརུདདན ཀ དེགེ་འདུན་ལེག་མར ར་རོ ། དགེ་སྤོངམས་མངགས་བཡས་བདགཉིདྱ་ཀོས་གྤོང་ 
4 བམནེས་ཏེ ། བདག་ས་འིའོ་པར་སང་སྐྱལབརདེནུ་ཅོང ། མངགས་བས་ཕི་ནུསུལ་བརབེདན དག་ག །དགེ་མཛམས་མངགསཔ་ལས་བདགཉིད་ཀིས་ 

4 | འཕྲིན་གྤིངྲ་བ་མནོས་ཏེ ༽ མངགས་པས་ཤྲནེ་བར་སྐྱ་བཞེད་ཅིང་ ༽ དདག་ཉིདྱ་ཀིས་འྲདནེ་རུར་སྐྱལ་བརྡ་བེནན ། དེགེ་འདུན་ལྷག་མརགྱུར་རོ། །དགེ་སྤྱོང་མས་མཇུགས་པ་ 
 མས་བདགེ་ཉིདྱེ་ཀིས་སྤྲིངབ་མནེསོ་ཏེ ) མངགས་པས། ཕཾནེ་བར་ཡང་སྐྱེལ་བརཧེད་ཙཾ་ ] མངགས་བས་འདྲིནརུར་ཡང་སྐྱེལ་གདབེདན ། དགེ་འནུནྩལཱག་མར་གྱུར་རོ། །དགེ་སྤོང 


| མས་མངགས་པས་མངགས་པ་ལས་གདགཧྱ་ཀིས་སྲང་བམཞེས་ཏེ ༣ བདགིདེ་ཀིས་འཕཱན་ཐར་ཡང་སྨྱུ་བརེད་ཅིང་ ། བདགཉིདྲེཀིས་་བཱིན་ཚུར་ཡངསྐེལ་བའཤེདན་ ། དགེ་འདུན | 
སྷགསར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྤོདུམས་མངགས་བསམ་བཤས་པ་ལས་དད་གཉྲ་ཀིས་གངབ་མནེས་ཏེ གགཉི་ས་ིཔརཞངསེསཔདིན་ཅིང་ ] མངགས་པས་མངགས་པསའཕནྱརུར་ 
) ཨང་སྐྱལ་བིཅྱུདྐ་ན ) དགེ་འདུཧཱ་ལྷག་མཁའགྱུར་རོ། །དགེ་སྡོངམས་གངགས་པས་མཛགས་པུ་ལས་བདུག་ཉིདྱ་ཉེས་སངབ་མ སྙ ། མངགས་པས་མངགས་དསུ་འཛུན་པར་ཡང 
སྐྱེལབེདབེན་རང་། བདག་ཉིཧས་ཛན་ཚུ་རཡྩ་སུལ་བདབེད་ན ༈ དགེ་འདན་ལུགསརྱགརརོ། །དགེ་སོངམས་མངགེས་བས་མངགས་པ་ལས་དགུགཉིྱཀིས་སོང་བམནེསོ་ཏེ ། མངུགས་ 
།ས་མཛགས་པས་འྲིན་པར་ཡངསལ་བརབད་ཅིང་ ༽ མངགས་པས་མངགས་བསྐ་ཐྲིནེརུར་ཡང་སྦིལ་བར་བེདན ། དགེ་འདཱནལྟགམཔཿགྱུར་དོ། །དགེ་སྤོངཾམ་གཉིས་ཀྱུ་ཨེ་གཉིསེ་ཀས་ ' 
'གློང་བ་མཐེསོ་ཏི ། གཉིས་ཀས་འཕྲིན་པར་ཡུངརྐལ་བརེད་ཅིང་ ཀ གཉིས་ཀའའདཾེ་ཚུར་ཡང་སྐྱེལ་བརཔེན་ན ། གཉིཨ་ཀལ་དགེ་འདུན་ལྷགསར་འགྱུརརོ།  །དགེ་སློངམ་གཉོས ། 
(ར་གཉིས་ཀས་སྣངིབས་།ོ་ཏེ ། དྲན་གཅིག་དིགདཅས་རེཞིག་ཁེ་མའོ་ནདུའཛ་པརྱོཡ་ལ ] འབྲནེརཡངསྐྱལ་ཅིག་ཅེས་ཕེ་ཕནས ) །ག་ཤའ་དེནོུ་འབྲནི་ཕར་ཨངསྐྱལ་ 


༧༩ |༨༡༠། སུ །བརཱཏ ཧིང འཕྲཾནོ་ཛུར་ཡང་སྐྱལ་བརཧཱེད་ གཉིས་ཀ་ལ་གེའདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །དགེ་སྤོངམ་གཉིས་ཀུས་སྤྲིངབ་མནོས་ཏ 7 དེ་ན་གཅིག་འཾ་སྐ་ཧུཾས། 
ཁྐ་སོ་འཕན་པརནཾུ་ལེཞེས་གེརན དད ོ་ ལ་བརྡདད་ཅིང་ ༽, འབྲིནོ་ཆྩུར་ཡང་སྐྱལ་བདཔེད་ནདེ་ལན་དེགེའདུནེ་ལྷ་གན་རའུགྱུར་ལ་ ། གཔིཙེ་ཕར་ནི་ 





ཡཾ སྐྱི་་བརཤྱེད་ལ འཕུ ལ་བར་མ་ཐེད་པའི་ལན་ 
£ རསང ༈ ཅང་ཞི བསམ་འ 


༨ 


༄༅ 
ཤཱ སབ་ལོམ་པོ་གཉིས་སུུ་འྱགརོར་། །དགེ་མོངམགཉིསྱ་ཉེས་གཉིསཀས་སྤིངབམ་ནོས་ཏ ། དེན་གཅིག་འི་སྐདཅེས་ཁམོ་ཞོབིནི 
གཉིས་ལས་མང འྲིན་རམངོ ཐབ་པ་མནེ་འད་གམར་པས། 

ཕྲུན བའི ལཱ མ་པ་གཅིག གང །གེ་ང་གིས་ི གས་ཀས་རབས སྭ་ཏ །ག གས་པ | 
ཤྭ སྐྱཐ་ཀྱད་ལ་.] འགྲིཅྱ་རཞི་སྐྱམ་བརྡ་མི་ཧེད་ན་ ¡གཉིག་ཀ་བཉེས་བ་སྡོམ་བོ་གཉ་སགཉིས་སུ་འྱརངོ། །གེ་སོངས་གིག་ཀིས་གཉིག་ཀས་སིང་བམནེསོཏེ །དན་གཉིས་ཀའདི་སྐད་ཅེསགདག་ཅག 
༧ སིར ལ་བར །ིང་རྩསཔ་པར་མངམགེགས་ཟེར། ས་དག་ལ །ནག་འཛམ་གཅག་གེས་པ་གཅིག་ཞདལིདགཅིག་བཞིན་ 


༧༠།ལམ་དུ་འགེ་བན་ ། གསཏུསེདེསདགེ་ོངས་ཀཅེས་ འཕགས་མཁུདོ་སྐྱེས་བ་འཾིཡེའདོ་སྐད་ཅེས །ཏོནོ་ཐུད་མེད་ཞདཾའོ་ཁྱི་ཞམ །མཛའ་བེའོམ །སྤོས་འདྲེ་གྱིས༨ཤིག་ཅེས་བྲེརནུས། 
སམཤེ་ གཡ་ཏཏ་ེངམདེསྭ སིངེབ་རྣམ་པ་ སྲས ཀའཕྲིནི་ཕང་ཧལ་བརེད་དམ །འདྲིནི་ཚུ་་སྐལ་བརྡེད་ན །མངདཏ་ སོ ་ས་བེ། 
མག དཅེས་། འཕགས་མཁྱེདོ། གག ས་] ཁེད སབཏ་བྱརང་ཁུབ། མཛལ།ས ས་ཤིག མི་ལས གས ངས་ད 
ཤཱམ་པ་དེ ཞེས་ཏེ ༥དན་ཁརྱསམ་བརགདརམ གདར ལ་བརྡ་དུདན་ དཾ །གསར་ུརའོ། ། རི་འ ངོམ་གཙཾག་དང་ ]བུ་མད་གཅིགདང་ ། ཨྔ་པ་གཅིགཝ་ཇཾ་ལྟུ་བ་ 
ངམ་གཉིས་དང་ ། །དུར་མེདཾ ་གཉིསེ་དང་ ༽སྐྱཿ སྐེས་ པ་གཉིསདང་ །ན་བཞྒནེ་དུ་དགེ་ མམ་རཱ་སུང་བཀོང་།ཅུ ཨིན་ཏ་སང་པོང་།སྱས་པལྟཏམངཔ་ལ་ ་པརབ། 
བའི ླསངས་བཉིས་མས། 


(ོ །ཡམ་དུ་འགོ་བ་ངི་ལ་བ་བཞེནེདུ་སྡོད་པ་དང་ ཀའདུག་པ་དངཾ་།ཉལབ་དག་ལ་ཡུང་ཆྱས་པར་བརྗོད་པརུའོ། ཀསོངམ་མྐད། ནྲ་ྲོ་བའི་དགེ་སྤོངམ་དོང་ །ཨྱིང་ཞེན་འབྲངབའིད་ 
ལོ སས་ཞོ་མ་སེལ་བདག་ཡེང་། ག་གནས གོས ཚ་བའི མཉུཾ་དུ་འགྲེ་བཞི་དག་ 

















ཿ༧།༄༅། །བཿམལ་དགེའདཊ ྕག་མཿའགྱུརའོ་། །མདུན་དུ་འགྲོབཞི་དགེ་སྦོངམས་སྡིངབ་མཉོསོ་ །མདུནདུ་འགེབའ་དེག་ ངམསའཝིན་ཕར་སྐྱཝ་བདེད་ཅིང་ ) པུཾ་གཤིན་འབྲངབཞྲེག། 
ཟེ ཆས དན 8 ་ ངས་ཉེསབླ་སྐམ གཉིས ཞོང ཧིེ་ཡ་གའི་ ས་པར །མདུནདུ་འགྲོ་ད འའ ་ 
༠ མསོ་ ངོ་མསུ་འཕྲིན་པཾརྩལ་བདྲེད་ཅུངི་ ། མདུན་དུ་འགྲེ་བོ ལི མས་འཐིནུ ་བཱརཧེད་ན །ཨ ཧུའགེ་བྲིའི་དག། མས ཀ་བ་པ གྲུ ཡ། 
ཞི་བ བའི་ད དྲ ི་ བའི་དགེ་སྦྱོངོམས་ གཾངབནྡེསོ ]ཤུཾབཞན་གུངའ་དག། སས སེལ་བ ཤེད་ཙཾང་ །ཐཱ་བྱཞི། 
ལི ླབངབའི་ད སྡོང་མཐཱའེྲིན་ཚུར་ཡང་སྐྱེལ་བརེ་ ཡཾ ནདུན་དུའགྲོབའི་ད་ གྱི་པིངོམ་ལུས་ ཐི 6 ྱརལ་། གྲི རྔ ངམ་ལཉས་པ་ོམ་པོ་གཉིས་སྲུའ ཡུལ ༽ 
སྲི ངམས་སྦྲིངཾབམཤསོ་ཏེ ] ཛཱ ཞིན འདང་བའིད་ གེ སཞན་་ཡ་ུབར་ ཅོང །ཕྱི་བཞིན་འབྲུང་བཞི་དགེ་ཅྲཾཿམས་འདྲིན་ཛུར་ཡང་སྐེལ་བདཧེདན །ཕཱི་ ་ 
ད་ ཞའ དགངས མས་ད གུཾ་བེཞིནའྲ་པང་བའ་ །དིག་སྦྱོངམས་གྡེངབ་མནེས་ཏེ ། རད ིྣིྣི་ི་ 


༨ 


མ་པོ་གཅིག། 


འཐེ་བོི་དེགེ་སྦོངམ་ས་འབྲནུ་འསྐྱཁ་བའཧྱད་ན་ 
བའི་ག ང་མས 

མ་ལཉེས་པ་ མམགྟརྨི 
ཤཛྲིནེ་ཁར་ཡང་གྐྱེལ་བརད་ཅིང་། མདུནད་འགྲེདའེ རུ ར 
།བསྐམ་པ་གཉིས་སྲུའགུར་ོ། །ཅིམ་གགཤ་གཉིས་ཏ ། གདག་པོདོང་ །བདག་པམ་ཡེན་པའོ། །དེ་ལ་བད་ག་པྐོཞག་བབ་ནིབི་མོ་སཱནེ་པ་དང་ ། 
ཞྱིཞངནཱསོང་ཡངཿུ་། ིགས་བཆོགས་བཞིནང་སོངསང་རངས ༢ ིཚོག་ཡང་ཀག་པམ་ཡོན་པ་ཡངགྲཔཔ་རའོསང་རཙྱུརཔ་སང་བི་ 
ཤུམོ་ཙྩོན་པ་དང་ \ འབྲོགོ་བཞི་བདག་བོརྱ་གུརཔ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། ཕྱིལ ་ཕྲི་བོཔ།ཁརྩོགཾནེངདུ་སོང་ཡང་མུང་། རིགས་པ་ཆོགས་པའིན ངདུ་ཡོང་ཡང་རུང 


'སཱའགུརལ ༈ མདུན །ྲ་གཞི་དབ ཐོངས་མནོ སཔ་ འགྱུར་རོ །ཨཾེཤོནེའྲབངབའི་དག་སྤོངམས་གྡེངབ་ 














ཧྱི་བཞེ 
མནསོ་ཏེ ། མདན་དཱ་པབའི་ད་སྦྱོང་མས་འྡྲིན་པར༣ྭ ུ་བག་་ ཧྲུཾ་བཞིན་འབངབའི་དགེ་སྤྱོངམས་འདྲིན་ཚུར་སྤེལ་བརུཧྱེད་ན །ཕྱི་བཞིན་ འབང་བཞི་ཤཔེ་ཕློང 


བཁྲབངབའི་དགེ་གྱོངས་ལཉེས་པ་སྤོམ་བོག་ཉིས་སུཿྱུར་ལ ། མདུན་དུ་འྲེབོ་ཞིག་སྩོངམ་ལཉིཉིས་པ་སྤོམ་པོ་ག་ཅཾགཏུ་གྱར་རོ། །ཞྲི་བི 


༤. 


སོ་ཏེ །མདུདདུ་འགེ་བོའི་དགི་སྤོང་མས་ 


གའི་ད་སྱོངམས་འབྲིནི་ཡང་སྐལ་བརུདདནཱབྲིབཤིནའྲབགའ་དགེ་སྤོངམ་མཉེས་པ་སྨེམ་པོ་གིགིཏ་འགར་ལ ྙཱྲ་བག་སེངམ་ཡནོཉི 
འཔོག་བཞི་གདག་པོརྱགརཉོངེ་ ། 
པདེཤབདགུ་བོཊསུཔ། །གག་ 


ཉཔའ་ཕ་བུ་ཁེར་ 
ལོ་ཡཞེ་དཤེས་ཧ། 


སྟེ དའ་ཚིག་ཡངདག་པར་གཟུངབརཔོན་ 





༢།༄༅། །པརམའྱེ་གུནདགང་ཡིན་པདནལེདག་པོམ་ཡིན ་པཞེསྭ་བུའོ། །དགེ་སོང་མས་བདག་པོ་ལས། ངེགྲ་མཤེསོཏེ ། གགག་པོ་ལོའཕིན་ཕར་ཡང ལ་དརེད་ཅིང་། དདག་པོ་ལྭའྲན་ 
རི ལ་བྲྲ་བེད་ན་། དགེ་འདུ་ལྟག་མརགྱུརའེ་) ༢ །དགེ་གཱོངམས་བདག་པོཝས་སྤངེབ་མེསོ་ཏ །བདག་ཕོཁཾ དྲད #ླྣོ་ 
པོགཉིགཀྭང་ ༡ཉེས་ཤྲས་གཅིགཏུ་གྒྱ་རའ་།ཤ །དགསུངམས་དདག་པོའསྭ་མིངབ་མནེསཏེ །གག་སོ་ཞིས་དིཔང ཧྦིལ་བ༣ ཤད་ཅིང་།བདག་བོལ་འཕིནཚུ་རུལ་བདབེད་ན་)ཉིས་པ 
སྩོམ་པོ་གཉིསདང་ }? ཉེསུས་གཅོགྱཏུའགུརརོ།། ཀགི་སྔོང་ས་བཞག་པལས་སླིང་ བྐ་ཚོས་ཏེ ། དགཔ ད་ལ རི ` ་ 
ར་ ོས་པ་མོས་ཕོག་ཅིགདང་། ༡ནསགཉས་གུ་ུརར། ཀ་བངོསསདགག་པམ་མིན་པཞས་གང། རི ི་པ་ལ་འད་པར་ཡངྷསིལད་དབུད་ཅང་།ཤ །བག་པྲིམོ 
ཤྭ བུ དཾ ཤླེརར་ཡངྒསེལ་བརབེད་ ཤེསཿ ` །གྭི་ཊོད་མསབདག་པོམ་ཡིན་ ི་ོ ཞེས་ཏེ ཞེས་ཏེ ག་ོ་ལནིཔརས རྩས གན བདག་པ་མ་ཨཔལ་འའི 
ུརསྐྱེལ་བནྲདཐ་། ཉེསཔ་སྤྲོམ་པོཿ སཿ དུ་བཤད ཡིན་པའི དབེས །ག་ ཏེ་།བདག་པོའོ་ ཞི་བྲ་ཤིཔརསལ་བད་ཅང་། བདག་ 


༢ཿ།བོ་ཝ་འའིི་ཚུ་ལྩགལ་བདགིདན་ །ཉེས་པྲ་སྦོར་པོག་ཅིག་དང་ །3སྭ་ཤས་གཉིས་སུ་གགུརརོ། དཀེ་སྤོང་མས་དདག་པོོ་མ་སིན་པ་ལས་སྲིང་བཟནསོ་ཏི །དདག་པོལ་འདྲིན་པར་ཡ་ངསྐེལ་བཤྲཨད། 
ཉན ༤ ར་ེ + ] སུར །མ་བདག སིམ ང་ན ། པར་སཱལ བིར ( 
གསུམ་གཔཤེསན ། ཡུལ་ཡུགོསདང་ ] བརྡ་དང་ } མཚནམསསོ། །ཛིལྟར་ཡུལ་ཁོགེས་ཀིས་ཤེ་ན་། གང་གིཆཁ་མི་སྐྱད་མོསཆལ་འིམ་། འདུནཱ་སའུམ ། ལྷའི་གནས་གགེ་མོཞཀི་འདུག 
བཏྱེདྱོཀིསེ་ན། ངོགའི་ཚི་ཧབྱ་ས་པ་རྔབ་ཀེ་ ས་པརྩ་སིས་ཤིག་ཅེས་བུབ་སེ དྷེལན་ཡུལ་སོགས་ཀས་སོ། །ཇིཊ་རབརསུ་ཤཾན་། གང་གྲིརཁོ་མི་སྔ་དའོམ་། གྲུང་ཚིགསསུམ་ །ཇུ་ 
འདེདན་ཊིཧྱཾ་ཀིས་མངོདོིརྲ་བདྱེ་བུམ་པརྦ་འྭྱོ་ཉིས་ཤེས་བརྡ་གིས་༨ ཤག བྱབསྟ) དི་ལྟརབརྡསསོ། །ཇིལྟརམཚན་མས༨ཤེན་ ) གངགྲི་ཁེ་མློས་བྲེགསརྣས་རིང་བོར་མ་ལེན་པ་ 
འམ; ཧྣཿ་སྦྱརཾམུརསེརཕྱེན་ད་འམ ། ་བཟེད་ཉིདགཔདབ་བནུ་ནན། ། ཞའརབུ་ལྕགས་སྦབས་ཅནནམ ། ཤུན་མཱཿགྱིས་ལྱུ་པབཝེད་དམ འབུ་མརྱགྟི་པཱངབ་ཟེད ། 
རམ ལྦུྱའི་དངབཟེད་དན་ ། བུ་རམ་གྱིདུ་བའིྦུངབཟེདཕྲགས་པཊ་ཀྱསེ་ས ཁབདའིཆི ། ཙོབ་དྱི་ཐས་བརྩའོ་ཉིས་ཤེས་པར་ཅྱིསེ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བྷས ༽ དྲ་འེརམཆན་ 





༧།༄༅། །མས་སོ། ཁྱ ༈བམ་བོ་བདུན་པ།། _།རྒྱ་གསུམ་གྱིསནཾ་ྤོངེབའིའ་ཕྲིན་པརབ་སྐྱལ་བར་ཡངའགྱར་ཡ །འཕྲིན་རུར་ 
༄། འྱགུ་རཏ ། གསུམ་གང་ཤེན ། ཚིག་དང་ ། ང་ཡིག ང་ ། སག་ཞྡུགགྲས་ས། །ཧགེ་སོངམས་ཚིག་་ ྲེ་ེབ་མནེས་ཏི) ཤོག་སིས་འྲིབར་ཤངྱ་ས གཅར ཚག 
¢ ཾིནྲ་ུརཡང་སེ་བར་བིདན དགེཊརུནལྟགཨརའགྱུརངོ་། ་ངམས་ཤི་ག་་མཐས་ ིགག་བད་ར་མར་བཤནཅིང་ ཡིག་གི་འྲིདིནཱ་ཆུ་ར་ཡང་སྐྱེལ་ 
+ བའྲ་ཤིདན ༽ དགེ རྨར རོ །ད‹ ངམསྭ་ཚོག་ཤིས་ ངེ་བ་མཞཾསོ་ ཀ སྦྲངེ་ཡུག་གེས་འཁྲིན་ཕར་སྤལ་བརྡར རེ་། ཚགེ་གིས་འཕྲིནེཚུར་ །ལ་བྲརབེད་ན དག་འདུན་ལྷག 
4ཾ བུན ག་བ ིང་ཞིགི་ེས་འྲ་ སྒེལེ་བཟེད་ཅིང འ་ སྦྲིང་ཡོག་གིསེ་འབྲེནཆུ་ར་ཡངསྐྱེལ་བཞུཤེདན ཿ གགི་གན་ལྕགས་རྲ་ང་ 
4 རཾ གིསོངམས་ཛིག་གིས་སྡིངབ་མནུས་ཏེ | སིང་ཡགག་གསེ་འདན་པར་སུལ་བདཤེན་ཅོང་ ། ཨུལ་ཕི་གོས་དང་ ། བྡར་དང་ ། མནོ་མསའྲནི་རརཨས་བརབིད་ན་ ། དགེ་དུན་ལུག 
? ཟར་མུརར། །དགེསོངསསྐ་ཚིགགིས་སྤྲིངབ་མཉེས་ཏེ ། ཆོགགས་འདྲིན་ཐར་ཡངྱཉལ་བརཐེད་ཅིང་ ། ཚིག་གས་འབྲན་རུར་ཡངྱསྐེལ་བརབྱེད་ན་ཀ གགེ་འདུན་ལྷུགམར་འགྱུའ་རོ། ། 


< 


༢ཕ།དགསང་མས་ཚིག་གོས་སྡིངབ་མནོས་ཏེ † ཚིགེ་གིས་འྲདནེ་བར་ཁངསལ་བདྡཧེད་ཅིང་ ། ལག་ཡུག་གས་འདྲིནྱ་ཆུརྷ་སེལ་བདྡཧཾད། ། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱརརེ། །དགེེ་སྤོངམས་ 
ཚིག་གིས་སྲེཔབ་མནསོ་ཏེ ༽ ལག་ཡགགས་འདན་པར་སུལ་བདབད་ཅེང ༽ ཆོག་གིས་བབྲེའནུསལ་བ་དབེད་ཚ་ ༈ གགེ་འདུན་ཕྱག་མདཀྱགུརར༽ །དབེ་སོངམ་ས་ཚིགགིས་གྲབབམནསོཏ། 
ལུག་ལགེགསི་འཛིནེ་པརྩ་སེལ་བར་ཡ་དཧེད་ཅིང་ ། ཡག་ཡིག་གའི་ཁྲ་དེ་ཚུ་རྩི་ལ་བར་ཡ་དཔད་ན ། དགོ་འདུན་ལྷག་མརུགྱགའ་རོོ །དགེ་སོངམསྔ་ཚིག་གིས་སྤྲོང་བ་མཚེསོ་ཏོ ༽ ལག་ 
ཡག་གག་འདྲིན་པ་རྒསམ་བ་དབྲེད་ཅིང་ ། ཡུལ་བྱོགས་དང་ } བརྡ་དང་ ། མཆན་ནས་འབྲེན་རུ་འསྐྱེལ་བརྡ་ཤེད་ན || དགེ་དདུན་ལྷག་མྲ་ཤགྱར་རོ་། །དགེ་སོང་མས་སྤྲིང་ཡིག་གིས་གྤྲིངབ 
མནོས་ཏ། ཤྲངམིག་གས་འབི་པརཡང་སལ་བརེཏའ་ ] གཾང་ཡིག་གིས་འབྲཾནེ་ཆུར་ཡང་སྐྱེལ་བའཤྱེདན ། དགེའདུནྭ་ལྷུག་མརཾཾ འནོ། །དགེེསྤོངམས་གྡིང་མགེ་གས་སྤངེ་བཞནིསོཏ། 
གཱིང་ཤིག་གིས་འབྲིན་པ་རྩལལ་བུརདེད་ཅིང་ \ ཆིག་གིས་འ་ཛིན་རཱརྩསལ་བརབེད་ན ། དགེ་འདུནལག་མྲའའགྱར་རེ། །དགེ་སུ་ངོམས་སང་ཡོག་གོས་ཕངག་མཚོས་ཏེ ༽ ཚིག་གོས་འཕྲན 
སྤྲང པ ཧུ སམ = ནུཿ ས་པས ཊམཱཿ སིི ༨ 
 ཕརྐེལ་བར་ཧེན་ཅིང་ ། ལྡེང་ཡོག་གེ་འདྲིནཚུར་སྐལ་བར་བེན་ན་ ] དགེ་འདུན་ལྷུགས་གྱུརཛོ། །དགེ་སྤོངམསསྤྲུང་ཡིག་གསེ་ལྡེངེབ་མེས་ཏེ ) ཚོིག་གིས་འཕྲནེ་ཕར་ཡང་སྐྱལ་ 
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༄༅། །བར་ཧེད་ཅིངེ་ ] ཚིག་གི 
བརསེལ་བ་རྱཧེད་ཅིང་ ༽ མགསགས་པར | 
ཁག་ཞ ལ་པ་རདདོན་ ། དགོ 


¦ 
| 
| 


གུངེ་ཡག་གིས་གོངབ་མནོསོ་ །སྤཾང་མིགཿ གོས་འཛིན་པའ 


ིག་གིས་འྲནེ་ཆུ་ད་ཡང་སྐྱལ་བརྩ་བདོན ་ དཔེ།འདུན་ལུག་མ་བྲུར་རོ། ཤདགེ་སཱོངམས་གཱཔ 
ཀ ་ཨུལ་ཤོགས་དང་ ། བ་དང ། མཆན་མས་འ་བའྱུ་ཚར་ཀལ་བརྱ་ཟིདན ། ཤགེ་འདུན་ལྕག་མརྦའྱང་རརོ། །དགྡེ་གངོམས་སྲིང་ཡོག་གིས་ལཱངེད་མརེས་ཀེ །སྤང་ཡིག 
་ཨ་ངསྐྱེལ་འཤེད་ཅིང་ ། ྲིཞ་གས་ི་ཚུ་མངསལབརེ་ ] དགེ་ཞྟལཱག་ནརྭགུརརོ། །དགེ་གོངམས་སྒྲུངའོག་གིས་སྤུངབ་ནཞེས་ཏེ ྤྲིངབགེ་ི་ཨའྲ་ 
གཿདཿྭ་ཡཱགམརའྱགར་རཱོ། །དག་སོངམས་སྤྲུང་ཝིག་གོསེ་གྤོངེབ་མཉིསོ་ཏི ] ལག་གོག་གིས་ཞདྲིན་ལར་སྐྱ་མབར 


ཤིན་ཅིང་ ༈ སྦྲེང་ཡག་གེས་འཱཾནེཚུནུ་ཧྱེལ་བརབེད་ན་ ། དགེ་་ུག་མར གགུརརེ། །དགེ་སོངས་སྭ་ཧང་ཡོག་གིས་སྤྲེང་བསུནྐསེ་ཏེ ] ལག་ཐོག་གིས་འྲཞེ་བར་ཡང་སྐྱེལ་བདགདུཅིང 


༥ - 
དང་། བརྡ་དང ] མཚན་མགའཝི་ཚུར་སྐྱེལ་བརེདན ) དེ་འརུན་ལྷུག་མ་བགྱར་རོ། །ཤགེ་སྤོངམས་ཡག་ 


དགེ་སོང་མསྭསྡའ་ཨིགེ་གིས་སྤྲིངབ་མརྡེས་ཏེ ] སྦྲིང་ཡོག་གསེ་འདྲིནེ་ལར་སྐྱེལ་བརེད་ཅེང་ ། ཡུལ་བྱགོས 


ཡགེ་གིས་སྡྲངེབ་མཉོས་ཏེ ། ལག་ཕག་གིསའདནེ་པར་ཡང་སྐྱེལ་བརེེད་ཅེང་ ། 





ལཉ།ལག་ ཡག་གི་འཐགར་ཡངྷསབརྩཀནཾ དགེ་འདུན 
'ུག་སརའགུརརོ། 
དག་དྲས་བར་ོན་ ་བ་གམྭཚར་། ག་ག གོ་ཉསགམིགགསུགསཏེ། ཕས ཡག་ཡག་གིས་འབི་བར རུལ ཡི ཚག ཚིག་གིས་ ལུ 
ང སཝག་ཡག་གིས་གྲིངབ་མ: གཡི ] ཚིགི་གིས་འྭགེ་བར་ཡང་ ག་ས་ག་ལ ངཾ 
མྲ སས་རས [མག་མག་གིཀའདིན་བར་།ལགར་བ ད་ཅིངེ་ ། ཨུ་ལ་ཏོཊ ང་ལ རེ ་ སན ན་ལ་བ 
:]¡ ཀོ །དགི་སཱོང་མས་ཞག་ཞིག་གིས་སྣངོ་ པང་ པྱཾི ༢ཧདྷ་ཙཾངེ་ ངེ ལ་ག་ཡེ།ཿ གས་འ པན ཀག ་ 
སྐོངེམས་ལག་ཡིགེ་གིས་སྤུད་བ་མརེོསཏ ། ི་མསེས་། ག་འག་ དེབརྡ་ལ་ ་བརཧེད་ཡོངེ་ ། བང་ཡགེ་གསེ་འ ± ན་ཡང དཱ 6དུན་ལྷ་གཊར 
བརབེནཅ ཨགིསཁྦེ ༥ཡང་སྐྱེལ་བརཔེད་ན ] དགེ འའགའའ་གུརས། དགེ | 
ནཱ ལགས་སོ །གྲིསང་ཐེས་ལག་ཡིག 


=ཿ།༄༅། །གེསེ་ལྡུང་བ་མཉེས་ཏེ ] སྡཾངེ་མིག་གིསེ་འགྲིན་པར་ཡང་སྐྱེལ་བརུད་ཅཾངེ་ ] སྡཾང་ཡིག་གིས་འཕྲིན་ཚུར་ཡང་སྐྱེལ་བདཀེད་ན་ །དཀེ་ཞནྐཉ་ལྷག་མར་ཤུབྱར་རེ། དགེ | 
སྐོངམས་ལག་མིག་གིས་སྣངེབ་མནོསོ་ེ ། ཡག་མགེ་གསེ་ཤཱཾནེ་ཕར་སྐྱེལ་བརྱིད་ཙིངེ་ ། ུལ་ཐོགོས་དོང་ ) བརྡདང་ །མཚན་མསའ་བྲིཀེཚུར་སྡེལ་བརབེད་ན )ད་གེཧཧཱ་ཤྷག་ཨའ་འབྱའ་དོ། 
གེ་སློང་མསྦྱ་རུངམ་དང་བོ་གསུམ་བྱོརུ་ཚིགསྤ་ཀིག་ཐོན་པ་དང་ ། རིནྲ་རས་ཉེས་བདང་ ] བཅན་ཕེགས་གྲུ་ཐེབོ་བ་འབུབས་བའ་མདོཉེ་མནོ་ལ ། འབབས་པའོའི་གོམ་མན་དདང་ །རུ་མ་བཅད་ བདེང་།, 
འུགསུམ་རྱོསམ་གཏེོབ་དང་ ]ཤརྒྱཧིན་ནས་མ་གཏང་བ་དང་ །རུངམ་མ་ཨིནེ་པརད་པཔས་བུགས་པ་དང་ །༢ཾཡི་་བསྒྲགས་པ་དག་གི་ཕུམས་བྱས་ལ་མཐྱ་པའུ་གྱརན ༽ཉེས་དྱས་གཅོགཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ངྷཏིཀོ་པས་ཆུངན་དང་ མ་བློར་གས་སཉན་ ང་ །རིན་རས་ཉོས་པ་དང་ །གཙན་པོགོས་སྲུ་ཐེབོ་བའྲབབས་པའི་ཞིག་ཡནི་ལ མས ལི་ནི ། རུ 
བཅད་པ་དང་ ། ནིའུ་གསུམ་ཧིས་མ་གཏོ་རོག་དང་ །ྱི་ན་བོནེ་ཞས་མ་བ་ཏངདང་ ། ཆུང་མ་མ་ཡིན་བར་དཔངམ་བཤུགས་ད་དང་ ]དྲིལེ་མ་བསྒྲགས་པག་གོ་སྡུ་ཨཱས་ཤྱས་ཡ ༈མཐུན་པར་བྱརན་ཉེས་ 


3: ༦ 
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ཤན།བཅད་པ་ཡིན་ལ་ ། རྡེའུ་གསུམ་རྱིས་མ་གཏོ་རེབ་དང་ ]ཧྱི་ཧབིནྡ་ན་ཨ་མ་ཕ་ཏ་པབ་དང་ །རུང་མ་མ་ཡིནེ་པ་ར་ན་པང་མབྱཾ་ཧཱ་གས པ་དང་ །དྲིལེ་མ་བསྒྲགས་པ་ད་ག་གི་སྔམསཿ ས་ལ །མཐྦུན་པར་གྱརན་ 

ཞྟེས་བྲས་གསུམདུ་འགྱར་༢ེ། །དགེ་སྤོང་མསྭ་ཆུ་མ་དངཔོ་གསུམ་པུུ་ཚིགས་རྱིས་ཐེནེ་བ་དང་།རིནིཆས་ཉེསོ་བ་དང་ །བཔག་ཕགསྐསྤཔ་བཞསབས་ ླགྲགཏའ་གཟོག་ོ་ ི གྱ 
| ཤེཉས་མ་བཏང་བ་དང་ །ཆུངས་མ་ཡནེ་པ་རད་བང་མ་བཙུགས་པ་དང་ །དཱལེ་མ་བསྒྲགས་བ་དག་གོ་སྡུམས་བྱས་ཡ ]མཐྐུན་བརུགྱར་ན་ཉེས་ཤྱས་གསུམདང་ ཉས་པ་སྤོམ་བོ་གོཅཾགེ་ཏུ་གྱུར་རོ། དགེ་སོང 
མསྱུ་རུངམ་གསུམ་བློ་་ཚིགས་ཀིས་ཧིན་བ་དང་ ཟིནི་ཆས་ཉོས་ད་དང་ །བཙན་པྲགས་སྲུ་ཐབ་བཤེསྲ་པུབ་ནས་ ་ནུས་བཏང་ཞེསླ་བབའི་བར་མནེ་ལ )ཆུང་མ་མ་ཡིན་བརདང་ང་མ་དཙུགས་པ། 
¡དངན ༨ཾ་ཡེ་མ་བསྒྲགས་པ་དག་གེ་སུམསུཧྱས་ཡ } མཐུན་པ་དྲུ་གུརན་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་ །ཉཱས་བ་སྲུམ་ཕོ་གཏི 'སྭ་འྱགུའར། །དགེསྤོང་ཨསྱ་རུངམ་གསུམ་པྩོ་ཆུ་ཚིགས་རྱིསྱ་ཧིན་པདེང་ རིན 
'རྒས་ཉེས་པ་པཱ་། བཙན་བློགོས་གྲུ་ཐེབ་ད་ཞེ་སྲ་བབནས ། ཆུང་མུ་མ་ཡིན་དརད་པང་དྭགུགས་བའགེན་ཡིན་ལ ] དལེ་ས་བླ་སགས་པ་ནག་གོ་སུ་མསྭ་བས་ཏེ }མཐུན་བའགྱུ་འན་ཉན་བྱས་གསུམ་ནང; 
ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ག་སུན་དང་ །དགེ་ཞདུན་ལྕག་གཙཾགེ་ཏུ་འགྱར་རོ། །རག་སློང་མསཆྱངས་གསུམ་པ ོར་ཚུགེསྤ་ཧིས་ཤིནེ་པདེང་ ] རིནེ་རས་ཉིས་པ་ཏང་ །དཅན་པྲེགོས་སྭུ་བབོ་པྲ་ཞེ་སྲ་བབཞས།དི 







༧༠ ༄༅། མཐུན་པརྱགུར་ཉེསྭ་བུས་གསུམ་དང་ ། ཉེས་པ་སྤོམ་པོགཞེ་དོང་ །དགེ་འདུན་ཨྱ་ཉལྟག་མ་གཉིས་སུའགྱུརའོ། །དགེ་སྐོད་ ། 
༄ ༧ མགང འབྲཔས་དའིཾཡདོདང་ སལ་ས $‡ཧ‡ ་ ་ ་ དཔའ 
ཨེཤོདཾ་བགམ་པམི་གཏང་ཤེས་ཟརནཉེ་ས་ པོར་ྱ | 
ཤཱ ལྷ །གཏངས་ད། ཉས་བྲ་སམ་པོརོ ཡོ །ཅའི་ ས་ས་ས འོ་ནེདཟབཤས་སྲལམ་བོར ༢། །དགེ་སྤོངས་ཞིམ་གདག་གྱི་ཉིམདུ་སོངོནས་ཐནོདིསད་ཅེས ། ཅིའི 
 སྱུགཏུངཞུདེ། མ་བར ཅེད དྲ གུ་ཐི་བདས་སོལ་མཁཉསྦ་ས་འགྱུརར། 1 ཀྐ 
ཤཱ ཤཱ་གྱི་ལྷག་མ་དངཔོ་རྫོགས་ ¡- །སསྐྱརས་བཅོས་ལྣ་ཤཏསྱ་ཉལ་པོའ་འབ་ཀལན་ཏགནས་པ་བཞུགས་ས་། །དེ་ འི ཚ་སྡིགཀྱུང 
ཟླ ཀླགས གོ ཤུག་པ ། ནོརམཁབ་) ཇོས་སྤྱོད་ཆྨེབ མངོསསུ་གསུང་ས་ཤང་དང་། རྣམ་ཐསོ་ཀྱི ཀྱི་བུའི་ནེརོདང་ལྷན་པ ། སིབསྱ་ླབ་རྩལ་སགྲོལ། 


༢༠ གཞདདངནོརམང་པོབརོབ་ཞིག་གནས་སོ། །དེས་རིགས་སཉས་པལུསླ་རངམ་གུསནས ། དེ་དེདཔ་ལཱནཅི་རི་བ་རདེད་།དགའ་བཤྲད་ ] དགའ་དགུར་སླད་པརབད་ན། །ུ་བརེན་།དགའ་བརྡ 

ཾ།ག་གུ་མོཔའབནཉང དམངས །གའ་ལངསིད པས་མ་མ གའ གི་ཡིན 
གང་དོཀོད་ །ཉདབང་དྭང་ །གཤཉནེ་རྗེདང་། ཉིམདང་ ) ཡུས་ཤ་པོདང་ པ ུནའྱཏ་གཞེོ་ནུ་དང་ } །གུའི་དདག་པོདང་ ] ཏུབ་འཇུག་དང་ །དབང་གདག་དང་ ]སཱ་གདང་ }ལས་ཐྲུམྲས་ཉད་དཀང་། 
ཟྲ་སྐནདང་ །རླུང་མརརྱོལྟེ་དང་ } སའི་ལྷ་དང་ ། རུ་ལྟ་ད་ང་ ། མེ་ལྷྷ་དང་ ] རུཔ་ལྷ་དང་ ] ཡུལ་འ འུངདང་ ། འཕགས་སྐྱེས་དཀོང་ ] མིགེ་ཨཾབེ་བྲངདང་ །ཌམ་ཐེསཾ་ཀྱིདུ་དང་ ]ཞེརོུདབྲང་བོདང། 
གང་ག་དཀྲང་ རིང་ ། ལྗཾས་རྩིན་དང་ ། ལྔ་ལེནདང་ ། གཤོག ལ་ང ་།་ ཱུ ཀུན་ཏགའ་རབའི་ལྷདང་ །ཤགས་རམ་བྱི་ལྟདང་ ] བཞིའེའོ་ལྟེ | 
དང་༈སུམ་ནཀའོ་ལྐེ་དང་། གཏོརོན་ཁྡན་དའི་ལྟང་) ལྷན་ཅིག་སྐྱས་བཞི་ལྷ་ད་ང་ ] ཆོསོ་མཐུན་བདང་ །རྟགཏུརྗེས་སུ་འབཱངབའི་ལྷ་ེད་གདང་ ། གཞུན་ཡང་ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ལ་གསེལོ་བ་འད་བས་ 
ཕ ¦ ཛྡ་ཤན་མཁྱས་མགསོས་བས་།འཞྱབས་ུབྲུམྷ་སནས་པ བས་གས་དིམོས་ -] དདེ་ལྟ་ས་ཡིན་ཏེ་། གཡ་ཏེཀ་ལྟན་རྱྱར་དུ་ཐྲིན་ན | དཔེ་ད་ན་ 


"།༄༅།། །འཁེརལེསྟོ་སྦྱངབའིརྒྱལ་པོ་གཞེཤེ་དུ་རེ་རེལ་ཡངཊུ་སྟོང་ཡོད་པརཀགྱུར་རོ། །ཞེཀཀོངགནས་དྲུགཔོ་མངེ་དུ་རྒྱར་བལསུ་བབུ་མ་ོག་སྐྱབ་ར་གྱུར་ཏེ །རྤུགཔོ་གེང་དག་ཾ 
༄ ཐ་མ་གིསྱ་ཀྱསྭབྭ་ར་པར་འྱགནདའི་ལིས་དགྱ་གས་ཤིང་བསུགས་པ་ཡིན ། ཞུསྱ་ཀང་བ་མ་ཏེད་པརླགཱ་རབའི་ལས་ཧུས་ཤིངེབསགས་བ་ཡིནེ་ | མ་ཡང་ནུངཔ་རྱསརཅིངྷ་བུ་མཚནདང་ལྷུན་པ་ཊེ་] 
 ཕྲུ་མགཉིསྣ་ཆགས་བརྩྱགརཅོངཀདས་པ་ཡིན ། དྲིབ་ཡབཉབན་གནས་པ་ཨེནེ ] རྡི་དྲེས་ཀྱངསམ་གཉིས་པོ་རྗེས་མུ་རྔགས་པ་ཏཔ་ལྡན་པྭ་འམ ] ཁོའོ་འྲེབོ་དངལྟན་བ་གང་ཨང་རུང་པའ་སེམས་ 
„ །ེངས་སུ་ཐེབོར་སྟེ ] གཉྒག་དྲུག་པོཤད་དེག་མངནོདུ་གྒྱན་པ་ལས་ུདང་གུཨོ་དབ་སྲབ་ཨིན་ནེ། །དེ་དི་ལྟུའཔྷྒྱ་སོངལ་གསོལ་བཤདེབས་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིངའདུག་པཤ་ } སེམྲས་ཅུན་བསོད 
* ནམས་ཀྱིཌྣམ་པར་ཨཱ། པས་དབངི་ཆེ་བརྲགྲགས་ད་ ། སྔོན་གྱི་སངསྐྱ་ཧས་ལདགེ་བའྱིར་བ་སྐྱེད་པ་ ] སྡིདོ་པ་ཐུ་མ་བ་ སྤོད་པ་སྤྱད་པ [འཆོངབཏམསྟ་ལཊ་པ + 
 རྱ་ས་གས་པས་ཐགས་པ ༽ ཞའརབལ་ཏིནཕོག་ས་པ ། བའི་མ འཆམ་པོ མ་འཛ བཞག་ི ་ནསཤ་འཕོས་ནག ། 

ངམདའི་མ་པཔ་དུད་ཞུགས་སོ། །འདོནེ་བུད་མེད་མཁས་པའི་འངབཞཤིནེ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་དབ་བཞི་གནས་ལྔ་འེབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ] སྐྱེས་པ་ཆགས་བརུ་གྱུརཔ་ཤེས་ོངེ་ ] སྐྱེས་པ་ཆགས་བ་དང། 


༧ཿ།དུལ་བུ་ཤེས་པ་དང་ ། དུས་ཤེས་ཤེང་ཟུ་མཚན་ཤེས་པ་དང་ ༽ མངལ་དྲུགགས་པ་ཤེས་པ་དང་ ། གངལས་མངལ་དུ་ཤུགས་པེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ ། ཁིཞུམ་ཤེས་ཤིང་བུ་མོར ཤེས་བ་ྟེ ¡ ། 
གལ་ཏྱེ་ཁིལུཞྡནཱཊུ་རག་མས་པརྡ་ཏེནཅིཔ་དགལ ] གལ་ཏ་དུ་མོ་མོནེནདྭཀུ་ག་ཡོན་པར་རྟན་ཉིང་འདུག་པའོ། །དཾསཀྱཿབདུག་ཡ་སེ་མས་ཅནཞུགས་བདེ་དཀུ་གཡས་པར་རྟིན་ཅིང་འདུག་པས་ན ཁྱེའུ 
འགྱུརའོ་སྐམ་དུ་རིག་ནས ། དགའ་ཞོངེ་མགུལ་གཞེ་རབ་ཏུད་གཞུག་སཏྱིན་བྲབ་ཡ་སྨྲས་པ་ ] རྡེའི་སཱཾས་ཁྱེདལ་བཀའ་མནི་སྟན་པཤགེ་གསོཡའ །ཏེས་སྣྲུས་བ་ 

| བདུག །གཏམ་སཱན་ཇིལྟ་དུཞེག་ རྡས་སྲས་བདག་ཡ་སེམས་ཅནཞུགས་པརྲགྱུར་པ ། ཇིལྟ་ནབདག་གིཀུ་ག་ཡཊ་པ་མེ་དདེ་བ་ལས་ ད ཤེ 

རུཧ་ས་སྣཱ་ཆེན་པོལ་གཏོགས་བྱརཝ་སུསདྲ་དོ་མྲ་ཐགཏད་གའ་ཞིངམགུལ ། ཡིདེ་རབ་ཏུད་གཞུ་ 

ཀུ བ་ན་བ་གག། །ཌབས་ཀངད་སུག་གཞི་འོམངབདང 

རྒྱ་ཞང་། མཿ 


རྒ ཨ་པརསྟིཉེ་བདང 


] བཟང་མོ་ལྟདངམའི་གཏམ་སྙན་ 
།རོམ་བཀུམ་པརདདག་གསེ་བུ་རྐུད་དོ། །༈ྣ་ས . 
༈གཞིན་པླརྨ་ཧུས་པ་ཐས་དགའ་བའི་ཚིག་འདི་མད་ཅེས་སྨུས་སོ། བཟང་མོ་ཊིད 
ཁིབིསཾ་ཨུན་རིབས་ཞག་ནས་བསམས་པའིིབུ་ཡིད་ཡ་བསུམ་པབཞནེདུ་འགྲུབ་བདང་ ། ལཾ་བོདོང་མཐུནཔ་ར 
།ཁ་བའོ་ཧེབདགཉྱིད་བདང་ ] གསོས་པག་ཕྱརེགསོ་དེ་དང་ ། ཁ་ཐའིཛོྫས་ཡ་སྦོད་པཀང་ ། ཁེབའོརགས་བྱུཧྱ་ཀངོ་ཡུན་རིངེད་གཞས་བརའྱུརེབ་དང་། 






༄ ཤཱདང་། གདུགཿག་ཤ།དྷཊུས་ལེས་ཤདས་པ་ན་ ༈ དདག་ཅག་གྲོ་མརྗིནི་བདག་གནེ་ཤང་ ] བོདོ་ན་མེསདག་བསནས་ ། འདོདེ་གཉིག་གདན་སྐྱས་པར་རརེས་སྒུ་འགོདདྱག་རཅིག་ཅེས་ 
། རྐ ཨཤེག་ཅིག །དེ་ལ་སཾ་ཐས་ཅན་ཞུགས་པར་རིགནས་ ། ད་ཚུན་ཆདྱཾརུངམ་ལྭ་ཝཱག་དའདགའ་བར་སྱུར་ ། བཀུར་གྟོ་ཆེབརགྱུར་༽ ཀྱམས་པའ་གྱརནས ། སྟངགོ་ཁང་ཐ 
 ཉི་ཐེགཏུག་ ་པ་ནེད་པ་རའ་དུག་ཏུ་བཞུག་སྟ ཀ གྲངད་གྲང་དའི་ཨོབུད་དག་དང་ ། ཤེ་བྷོནྲ་པབོའི་ ཨི་བོད་དགུ་ནང་ ། ཨྨན་པས་བསྟན་པའི་བྲེས་དངབཏུངབའིཤྲཀྲག་ཧ་ཅངམི་བསེལ་བ )ཧ 

| ཅྭ་ངམ་དྲེབོ་ །ཧ་ཅང་མཾ་ཁེ་བ་། ཧ་ཅངམི་ཚབ † ཧྭཅངལན་ཚཱ་མིནིབ ། ཧ་ཅང་མི་སྐྱར་བ † ཧཅངམི་མངདབ ] ཧ་ཅང་མོ་བསྐ་བ ༈ ཧ་ཅངམོ་སྣུམ་པ ] ཧ་ཅང་མོ་ཙྩུབ་པ་ །ཁབ་དང་། 
ཤཾ [རྨཐདང་ ། ཡན་ཚླ་དང ༽ སྒྱུ་རབདང་ } མངནབ་དང་ ། བསྐ་བདང་ ] ར་པ་དང རྩུབ་པཌྣམ་པརསྤཿ་པའི་ཁ་བྲས་དངདཏུངབ་དག་གིས་དེ་ཡ་འོམ་གྲེ་ཧྱད་དུ་འཇུཊགེ། དདེ་ནས་མངལ་ 

ཤྲ ¡ནྣ་གནས་པ་ཡོཇསསུ་བསྐྱངབའི་ཕྱིར་ ༽ འདི་ལྟེར་ཆུཔམ་དེ་ སནཾནསྣ། ཤོས་སུ་སྤུལ་བནི་བསྐོནོ་ ། ལགཔ་ནཾ་གསརགྱི་གནུ་བུ་དང་ ] ནོརོཐུ་དང་ ] མུ་ཏིག་གོཾས་གཏམ་ས །དེཤལ་; 


གག །དེ་ཡདཕུག་པ་དང་ ། ནོརོམང་བདང་ ། ལབོས་སྤྱོད་ཆྨ་བ་དང་ ༈ ཡ་ཕོས་གཟབ་མངས་ཤ་སཔ་རས ] བདག་གི་དོགངཕུག་ཀུངཉམས་པརམ་འྱར 


༢༧ དང་། སྐ་མོ་དྨརཱོམ་པ་རའཐུང་་དང་ ༽ ཟམ་བ་དང་ ། གདུགུ་དང་ ། ད་བུད་རྒན་དང་ ། རྣཆ་གདུབཀོརོནི་ཐོགོས ། མིགྷ་ནཾ་མོག་སྱ་གསྔའི། ༈ གཞིན་ནོ་དོསརྩ་ཅིྲཕག་ལས་མཇོས་པར་ ། 
རྩས་།སོཉོ་ཨི་ གཀུམཱ་ཏདང་ ། ད་དུལ་དང་ ། ཁབ་དང་ ། མུ་ཏིགེ་གི་དིང་ཤལ་དང་ ། མེ་ཏིགེ་ཀུན་ད་དང་ རྭ ཟླུ དང་ 7] ཏ༩པའ༤ † ༽ཿེའམོ་ད་ང་ ། དུང་དང་ ]པདྨའ་རྩ་བ་ལྟརདྡིན་ ༈ 
མེད་བ །རྐད་པཞྟེགསེརཚིཞོགོ་པག་གཅིག་གས་བཅོངེས་ ། རྐང་པོཾ་རྐད་རྒྱན་གྱེས་མཛེས་པཤྱས་ནས ད གསེརྱ་ཀི་མཉོད་སྡེངམཱ་ཏོག་གོས་ཀུབས་བལྟུ་གུནི་ཤལྟེ་རམངལ་དུ་ཞུགས་དའ་སེམས་ 

ཅན་ཧྱཾསབསོདོ་ཉམས་བུས་པ་དང་ ། དགེག་ཧས་བའྱིཆོས་སྙེང་གི་ཁངབ་ཟངས་ཀྱི་ཐིགོ་ན་ ཀ མཐུནཨིང་རྫས་སུ་མཐུན་བའི་ཀའར ) གྙིང་བུདོང་ ] ཕི་ཝ་ང་དང་ † རྫ་རྔདང་] རབེ་ཆི་བདང་) 

རཁ་མའོ་སཱ་ཤཱཔའབུན་པ་རུམས་ྱིསྣ་ལའི་་མའ་བི་ོལན་དབཞནདུཁང་བཟངསཅིི་བེད དགེའབྲ༣ཧིད་ཅིང ༽ དྲེ་བ་ཕ་རིལེགས་པརགཙུགས་བའི་སེང་ན ༽ འི 
ནསུ་བྲརེ་དང་ ། ཞུཾཱན་ས་ཞྲ་རྒྱ་ཤེང་ཤེད་ཀྱིས་གཤར་མེབབ་ཡ་ ] དེ་ཡ་འགེའ་ཡང་སྒྲ་ཡིདེ་དུ་མ་འེ་ངོབ་འབྱིན་པར་མོཔན་ད། །ཉི་དེ་ཡངནོརོདང་ † འབྲུ་དང་ ] དབྱིག་དྭང་ ` 








་ ] སབ 
(གསེར་དང་ ། མཛོད་དང་ \ པངབ་དང་ ཱན་དང་ ། ཤུན་མོ་དོང་ ། ལས་བྱེད་པ་དང་ ། ཞོ་ཤས་འཚོབ་དང་ ] རྐང་གཉིས་པ་དང་ ] རྐང་བཞི་པེལ་སོགས་པ་དག་གིསརྒྱས་༨ཤིངེ 7 


265 ༄༅) 


ཞཕེལ་བརྩགར་ཏེ ། ཇི་ལྟར་རྒྱམཆོཚན་པོརླཀུང་ལྔ་བརྒྱདག་གེས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་འགེངས་བདྱེ་པར་བཞིནེ་དུཁྱིམདེ་ཡང་རྒས་པར་བྱརཏོ། །རེ་ཞེག་ན་རྱད་ཀྱི་སྷ་ཆེན 


༄ པོཁ་གཏོགས་པའྲིོན་བྱོལ་གྒྣམས་ཀྱི་ཆུངམལ་ཡངས་མག་ཅན་ཞུགོས་དའརུབྱར་ཏོ། །ད་ཞས་དེ་བླ་བཟྒྱད་དམ་དགུ་འདས་ཏེ་བཙོས་པ་ལས་ ༢ ཊུཊུ་གཟུགེས་དཟངབ 7 བཾ 
༧ །མངེས་པ } པ་བྣི་རུ་བའི་མདོག གོག 
ཤློ 


རང ཞིདཧྱཾཨཆེབ ] ཧཱནྡེ་ཚུགས་ཀྱི་རྒྱན་མ་ཆད་པ ] སྣའིགེཐངས་མཐེ་བ ་ 
ལྟ་འད་ཀ་རབ་ } མ་གཿ ས་ལྟ་བུ } ལག་པ་འུང་དྭ ) དཔྲལ་བའ་ ཆབ ། ཧན ཀྱ་རྟནཿ པ་། ¦ ] པཱཔཀཿ ཤཱ དྲ 
དམང ་ཞིགཅས་ས། །་མནཡག་ཆེནཔལ་གསོགསཔའྲིོལབྱཁར་བ་ས། ད་མ གྱུས་མངེབསས། ད་གཞན 
རྫཞེས་བྲ་བཞི་བ་ཡང་རྱས་པར་བོད་པརའོ། །དེའི་ཉིད་དག་འདུསཿཤིང་ལྷུགས་ནས་ ། ཉིམ་གནུཊ་གསུམ་ཉི་དཤུ་གཅོགཏུ་ཞེསྱ་བབནས  ཤེྱོའར་བཅས་སྟོན་བུས་ཏེཞིས་བུ་འི་ 
བརནང་། ཨའུ་མིང་ིརགདགས་ཞེས་བཟུའི་བནྡད་ཇོན་པའཞོ། །དེ་དག་ལས་ཁྲ་ཅིག་ནར།ནོརཟམས་དང་ལྷཱུས་ལ ཅ་ན་པལཏགོསཔ་མདམི ཐས | 
ེའི་ཤུཾམངྱགན་གུཤེ་རྡོད་གདགས་སོཐསཟར་གོ།།ག་ཞནདགནར། །འདི་ནེའོདངའད་བརྙསྐེས་ལ་།འདིའི་ བ་ཡང གཏོགས་པ་ཡིནདས ) ཌིཊི་མོངྱ་སདུནཞས་མངྡེདགགཱ། 








༧༠།སཞེས་ཟ་ཐནས་། ཨིངྱེགཏགུན་རོདུབཏགས་ཏེཞསྲ་བུས་ །མ་མ་བྱརད་ལ་གཏད་དེཞེས་བ་བཞིབརདང་ །ཞོ་མདང་ } ཞོ་དང །མུ༣སརད་པ་ཤེས་བྲ་ཤནས ] སྐྱེད་པ་དབེད་དཞེས་ཧྲ་བཞབའདཊོ།) 
| བཀགགུག་བངུ་སཞོག་གེ། །༈ཕྲུག་པ་མགླུཕ ཞས མབས གིར ཨེ་དང ཞེ་ས་དང །སྐངགཉིས་པ་ད ཧེ་བག 
ཕལས་བས་ཏེེསྭ་བཟའ་བརདང་། ཏིལ་མརུ་ཤོམ་པོསོབཤས་ནསཞེསག་བནས ། མཆོད་འགུསནས། ། ཡིརྦའིམ་དུབསལ་ལེཊསྱ་བིབརྡདའོ། གང་ག ན་པར་འ ཡགདང་ས་སོད། 
གཅུག་གེ་ཞེསྲ་བཟནས་། རྩིས་དང་གཞན་དགུའཀྲེ་ཕླེོབདང་བངབརྦྱ་གུར་ཏེ། །ྒྱལ་ིགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོའ་བེཞ་སདང་ །ལེཨ་ཀྱི་རྒནས་གདདག་ཡིན་པཿའིལྟེ་སྙེ ] གླང་པོ་ཆེའིགཉའ་བརབཞེནྡོ་བ་དང་།རྟཝ 
གཞེནོང་དང་། ཤེ་ཏའྲི་ུབས་དང་། ཕམ་གྲིའོ་ཐབས་དང་ ] ཞཕོང་བྲབས་རང་ ] ཕིེསྣྲུརབྲ་དང་ ཀ མདུན་དུ་བསྙུབདང་ ། ལྕགས་ཀྱམ་བསྒྱུརའི་ཨས་དང་ \ཞགས་པ་གདབ་པདང་ ། རྡོརྗེཅྱ་གཅུག 
པ་འཕད་པདང་འཁོར་ལེའོ་ལངབའི་ཤྲཐསདང་༽ མདའ་བཆིའཕངབའྲི་ཐབས་དང ། འཛིངསུ་ས་དང་།གསངསདང ༈ ཤོུཾགསཔཾཅཾངེ་བ་དང་ །གཅད་པ་ད༨་ །གཏུབ་པ་དང་ །དབུགཔ་དང་ །དཱལ' 


བདང་། གཤེཾག་པ་དང་ ། རྒྱངནྣས་ཡོག་པདང་ །སྤ་གྲགས་པར་ཕོག་པ་དང་ །གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་ ། ཚའེ ཤརཕོག་པང་། ཆབས་ཆེར་ཕོག་པནབབལ་བ་རོལཏ་ཛི་པརྦགུར་ཏོ། །གནས་བཞི་ | 
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༄༅། །རྣམས་དང་ ] འཕིན་པ་ལྟནྣམསདང་། རིགེ་པའི་གནས་བཅོབྱརུད་བློ་རམས་ལ | མ་ཆོགཏུ་ཐེ་ཊོབ་དང་བུངབར་གྱུར་ཏོ་། །ཕས་ཀྱང་དེའི་སྐྱད་མོས་རྫལ་གསུམ་པདགུན་རྱི། 
དང་།དབྱིད་ཀི་དང ༽ དབྱ༧གྱི་ྣམས་3ནདཱ་བཅུག་ལེ །དགུན་བྱཾ་་གཅིཀཏུདེ་བའོ། །དཔོཾདེ་ཀྱིནགེ་རིག་ཏུབསེལ་བའོ། །དབྱར་གྱིོ་ཧེ་ངམོདྲེ་། །ཏ་ཅང་མོ་ྲངབ་ལོ། །རྱང་སའིའཁེརགསུམ་པོརན | 
མ་དང་།བརམ་དང་། རུན་མ་མངབཞུག་གོ ི་ཡང་སྟང་གཾ་ཁངབཟུངས་ཀྱོ་ཤེག་ནནེ་ལྡངས་རྣམས་དང་ལྷནཙགེནུ་གླིངེབུ་དང་ ཀཔཾ་ལ་ངདང་ །རྫུ་རྫདང་ །འཁའརདང་ ལྕུགས་ཀྱིཨཾའེ་ཁྲེལ་དང་ ། 
ཧཾ ཀུག བཟུམས་ུས་ཡངས་སོད་ ཏ་དེ་] དཔེ་རན་སེམས་ཧུན་དསོད་ནམ་སྭ་ཤྱས་ཤིང་དགེ་ད་བུས་བཤག །རང་གིབསོདནནས་ཀིའྲསྭབུཉམས་སྭུ་སོང་བརྡ་ཤེད་པ་དཞནེ་ནོ།། 










གོས་བྷོ་མཱ་རདེ་གསངཤ་རྐད་སོངའཞིས་པབ་ནས་ད་བ ཀླཐེགོས་པོ་དགག་ཡསའོད་།དེ་དག་གིས་སྦྲས་པ་] རིདགས་ཤོརོུ་སོང་སོང་ངེ་། །རིདེ་གས་འཆོརབ་ཞེས 
4 [ཌཾབ་ཇི་ལྟ་བུཞགེ །དེ་དགགེས་སྨུས་པ་།དགེནོ་བརྡ་སོང་ནས་རིདེགས་དག་བསད་དེ ཤྱཏཡངཞག་ཤགགས་པའ་འབྱ་ེའ་། མས་ལ ས་པ།གགན་ད་གས་ ད་བ 
 ཞངྱ་རཱའཐུངད་དེ་དགགསྭའེདཿགལ་གཏོདོ་པ་ཙཾ་ཞོགྱ་བུས་ན་གསོད་པར་པེད་།དེདག་གིས་སྨྲས་པ །འདི་ལྟར་ཁེ་བཾ་ཆུག་ལ་གནེད་དབུང་བད་ཀྱང་མཀྱསགེཀྱོ 


༧ །དྡེ་སྭདུས་གཞུན་ཤོགེན་དའི་ 
།འོནོ་ཀྱང་དགའ་བའི་སྐད་ཤུ་འགུམ 


ཿས།པརབྱསདེ་དེ། །དེ་བསྐལ་སྤོ་ར་མཛོད་ཅིགདང་ལུན་ཊགེཏུ་བཞུད་དར་བྱུའི། །དེས་སྨས་པ །འདྷི་ཉར་རེཤོག་བདག་ཞེད་ཅག་འགྲེབར་འདེད་བ་ཨང་མེདན །བདག་གགོབ་ལྷ་སློས་ཀྱང་ཊདེགེས་ཏེ་། 
ྒ་དདནའཟངཔོམ་ཡནི།།དདག་དོ་གས སསདཉཉ+ཉཉླཉུྲེྲེཾྲཾྲིིྣིྣཾཾིྨཾཾ་ | 
ཧཿ དགྱ་ཀདནརྩ་གིཕ་མ་ག་ལགདར་སེང་སྟེ་ཤི་ནས་འདྲ་ག་དེས་ ལྨུས་སོ། །ཡབ་སྲབ་དགགངག་ོར་གཞན་ནུ་གཏུམ་བྱ་ར་ལ་ཆེབདེ་ལུབུཉིའོགགྱིཆལ་ཕོལ་ཀིས་ཐེསེན་།བག 
འཁུམ་པ་༢འགུརཞངེཞེསྲབ་བས་།སཱསྱཀིབྱཧུན་མོ་ཡ་པ།ལལ་བརགྱར་རོ་ཞིསྱ་བབའིབརྡདའོ། །ཛིཅོ་མན་དེ་ལ་ཁདང་མས་སོད་ལ་གྲེགོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱཾས་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སླ་ 
བ་ནང་ཤེསྭ་བ་བནས་། ལགས་སོཞསྤ་བདཚིདད། །དེ་ཕ་མ་ལ་གུས་པ་ཡེནི་བཱས་དེས་འདི་སྐམ་དུ །འདྷི་ཝར་དདག་གིས་དེ་དག་གི་ཚོག་བཟེག་བར་མི་ནུས་ཏ ༽ འདྲི་ལརླབ་མས་བློ་བ་བཞིནད 
དགེསོ་དབ། ། ཕམས་བསོབ་བཞིནད་འགེབརབའོ་སུམ་ནུ་བསུམ་སནས །དེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེནས་ཕ་མསྱ་༡ངྱཐདའགེབི་གསམས་བེ་རགས་ནས་ ། བདག་ཉིནྱེ་ཀྲི་བངོན་གནས་བཞི་འབྲ 
དང་། ཞཔགས་འཚོབྣམས་ཨྱ་བདྲརའིདགས་ ན་ལ །ཏྱེད་བགཀྱང་སོངཞིག་ཉེས་བསྒོའཾ། །ཞེ་དག་ཀྱངབ་སྒོ་བ་བཞིན་ནུཊངོས་ནས་།ཉི་མ་གཉི་སང་ལ་བྱད་ཤུནེརོ་བྱད་ཀྱི་ལྣ་ལ 


༧༠] ༄༅་། ཤགཏོག་པའིབུ་ཝབརས་བསོར་ཏི །ཞོ་ཤཱས་འཚོབའི་མོ་དང་ །དཱན་གཡོག་མང་བོསོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས །རིདགས་ཆོརྭདུ་སོང་ངོ་། །དེན་ས་དེལྲ་ཐོགས་པྲོཆམས 
3 ཀྱིས་སྨུཀ་བ ༈སེགས་པོའོ་དགས་བསྐེ་རྟའ་འོམ ]འེན་ཏེ་ཞཕན་ཀར་སྡོད་ཅེས་5ུས་བདང་ ༽དེས་ཞདི་སྙམདུ་གཡ་ཏེ་དདོ་དོག་འཕན་ཀཿབཞག་སྟེ །བནག་གིས་རཾདགས་བ་ཏུབ་པརགྱར་ན་། 
@ དེདགའ་ལོང་སྐྱན་བས་ཚིདགས་ཕལ་ ཆཾབསད་ང་ལའགྱུམབས་༽ དག་གིས་ཞ་ཕན་ཀརབསད་ནརང་ོ་དུསས། དས་དེ་དགའངེས་ལ་སོང་ཞེངཅཾས་བསྐྲོབ་དང་ །ད་དགཀྱང་ཡཾདོ་ྲབཏུ་ཏགའ 
„ བརྲ་གྱུནཞས་ ]གྲོགས་དོ་དདྭག་ཅག་ཀྱངདེ་ཁེཞོ་སྐུར་དདོ་དེ། །དདག་གིསེ་འདི་སྐམ་དུ་དེ་ནོ་གནས་བཞེ དང་འཕང་བྭལ་མས་ལྭ་བངབ་ཡོནེ་པས་ ། ཕལ་མོ་རཞིག་བསད་དའའགུར་རོ་དོས་དུ 
 བགཤེས་སོ། །ཧི་ཨང་མདའ་གོང་གིས་བཀང་བའི་དེང་པྲེ་བེགོས་ནས་འཕན་ཀརའདུག་གི །དདག་གསེ་ཀད་རིདགས་པལ་མོ་ཆོ་ཀུནནས་བསོངས་པ་དང་ །རི་དགུས་ད་དགའཇིགས་སྐག་བཞིན་དུགཞོན 
4 ནཱའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་བདང་ ༽གཞོན་ནུན་གཱོངེ་རྗེ་སགྱིས་བཏབསྭ་པར་གྱུན་པ་དེ་ད་ག་མཐྲོངོནས །ཡདེམི་གདེ་བྱ་གཱརནས་སྭངྡརེས་མངོནོ་པརགདངས་པ་རགར་ཏ །དེའྲིཚ་ཚིགས་ཨུ་བཅུད་པ་སྨྲས་པ་། 
སམས་ཅུན་ཀུན་མ་སྨྲན་པ་ཧིནེ་པ་དང་ ཀསམས་ཉན་གཉིག་ལ་སྭཾངདྩེ་གང་།།སཾམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱིན་པ་ཕྱིན་པ་བས ། །སྟིངེབར་གཙོགེ་ཏུ་ཁྱེད་པརཞཝགས། །ིདག་རླུང་ལྟརའགྲེཞང་གཤེནཊྱི། 


4270 





འགའ་ཞིག་གིས་ཐསྐོན ། ཡིད་མི་དགའ་དར་འགྱུརརོ་སྐམ་དུབསམས་ིང་ །དེ་ཡང་འདི་ མ་དུམ་ལ་དེ་དེག་བདག་ལག ཤབར་འྱུར་བ་ ཐོངས་སུ་སང་བའི་ཧོར་དང་།བདག་སྦྱོར་བ་ལ་གོ། 
༣ ་ཤུས་པ་རྭབའི་ལི་མམདའ་འབང་ངོ་ུམ་ནུབསེམས་ནཨ །དས་དེ འསུམས་ཏེ །འདྷཏུརསམས་ཅན་འགའ་ཡ་ཡངགནད་པ་སྐེད་པརསྱགརབ་རམདའ་འཕངས་སོ། །དེས་ཀངབ་སདས། 
| མ་དག དང །ནང་ཡག་གི་ པར་དང་ ། སྡུགསེབདང་ །ཌྣ་བཱརད་གཏུའཕངས་ཏེ་བཏངངོ་། །ེས་དྷི་ལུར་མདའ་སྟོང་པ་དེ་དགེ་སརས་ནུན་གཅིག་མགནེད་དར་མིའི་གྱུར་བདེ་ལྟར།ཕཔྐ། 
།ྒཊས་རགུ་ད་དག་ཤིནཏཱ་ཐལནས་དངོབ་དང་ ། དའེ་གོགས་པྱོ།ུ་ཤེབ།་ཞསཱ་ །འཕན་ཀར་འདུག་སྟེ བུ དངས གིགས ནས་པ 


+ † ས་པད་གུ་བརབར་མུརྱ་ཀང་མདའ་མུའཕང་སོ། འི་ ༢སམསཅན་ཐམཨབཏིཤེས་བ་གཙུགཔོ་ཀན་ོོ་ཤག་པདཔ ་ུ་མནེ་བས །དེ་དག་གཞེཊ་ཨཱམ་ 
| ཞག་ངན ཞེས་བ ། གས་ཀྱངུའ་རྔིགས་ད་མིད་ཀྱར་རོ། །དེ་ནས་བྱད་བུ་ཞེ་རའདིའ ཉས 
མས 








།གུཤཾ་རོཞདཨིང་གནས་ བཞིདངའ་ཕང་བཅྩྣམ་བ་ལྔ་ལ་བྱངབ་ཡིནེ་བས་ །དི་རིངེ་རིདྭགས་མངཔོ་ཞོག་བསད་པ་དྲའྱགརིན། ཁུརཁལ་དགྱའེར་ཉེ་མའོངས་པནོག་ཅིགཏུ་ཉེས་ཕྱགས་སོ་སམདུ་གཞནན 


༄༅། 


` 


།སྭོ; 


ཇིཿོམ་ད་ད་བིན་ནདེ་དག་གས་རིད་གས་གཅིགྱ་ཀངམ་བསད་པརསྡ་ཐོངང། །མོངོནསྭ་ཀངསད་བུ་ནོརོད་ལ་འདྲི་ཀད་ཅེས་སས་སོ། །ཧོགས་པོ་འདེགསདེ་དག་། 


¡ ༈ང༦མ་དང་དྲུ་པུན་ གཱ མ་བསད ད་ཧུས་ཧཱ། 
ག་པསོངོ་ དེས་འདྲི་སདཅེས་སྨས་སོ། ༽གེསོ་ཏསོངོང་། །ད་དག་གིས་སྨས་པ་ །ཅི་ཁྱོདོ་ཀྱིས་མདའ་མའཕངས་སམ ཀདེས་གཱས་པ །འ་ཕངས་ཏེ་དངོཔ་སྟོངཔི་རུའདུག་པལྷ་ལེསོ་། རཾ་དག་གིསེཞདི་ 


ཨ་དུ་ཤདཾ་ མ་ག་་་ས་གྲུགེསརྟསདབརབ་བྱར་ཏིབབ་ེའ་གགས་བ་བརན་བྷ །རྣམ་པ་གཅཾགཀྱང་མོའེཤས ཀགཞཾ་ཆལ་ཤེས་པ་ལྟསྩོསཀྱངཅིདགས་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ 
རས་ ] ཤསུྷཔརོས་་ཞད་རང ༽རངགའྒོམ་དུ་འོངས་ནས་སྟང་གིཁངབཟཔཀྱི་ཐྲོག ། ལག་བ་འགྲམ་པལ་གཏད་ནས་སམས་འངེས་སུ་ནུད་དེཞེས་བྱ་བཞྲ་བརནས་། 
པྲ་མའོངོས་ནས་དྟཾམདཅེས་སྨུས་སོ ས་འདུག་སྔ་ས་བ སུམ དུ དཱ 
།ཞགའ་ཞོག་གོས་བདག་སྤོག་དེང་ཕྲལ་ན་ཁེ་ཅག་ཇིལྟ་ཐུརའགྱར ༽དེདག་གིསྭ་སྦྲས་་ ༈ ིནཱ་མཱ་བམ་དངམ་སི་བདེ་གརགས་་ོད ཤིས་སྨས་པ ] ཁྲེདདུགཡ་ཡང་སྲོག་མོ་འཕངས 


ལགས་སམ་ ། 


དེ་དག་གིས་སྩུས་པ །“ཤིནེ་ཏུཊ་ཕངས་སོ། །འེོ་ྱིན་ཅག་ཉིའི་སླད་དུ་བདག་ག 


སྭ་བབཞི་བའདང་ ། གུཅིའི་ཤོརྦཁདྩོཉིས་རདོགས་མ་བསད་ ། ཀས་སྣས་པ་ ། ཡབ་ཡུམ་ཁྱེན་ཅགལ་གག་སྡུག་ལགས་སམ ། ཤུ་ཤིནཏ་སྡུག་གེ །གཡ་ཏ 


ནྱཾཧི་སེགོ་གཅིད་པལ་སྦྱོམབརམཛད་) གཞན་ཨང་ཡབ་ཡུམ་ཉཅག་གིས ། ཞཧིཉྟརའབྱུང་པོ 


དྲ 


པཿ ཌྣ་མ་ལ་ཕན་འདེདོ་སྙིངེབ་རྩེ་བུས ། སྭོག་གཅོད་ར་ཞ་ངགཀོདོ་དང་འྩིངབ་སྤོངས་ ] །ཇི་ལྟེར་ཟང་གཾས་སྲོགཁ་ངས་སྲུངབལྐར། །དེ་བཞིན་གཞན་རྣམ་ས་ཀྱི་ཡང་སྲོགབ་ ངང་ངོ་། །ཤེས་བགྱི་བ་ 
ཙམེ་མ་གསན་ཏམ་ཞེས་ུ་བདེབརའེ། །དེ་ནས་དེ་དག་གིསེ་བུ་དེཊིརེས་པཁེང་ རྒུད་ནས་ཐདི་སྐུད་ཅེས་སྨས་སོ། །དུདེ་ལྟན་ཕུར་ཡངསྟངགཾཁངབཟབས་ཉོ་ཏེོཏ། བཅུནམོའི་འཁོསྣོརམསདང 
ལྷུནཊགཅུད་མ་ཨྱས་ཤེ །དགསྱ་གུནརྩ་གས་སེང་གིས་བྲངསཀིཕགགདིགད་ས་ཤིསས་པ་ ། རྐང་མེད་དང་ ། སྨུན་དང་ ] རིག་སྔགསདང་ ༽གསུ་ངསྔགསའརངབ་གང་ 
གསེ་བདག་འཁེར་བཞི་དགོནོ་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་བཟབདབེད་པ་སུ་མོདོ་ཅསསྨྲས་སོ། །དའི་ཚ་ཡུལ་སྡིག་ ངན་སོ་བདུག་པོ་བམས་ཅད་མཁུན་པ་ན་ཡན་པརྦ་སས་ཅད་མཁེན་པར་མངོནཔའི་ངྱུལ་ 
་བུམསགནས་ཏ་ཤེསབ་བཞས །ཞད་ ངས་གནས དུ་ེསལས་ལ ཁྱ ིས་སིརོི་གངམིན །གབམཡགདམག་པ་ཤག་པཞིན ཀོ་མ 
བལ་གནས་དུཞིའླབས་དུནི་གང་ ། བནུ་ཡོན་ནི་གང་ཡིན།དེས་སྤྲས་པ་] གཞན་ནུ་ཁེབ་ནིའི་ིལྟ་མཉྟ་ཞངདཾ་སྐདསྣ་རེ ར་མེད མཆོད སནམདདེ། ཀསྙེ་སེག་མེད་དོ་། །ལེགས 
'བརསྤད་བ་མེད་དེ། ། །ཉྣས་བརསྦྱད་པ་མེརད། །ཡེགས་པར་སྤྱད་དདངཉེས་པརཡྱད་པརྣམས་ཀིས་ལབ་ཀྱིའེ་བྲས་དུརྣམ་པརསྨེ་པ་མདད་། །འཇིག་རྟཊ་འདཾཿ ད་དེ། །འ་རྔིག་རྙེན་ལ་རོལམེནོ།། 








ཤ།༄༅། །མམེད་དེ། །ཕནེད་དེ། །སེམས་ཅན་ཛས་ཏེ་སྐྱེབསེད་དོ། །འཇིག་རྟེ།ཤནེ་ཡངདག་པ་རསོངོབདང་ ། ཡངདག་པརྐཞུགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་གངརངགི་མངོནོཔ༣ཤེས། 
༄ བས་འཇྲིག་རྟེན་འདི་དང །འཇིག་རྟེན་ཕཡོས་མངོདོ་སུཿམནུཀྱས་ཤིངོ་བསྣྲངས་ནས་ ] ཁོདོུརླུད་པརུྱས་ ཏཾ ། བདག་གི་སྐྱེ་བཟད་དེ། །ཚངས་པར་ཧཱུདོ་པ་བསྟན་ཀོ། །བགྲབས་སོ། །སདེ་པའཏིལས 


།གཞ་མིཤེས་སྐོཞས་གེ་བརྭདེདཔ་དགནེདདེནོས་བ་བནས་། སྟོནོ་པ་འདི་མངཔམ་གེལ་བརྡཞུགས་པ ། ལམ་དནཔ་སྒྲེབ་བདཧྱེད་པ་ཨིནེ་ཏེ མིཁས་བྷ་མསྭ་ཏིས་ལམའཇིགས་པ་དངབཅས 
པ་ཛྭཾ'ཱབབཞིནེ་དྲཱ་མངབརབ་བ་ཡིནནེ། །ཤེསྭ་བབའི་བརདང་རིགས་སུ་བཅུད་པ་སྨྲས་བ ། ལྟ་ངན་ལེག་པརསྟོནབྲེད་པཾ། དམཞོ་པ་སྟོཞོ་པ་མགྲགས་བསྟེ། ]གང་གི་ཉེསྟོནི་དི་ཁྲད་བ། །དེ་ཞོཾས 
ཆོས་མྟ་ནེཉི་འྲད་ཤིག །ཅེསྤ་གཟནས་ ། དེ་བཞིན་དུ་སོན་པྲདག་བྨོརམས་སྣདོ་སྟོང་པ་བཾནེདུ་བརྡབས་ཏེ་སོང་ངོཞས་བབའིབརདའོ། །སངས་རུས་བཅེ་མྲོ་ལནའདས་རམསྱ་ཀྱ་ཆསཏྡནོོནི་ལན་གསུམ། 
མཚན་ཡན་གསུམ ] ཉོནཾ་མཚུན་ལན་དྲུགཏུ་སངས་རྒྱམ་ཀྱ་སྤུན་རྱོས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་གང་ནིཉེམས་པ་རགྱུར་ ] གངན་ལྡུག་བལྔལ་བར་གཾར ] གང་རྙིཉམངབར་གྱུར) 
གངནཾ་ཡིདེ་མ་བེད་བརྱ་གུར ༽ གང་གི་སྡུགབྭ་ལལ་བདོང་ \ ཉམ་ངབདང་ ། མཾ་བེད་བརྩ་ཧུར ། ག་གི་བ མམསོ་དེགབཟྱིས་བབསདཔརྩ ¡ 


£ .་ཐ 


༧༥།གངགབེ་སྐྱེད་པཅྣམས་ནོ་འཛེལ་བར ] གངགདེགཤའྷཱ་ཱ་ཡོངས་སུམ་ལྡིནེ་པྷ་རམས་ནི་ཡོངས་སྭུ་སནེ་པད གངག་དེགེ་བའྱིར་བ་ཡངས་སྲུ་ཉིན་པྱ་ཚམས་ཤེས་རབ་ཏིམཆོན་རྱིས་དལ 
བརཧ་། གང་ནིག་ངསྱརས་ཀས་འདུལ་ ། གང་ནོཉིན་ཐེས་ཀྱིས་ཐ་ནུལ་ ། གངན་སངསྦ་རས་དངཉནྲ་ཤོས་ཀོསེ་འདུལ ། གང་ནིེ་སྣངལ་སྤོད་ ] གངནི་འདེོཆགས་ཡ་སྩྱོད་ ] གངཤཾ་གཏི་ 
མུགཡ་སྤྱོད་ ། གངནཾཊེ་དོདོ་རྨགས་དང་ ] ཞེསྣཔདང་ ] ཧནྐུག་ཡ་གྤེདོ་ ། གངནཾཉེས་དནོགེས་གང་གོས་གནོདོ་བར་གྱུར ] འཕགས་པའི་ཚོར་དངྲབལ་བགངནིའཕགལ་པའི་ནོརོ་ཧི་ད་བང 

རྱུགགཾ་བོཾདགྭ་པོ་ལ་རབཏུ་གཞག་པདྱ) ་པར་སཱུད་། འེམ་། བངབ་གངགལེ་གནས་དངརབ ། གང་ནོ་རིན་སོངལས་བསྲུད་སྟེ་མེརོས་དང་ཐྲ༢པའེའེབྲས་བུལ་རབ་ཏུགཞག་པར 


ཤཱཤས་གཟིགས་པ་འཇུག་ག །མང་ཝྨཱསུ་པ ངྭ རྒྱམ རུུ་སླི་ཅམསྱཱ་ཀི་གནས། །དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱར་གྲིད་ཀོས་ } །གཏུལབྱལ་བྱམས་སུཔས་རྒྱསཚ །ནུས་ལས་འདའ་བར 








རར ནས་བཅོམ ཤས་ཆ་པ་སམངཤབའི་སན་སས་ས་་སན་ིས་ུནཏུ་བ་གས་ནས་དགངས་པ ཅད་ན སངསསམས་ལདག་བའི་ 
རྩ་དབཉྱད་པ ] ལྨུན་ལན་བཏབ་བརགྱནཔ ] འབྲཾས་སྨ ་པ་མཆོནཾ་ཧོས་བྷཏེལ་འདོདོ་པ་ ལྟ་བུར་ཐུགས་སུ་ཆུདནས ། བཅོམ་ལྟག་ཞགས་ཀྱོན་འདི་སྟམདུ་གངགེས་འནུཡཐར་ཤུན། 





!༄༠ ཅིཉ་ཐེསྭོ་ཉིས་གྭདུལ་ལམ་། ཤོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ ཙི་སྤྱོད་ལམ་གྱིསའདུལ་ལམ་ ] ཞོན་ཏེ་ཆཱོས་བཤད་པས་འ ལ་སྟམདུ་ད་གེངོས་སོ། བཅོམ་ལྡན 

ཉས ྱིགདདལྐག་།གངཤག་གོདའསྱ་ི་འཐུལ་སམ དཔགས ཀྲ ས་ར རན་བདབསམམ་ཐག་བདབིན་ཞུས་ ¦; ངནགན་དུ་་ 

༥ ནགས་འདན་དཏུག་གེ།དགས་ཆོདངསྟན་པལ་སྔ་ད་ཤམ་བབས་བགེསྡེཞས་བབནས  ། བུདདནར་སུང་གི་ཁངདཛལ་ཤྲི་བོགན་འདུག་པས་ ། ཆེདཔན་པ་ཏྔགལ་འབི་བོ་དུང་ ། ལྡིག 

¢ [བང  བླ་སམ་པ་དང་ ། ག་དང སས་སྱརདང་ ཆོས་གེསོ་དུང་ ། ལྡུངབཟེདྲ་ཁོགོས་ད་མཛེས་དདེ་མྲངངོ། ༽རན་ཐུནརྩོགས་ཚོདཔལན་བྷགལ་མཐངབདའི་ཆོ་ 

* རྫིགས་སུ་བཅུད་པཾ་སྨུག་བ་ ། རྟགསོ་ཉན་རྔོས་ཀྱིསེ། ཤོད་པ་ འདིནེ་ཕལཆརདདག་གོས་མཐོང། །ཞིཞོངེཞིབེགནས་གྱུརཔ། །འད་འིདྲ་བདག་ག ཨམོངཔོ་ །ཞཾསུ་ཤྱ་བའི་བར 

དྲུ །སཞིགེ་བཏངནས་ཞེས་བབནས་། སྣོད་ལས་མཐོང་སརཔགོནས ། གཞེན་ནུ་སྨས་སྐ་ཞས་བདའི་བརྙའོ། །དུ་ནས་དངྡལུ་བད་དུནོརདགེབའི་ར་བས་བསུལ་ཏེ ། ཉུ 
ཞི་གནས ། ་་དག་པོརདགའ་བར་བྱསབཞིཔརཏ་བསནས་འདག་སེ།། ལ་སྨྲས་པ] ཅིེད་ྟེོ་ཡཤནམ་  འཞེ་ཏ་ཉནབེས་འཞ་) ཆ་དོ་ངྟན་གརྟབུལ་བྱསཞེས་བྱབ་ནས་ཛག 


275 
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ཇཐ བའ ] ིདབངགརསནདནེ ཡྲུད་ཀརིཧཾ་ཀྲི་ཏད་པརགང་ཡོཞེ་དང་ ། །རསྨཚོདངནྡེ ངྡནཱཕཱུགས་རེས པིད ི་ཁྱན་པརགང་ཡཾནེདང་ ) ཌི ཉི་སྨ་ཡིདོ གཟེ་པྲད་བྲ་ཅང་སྲིག 
ཛ ཅིར་ཀ་གང་ཡིན། ༈་ཏཾ་གཏིཌད་ངཉན་ཐོ། སྭ་ཤད་པརོ། $ ་ །པ་མགཉིསྱ་ཡིག་གས་།ད། སཁོ་བ་འདེབས་པ་འཧེད 
ཞྭས་ ། ཡང་ཤིང ཤོ་ཞག་གཅིགེ་བན་བཅད་པའི་བརདང་ ] ཕ་མའོཕ ང་མས ཅས་མས། །ཤཾལསེརཾ་།བྲསའ་ཞོལགས ༽ ཚངས་པར 
ཟོ་བཟུག་གའསོ། ༽གཅི་ག་ཕུནཾ ཉན་ཤོདརཊགགའད་ག སས་མ ། ནགས་འད་བདང་ ༽ བས་མྦ འ་དགཏུཾ་སཾནས་པར་བ་ཀའའོ། །ཉི་དྷོ་ཊིསྔ་ར 
ཀྱི་མོོདུ་ གཟུན་གདུག་དཀག་དངྱ་ཕུནཚུག་གནས་ད་རྲབདགསོ། སོ་སོ །གོ་ིས་ཇ་དད་ཞ་ཆོའ་ེརདྲུསྣརམས་ཀི་དགའ་བདང་ ། རྩ་ན་མོ་དོག་ལས་མངོ་བརད་བྲེལ་བརྲ་དགོ 
པཿ ཤོག་འནུག་ལ་སྱིན་པ་ད་ག་བྲིསཅྱེག ༢འརྡདོཊ འབལ་མངལེབོསསུ་སྨོཊཅག་བབ་་ །རྗེས་སུ་གནངན་སེས་བ་བརན། ། 'ལུསྭ་ཀིསབས་དབསྡ། ་ཡང་དག་པོར་ 
{ཾ ཞས་ཤེསྲ་བ་བའིབར་དང ། ] ཕེས་བྱད་དུཤེ་རོརབ་ཏུ་ཧུངཐཐདདོཤོ ེ་ ) གང་དག་རབཏུནྱཧངབ་པའདེད་པ་འེ་དགྲ་ཀུངདེངས་ཤི་ །ཅེསརྦིལ་སྦྲགས་པཤྲསང པཟི་བརེདུའོ། །དྲེནས 


༧ !༄༅། །དའི་ནྲིུ་ལངས་གང་ཡིན་པ་དེདག་ཞདི་སུསདུ དུ གྱད་པུནོ་བའདི་ནི་བད་བར་འདེད་པ་ཤིནེ་ཏུ་གཞེནོ་པ་ཡནེ་ཡང་ ]ཊྐེ་གྱིས་བདེ་བ་སྤངསནས ། ངེས་བདབུངས་འབ ! 
3 ཏུ་གྱུང་བར་བེདན ༽ བདག་ཅག་སིས་ྷིདབ་ཀཱསད་བསུམས་ག་ལས་ | དེ་ལས་གཅིག་གིས། ྐད་ཅེས་ལེགས་སུ་ཟད་དེ ༽ བདག་ཡུག་ཀང་རབཏུ་འབུངགར་བའེ་ཞེས་སྨེས་ས། །དེནས་ 
ཤི ཧྱནདུནརགཤེོ་ནུལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་“་ཅིགཏུ་ཆོདང་ལྡན་བྟབྤུལ་གངན་གདེརསོངོསྟཱཕྱིནནས་ ། རྟཐྲུལ་གྱི་རྐངཔ་ཡམ་གེབོས་ཕྲག་འཚལ་ཏ ] ཕོུགས་གཅིག་ཏུའ་དུག་གོ དཧཱོགས་གཉིག་ཏུའདུག། 
£ །སཿཤྱད་གནེརགྱིས་ ། ཚོདང་ལྟན་པ་རྟཐུལ་ལའདོ་སྐེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅུན་པས་བདག་ཡེགས་པ་རོགསུངས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབཏུ་འུཔབདང་ །བསྙེན་པརྫོགས་པ་དགེ་སཱོང་གིདེའོསཔོ 

ཐེབོ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ག་ཆ་འ བསད ནས་ཆང ] རྩདབུནོར་རིམ་ཚྩིཾས་རབ་ཏུཔྲུ་ངསྟ་ )བསྟན་པརྫྫོགས་བརབས་སོ། །དེས་ཀྱང' 
ཤྭ | སྡེབྣོ་གསུམ་ དག་ཁ་ཏོནདུ་བཏེོཅོའབསྒོམས་པས་དགྲ་བཅེམ་པརགྱར་ ཀ ཁམས་གསུམ་ཆྱི་འདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ ] བཏྲོབ་དཔགསེརདུ་མཉམ་པ ] ནམལཁའ་དང་ལག་མཐྲཾལེདུ་ | 


|| ུརཔས་པཤསེམས་དངལན་བ་ ] སྟེའུན་ཙན་དནདུ་མཉམ་པ་ །མ་རིག་པའོ་སྒོ་ངའི་སླུབས་དྲལབ་] རིག་པ་དང་ ]མངོན་པམ་ཤེས་བདང་ །སོ་སེ་མངདག་པར་རིག་ྲ་བབབ་།ས ་པ་ནང་། ¦ 





༧༧།འདོད་པའི་ཉིད་བདང་ ། བཀུར་སྟཾ་ཡེརྒྱབ་ཀྱིས་ཕྲོགས་པ། ། དབང་པོདོ་པཉེད་བའ་ནུ་བཅས་དའི ཌུམས་ཀྱིས་མ་ཆོད་བརབ་བ་དང་ ། བརྗེད་པ་རག་བདང་ །མངོན་དུ་སྲཱབནབྱ་བར་གྒུར་ཏོ། སངས་རྒྱས 
བཉོམ་ལྣནའདས་ཀྱིས་ལུགས་ཀྱིས་ཞདི་ལྟརའདུས་བཅེན་བོགཉིས་ཡོདདེ ] དབུར་ཟླ་འབྲ ས་བབས ན་འ །གངདག་དབུར་བླ་འཧྲིང་བོལ་ 

དབུརཉེབན་བསྒྲབ་བའི་ཚི །གདམས་པགདང་རྗེས་སུ་བསྟན་ད་ད་དག་གྲོང་ད་ང་ ཀ གྲོངརྡལ་དང་ ། ཡུལ་འཁོ་དོདངེ་ །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ྲུང་དག་ཏུདཔུ་གུནས་པ་དས་པ་དེ་ཤག་ཧཱོན་ཟླ་འབྲིང་བོའིཉ 
ལུ་འོངག་ནུས་] ཇྷཾལྟར་ཁོངྷཱརཱད་པ་ད་གཞོ་རྗེདོ་པནདེད ] གེང་མར་གྱུརཔ་དགོའེདྲི་བརདེད་དེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་ཞདས་རྣམས་ཏྱཾ་ཇི་ལྟབདེ་བཞིན་དུ །ཉན་ཐྲོས་ཆེན་པོའཱམས་ཀྱི་མང 











ཧིྭཱ་ཡིན་པས་། ཚདངྣལནཾ་དྟརྭཐ་ིས་ཡཊུ་ཅིག་གནས་པདང་ །ཉེགནས་གངདག་ཀིངོདང་ ། གྲངརྡེལ་དང་ ། ཡུལ་ཞཁེདོདང་ ] རྒྱལཔོའི་ོབུང་ནུ་དབྱརགནས་དརུཤས་པདེ་དང་།ཉེད་ག 
 གཔགས་ཚོད་་ཞུ་པསབངན་ན་འགས་དདང་ ཆ་བན་ྱ་སམཐཔ་ ཤ ༽ཚངས་པ་པྲོད་པདེ་དག་ནྲ་བངོནསྱ་ཀང ༽ བས་ས་གསོངབརྡོགཱབས་མཊ། 


ཞུ <`. ཅར £> རོ ༢ ་༨ོ༼་ 
རདགའ་བརླུགས་ཏེ །ཆོས་གས་དང་།ཞཁར་གསལ་དང་ །རིགེབ་སྨི་སྤུགསདང་ །གཏུརཐུདང་]ཤཱདང་ །མཆིའེ་ལྙམ་དང་ །གདེངེད་དགགླངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱངསཁན་པོའོདྲུངནུ་སོང་ནས ¦ 


༦ 
ཏཾ 
ཛེ 


238 [༡༩༩ ཅིངཔྱྱ༦ ཨེ 


༄༅། བསྟན་བཀུརགས་ཏེ ། ཇྙིལ་རརྩད་དུདཔ་ནིརིདོང་རབེད་། གངོམནྱ་གརཔ་ནིའེདེ་བདགེདིང་ ༽རྒྱལ་པོའི་བབ་གངན་དདེརདཅོམ་ལན་འདུས་ལ་བལུ་གདང་ །དཅོས་ལྡན 
དད 
གང་དེང་།དེ་དག་གིས་སྨུས་བ ། དདུག་ཅག་གིས་མཁན་པོོ་མྡེཐོང་བནི་པས ྷི་སངས་རས་བཅོ་ཕན་དསྟ་རའསའི། ནས་ཆོད མ་ད །དདག་གསེ་མཁུན 
བརང་། དགེ་གཞི་བཤེས་གཉེནལ་དརེན་པས །བཅོམ་ལུན་དདསྦ་ཀིསེཆོས་ཀི་སནི་མངོན ༽ གཟུགས་ཀྱི སྐུམ་མཐེངོབས །བདགབཅོ་ལྡན་འདས་གངནབད་རའགོའཧམ་དུབསམས་སོ། ལུ 
བསམས་ནས་ཀྱངཕྱད་བུནེརོ་རྱས མཁན་པོལའྭཾསྐད་ཅེས་སྦཊ སོ །མཁན་པོ་དོདག་གས་མཁན་པོདང་ །དཔེ།གཞིེ་ ཤེས་གཉིན་ལ་བརྟེན་ནས་ །བཅོམ་ལན་ཞུད་སྦ་ཀིསྭ་ཆོས་ཀླི་ཀུནི་མྲའོངོན ། 

གྲཟུགས་ཀྱས་སྐུནི་མ་མྲའརོབས་། དནི་གཟགསྐ་ཀླིཀལུ་བརའོལ་ལ། །དེ་སྐུད་ཐེས་སྣསར་དང་ །རྟཐུལ་གྱིས ། རྒད་གུཉམོལདཾྐེད་ཅྲེས་སྨྲས་སོ། །བུ་དེ་བཞིཤེ་གཤེགས་མདགྲ་བཅོམ་ང 
ཡུ་་བགས་བཞི་སངས རྒྱས་རྣམས དེ རན་ཨུ་དུས་ཝ་ལའི་ཨི་ཏོག་ཝཱ་་ཤིན་ཏུ་མྲའོངོབ་རད་ཀའ་བ་མིན་པས ] བུད་བཞཾེ་གཤེགས་དདྲག་བཅེ་མོ་པ་ཡངད་ག་པར། གོས་པ 















༈འེངོས་པྲ་ལེགས་སོ། །ཀྱེད་དུས་སུ་ཊིནེ་ཏེ་ཞེསེ་བཀའ་ཧུཿལ་ཏེ། )དེའིཌི་ནགནས་མལ་མི་མཐུན་པརའ་བེག་དའུཧྱེད་དེ། )མདེ་ཧཱོཊ་ཛིན་པ་རྣམས་དང་ །འདུལ་བ་ཞརྔིནེ་དཏྩམ 


ན་ཧྭགེ་ཅེས་བྱ་བནས ] དེ་བཞེནེ་དུ་མུ་གསུམ་ལ་ཡངསྒྱརབརབྱའོ། །དེ་ནས་བཅེམོ་ལྡནའདས་ཀྱོས་འདི་སྙམ་དུ ] བྱད་གུནེརོའདེ་ཉེ་སྡེནོ་རྩོས་སངས་རྒྱསརྣམས་ཁྱེ་མའོ། །བདག་བཅེམ། 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤྒནསུ་མལགྱེན་ང་དང་ ཿ ོ་བརཅིགས་མམ་ ¬ ་ཤ་སྐ་ཚིསཔཀ་མ་ས་ ] ས་་པ་ ། 
ཆོསྭ་ཝཱནྣལྷནཔ་ནིམ་བསློས་པ་ཡཔཝརྐོབར་མི་བྱ་ཡ ། བསྟོས་པ་ཡང་དབྱུངབ་རབྱ་སུ ] ལྔ་གང་ཞེན་ ] འདུན་པསའགྲེ་བདང་ ཞེ་སྡུང་གིས་འགྲེ་བོདང་ ༽ གཏཾ་མུག་གས་འགེབདང་།འཛིག 


༄༅། „ སས་འྲེ་བདུང། གནས་མལ་ཕོགོཔ་དང་མ་ཕོག་པ་རམི་ཤེས་པའོད །དཀར་པོའོ་ཕཾརཿ སྐནདལས་བཟླགོ་ པརའོ། ། །དྲེཀས་གཅོ་མོ་ལྷན་འད་སཀྐཾས་ །དགེ་སཱོངརཱྤ། 
ལ་ཀའ་སྩ་ལ་པ་ ། དགེ་སྐོངདགྱསནགུནརོགནས་མལ་འབོགོ་བརུ།ོླབཞོགས་བནས་ །གན་ ཤསག ས་པས་བ ག་ད་བ མག་གསན་དག་སོལ ། གྱད 
བུཊརོ་ཞིདེག་འདནྱ་ཤིས་གནས་མལ་བབེག་བརྡ་སོན ། གལ་ཏེད་གེདནུ་བདུས་ལ་བབཅོངབཟདོནོ ༽ དགེ་ཞདུ་གྱིས་གནང་དརམ་ྔོདོ་ཙིག་དང་ ། ཊདྲ་བུཊེའདོག་འདུན་བུཿ་གནུས་མལ་འབོག 


ཨ་ར་བྱས་ཞོསབ་བདིརད འདིནི་གསོལ་དའོ་] གྱོབ བཞིན་དུ་བྱའོ བོས དན་ཆིགནས་མལ་འབེས་པརབཀེས་དེའི་ ]གནས 
དེ་སྡེའཛིན་ 


ནལ་གཞུནདུ་བསྐོབཾ་མབརྩུ་མས་ཏེ འེ དེས་མ ི་འཛིན་བླ༡མས ཀམརས་དང་ ] མདེ་སྡ་འཛིན་པརྣམས་སུ་ལྷ ལྷན་ཅིག །འདུལ་བ་འཛིན་བྷ་ཆམས་དང་ ། འདུལ་བའཇིན་པྨ་རམས་ལླུ་ཞུན་ཅུག རྔ 
རྨས 











མ་མོ་འོ་ཛིནི ྭ རྣམས་དང ། མཿ ཨོའཇོན་པ་རམསསྭུ་ཝཱནཙཱག་ ཀགླེ་བུརད བྷས་དང་ ] པ་ནས ༽ཌྣ ལ་འ ཌྣརྨས་དང་ ] རྩུལ་འཤྭཱརཱསྤོད་པཙུམས་ 


ཛིབའ་འྲབས་ཐྲུ་ཐེབོ པག ར་འོང 


ལྟན་ཅཾག །ག  རུགདྲུགགས་པའི་ྲོག་བ་ བ་དདག་ནི་ཡེན་རཱིག་ཛོལེ བོབྷནཱམས་དང་ལྷན་༦གེ་རུ་བཀེད་ ༈ གང་དགཝན་ཙོགེ་ཡྱིར་ 


འུས་གིས་གནས་མལ་འབེགས་བརཤེད་ད ། གངདག་མཚན་མོལ་མའོངས་པ 
ཆེ རེ 


ཤ་དགའདི་སྭམ་ཧུ ། འདི་ནོ་ཆོས་དངལྡན་པས་ཡས་བེད་པ་ཨིནེ་ཏེ་ཞེས་ཐྱ་བ་ནས ། | 
་ ས་ན་ག བེན མན་ཏེ ས་བབ ཏཾ 

སྲ ༼གངནག་ངོ་མནཱརྭཱ་གཱར་པད་དགགིས་ནི་ ། མཛོ་སྲུམདྲུ་བ་བའྲིཕོ་མཉོན་བར་འངོས་ནས་འདམའི་ 

ཁོརོདུའ་དུག་སྭ ། ཉོམ་ནུབ་པ་དང་ ། མཆོན་མོའོངབརཾྱེད་དེ། །དནྣམས་ཡ་ཡང་ཆོདང་ལྡན་པ་རེས་དེ་བཞིན་དུ་ཇྫ་འཕྲུལ་གྱིཆོའི་ཕྲུལ་བསྟེན་ནས་མལ་འབོགོས་པ་དཀྲེད་དོ།། 





འདུན་ལ་ཟསྣ་རུམ་པ་གསུམ་དུ་ཤོམ་པརྭཧཱེད་དེ ༽ ཁ་ཅིག་ནི་བསོད་པ་སྙིན་པ་དཔེད་པའེ། །ཁ | 

ལེ ད་པའོ། ¡རད ྔྣྔྣཌ་ ་ ་་ད་ | 

ཞིག་འ གས་བདོངཉ་གནས་དུག་གེ་ གདནདནཔེག་སྙི་བཀ གོང་བལྣ་བནག་འྲགབབཀམས་སོ་། །འིྱ་བདག་དགེ 

བའི་བརནས་ ། སྭཱ མས་འདི ཉི་མ་དང་པོ་ཝཾདེ་གའ་པེ་དང་ཉེད་གའ་བན་ཐ་བར་ “ ་ 

` །སུམཔསྒནོ་སམྱསིགས་དངནབ་སའ། ནཿ སལྲ་ད་པ། ༡ ཞཕགས་པ་དགའེདོ་མའི་ཆལ་ན་དག་སྤོངགཤན 

སཡཤ་་ གགིས་སུས་པ ། དྲ ཤི སསམ ། 
 འད་མའི་ཚོལ་དེན་དགེ་སློང་དག་ཡ དྲ་ཀངིན་གཅིག་བ 












2 ཌཱ ིི་ནོལན་གཏགསབཞ་ོེབརཟད ཤས་ཊིས་གདགགིས་ལྨས་པ ། ཞབགས་པགའ་ཏེའ་གས་དྱ་བ་ཅག་གིས་གདག་ལ་བནག་དགས་དན། 
མུ་ཛ་ན་། གཞན་གུཤིག་གོས་བྱསདོ་པརུརཤེས་སྨྲས་སོ། །ནཱས་དུས་གཞན་ཤོ་གེན །ལྕེ་ལོ་མན་སད་གེ་སློང་ཞེཀ་ཅེམོ་ལྔནའད་ཡང་དག་པ་རབཔལྟ་དཞི་ཛྲོར །ྤེངོས་རྒྱ་ཞངརེན། 
སཞོམའི་ཚ་དས་ས། །དི་སྔ་དེ རི བཟེད ས་ , དེ་ཨཱངཤ རི ་ 
 ཱཨ་བུངཞེགགེ་སམ་ནག་བསྔབས་ཏ །སདེལྭསཱསད། ] བྱཅུནཔ་གཡས་བྱེར །དཾསྭ་སྨྲས་བ་ )ལྷེ་ལམ་ནསཿ དཔིར། མར་ ཡད་སབྟལ་བཞྲི་ཕོརྐ་རོ། །བྲ་སི་ 

ཇི ) དས་ལྷུས་པ་ ། ཅི་ན་གེན་དོདམ ས་ཅིག 

དཱ སདོ་པ་བསད་པ་དག་འབུལ་བརམ་བྱགོད་ལ་གས་ས་མ ། ཌིམ་བན་གགལ་ཏེའེ་ལྟཏགྱམནུ་ཟིན་ན ༢ ཁོ་བེ་ཁྱིད་ཀྱོ་ཡུལ 

སྐན ། ཞྱིམ་བདག་གིསདགེསྤོང་གོ་ཆོགེཐྲེསོ་ནས ། རྡུག་སྟེརྣམས་ལེདགོས་པ་སྐྱེས་ཏ ད་གྲ་གག་པ་གྲ་དྲ་ནལ་། དགེ་སློང་ཞདི་ཨང 











༥༨ ༄༅། །གཞན་སྨའོ་སྐམ་མོ། །དེས་དགེ་སློངདེ་ལ་བླུགས་ཁྲལ་སྐྱུངས་༨ཤིག་དང་ ། དེངཏེན་ཀྱི་གནུགས་རྔོན་བདག་སྦྱོ་རན ། བདག་རྗེས་སྲ་གཟུང་གྲསོལེས་བྱ་བཞི་བར 
འ་འ །བམ་པོབྱརད་པ། །དུག་སྡཱས་བསྐོས་པའི་དགེ་གློངགཉིས་ཀྱང་འ་ངོས་བ་དང་ ། ཁིམ་བདོགད་ས་དེ་དག་བདེ་བ་པཞདུག་ 
ཊཧུག་སྟེ ] བྲ་ཟལ་བ་དང་བཅའ་བགཅང་ཞིང་བསོད་པ་ལབ་ཏུ་མང་བོདགྲ་ལེགས་པ་རྲུགིམས་ཤིངབ བས་ཏེ ། ཟན་ཐེསོ་ཟོན་པ་དང་ ། ཁོིམེ་བདག་གས་དག་སྔེ་གཉིས་ལའཕགས 
པ་དག་གིས་ནཾདེདག་ལ་གདུགས་གཙུག་བཞིན་དུ་ཆོས་བཤད་པས ། ད་རིངནི་དདག་སྤོན་ཆད་མ་པེནོ་པའདེགི་སོང་འ་དིལ་ཆེསོ་མཉན་ཏེ་ཤིས་སྣས་པ་དང་ ] དེ་གཉིསེ་ཀྱིས་མོནོ་བསྔོབ་བྱས 
བཀག་གིས་ །དེ་ནས་ཁྱོམ་བད་ག་དགེ་བཟང་དགེསྲེངདེའི་མདུན་དུ་འདུག་ནས ། དེག་དགེ་སྤོའདེ་ལ་སྦྲས་པ \ འཁགས་གཊུནོ་ལ་གདག་གསེན་རོངི་བེསོ་གསོལ་བ་འདོཙོ་བེསོདོ་པ་དག 
ལག་ས་བཿས་ ༈ ཤོན་ཏེ་ངན་བདག་ལགས ། དེས་སྨུས་ར། ། སྙེན་བདག་ )བདག་ལྷེ་ལེམ་ནས་འོངོབ་མབརུམས་པ་གང་མནི་བ་ཚྩུན་ཆད་ནས ] ེའི་བརད་བདག་གིས་འདོ་ལྟ་བུའི་ 
གསོད་བ་དག་ཟ་མ་སོངངོ་། །དེས་ཡངྱསཱས་པ འཕགས་པ་བདག་འདགསོར་དདོག་ཁ་བས་ཞདི་དནོ་ཞིས་རྟག་ཏུ་སྦྲན ) ཇིལྟ་བུཞགེའགས་ ) སྔེ་སྣྲས་པ ། དེ་དག་གིས། 


2༦ 


པཾ ˆ 


༠ གཏོ་མོ་ཟེ་བརྭ་ཉིན་འདི་བགཞུན་འགའ་ མང་མངོབ་རྦབ་བའི་ཕོ་རྲགས་སོ། །བྱཅན་དཅའ་སཱད་དུ་དགེ་སྤོང་གཞན་ཀོན་པད་རམ་བེན་ ། ཞིསེ་བདག་འདིང་གཞན་ད་ག་ལོའོདུ་གུང་པོཆིས་བཛསེ། 
ན་ཛྭཾ་ལ་དབུས་ ༈ ཧས་འདི་སྭམདད་ཁྷནོང་གནེནོམནུ་བསམ་སྭ་ནས ། ཊ་ལ་འ་་ས་སས་སོ། །བྱཙན་པ་དོ་མ་ཇུལ་ལགསྱ་ཀིས ། དྲ་ཅེསྐ་ཀི་བཀའ་མ་ཆོདོ་ 
གྲུས་པས་གིག་ཅིྱ་བ་བནས་ ། དགེ་སློངདེས་ཆོས་ཀུས་གཏམྤ་ིས་ཡངདག་པར་བསྟན་ནས་སང་ང་ཤིས་བ་བའི་བརོདུའ། ། དེ་ནས་འིམ་བདག་དགེ་བཟད་གིས་ག་བས་དེདགེ་སྤོངོ 
ལ་བ་རོད་ནས་ཤཾ་ས་ཅེས་སྨུས་སོ། །བདག་གོས་དགེ་གྲནུནྱ་གོ་གདུགས་ཆེདོ་ན་རམབ་ཤམས་བདེ་ལ ། གལ་ཏི་བའདུན་གྱིས་བསྐོས་པའིདེག་སྤོངམ་ཆྗིས་པས་ཡངས་སྩད་བ་ར 
བཅཾད་བྭ་ལྷག་ ། ག་མརཾ་དདྭཾ་མ་པ ཤོག་པ་འབྱགའེ། །དེ་ མ་ཝགསན་བདག་གིས་སྩནེ་པཱརབྱ་བཞི ཨོ་ཇྭལཱ་མབཤམས་པྷ་ཚམས་བཞག་ སྙ ། གདག་གས་གང་བྲག་སྒོ་སྒི་པཔྣ་ལ་བར 
མྱའི །དེ་ནས་དགྲེ་སོང་ེ་དགགིས་ཤི་སཱམདུ་རམ་པ་ད་ལེབུའི་ཉིས་པ་གང་མནེ་རོ་ནིཞེས་བུབ་ནས ༽བཅོ་མོ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ་ཞེསྱབ་བའི་བར་དཊོ།། །དནས་བཅ་མྲོ་ལན་ཤས 
ཤེེ་) དགེ་སྡོངྣ་མྫས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ] དགེ་གློང་དགགྱད་གུ་རེརོ་ཐས་ཡ་སྐོབོྱའོ། །གངྲིག་དུན་རམ ཉིས་གསྐོམ་བ་དཔག་ཉིས་ཉས་ལསྤཀིས་ཚནངྱནབྱསབུ་བས་ 

















༧༠༠༡ ཀལ་གྐོ་བ་བབསྐོས་པ་དེའིཚེ ། ཚོདང་ལྡན་བབྱདབུཞྣེརགྱོས་སྐྱེན་བདག་གྱོམ་དེ་དགབྲམས་ཉད་ལས་ ༽ གང་དག་ནཾབ་གེཀ་བ་སྣོནེ་པར་ཤེད་ །གང་དག་ནོའདྲིང་སྙོན 
| དིྲཾེྲི་ །དག་བྷཏགས་ནག་ཀྱང་ །བཀོད་པ་དག་ ལ་པར་དགྲེསར་གྲནས་བཏད་བསགགས་པོ། །འགྲིངེ་དག་པྩོཤ་བེར 
 དགེ་སུངོ་བརུམ་ད་གབ་སྐོས་སོ། །ཐམ་དག་གྩོན་པརདག་སྤོང་གཞེན་རབས་དགབ་སྐོས་སོ། །ཉིམ་གཉིས་པ་ལ་ོ་དེན་པ་དག་སྙིན་བ་རགནས་བརྐྟཌྣམྦཱསོ། (འབིང་དག་ཧྱིན་པ་རེ་གཞེན་ 

 བཟྟསྨ་རྣམ་སོ། །བསོད་པ་དག་སྤྱན་བར་བརམརྣནྤ་སོ། །ཉི་མ་གསུམ་བ་ལརབེར་མདག་སྦྱིན་དར་གནས་བརྟན་ྣམསྭ་སོ། །ང་པ་ཤག་ས་ད་རབ་ྟ་རམསོ། །བསད་བདོག་སི་པར་ཞོ་ 
. * བབསྣ་རམས་ཏེ ། དྷེལ་དྨརོལ་གྙིཿ་བུས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཟས་ལ་གྐོ་བརྲབེད་དེ། །གངད་གེ་སཱོང་གྲིགུརབ་གང་ཡིན་བདཾཧ་གཉི་མ་དང་པོ་ལ་ནི་བོསོད་པ་སྡིེ་པ་དག་ཏྐུའོ། །ཉེ་མ་གཉིས་པ་ལནི་ 

འི ཁོ། །ཏི་མ་གསུམ་པ་ལ་ནོངན་པ་སྦྱིན་པ་ནག་ཏུ་སྒོ་བརབྲད་ཙངེ་ ) ཉིམ་གཞི་བ་ཡོཡེམ་སཱང་ག་སཱནོ་ཡཱལ་ལ་མཁས་དར་བདོད། །དེས་རིམ་ད་རླ་གགས་པ་དེ་བཞིན་དུདགེ 


ྒ འདུནྡནམསཟསལ་བཀོད་པན ༽ ན་རིམས་ཇིིལྟབ་བཤཾནེདང་ ༽ རིམ་པདླདགས་པ་ཚི་ལྟ་ད་བཞིན་དྲ་ཐིདོ་ཧལ་ནིད་པ་ར་གྱོར་ཏེ། )དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ] ད་གེ་སྤོང་རྣ་མུ་ལ་བཀའ་སྩཡ 


༦༦ 


1: 


ཤི 








© གུངགས་པ་གཅིག་ཡིནན་གཉིས་པ་ོོ་རའི་ཕོརྦབ་སྭམ་དུ་བསམས་སོ། །དི་ལྟར་གསམསཉཱ་ཧཀྱངདཾ་ས་ཁ་ཟས་དན་བ་ཤོགེ་ཕུལ་མ། །དེ་གོསྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་ཟོས་སོ། ཁེས 
ག་གཉིཀཀྱེསའ་དི་སྟམདུ་ ། བད་གཅུག་གིས་ཐྲོས་པ་།ང་གཞན་ལ་ ] རྱོངེབ་ཡང་གཞན་ད་གྱུར་ཏ ། ཟས་རན་བཀག་བྲོས་བར་གྱུར་མོདོ་ཀྱི་ ། འེནོ་ཀྱང་སང་བྲས་བསོད་ད། 
ན་ག་བ་ཟའ་བརྩ་བའོ་སྟམ་དུ་བསམས་སོ། །དེ་གཉེསཉོ་མ་གཉོས་པ་ལ་སྤྱིན་བདགཿབཱཾང་དག་སྦྱིན་པརབསྤོས་ཏེ ] དེརདེངོབ་ལས་ཤེསྱ་བུ་བནས །དེད་ཨངས་བ་ད་བཞིནེ་དྲུ་གུརཏོ་ཞེསྲ་ཐ་ག 


་ ༤ 


= བརདུའོ། ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་སྨོཉ་གདག་ངན་པ་དག་ཉྩིན་བ་དེའ་བསྐོས་སོ། ཀདྲག་བཅེམ་བྭ་ཅམས་ནིམ་དགེངོས་བར་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་མོ་འཇུག་པ་མིནེ་ལ་ །དཾ་གཉིསྱ་ཏྲསྱ་ཉང་ཁ་ཟས་ 


ངན་པ་དྭག་ཐོས་ངས་དེ་ད་ག ཡུས་ཤིནྟཏྭ་རྡུ་པརགྱུར་ཏོ། །དཾ་ནས་དགེ་སྤོངད་མཛའ་པེ་དང་སལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐམ་དུ ། ཀྱེམའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ༽ །ཀྱི་མའོ་མོ་ཐད་དེ།།ཆདང་ལྡན་བབྱད 
ཤུནརྱཾ་ཧིས་བ་སམས་བཞཾནེ་དུ་ ]བདག་ཅག་གཉིཨཡན་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་ཁ་ཟྲས་དན་བ་ཟད་བཅུག་པས་མྤཐོ་བཅམས་ཏེཝུས་ཤྷནྟྨ་ད་བྲརྱ་གཱརྱཧཾས ། བརྟུ་བླབས་འགའ་ཞགེབྱའོ་སཱམ་ 








དུ་བསམས་གོ།།དེའི་ཚེ་དགེ་སོང་མཛའཔེ་དངས་ལས་སྐྱས་གཉིསེ་ཀྱོས་ ། སྲིང་མོདོགེ་སློངས་མཇའ་མོ་ཞེས་བྱ་བརྒྱལ་པོའིཁེབན་ ] དགེ་སྤོང་མའི་དོབྱརཁང་རྒྱམ་པོའི་ཀུན་ད་གའ་རབ་དདུག 








གེ་ཏཤས་དགེ་སྐོངམ་མཛའ་མོས་། ད་གེ་སློངོ་མ་ཛྭའ་པེ་དོང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་གཡ་བད་དཀོང་སྟེ་ཁྱིནེ་ནས་ ] ཤ་གཾ་སློད་མཛའ་བེ་དོ་ང་ས་ལས་སྐེས་གཉོས་ཀྱི་རྐང་བ་ལ་མགེ་བོས་ཁྱགའཚུལ་ཏེ། 
ཐོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གེ །དགེ་སྤོངམ་མཛའ་མོ་ཁོགོས་གཉིག་ཏུའདུག་པ ཀདགེ་སཱོངསཛའ་དདོང་ས་ལསྭ་སཱས་གཉིས་གཏམ་འདྲེབ་དམྲི་བོད །ཕེབས་པ་རྣས་བར་མྲི་ཤེད་ །ལྟ་བརན་ཕྱེན་ ] 
ནྣུམ་བ་རྟལ་བར་མྲིབདའེ། །ཧེནས་དགེ་སོངས་མཛོའ་མོས །དགེ་སྭོངམཛའ་བདོང་སུ་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལ་འོ་ཚོདཅེས་སྣསསོ། །འཕགས་དཀོག་ཅུ་འོསེད་དུ་བདོབ་ལ་གཏམ་བདྲ་བརམོ་མཛོད། 
རྨ་གཱབར་ཛད་ } ལྟ་བར་མེ་མཛད །རྣམ་བ་མལྟ་བརམེ་མཛད་ ། སངསོ་ཁེ་བཾ་ཅག་གཉིས་ཚདང་ལན་པ་གུད་བུ་ནོར་གྱོས་ཡན་གསུམ་གྱོསེ་བརདུ་ཁ་ཐ ས་ངན་བས་མཐྲེ་བོཙོ་མས་ཏ 
ལུས་བཞེརཱ་པརྩཱརན་། དྭཏདྱ་ཀཱིས་ཡལ་བར་དེ་རོ་རམ་ །འབགས་བ་དགའོ་ནོ་དཡ་བདག་གིས་ཉོ་ཤིག་བྱསི ། སཱིང་མོ་ཁེདྷཾ་རཱར་ཤེགོ །བཅེ་མྲོ་ཕན་ཤདས་གཡ་བདེར་སོངོལ་།བཅོམ། 
འད་བ་ལ་འ་དྷསད་ཅས། གཙན་བ་འདྷོལ་པའ་ལུགས་བྱ་བུད་གུ་ནེའོ་བད་གུ་དངྱ་ལྟན་ཙོགེ་ཚི་ཏོངས་པར་སྤད་དེ་ ) ཕས་ཕམ་པ་བྱངབ་ད་ནཾ་མོ་མཛེས་ཤེང་ །རྱལ་དང་མཐུུན་པ་མ་ལག་ ིས་ 


£> 


| སློས་ཤཤིག་དང་ ] ཁི་ཕིཅྱག་གཉིས་ཀྱོས་ཀྱ་ངབཅེ་མོ་ལཱན་འདས་དེ་ད་བཞེན་ཤེ། །བདེ་བརག་ཤེགས་བ་རྡེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ ། བཤག་ཞྭག་གཉོས་ ཀྱིས་སྲཾངེ་མོས་ཇི་སྐད་གསོལ་བ་དེ་ཁེནོ་བཾནེ་ཀུ བདག 














༧།༄༅) ཅག་གཉོསྱ་ཀོསྭ་ཀངའཚལ་ཏོནེས་སྣ་”་བརཤུའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྣཱསབདང་ ] དགེ་སྤོངས་མཛའ་མོས་། དེ་གཉིས་ལ་འདོ་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ་། དགྱ 
༄ །དག་བད་ག་་” ཧར ཀ་ར མིད ་ཟེབདེ་ད་ི་ ཱ 
༧ དུ ། ཁ་བྱོ་དུག་གཉིས་ཊེནོ་ལ་གཏམ་འདེ་པརས་ཡིད་ ། བབསཔརྭསབརམ་པེེད་། ལྟ་བ་ངསི་ཧེད་ ། རྣོམ་པ་ལལྟུ་བརམ་དེད་དེ། །དེ་ན་སདགེ་སྤོངམ་མཛའ་མོ་གུད་ཤམཞོགེ་རངམི་སྣུ་བ་པའ། 
¿‡ ནས་] ་བོདོངས་ཁས་སྐྱེས་གཉིས་ལོའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །འཛོགས་པ་དེ་ལྟ་ནོབད་ག་གིས་བགྱི་བགང་ཡོགས་བད་བརྱའོ། །ཤྲེང་མོཁོད་དའི་ཕྱིར་རྔིད་ནུ་ཁེབི་བྱོག་གེཉིས་ ། 
༢ བཅྟ་སྣོ་ལན་འགག་གངན་བདེ་རམ་སཉོ་བད་གདེདུ་སོད་ །དིའགོཏུ་ཁདཤགོ་ཅིག །དེནས་དག་སྤོང་མཛའ་བདངས་ཡས་སྐེས་གཉིས་བཅོནྲ་ལན་འདོས་གས་བ་དར་སོང་སབིི་ནས་།བཅོས་ 
ཤྭ [ལྣུནའད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགབསོོ་ཁུག་འཚལ་ཏ ། ཐོགས་གཅོགུ་དུག་གེ །དེ་ནས་དག་སོངམ་མཛུའ་མོས་དགེ་གངོ་མཛའ་བེ་དོངས་ལུས་སུས་གཉིས་དངོན་ས་རིབོར་མ་ལེན་པར 

རིག་བ་དང་ ། བཅེམ་ལན་འདས་གང་ནབ་དོརསྟང་སྟེ་ཕིན་ནས་ ། བཅོས་ལན་ཞདསྭ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཁྱག་འཚལ་ཏེ ། ཕོགས་གཅི་གཏུ་འཐུག་གེ །བོགོས་གཙོགེ་ཏུ་འུ་གྲས། 














¦ 
¦ 


༧ཿ།བཅེ་མོ་ལན་འད་ས་ལ་ ) ཤཧེེ་སོང་མ་མཛའ་མོས་འདི་སདྭ་ཡེས་གསོལ་ཏོ། 
མི་ཨ་ཛསུ་ཤཾའེ་ ། ཆུལ་དང་མྤཤུན་པ་མ་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་ 


བཞིན་ཏེ } བར་ག་ཅ་ 


¦ཁྱེདོ་ཀྱོས་ཧཇིལྟ་བུ་ཡིནོ ] བདག་ཇྲི། 


བ་རྒྱད་གུ་ནརཱཊུཧཾཀྱིས་དྲནན་དྲན་ནེ་ཞེས་སྷོས་ཤཤིག ]ཁྱེད་ 
དད  ང ། བཅོམ་ལྟན་ཞདས་ཀྱིས་ 


གགུཉིས་ཀྱུ་གོང་མོསོ་ཇྲི་གད་གསོལ་བ་ད་ཁོབཞིན་དུ་བད་གཅུག་གཉིསྱ་ཀྱི་ཀུང་འཚལ་ཏེ། །དའརིནཱ་ཆ 
(ནཱས་བཅེ་མོ་ལྦན་འདས་ཀིས [ ཚེ་དང་ལྷན་བརྱན་ཞུརེརོལོ་ 


།གཅུན་བ་འུདི་ལྟརའཕགས་པ་བྱད་བུ་ཞེཇོ་གདུག་དང་ལྷན་ཧཾགེ་ཛཾ་ཚོངས་པར་སྤད་ད་ ། ཁས་ལཁམ་བྲ་བང་བ་ནི་ 
ཨངའ་བེདོང་སལ་སྭ་སཱས་གཉིས་ཀཱསྭ་ཀང་འད་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅུན་པ་དེད་བིཤིན་ནེ། །བདེ་བདག་ཤགས་པ་འེ་ 
ཏོན་ཆོ་དང་ལྷན་བྱདུ་ནེརོའཁེ་རོད་ཉིད་དུ་འདུས་ཏཤནུག་གེ།ད་ 
བཀའ་ཧྩལ་པ ] བུནཱ་གུནརཊེད་ཀྱིས་དེ་ཐོས་སམ ] བཅེམོ་ལྷན་འདས་ - དགག་གིས་ཤེསོ་ལགས་ས༽ །ད་དུ་ཤེར་ 
མགས་པེ་བཅྡོ་ལན་གགས་ཉིས་མཏེ། གག་ཤི་ྱགམགས་པ་བདེབར་ཤགས་བས་མཁེན་ཏ། 7བཅེམོ་ལྡན་ཞསྭཱ་ཀུཾས་བཀའཔལ 
མདནན་མི་དན་ནེོས་སྨྲོས་ཤིག །བཅམྲི་ལཱན་ཞད་ས་མདྲན་ལགས་སོ། དབད་བར་ག་ཤེ 


ད་བར་ག གས་བནའོན་ལགས་སོ།། 
ཧཱཨ་ལེགོསན་རྔ་མའོ་བསོལེ་མབྲ་ཤགོས་ཏེ ། བཅེམོ་ལན་འདས་ལག་མེབོ་ཅང་འཐུག་ག།དིནས་ཚདང་ལྷནབ་སྒྲ 














། 


༄༅༢ ]གཅན་ཟཾནེ་གྱཾས་ ] བཅོམ་ལྡནཞད་ས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏེ། །བཅུན་པཞོ་ལྟར་དགེ་སློངམ་མ་ཛའ་མོ་བཅེམོ་ལྷན། དས་གཡ་བདེར་མཚིས་ཏེ | གིནེ་ནག 

















'ང་ 
མི་ཚོངས་བྲརྭ་སྤྱད་དེ་། བས་བམ་བྲ་བུངབདེ་ནི་མཆཱ་ཛོས་ཤིང་ ། ཆུལ་དང་མྨཤུན་པ་མ་ཁགས་སོཞེས་ཟརལ ། དག་སྤོངམ་ཛའ་བད་ངས་ལགུ་སྐྱེསགཉིསཀེ 
2 །སྐད་ཅུས་)  ྡལནདས་དདེཞིནཝེ༽ 





གཅན་ཟིནེ་ཁེྱོ་ཏིན་ཛིཀད་ལན་གདབ་བ། ཟི 

བྱཾ་ཉིས་ཁོངདནརེ་མབར་ྱསན རུག ། བཅུན་བ་བནག་གིས་ཤ་ཀ།ཅས་ ན་ཡང་དན་ཞས་ རར ་ 

ོི་་བརགས་ནན སི་སི བཞན ས་་ཞས་བསོམ་པ། ཨོ་ད་ངས་དཞེས་གོམ་འེ། རིགེ་སྐྱེས་བུ་གླུན་༽ 

ངབནོ་དན་པད་དུན་བརདངཞིག དགས་པ སབ་ས ། ད་ནས་བཅོས་ཤན་འད ཉིས &་་ 
༨] ཇོདི་ལྟར་མུབྲོང་ ། གངདུ་མཐོང་ ། གངནཿ ོ་བགས་ཁསྭ་བླུ་བས་གིལ་བརྱ་གིས་ཤིག ཤགེ་སོང་ | ཀག་མ 
བཅ་མོ་ལུན་འདས་གདན་ལས་བཤེངསཏེ གང་ན་བ ] ཁྱེད་གཉིས་ཅོའི་ཛྱིརདེར་སོནོ་ཅེས་འགས་བད་རབ། །དགེ་ཨོངམཛཔེ་དངས་ལུས་སྒུས་གཉེ་ས 

ལོ །ད་ལས་བཞངསཏེ ། ནངདུ་མང་དགའ་ཇོགོ་གྱི་པི་གཙུག་ཁ ཤིགས ་ལགས་པར་རབ་ཏྱུ་མཞི་པབྟཏག་པར་ཧི་སཤིགཅེས་བཀན་ 

མག སི བམོ རག ] རི ་ པལར་བླ་བང་ ༽ སོ །ད་ནག། སོང མིདགས་བཅྱ་མོལན།དས་ནང་མ་གནམག 

ཉིས་ལ་ཧཉཾག་མཐྲངོ་ ] ཇིལྟ་ར་མཐོང་ ] གཏདུ་མཐྲོངོ་ ། གངན: སུང་མ་མཇོའཱ་མོ་ནོ་ནེང་ག་སུ་ཁས་བླངས་ངས་བཧིལ་ ) དགེ་སློང ལ་དང 

༡ ོབ་གོག་རྲད་ན་ས་བསས་བསི། ། མངོ 

༦ ༢༢༠ྭཏླུརས་ཤིངབྟུགོ།)ལགས་པར་ཤབ་ཏུ 











1;:&‰› ཀློ 


༄༅། །རྨས་ཤིངེ་བརྟགས་པན།། དགཉེས་ཆོཾས་འདྷིགད་ཅེས་གླས་སོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཆདང་ལྡན་པྱ་ཧད་བུནོར་ལ་མོ་ཚངས་པན་སྣད་པའཔས་ཕམ་པ་མྭ་བུང་མོད་ཅི་ 
འགག དང་ལྡན་པ་རྱདབུནེརོ་ཁྱོས་ལན་གསུམ་ཛ་བར་དུ་ཁ་ཟས་ངན་པ་ཟར་བྱུག་པས་མ་བཙམས་ཏེ ། ཡུས་ཤནེ་ཏཱ་རྫུད་པར་གྒུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ནཾ་གཉིས་ ཅིས 
སོ ལུས་དལ་ལ། 'ལ། །ཅེ་མའོ་མོ་བཟད་དོ། །ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཅད་བུནོརྩ་སིས་བསམས་བཞིན་དུ་ཞུས་བ་བནས། ལན་གསུམ་ཆས་བར་དུ་ཁ་ཟུས་དན་པ་ཟར་བྱ་ནག་པས་ལུས་ 
ད་པར་ད ཡ། ིུ་ན།འགའ་ཞིག་བའཧམ་བསམསཏ། གདགཅགགིས་ཆོདང་ུ་བྱ་དབནཔ་འུན་པས་སུས ཞ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་སླུས་པར 
ཟདྱ་ཅིས། དང་ལན ནུ བྱསདནདལ་མ་ཚངས་པར་ནུད་པག་ས་ཕམ་པ་ྣནད། སཱ } འདཾ་ལྟར་ཚོ་ ཊདང་ལྡན་བ་ ས་བསམ ཞཞེས་བ་བའ་དརུའི། ]དེ་ནས་བཅེམ 
ལན་དགས་ཅུས། ། གསོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩས་པ། གེསང་དགམག བཅན་ནདག་གཉིས་རོས། འི ླསེཾེིིིགངོ བླ གིཚག་ུ་པ་ 
ཐུ །ད་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་རྱོས་བྱུང་བདེ་ཏིད་ལས་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གོསེ་བཀའ་སྩལ་པ་། ལུས་ཅན་བཚུན་དུ་སྲུབ་ཡཾ། །ཆོས་གཅིག་ལས་ནོ་འདས་རྒྱར་ཅོངེ་། །འཇིག་རེན་ཕ 














༧༠།རོལ་བ་ཤིག་པ་ཡས། །འདིན་སྣུག་པ་མྭཾ་བ་མད། །ལྕགས་སྒོང་མ་ལྕེ་འདྲ་བ་དག །རོདོ་པར་རྒྱར་བ་ཆེས་བླ་ཡི། །ཚུལ་འཇལ་ཡང་དག་སྡོམ་མད་བས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་ རས། 
ཟ་བ་མནེ། །ད་ནས་ནམ་མཁའི་དཀལེན་གནས་བའྩི་ལ་ མས་ཀྱིས } ཅིམའོཨ་ལ་ལྭདུད་པ་དངབཊུར་ ༈འདི་ནི་མ་བཟད་པའོ། །མཆོག་ཏུ་མོ་བཟད་པའོ་ཞོས་བ་བ་ནས ། ཟང་བིང་ཅུང་ 
ཟུད་ཙམ་གྱ་ནཱས ། དགྭ་སོངལ་སྒུན་བ་འདེབས་པར་ཧུད་པ་ནིདན་པའོ། །དན་པའཞོས་སྨུག་སོ། ག་ད ག་ཞ ་ག་དའྲི་ར་ཚིག་སྭ་སུ་བཅད་པ་སྱུས་པ། ༣དྲ་དེ་གྱ་ཐལ་ 
ཡཱ (ནོར་ལའང་སྐུར་པ་བ བགན །འཇུག་ཏུན་དག་ན་བྭ་ལན་གང་། །འཁེརད་འནོ་དགའ་བར་ཐིད། །དེནས་བཅམོ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉེས། དགྲེ་ཚིརྒ་ནུམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ 
སླང་དག་གང་ཟག་གསུམ་པ་འདི་དགནི འདོདགམ་ངས་་རན་སོང་དའྲམ་བ། སམས་ཅན་དམུལ་བར་འཕྲ་བདག་གན་ཏེ ། གསུམ་གང་ཞེན་། ་མདདག་འདི་ལ་གཙགེ་ན་འནད 
།པརྣམས་ལ་སྙན་ཅེངེ་སྡུག་པ་མཾ་ད །བ་དག་ཤེད་པ་སྭ ། དགེ་སློང་དག་དམ ཨ་གང་ཐག་འདིནི་ངན་སོ་དུ་འསོ་བ ། སམས་ཅན་དམལ་བར་འགྲ་བ་དང་པོ་ཡནན། [གཞུན་སད་དག ོང 
།དག་འདི་ལ་གང་ཟག་གཅིགན་འདོད་པྷ་རམསན་གཙང་བའོ། །འདོད་བྲ་ནམས་ནོ་བསོད་པའོ། །འདོད་བྷ་ནམསན་ལཇོས་སྩད་བནྱ་བའོ། །འདོད་པྲ་ནམས་ལ་ཉེས་བ་མད་དོ། ས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་ 





*༩།༅༅། །དྭསྐད་སུས་པ་སྭ། དག་སྐོང་དག་དེམ་སཱཿས་ན ། གང་ཟག་འདིནོ་དནསོང་དུ་འགོ་བ ། སམས་ཅན་དགལ་བར་འཕྲོ་བགཉུས་པ་ལནནོ། །གཞན་ཡང་དག་སྤོང་དགའདི 
=× གང་ནག་ཅག 5༨ དོ་བྲ་ཧིད་ལ་ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་ དུ ས་ཙ རའ ་ ནམངདག།སང་ །ང་ས་ 
ཝཾ ན། ༥༥ ། སཾ་མསཅོན་དྭམལ་བར་འགྲེ་བོགསུམ་བ་ག བས་ད ཨད་གད་ཡས་དཀའབ།སཧེ།དད་བརགཤག་བའ་ ད་ཅས 
གསུངས་ནས་སྟོན་བྲས་གཞན་ཡང་འདི་སྐད་བཀའ་སུལ་ཏོ། ! བུསུས་པའ་ཁ་ནས་ན། )ངག་གཾས་ཚེག་དན་རོདོ་ཏུད་པའི། ུར་ྱུང་ཞང་ད་ཡས་ན། །བདག་ཉིད་ དོ་པར་ཕུད 
ཝཾ བར་ྱགུར། །གང་ཞིག་གྱན་བྱ་སྟོད་བེད་ིང་། །བདོད་བྲ་ནམས་ལ་གོད་པིད་བ། །ད་ཡི་ཁནས་ཕུང་ཀོལ་སྦྱུད་། །ཕུང་ཀ་ཅནྱཆསབདན་མོང་ །གང་འདིར་ཚོལོསོ་རང་ནོན་ཟད་དིད་པ། །དན 
ཤཾ ཐཐུད་ཀྲེལཊུད་ཟདཙམ་དུ་ཟད། །གང་ཞིག་བདེ་བརུག་ཤགས་ལ་ཤུད་རབ་འཁུག །དེ་འདིར་ཕུང་ཀོལ་ཤིན་ཏུ་ཆན་པོ་གོན། །གང་ཡུད་འཕགས་པས་སྱུད་པའི་དུག་གནསན | བུ་བ་བྒྱརྲ་པག 
སྙོབ་དང་དུང་ཕྱུར་ཕྲག །སུམཉུ་དྲུག་དང་ལྔ་པོ་ཇོ་སྐེད་བར། སེམས་དངུལ་ཆུ་བུནཆུ་བུར་རྡོལ་བར་འགྲེ །གང་གི་ཚེ་དག་འདུནྱ་ཉིས་དག་སྤོད་མ་མཛའ་མོ་ནརེང་གས་ཁསྣ་དངས་པས་ 
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ཀྐ 


་ཉིས། དགྱཾ་སོདོདག་ལ་གས་པ་དང་། དགྲ་སོདྡ་མསྭ་ཉསྱ་ཡང་ ། བཅོན་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏ། །དེ་ནས་བཅེ་ལྡན་འ 
ཀའ ླྩྗཾྣཾྣཾྣ་་ོ 


། མཛའ་ཕོ་ད་ །ོདོང་ས་ལས་སྩྱས་ལ་ནི་ལེགས་པར་རབྱ་རྲ་དེས་བ་དའིཚ་ ། དགསོངམརརང་བཞེནདུ་གནས་བྷ་མས ། ཚདང་ལྟན་བྱ་གད་དུནརྦ་ཚེས་བསགས་པནོ བརད ། དག ¡ 
སཾ སཱ་མཛའ་མ་ལ་ན་བགས་པ་ནཡནོ་ྔ་རོདན་ུདདོ། །དེནས་དག་སློངམ་མཛའ་མོའི་ཕུནུ་མོ། །དག་སྤོརཿ རོདམཛནན་ཞེ་། དཀྭསོངམ་མཛའ་ སབ བབྡརོད་ 
` ] དག མནམས་ཕ་ཡངགནིམདུལཔས་པམཔ ྱདི་ོ་ཅིས་མར་པ་འདབཞཇེ་། དགྭཾ་སོང་མྣ་ནམས་  ་ 


སྐུབ་འདིལ དསས་ཞ་ བྱ་བནས ། བསླབ་པ་བཅས་པའེ་བའདུ་རས་པར་བརྗོད་ ནོ་པརྭ་བུའོ། ངོ་མ་གང་ཞེ སས 
ག་གས ཞས དག་སློད་མ་དག་པ་ །མདཔགཞིམ བདཕས་ལམ་བར་བརི་ྲི་ུར་པས དྱ 
ཅུང ། མངྲིས་ཁྱངཿུང་། དྲག དག་སྤོངམ་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་། ཞེ་སྡུང་གིས་སྩཱས་སོ་ཞེན་ཡང་ཆོསོ་འདི་དང་པོ་ཏདེ་ཆིས་ལུང་བར་འགྱུར་ལ།། 


ལ།༄།། །དེས་བད་ལྱད་བདད་བཅས་པ་ག་འདུན་ཐག་མསོ། །ད་དགྲེ་མོངམ་གདཞསྱ་བཔ་ཤིམཛའ་མོ། །ས་ཤིངཞེས་བ་བནི་ུགས་པ་དང་། རྔས 
= །པ་དང་། ནང་པ་དང་ ཡདེ་མརངས་པའོ། ཞེ་སཱང་མ་སངས་པ་ཞེསྱ་བ་བནོ་འ་ཁུགས་པ་མ་བསལ་བར་པོ། གད་ཞས་བཟད་མཛབ་མག། །ཞོས་ཞེས་ུ་བའ་ེུགས་པ་དང་། པྲ 
@ །ག་ཚཱུལ་དང་དྭལ་ལོ་སཱམནས་སོ། །དག་སྤོངམ་དག་བ་ལུང་བམེད་བ་ལ་ཞེས་བབནོ། གཞི་དེའི་ལུང་བམེད་པའ། །གཞི་མིད་པར་ཞསྱི་བ་བནི་གཞི་གསུམ་བོ་མཐང་བའོ་གཞོ་དང་། ཐེས་པའ 
ཤཱ གཞིདང་། དོགས་བ་འགཞི་མད་པརརོ། །ལུས་ཕམ་པརྨ་ཆུར་བ་ཞསྱ་བ་ནབྱེ་དད་པོ་གད་ཡང་ནུང་དས་སོ། །ཆོསྦོ་ཉིས་ཞེསྲ་པ་བན་ཆོས་མ་ཡིན་མ་ལཆོསོ་ཉེས་སྨྲར་གསུངས་པ་ཡན་ནོོ། །ཾ 
སུ སྒུར་པ་ལས་ཞས་བྱ་བནཾ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་སོ། །དེ་དུས་གཞན་ཞོགན་ཞེས་བ་བྡིང་ 'གཞན་ནའ། །དྲཾས་ཁྱང་རུང་ཞེས་བབན་གཞན་དུག་གས་སོ། །མ་དཱིསྭ་ཀང་རུང་ཞེས་བ་བནཾ་དར་རང་ཉིད 
ཧ འཐད་པ་དང་། བཅུང་ཟད་འགྱོད་བ་དང་། རྣམ་པར་འཐེདོ་པ་དང་། ཡཾདལ་གཅགས་པ་སྨུས་ནས་སོ། ད་པན་ཡདཞསྭ་བདྱཙ་དཔ་གཞི་བོ་མོ་གདམས་པའི་བོ་ོད་བདང་། ལྷུང་བའི་ཕྱཾར 
° །ོདཔ་དང་ ། བྱ་བའོ་པཱོརྩེསོད་བའོ། །གཞི་ཡད་པ་ཡོན་ལ་ཞེས་བ་བ་ན་གཞི་གསུམ་པོ་དག་མད་པ་ཡོན་ལའོ། །དགྭ་མོངོ་མ་ཡང་ཞ་སཱང་ལ་གནས་པས་ཞསྭ་བ་བནོ་དག་སྦྱོང་གཙུལ་དང་དབྲལ 


༠༠།བར་འདོད་པས་སོ། །ཞཾསཱངགིས་སཱས་སོ་ཞུསྱ་བབ་ན་ལཱག་པར་ཡང་དག་སྦྱང་གྲིཚུལ་དང་དྭབལ་བར་འདོད་པ་ས་སོ། །ཆོས་འདི་ཡང་ཞེས་བ་བནོམོསོ་མ་གནེ་བ་ལ་ཆོསྦ་ཅླསར་བསྟུན་པའོ། ། 
དང་པོཉོདྱ་ཧིས་ལུང་བར་འགྱར་ལ་ཞས་བ་བནོ་མོད་ལ་ལྕུང་བར་འགུར་བའོ། །དཾས་པརའབུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞསྱ་བནོ་དནོ་བ་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་] ལུང་བར 

 གཉིས་ཀའི་དག་འདུན་ལ་རགལ་ས་པ་དང་ ། གཉིས་ཀའོ་དེག་འདུན་དང་འདྲལ་བ་དང་ ། གཉིས་ཀའི་དག་འདུན་ལ་ཏོན་པ་ཡིན་ཏ ། ུངདེ་གཞིས་ཀུའེདག་འདུནལས ང་བར་འགྱུར་གྱི ། གང་ 

ཟག་ལས་ནིམ་ཡན་པའོ། །ཡདན་ཕས་ཕམ་པར་རྱུར་བ་བྱ་རད་པོ་ནྭ་།གམ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ལྟུང་བ་འདིན་ གམ་དང་བཅ པ་མི་བ ལུ མ་དང ཿཔ་ཞེས་ཀྱའོ། 

| དས་རི་ཉུར་ཡུ་བར་འྱས་ར་ཞན གང་ཟུག་དག་པ་ལ་སྙུ་ལ་དབས་པ་ཡ་གཤི་བཅུས་ཞོ་ལྟུང་བར་འགགུར་ལ ། གི་ཚེས་ནོ་ལུང་བར་མ་ རོ། །ཇི་ལཱར་གཞི་བཅུས་ལྐུང་བར 

འཚུར་ཞན ། དེས་མ་མཐེང་བདང་། མ་ཐོས་པ་དང་། མ་དོགས་པར་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཅིང་ ] བཟེད་པ་དང་། འདེདོ་པ་དང་། བླ་གྲེས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བྒུརཏེ་འདོསྐད་ཅེས ། དདག 

 གིས་མཐེངད། །བདག་གསེ་ཐསོ་སོ། །བདག་དགས་ས་ཞས་བརན བ་ར ཅགོདས་འདུགལག་སན་ྱན་་ །དས་ཐས་ལ་ད་ཡང་བེད་པ་དང་ ། ད་དོགས་ལ་དེ་ཡང་བརྗེད་བཞནེ་དུ། 








༠།༄༅། །དུས་གནུས་ཤེས་བ ུཅིབོདབ་དང། འདོད་པ་དང་། ཟླ་ཐྲཾསོ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྨུར་ ཏད ཊཾས་ ། བདག་གཱསྡ་ཐས་ཏིདེ་ཡདམ་བརདད། །བདུག 


÷ རོགས་ཉེ་དེ་མངམ་བརད་རོ་ཞིས་ཟར འཇུན གམའ་འགྱུརརོ། ། ས་པ ནས དག་མ 


པ་མདེསའབུགས་མབྱས་ དས་འགན དང་ད དོ་པདང་ ། ཟླ་གྲེསོ་ པོ གཔདང་། ཏཾ 'བམངབ་ སྤྱར་བན་འད་སྐ 


ས ། བདག་གས་ཐེས་ཏ་ད་ཡང་མ 8 





་ཟེན་བདང་ ། ཐོས་པ་ལ་ཡོདམཆས་པན་བདག་གས 


མཐེང་ངོཞེས་ཟར་བ་དང་། ས་པས་ད ཤས་བནབདགག་ ངདཞསཿ རབ་དང་ ཕེས་བ་ལ་མིཿ ས་བན་བདག་གས་མཐ ངོངོ་ཞེས་ཟེརབ་དང་ ། དོགས་བ་ལ་དོགས་པན་བདག་གིས་མཐོང་ 
།བཞསཟརན་། ྲདགདག གིན དགིས གྱུར་པ །ཇི་ལྟར་གཞི་ལྡས་ལྕུང་བར་མཾ་རྒྱར་ཞེན ། དེས་ ས་མོ ངབ་དང་ ཀམ མ་མཐཾསོ་པ་དང་། མདེགས 


དཅེས་།  འདགག་ས་མཐདོ། ་སོ། །དོགས་སོ་ཞེས་ཟེར 


ཤཱ ན་ལྟ ང་བརམ་འགུར་རོ། ིས་ད་ལང་བྷ་པ་དང་ རོ གོས་ལ་དེ་ ཡང་བ གསལད མ་བ བི བཟོད་བ་དང་། འདོད འརོད་པ་དང་ ། བ་གྲེས་དང་ ། རྟོག་པ་དང་ 
ཡི བ 


ིི་ 


།དེ་ལྟར་གཞི་ལྔས་ཉྱུང་བར་མཾ་འགྱུར་རོ། ] 


ཨཿ ཇྷི་ཙུར་གུང་ཟག་དགཔ་ལ་སྐུར་བ་འདེདས་པ་ལ་གཞི་བཅུས་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ ། གཞི་ལྡེས་ལྱུང་བར་མའིྱུར་བ་དེ་བཞིནེ་དུ གང་ཟག་དག་པ་མ་དག་པ་ལྟར་བཅསོ་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ 
ཡང་གཤུ་བྱཅས་ཉུང་བར་འགུན་ལ། གཞི་ས་ལུང་བར་མི་འགྱུརརོ། །གང་ཟགམ་དག་པ་ལ་སྙུར་བ་འདབས་པ་ལ་ནི། གཞོ་བྱར་གཅོག་གིས་ལུང་བར་འཚུར་ལ། གཞག་གས་སུངབརན་ཀསར 
རོ །ཇིཉྟརགཞི གཅོག གས་ཞུང་བར་ལྱམགོན་ དས་མ་མཐཾང་བ་དང་། མ་ཐས་བ་དང་ ། མ་དགས་པ་ལ་དེས་འདུ་ཤས་བྱར་ཅིང་ ། བཟེད་བ་དང་། འདོད་པདང་། བཱོ་གྲིས་དང་། རྟོག 
པཱ་དང་། ལཱ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་འདི་སྐད་ཅས བདུག མཐཾང་ངོ། །བདག་གས་ཐས་སོ། །བདག་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེརརོད་དེ་ཅིགོདག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཐོངོ་ལ་དྭ་ཡང་བརད་པ་དང་། 
དས་ཐས་ལད་མངོབ་རོད་པ་དང་། དདགོས་ལ་ད་ཡང་བྲརདོ་པ་ལ དིས དཟེད་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། བླ་གྲོས་དང་། ༈ེགེ་བ་དང་། ྐུབ་བརྱ་ཏ་འིསྐད་ཅས། །བདག་གས 
མཐོང་སད་ཡངམ་བརོད་དོ། །བདག་གིས་ཐས་ཏ་ནཱ་ཡངམ་བརོད་དེ། །བདགདགས་ཉདེཡང་བ དདོ་ཞེས་ཟནན་བྲ་ོད་དེཙགོ་དག་འདུན་ལུག་མད་འགྱུར་པོ། །ཕིསོ་པ་ལ་ཡདེ་ཆེས་ནས་བདག 
 གས་མ་ཐང་ངོཞས་ཟེར་བ་དང་ །ཐོས་བ་ལ་ཡིདམ་ཆས་པར་བདག་གས་མཐེང་ངོ་ཤེས་ཟེར་བ་དང་ ། ཐོས་པལ་དགོས་བདདག་དས་མང་སོས་བ། ཐས་པ་ལ་མོ་དོགས་པ་ན་བདག་གྭི 


ཨི ༦མ་ ཙི ༦ ཛྷ 


༄། །མཐང་ངོནས་ཟེར་བདང་། དགོས་པ་ལ་དགོས་པན་བདག་གིས་མཐོང་པོཞུས་ཟརན། ། བརྗད་དེཁགདག་འདུན་ལྷག་མར་འབྱར་ཏེ  དེ་ལྟར་གཞི་བྱས་གཙིག་གསེ་ལྷུང་དར་འགུར་རོ། 
ཇི་ལྟར་གཞིདྲུག་གེས་ལྟུང་བམད་པར་འགྱུར་ཞན ། དེས་མ་མཐངོ་བ་དང་། མྲ་ཐས་པ་དང་། མ་དགས་པ་ལདས་འདུ་ཤས་མ་བྱམང་ཅང ། བཟེད་པ་དང་། འད་ནང ཟས་དང གོ་པ་དང་། ལཱ་བ 
མབྒྨྱུ་རབར་འདེ་སྐད་ཙཾས་། བདག་གས་མཐོང་ངོ་། །ཐས་སོ། །དགས་སྐོ་ཞེས་ཟརན་ལྷུང་བད་མའིུརརོ། །དས་མཐོང་ལ་ མངུམ་བྲདོ་དང་། དེས་ཐེས་ལ་དེ་ཡང་མ་བོད་པ་དང་། དས་དྭོག 
ལ་ད་ཡངམ་བརྗེད་པ་ལ ། དས ས་མ་བ ཟད་པ་དང འདོདབདུང་། ཐཱ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟུ་བམ་བསྒྱུར་བར་འདི་སྐད། ] བདག་གིས་མཐོང་སཱ་དེ་ཡངམ་བརྡོད་ད། ། 
བདག་གསྤ་བེས་ཏེད་ཡངམ་བདདོ། །བདག་དོགས་ཏད་ཡངམ་བརྡོད་ ས་ཟེརན་ལྕུང་བར་མ་འགྱུར་ཏ ། དྭལུར་གཙ དྲུག་གཾས་ཀྱུང་བར་མའེ་རྒྱརོ། །ཇཾ་ལྟར་གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་སྐུ་རྲ་པ་འདེབས 





པ་ལ་གཞི་བྱཅུ་གཅིགེ་གས་ལུང་བར་འགུར་ལ། གཞིངུག་གས་ལྕུང་བརམ་རྒྱརབ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟགམ་དག་པ་ལ་དག་པ་ལྟར་བཅསོ་བ་ལྷ་མུར་བ་འདས་པ་ལ་ཡང་གཞོ་བྱར་གཙག་གེ་སིི་ལྕུང་བར 
འགྱུརལ། ལག བརམས ཅཱ །དགྲཾསོངྷ་ནམས་ཕཅོམ་སྐས་ནས ། ཟོས་ས།གཅེར་བ་སངསྐ་རས་བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། ཿ ` 


ཊཾ 





འོ 


ངཿ 


ཞེསྲ་བ་བའི་བརནས ། སྤོནྩོ་་རབསྣ་རམསྤྱ་དཆེར་ 
པ་བཏབ་བར་གུརཅས ། ་ 


།།སངསྐྱ་ཆུས་བཅེམ། 
ལ་བརྟན་ནས ། སྙུན་པའིལས་རྣམས་སཱངསནས 


པ་ནམསན། དེཚ་དང་ལཱན་པྱ་ཐད་བུནོ་ལ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་འདིནོ་རང་གི་ཏང་ངེའཛིན་ 


ཞལ་ཏའི་ཡས་ལ་བཅེ་ནོ་པརྲ་དད་བ་ལ་ལཱོས་ཤེས 





རྫངབུ་རྡོ་རྔགས་ཅན་ཞེསྱ་བ་བའི་འགམ་ན་ཉིན་མོ་ག 


། དྲུག་བཅེམ་པ་ཉིད་ཐབོ་པརྨ་ཆུར་བདའཚ 
ལྡག་པར་ཡང་དད་པ་སྩྱས་པར་རྒྱར་ཏོ། 


དཇོད་པར་བའེ། །ལུསཿ་ཞོགེ་བྱགསན་གནས་མལ་འབེགོ་པ་དང་། ཟས་ལ་སྟོ་བགང་ལགས་བརྱ་རུནཅིང་། དྲགབཅོམ་པ་ཏིདཐེབོ་༡ང་སུར 
གླིནམ་པར་གབུདཔ་བཞེནེད་རཆེན་བྗྗོད་པར་བའོ། །དགྱ་མོང་མའྲིནམ་པར་འྱེད་བ་ལས ། དག་འདུན་ལུག་མ་གཉིས་པྲ་རོགས་སོ། 
།འདསྐ་རལ་པོའིཌཁ་བན་འོད་མའི་ཚལ་བུ་ཀུ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པུན་བཞུགས་སོ། །གང་གཡི་ཨྲུང་ལའི་མདོག་དགེ་བའི་ 


གས་སོ། གཉནམ་ང་ལུནཔ་མོན་འགལྱ་སིཆེན་པོ 
། དེ་ཉེན་གཅིགེ་བཞིནེ་དུདུས་གསུམདུ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་བྭལ་བའི་ཕར་འགྲོའོ། །དགེ་སྤོང་ཡེདེའེས 


དང་། པརྡ་བརཔ་དང་ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སཱས་ཏེ ། དགྲཾ་དོདྨ་རམས་ལ་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་ 
ད 


།དའི་ཚ་ན་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཅད་བུནརྩོརལ་པོའཁབ་ན། བ་ནོད་ཞེ་ཕུང་ལོའི་རི་དང་ཧ་ཅང་ཡངཡ་རིང་བན 


ནས་པན་བེད་དེ། །དནས་དགྲསངམ་སྭུད་ལའི་མདོག །ཚིདང་ལྡན་པྱ་བད་བུནེརོ་གལ་བ་དར་སོང་ ཕ་ཤིནེནས ། ཚེ་དང་ལྔན་པ་བྱད་བུནོརོ་རྱ 





སེ < །རྐང་བ་གཉིས་ལ་མགོབས་ཕུག་འཚལ་ཏ། ཕོགས་གཅིགྱཏུ་འདུག་གོ །དའི་ཨནཚེ་དང་ལན་པྱ་བད་བུ་ནོརྩཅིཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཚོན་དམར་བོར་གསར་དུབཙོས་ཤང་།དག 
༄” སོངས་སྤྲུད་བའིམདག་སངས་རགས་ནས་རང་བན་འན་པརྱ་ག་ཏོ། །དཱནས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་རླུད་གེས་ཁྱཾརནས་། དའི་མགོལ་འཁྲེས་སོ། རག 

ཆུ་བའ་ཆས་མ་ཡན་བ་པདདོ། །དནས་མཛའ་བོ་དངས་ལས་སས་ཅང་། ཚང་གས ན་ཕིག་དེར་འོད་པ་འབུད་པར་བུད་དོ། །མཛུའ་བོ་དང་ས་ལས་སྩྱས་ཅིས་དག་སྤོང་མ་སྭུང་ལ་འིཊམ་དོག་ 

¡ ཚོ་དང་ལཱན་པྱ་བད་དུནྩོ་སྐིཀང་པ་གཉིས་ལྭ་པུགའཚལ་བན།། ཚེས་གོས་ཨིམཐའ་མྨ་དུང་གས་ཁིར་བས་། མགུ་ལ་འཁིས་པ་དང་ ། རཾ་དགས་ ཡང གས་མོ་དང་རུང་བའི་ཆོས་མ་ཡིནཔ 
ུ་བ་ཨང་མ་ཐང་ །མཐེངོནས་ཅང་མཛའ་བས། ས་ལས་སྩས་ལ་སྩཱས་པ ། ས་ལས་སྒྱས་ཨུཏྟ་ལའི་མདོགོ་དང་། ཅད་བུནར་ལ་འུས་། དེའི དག་ཅག་གས་ནམིད་པ་ལས་བྒལ་ 
གྱ དྲ་ནིའདག་ཅག་གིས་ཆ་་ད་དོ་ཞེས་སྨཱས་ནས སུ ད་གཉིསྱ་ཏིས་ཆདས ། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཧུད་བུ་ནོར་ལ་བནལ་ཏོ། །དགེ་སྤོང་རྣམས་ྱིས་ཀྱང་ དྷི་གད་ཅས་སྨེས་སོ། ། ཁྱེད་ཅག་གཅིག་ 

ཞོ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་གནས་པར་ཉུད་དམ་ཅི༽ ད་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱུས་བ ། བདག་ཅགགིས་ནོ་མ་ཉེས་ན ། བདགཅག་གས་མིག་གས་ཉས་ཕང་ 


> ཝྷིཿ 


$. 


4 ཛུན དན་ 
༩ །ལྷ་དང་མྨཾ་ནམས་ཡོངས་སུ་བཏངནས་ ། གཙགེ། 





306 ཞས་བུ་བནས ] བཅོམ་ལྡནུ་འདསྱ་ཉིས་ད་གཉིས་ལ་ཅི་ཞོག་མཐང་ ] ཇི་ལྟར་མཐེང་ ། གང་དུ་མཐོང་ ། གངན་མཐེང་། ཁྱད་གཉིས་ཙི་ཕཱུན་དྲར་སྐོརཅེས་ལེགས་པར་བབྱཏྨ་པཞིངེ་བཏག་པར 
ཙུཾས་ཤགེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཞས་བ་བའི་བར་དྲུས་ཨ་བཞིནནོ། །དགྲེ་གོངྷ་མས་ཉིས་བདད་གཉིས་ལ་ལགས་པར་རགྱ་དྲུམས་སོོ། །ད་གཉིས་ལ་ལགས་བར་རགྱརྨ་མས་།རེ་བཏགས་པ་ན ། 
།དགཉིས་ཅས་འདྲ་སུདཅས་བདག་ཅག་གས་དིདགས་གེདང་། ཙདགས་མོ་ཞག་ཉདམཐེང་ ། བདགཅག་གིསྱ་བད་ནའ་དང་ ། སྭངའིམདགྱ་ཡང་མཐངནས་ཆ་འདིས་བལ་ཏཞིས་སམ་སོ། སྟུབ 
དུགྭ་སོད་ནམསྭ་ཁིས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ནས ། གང་ག་གཅམ་ལན་འདས་ཅིས་དགེནམ་སྔཆསདགེ་ོངནམས་ལ་དླམབ་པའིགཞི་བཅའ་བར་མཛདཔ་དའིཚ ། གྡེསུསྣ་མགསཆི 
ཌ་དེས་སྣུང་ལའིམདེག་ལ་བརྒལ་ ། །སྐབས་དེད སྐོདསྐནམསྦ་ཅིས་ ། དགྲ་སོང་དག་ལ་སྭཱཨ་སོ། །དག་སློང་རྣམས་ཁྱིས་ཀང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན། 
(འདུས་ཀྱོས་བུང་བ་དེ་དང་ཞེས་དྱ་བནས བསླབ་བླཅས་པའེབེར་དུའོ། །ཡང་དགེ་སློངམ་གང་ཁྲས་ཤིངཞེ་སངམ་སྔངས་བས་ ། ཆིནསྭ་ཀང་འདི་ཚོངས་པར་སྩོད་པ་དང་དྲབལ་ 

།སུམནས་ } དགེ་ ངམ་དག་པ་ལྱུང་བ་མེད་བ་ལྷ་སོད་བ ། གཞནྱར་ཆམ་ཡེན་བའྲིརྩཧང་ཟདཙ་མྱ་རུས་རོས་འགའ་ཞིགླ་དངས་ནས་། དགེ་སོང་མ་ཕས་ཕམ་པ་མཐྱུང་བལ་ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱེས 








*༩།༄༅། །སྒུར་བ་ལས | ད་དདུས་གཞན་ཞིགནདསེ་ཁངནུང་། ཧར ཉི ་ཇ་ ཅོད་པད་ཨང་གཞནཆེ་ཆམ་སནེ་པའིང་ 

མི་ ཅཨྱུ་མཆོས་འགའ་ཞིླ་ངས་བརྱ་གུརལ། དགེ་སངས་ཞ ང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྣ ང་། ཆོས་འདི་དང་པོ་ཉོདྱ་ཅིས་ལྕུང་བར་འགུར་ལ ། དེས་པན་འབུང་བ་དང་བཅས་པ 

ཚ །ྒཱ\ དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ་ སངགེསགཞན་ས །ཞྲོས་ སགང་ཞེསྱབ་བའིབརདས་མ་བ།ཞེན། །རྩདོ་པ་ཞེས་བ་བནྷཾ་རོད་པ་བཞི་བློརམས་ཏ 
1, སྔ་མུ་བཞཾནནོ། །ག །གཞན་མ་ིན་པ་ཞ སྦབ་བལ། ག 

དགས དག་མོདག་ བུའོ། ་ཞེསྱ་ནི་རས་པཡནཔ་ལ་ཆས་ཁི་སརགསུངས་པའོ། །བཱངས་ནས་ཞེསྭ་བ་བནི་བྱཟངནས་སོ། །དགྭཾ་སོངམ་བས་ཕུམ་པ་མ་བུང་བ 

ཤཱཾ ལ་ ནྡེསྭཱཏཱ་ལའི་མདོག་ །ཕས་ཕུམ་པའི་ཆོས་ཞུསྲ་བ་ན་བས་བམ་པ་བྱད་པོ་གད་གདནུས་བུས་སོ། ན་པ་ལས་ཞེསྱ་བ་བན མ་༡ར་མས་སྐོཞིསྱབ་བར་་། 

པ པའི་བད་པའིགཞི་ ྡིར་་བཞིནདུཐམས་ཅད་སམ་བཤིན་དུགདཔར་བའོ། དྲ །དབལྟུངབརངདང་འགུར་ཞེན། སསགསངམ་པས་ 'ཕམ་པར་འགྱུར 


ཨྱབ་ི་ཨུཌ་བའ་འདས་པས་ །དའིརེམ་ཡེན་པནི་ཕས་ཕམ་བརའགུར་པའི་ཆོས་བྱ་དད་པོ་དག་གེ ། ས་ས 


༧༠ བའི་ཨུང་བ་འཐིན་པ་མཐེང་ཞུང་ ། ད་ད་ལྭ་འུད་བ་མད་པའ ཉབྲཐེབོ་པརྒ་སུརནས ། དུས་འདུ་ཤེས་བསྱར་ཅངེ་། བཟཾདོ་བ་དང་། འདེདོ་པ་དང་། ཟླ་གེསོ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་བསྒྱུར་ཏའདེ་ | 
1 བདག་གས་དགྲ་སྐོང་མ་ཕས་ཕན་པར་འྱག་བའི་ལུང་བ་འཧན་པ་མང་ངཞིས་ཟརན ། དེག་འདུན་ལྕག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྤོང་མས་དགེ་སློངོམ་ཕས་ཕམ་པར་འཚུར་བའི་ 
ལྕུང་བ་འབྱནེ་བ་མཐྲེང་ཞཾང་། ད་རྡལ་དག་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུ་བ་ཐེབ་པའགྱུརནས ། དས་ྷད་ཤཱས་བྒྱུར་ཙསྱ་བ་བའི་བདནས་ ། བདག་གས་དགྲ་མོང་མ་པས་ཕམ་བར་འགྱུར་བའི་ལྱུང་བ་འཐྱིན 
སུ དག་འདུནལགམར་སརར།༈ གི་མོ་མས་རག་མང་པས་པམ་པར ཆུརཐརང་བའྱནཔ་མཐང་སང།་་ད་ཨཱཐ་པྩཞུ་ཨ རའ 
|འདུ་ཤས་བསྒྱརཅངེ་ཞེས་བྱ་བནས ¦ བདག་གས་དགེ་སྤོད་མ་ཕས་ཕུམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྱུང་བ་འཧྱིན་པ་མཐྲང་པ ས་ཟནན། དག་འདུན་ལྷུག་མརའགྱུར་རོ། །དགེ་སྤོདམས་དགེ་སྤོད་མ | 
ཕས་ཕམ་པད་འགྱུར་པའ་ལྱུང་བ་འྱནེ་པ་མཐོང་ཞིང་། ད་དེལ་སོ་སོན་བཤགས་བརླ་་བའ་ལྟེ་བ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ནས། དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུརཅིང་ཞེས་བྱ་བནས། བདག་གིས་དག་སྤོང་མ་ཕས 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྱུང་བ་འྱའིནེ་པ་མཐེང་དཞེས་ཟརན ། དག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ང་ འིཿ | 


མས་དགེ་སྐོང་མ་བས་ཕམ་པར་འགྱུར་བོའི་ལྡུང་བ་འཧིན་པ་མཐང་ཞིང་ ། ད་ད་ལ་ཉེས་དྱས 
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ཚེ ཁྲི ༦ 


༦༦ 


༄༅། །ཀོ་ལུབ་རྡེབེ་པར་གྱུརནས ། དཾས་འདུ་ ཤས་བྱཱརཉོདེ་ཞཾསྭ་བ་བནས་། བདག་གས་དགྭཾ་སོངམ་ཕས་བམ་བར་འགུར་བའལུང་བ་ཐནེ་པ་མཐོད་དོགས་༢ རན།། དགེ་འདུན་ལྷག 


མརའགུར་རོ། །དགེ་སྤོང་མས་དགྱ་སོད་མ་དག་འདུན་ལྷུག་མའི་ལྟུང་བའཐིནི་ག་མཐོང་ཞིངེ་ ། དེདེ་ལ་ལྟུང་དམད་བའེ་ལྟ་ད་ཐབོ་བར་རྒྱ་་ནས ། དམའ ་བུམ་ཞས་བ་བནས ། བདག་གས་དགྱེ་ནོང་ 


མ་ཕས་ཕམ་བད་འགུར་བའི་ལུང་བ་འྲིན་པ་མཐང་འཞས་ཟེརན ། དག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུརརོ། །དགེ་སློངམས་དག་སློངོམ་དག་འདུན་ལཱག་མའི་ལྱུང་བ་ 
སཔ ། དས་འདུཤས་བྱས་རཅོང་ཞེས༔ བནས་། བ སས 


ཤིནེ་པ་མཐེངོ་ཞང་ ། དད་ལ་ཕས་བམ་པར 
ས་ཟེནན ། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགསོང་ 


མས་དགསོངྭ་ལུགམདྩི་ཡུ་བའིནཔ་མཐངཞང་། དེ་དཾ་ལ་དག་འདུན་ལྕག་མའི་ཡུ་བ་ཕབ་པར་གྱུརནས། དས་འདུ་ཤེས་བྱཅོངེ་ཞེས་བ་བནས ། བདག་གསེ་དགེ་སོད་མ་ཕས་ལམ་པར་འགྱུར་བའ་ 


ང་བ་འྱའན་པ་མ 
ཏཾ བ་མི་ཞསྱ་བབནས་། བདག་གས་དགེ་ ཇམ་ཕས་བམ་པར་འགྱུན་བའི་ལྱུང་བ་འབྱནེ་པ་མཐོངངོ། ས་ཟནན་། 


ངོ་རཞིས་ཟརན ། དགེ་འདུན་ལཱགམར་འགན་ད། །དཀྲ་མོདམས་དགྲེ་སོདམ་དག་འདུན་ལུགམའ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་མཐོང་ཞིང་ ། ནད་ལ་ལྷུངཀྱད་ཅི་ལྕུབྲཐེབ་པར་གྱུར་ནས ། དེས་འདུ་ 


དགེ་འདུན་ལྷགམན་འགྱུརརོ། །དགྲཾསོང་མས་དགེ་སློང་མ་དགེ་འདུན་ལཱགཨའི 





ཧྲ 


༠།ལྕུང་བ་འབྱིན་པ་མཐོང་ཞིང་ ) དད་ལུ་སོ་སོར་བཤགས་པརྡ་བ་བའི་ལླུ་ཁྲཐབོ་པརྒ་གུརནས། དེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅངེ་ ། བདག་གས་དགེ་སྤོང་མ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྱུང་བའདྱིན་པ་མརྲོང་ངོཞེས 
ཟེརན ། དག་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །དགེ་སྤོངམས་དགེ་སློང་མ་ག་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འབྱིན་བ་མཐོང་ཞིང་ དུད་ལ་ཉེསྱ་བས་ཨི་ལླུ་བ་ཐོབ་བརྩ་གུརནས ། དེས་འདུ་ཤས་བསྒྱར་ཙངེ་ཞེས་བྱ་བཞས 
བདུག་གས་དག་སོངམ་ཕས་ཕམ་པ་འགྱུར་བའི་ལུང་བ་འབུན་པ་མཐང་རོ་ཞེས་འིརན ། དག་འདུན་ལྷག་མན་འགྱུར་རོ། དགེ་སོང་མ དགྲེ་ངམཏུངདདྱ་ི་ལུངབའན་པ་ས ཤིང དདེལ་ལཱུང་ 
བམད་པའི ཐ་ཐེབོ་པརྒ་སུརནས་། དེས་འདུ་ཤས་བླས་ཅིངེ་ཞེས་བྱ་བཞས ། བདག་གས་དག་སྤོངམ་ཕས་ཕམ་བར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་འཁྱིན་པ་མཐེངོ་ངོཞས་བརན ། དྭག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ 
སོདམས་དགསོདམ་ུད་་ིུ་བའཐུན་པམཐངཞིང་། དེ་རེལ་ལས་ལུམ་པའྩུཁ་ཐོབཔརྦ་ཆ་ནས་། དེས་འདུ་ཤས་བ བ་ཅབཞས་བ་བནས བདག་གས་དགེ་སོངམ་པས་ཕམ་བད་རྱར་པའི 
ཞེས་ལན དབེ་འགུནམུགསན་འྱུརརོ །དགྲེ་ོངམས་གེ་ོས་སུང་ཐུང་བའ ན་ས ཞང དད་དམ བ་པར་ག དེས་འ 


ངབ་འཐྱིན་པ་མཐེང་ 
ཉ་གཅགསྦབ་གསས། བདག་གིས་དགེ ངམ་ཕས་ཕམ་བར་འགརར་བའི་ལུངབ་འཐིན་པ་མཐེང་ངོ་ཞཾས་ཟརན ། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགཾ་སཱོང་མས་དག་སྤོངམ་ལྱུང་བྱད་ཊོ་ལྱུང་བ 








ཿ།༄༅༦། །འབྱེན་བ་མཐོང་ཞིང་ ། དད་ལ་ུངཀད་ུ་བཉིད་ཐོབ་བརྒྱགརནས ། དེས་འདུ་ཤེས་བརྒན་ཅིད་ཞེས་བ་ནས་ ། བདག་གིས་དགེ་སོངམ་པས་ཕམ་བར་འགགར་བའི་ལྕུང་བ་འཐུནབ། 
3 མཐེངརོཞས་ཟེནན་། དག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་དོ། །དག་སློད་མས་དག་སྤོང་མ་ལཱུང་བྱད་རྱི་ལྩུང་བ་འབྱེན་པ་མཐོད་ཞིང་ ། དཾས་དྭལ་སོ་སོར་བཤགས་པརྡ་བ་བའི་ལ་བཟོབ་པར་འགུརནས་། དེས 
@ འདུ་ཤེས་བསྒྱུརཅིངེ་ཞེསྱ་བ་བནས ། བདག་གས་དགེ་སློང་མ་ཕས་ཐམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྱུང་བ་འདྱིན་པ་མཐེང་ངོ་ཞིས་ཟྲནན ། དགེ་འདུན་ལྷུག་མར་འཁྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མས་དག་སྤོངམ་ལུང་ཕུད་ཅི 
„ ལྱུང་བའྱིནཔ་མཐྲེད་ཞིང་ ། དཾདེ་ལ་ཉེས་བས་་ྱ་ལྕ་བ་ཐེབ་པར་འསྱརནས ། དས་འདུ་ཤས་བསྦྱནཅིང་ཞེས་བྱ་བནས ། བདག་གས་དག་སྤོང་མ་ཕས་ཕམ་པད་འགྱན་བའི་ལྱུང་བ་འདཱིན་པ་མཐོང་ངོ་ 
༧ ཞེས་ནནན ། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུརརོ། དགའམསདགེ་ངས་་གགས་ང ཆབ པ་བཞི དཾད་ལལུང་བམད་པའི་འུུ་བྲ་ཐེབ་པརྨ་གུརནས་ ། དུས་འདུ་ཤེས 
བསྒྱ་ཅིང་ཞེས་བྱ་བནས ། བདག་གས་དགྭེ་སོངམ་ཕས་ཕམ་པར་འགུར་བའི་ ད་བ་འཐིན་པ་མ་ ང་ངོཞེས་ཟེརན ། དགེ་འདུན་ལྷག་མརཾའགྱུར་རོ། །དེགྭ་སཱོང་མས་དག་སློད་མ་སོ་སོར་བཤགས 
པརྩོ་བའི་ལྕུང་བ་འབྱིན་པ་མཐང་ཞང་ ། ད་དེ་ལ་ཕས་ཕམ་པའི་ལྟ་བ་ཐཐོ་བར་གྱུར་ནས། དིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞེས་བྱ་བནས ། བདག་གས་དགྭེ་སོངམ་ཐས་ཡམ་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བ ། 
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*=།འབྱནེ་པ་མཐོང་དཞས་ཟརན ། དག་འདུན་ལཱགམརའགྱུར་རོ། །དགྱཾ་མོང་མསདག་སྤོད་མ་སོ་སོར་བཤགས་པརྨ་བབའ་ལྷུང་བའི་འབྱིན་པ་མཐོང་ཞིང་ ། དད་ལ་དག་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུ་བ་ཐབ་པར 
རྒྱནནས ། དེས་འདུས་ཤེས་བ ཙདེ་ཞེས་བ་བནས ། བདག་གས་དགྭ་སོངམ་ཕས་ཕམ་བར་འྱནན་བའི་ལྱུང་བ་འྱ་བན་པ་མཐང་ངོ་ཞས་ཟར་ན ། དག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དཾགེ་སློངམས 
དགྲ་སྒོད་མ་སོ་སོར་བཤགས་ ་པའི་ལུང་བ་འབྱིན་པམཐང་ཞང་ ། ད་དུ་ལ་ལྕུང་ཕུད་ཨིལྟུ་བ་ཐེབོ་པརུ་རྱུརནཾས་། དས་འདུ་ཤས་བརྒྱུར་ཙིང་ཞེསྱ་བ་བནས་། བདག་གས་དགྲ་ཡོང་མ་ཕས་ཕམ་པན 
འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་འབྱེན་པ་མཐྲང་ད་ཞཾས་ཟར་ན ། དག་འདུན་ལྡག་མར་འགྱུར་དེ། །དགྲེ་སོདམས་དག་སློང་མ་སོ་སོན་བཤགས་བཀྲ་བ་བའོ་ལུང་བ་འཧུནེ་བ་མཐོང་ཞིང་ ། ད་དེ་ལ་སོ་སོད་བཤགས་བརྡ་བ 
བ་ཀ བ་ཐབ་པརྱ་གཱཿརནས ། དས་འདུ་ཤས་བསྒྱུ་རཅངེ་ཞེས་བླབན་ས་ ། བདག་གོས་དགྲ་སོངམ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་བ་འཐྱིན་པ་མཐོཔོངོ་ཞིས་ཟེན་ན་ ། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 
དགྲསངམས་དགྲེསོངས་སོ་སོར་བཤགས པབ ཀྱི 


| །སོར་བཤག༥ ང་བ་བྱབན་པ་མཐང་ཞིང་ ། ད་དེ་ལ་ཉེས་བསྱ་ཀླི་ལྲ་བ་ཐེབོ་པརྨ་གཱརནས་ ། དེས་འདུས་ཤས་བྱསརཅཾངཞེས་བུ་བནས་ ། བདག་གས་དགྲུ་དོང་ 
:མ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱར་བའི་ལུངབ་འབྱིན་པ་མཐང་རོ་ཞིས་ཟདན ། དག་འདུན་ལྷགམར་འགྱུརརོ། དམ ཧྭ 


དོམས་དགེ་སྐོངམ་ཉེསྱ་བས་ཉ་ལྕུང་བ་འབྱནེ་པོན་ད་པ་མཐེང་ཞིང་ ། དེ་རྭ་ལ་ལྷུང་བ་མད 
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ཅིཿ 


༽=;ཨ‰= ༦༦ 


༄༅། །པའི་ལྟ་བ་ཐྲབནས ། འདུ་ཤེས་བསྒྱརཙངེ་ཞེས་བྲ་བནས། པདག་གིས་དགེ་སློང་མ་ཕས་ཕམ་པན་འགྱུར་བའི་ལུང་བ་འདྱིན་པ་མཐོང་ངོཞས་ཟརན ། དག་འདུན་ལྷག་མར 
འགྱུརརོ། །དགོང།ས་དགྲི་ོམཉས་བས དག་ིན་པ་མཆོང་ཞང་། དི་དེ་ལ་ཕས་ཕམ་པའི བ་བར མུ ང་ཞབས ་ 
མ་ཕས་ཕམ་པར་འྱུར་བའྱ་ལུང་བ་འཕྱིན་བ་མ ོངོ་ཞིས་ཟརན ། དག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུརརོ། །དགེ་ཡོངམས་དགྲ་སོངམ་ཏེསྦ་བསྲ་ཧ་ལུང་བེ་འདུན་པ་མཐང་ཞིང་ ། དད་ལ་དག་འདུན 

ལྗག་མའི་ལུ་བྲ་ཕྲབ་པའ་གྱུར་ནས ། དེས་འདུ་ཤེས་བྱསརཅིངེ་ཞེསྭ་བབ་ནས ། བདག་གིས་དགྲེ་སོང་མ་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྕུང་བ་འབྱིན་པ་མཐོང་ང་ཞེས་ཟརན། དགེ་འདུན་ལྕག་མར་འགྱུན་ 
རྐོ ག་ོངམས་ད དང་མ་ཞསྱབས་ི་ཆུངབའྱེ་པ་མཐོངཤང་། དེད་ལྭ་ཐྱ་པཱ ཅིཡྱ་བ་ཐབོ་བརྩ་སུར་ནས་། དེས་འདུ་ཤེས་བསརཅོར་ཞེས་བྱ་བནས། བདུག་གིས་དགྲ་སོད་མ་ཕས་ཕམ་ 
པར་འགུར་བའི་ལྷུང་བ་འབྱེན་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེ་རཱན ། དག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ད་ ལ་བསདག་གས་ཉུག་བས་ཅུང་འ.རནདམའང་ཞང་། ད་དཾ་ལ་སོ་སོད་བཤགས་བརྡ་བ་བའེ 














ུ་ཐེབ་པརྩསདནས་། དེབ་འབུ་ཤས་བསུརཅིང་ཞེས་བྱ་བནས ། བདག་གིས་དག་ོང་་ཕས་ཕམ་པར་འྱས་རབའི་ལུངབ་འྱིནཔམཐངང་ཞེས་ཟནན།། དགེའདུན་ལྕགམན་འྱྱུནརེ། ཏད 





ཧེ 


༢༠།སཱོང་མས་དགྲསོང་མ་༣སྤུ་བས་ཅོ་ལཱུང་བ་འཐུན་པམཐོ་ཞང་། དནེ་ལ་ཉསྱ་བས་ཀིཞུངབཉིད་ཅི་ལུ་བ་ཐབ་པརྱསརནས ། དེས་འཇུཤས་བྱམཙི་ཞིས་བ་བནས་། བདག་གོས་དགྲེ་སོངམ 







ས་ཕམ་པར་འགསར་བའི་འུང་བ་འབྱནི་པ་མཐོང་དོ་ཞཾས་ཟརན ། དག་འདུན་ལཱག་མར་འགྱུར་རོ། །དག་སློང་མསརྣམ་པར་འཕྱེད་པ་ལས། དག་འདྲུན་ལྷག་མ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། 
ཀཀ }ྣ}ྣ}ྣ༡ྣནནནཆནཆའན༽ནའནའནའ་ར 
ནུས་སོམ་དགའ་མོ། །སྭོས་འཚོང་གྱི་བྱའུག་ལ་བདད་སོོང་སྟེ་བྱནེ་ནས | དས་ང་ཱན་རཡང་ཆགས་པར་གྱན་བ་དྲེ་ལུབུརབུས་སོ། །དི་ཆགས་བསྲ་རགས་པ་ལས ། ཅུང་ཟད་བདག་གིནྲ་པདཅངེ་ 
སདདང་ཡདུ་སོངུས་བེངོནུ་ཟདཝ་སྱེ་བནས་དན་མདོད་ལན་ཏེ། །དནུས་སོས་འཚོང་གྱལབདའད་གུམ་དསམས་ཏུ། བདག་གིས་རོ་སོད་ཅགན་ཉམས་སྲུམོངབ་འྱར་ཞིག་གུ་གས་མ།། 
དནས་སོས་འཚོད་གྲྲའུ་དས་དུས་གཞན་ཞིགཞ་ ། སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། །འཁགས་མ་བདག་དང་ནས་ཞིག་མཇལ་བརུ་འགུར ། དས་འདྲིསད་ཅེས་སྱུས་སོ། །ཁྱོདྲ་གུང་པོཆཾ་མོ 








དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་དོ། །ད་ནས་མྱི་བཞེན་འབྲང་བའོ་དེག་སྤྱོང་མ་དས་ ། སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་འདེཿ །འཕགས་མ་མ་འད་ཆགས་པར་མོ་མཁན་ཏམ ། དེས་འདྷོ་མདཅས་སྨུས་སོ། ། ཤེས་སོ། ། 





༦“ 


༽»༤ི་ ༦3༦ ཝྲེ་ ༦ 


༢༦༠། །ཅའོསད་དྱ་ཁད་སུས་པ་ཆགས་པ་ལ་ ཐུང་ཟད་བདུག་གརེ་མཛད ། སྐབས་དདགྱ་སོངསནམསྦ་ིས་ཐསོསོ། །ཐེསོ་ནས་དགེ་སློང་དག་ལ་སཱས་སོ། །དགྭ་སོང་དགུ་གིས་། བཅེམ 


'ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅམོ་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བྱུང་བ་འདེ་དང་ཞས་བུ་བནས།། བླསབ་པ་བཅས་སོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརདྷུས། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གངཆགསནས་སྒྱས་པ་ཆགས 
པ་ལས་ཅུང་ཟད་བདག་གར་ལིདན ། ཆོས་འདེ་ཡད་དང་བོནས་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཞཾངེ་ ། རེས་པན་འབུང་བརྱ་བུ་བ་དག་འདུན་ལྷག་མའོ། ཏ །དགཾ་སློང་མ་གང་ཞེསྱ་བ་བནི་སྨོམ་དཀའ་མའོ། } 
ཆགས་པ་ཞུསྲ་བུན་འདེད་ཆགས་པ་དང་ ། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ ། ཀུནནས་དྲའིས་པའོ། །སྨྱས་བ་ཆགས་པ་ཞེས་བ་བནའདོད་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདེདོ་ཆགས་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་དྲགིས 
པ་སྭོས་འཚོང་གི་བིའུ་འམ ། གཞན་ཡད་དྭ་ལུ་བུགད་ཡན་པའོ། །ལས་ཞེསྱ་བ་བནོ་ཐདནས་སོ། །ཅུད་ཟདཅེ་སྦ་བུ་བནི་བཟའ་བྭ་ཝ་དང་བཅའ་བ་ལའོ། །བདག་གར་བེད་ཅེས་བ་བནྨཾཔངས་ནས་མགྲན 
པར་མད་པའོ། །ཆས་འདེཞེསྨ་བ་བ་འདིན ། ཚོས་མ་ཡན་པ་ལ་ཆོས་སློསར་གསུངས་པའྲོ། །དང་པོནས་ལྷུང་བར་འགྱུར་བ་ཞས་བྱ་བནོ ། མོད་ལ་ལུང་བར་འགྱུར་འོ། །རཾས་པན་འགུར་བར 


རེ = 








ཞེས་བ་བན༽ རྟེནོ་པ་དང་བཅས་པས་བ་བའོ། །དགེ་འདུན་ལྷགམ་ཞེས་བ་བནོ ལྕུང་བ་འདོ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དག་འདུན་དང་འཕྲེལ་བ་དང་། གཞིས་ཀའི་དག 











༢༡།ཏན་ལ་ཏོ་བད་། ལྒུདབ་འདི་གཉིས་ཀའི་དག་འདུན་ལས་ལྡང་པར་འགྱུར་བྱི ། གང་ཟག་ལས་མ་ཡན་པ་དད་ ། གཞན་ཡང་ཕས་ཕམ་པར་འྱྱགར་བ་བྱནདན་།གམ་ཡེད་པ་ཡནེ་ཙི༽ ལྕུང་བ་འདི། 
| 


ནྭ་ལཱགམ་དང་བཅུས་པ་ཡེན་ཏ ། དྭལ་བསན་དག་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བའོ།། །ད་ལ་ལྕུང་བར་ཇྔི་ལྟར་འགྱུར་ཞིན ། དགསློདམ་གང་ཆགས་པས་། སྩྱས་བ་ཆགས་པ་ལས་རྩང་ཟད་བདག 
དན དི །ཆགས་པསྐ་མ་བ་གས་།ལསནཏེསསྣལ། ས་ས་ས །ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་བ་ལན་ལུངབ་མེད་དོ། ། 
དག་སོངཨའྡནམ་པར་ཤུད་པ་ལས ། དགའདུན་ལྷག་མ་བཞིལ་རོགས་སོ། {སངསྐྱ་ཱས་བཅེམོ་ལུན་འདས་མཉན་ཡོད་ན རུལ་ཐུ་རལ་སེདྱ་ཙིཚུལ་མགོན་མད་ཟས་སྦུན་བི་ཀུན 


¡དགྭའ་ན་བན་བཞུགས་སོ། །གང་གོཚི་བཅམ་ལྡན་འདགྱ་ཉིས་དགེ་སློབམྨྣ་ནམས་ལ་བསླབ་པ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་ ། དྲ་ཕིནཅད་ནས་ཡང་དགེ་སོང་སྣ་ནམ་ཉོཚངམི་བེད་དོ། །དདག་འཕོངས་པ་དང་། 
།བཅོམ་ལུན་འདས་ཉེས་བཀའ་སུལ་པ་ ། དྭ་ལཱ་བསན་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ལ་འོདརྦ་བའོ། ; དནསུ་ཨུམ་དགའ་ཡོས ། གཙུག་དགའ་མོལ་འདོ་གད་ཅས་སས་སོ། །ཉ་སུན་མོར་ཞག་ོད་མ་ཆགས 
,པར་གྱིས་ལ | ཁྱོདས་ཆགས་པར་རྒྱན་ནས | སྱས་བ་ཆགས་པ་ལག་ཅུང་ཟདཿགེ་ལང་ཞིག །དས་སོད་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྱས་མ་ཆགས་པ་ལསཅུད་བད་བདག་གརྦ་བད་པད་།རྱ་བས་སོ། །དེནས་གུག 









། 


༨ 


ཤིགཅེས་ཟེརན ། ཆོས་འདེ་ཡད་དང་པོནས་ལུུ་ 


།། །དགུའ་མོས།། སློམདགའ་ཆོ་ལ་འདྲི་གདུངསྣས་སོ། །འབགས་སྤ་ཡུས་པ་འདིནི་ཆགས་སོ། །དགདིགདངས་སས་སོ། ོའྱིཔརཆགས་།དེད་ལུདབདག་ག་ུད 
༤ ློ་སནམས་སས་པ། ཙའེ་ཕྱར་དྭཝུར་དཱད་། དེས་འ དེས་སུས་སོ། །དར་ཟད་མོད ། སྐབས་དེ་དག་སློངབརྣམས་ཉིས ། གོད ལྟ ངེ 
བརྡ་དྷུས། །ཡངདག་སྤོང་མ་གང་དགྲ་སོངམ་ལ་འདྭ་སྐད་ཅེས་ཕུན་ 


ད་དག་ལྭ་སྨཱས་པནས །བླསབ་པ་པཅས་པའི་ 
ལྟ་ཞིགྱྭ་འེདོ་མ་ཆགས་བརྩ་ཧུས་ལ། ཁོད་མ་ཆགས་པརྨ་གུན་ནས། སུས་བཅགས་པ་ལསྱངང་ཟད་བདག་གརླེ་གིས 


ང་བར་འགྱར་ཞདེ་། ངེས་བརའྱུབུད་བ་དང་བཅས་བ་ས } དག་འདུན་ལྕགམའ། །དགྲཾ་སོངམ་གང་ཞསྱ་བ་བན་སྤོམ་དགའ་མོའ། །དགེ 


སོངམ་ལ་ཞེབྱ་བ་བནི་གཙུག་དགའ་མོ་ལའོ། །རི་ཞགེ་ཁུད་མཆགས་པརྒྱ་ཆེས་ལ་ཞེསྱ་བ་བན་འདདོ་མཆུགས་པ་དང་། ཀུན་ཏ་འདེད་མ་ཆགས་པ་དང་། ཀུནནས་མདྲ་ཤིས་པར་ཅེས་ལའོ། །སྒྱས་བཆགས 


བ་ལས་ཞེས་བ་བནོ་འདོད་ཆགས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པ་དང་ ། ཀུནནས་དྲ་འིས་པ་ལས་སོ། །ཅུང་ཟད་བདག་གནྩ་ཚས་ཤེས་བ་བན་བཟའ་བ་ལ་དང་། བཅའ་བ་ལ་ལང་ 


ག་པ འདིནྲ་སམ་བཞིནན། །འདྲ་གདདུཟརནཞེས་བན་མན། 


རྭ ཧུ ང་ལ་བདག་གྱ་ཆིས 
།དེ་ལ་ལྷུད་བར་ཛྲ་ལྟེར་འགྱུར་ཞཾན ། ཅུང་ཟད་ཇཙམ་དུ་དག་སློད་མས་དག་སློད་མ་ལ་འདཾ་སྐད་ཙས་། ཁྱེད 


པ།།མུད་མཆགས་པརྱསདནས། སྱས་བགས་པ་ལགྱངད་བད་ལདོ་ལ་དདག་གཟྱེ་སསཤགྱེལས་བདན་ ། བམ་ཅདདུདག་འདུན་ལག་མན་འྱུར་ར། །དགྲེསོདམམ་པྱད་པ་ལས་། དགེ 
།འདུན་ལྷགམ་ལུ་པ་རྫོགས་སོ།། །བམ་པོ་དགུ་པ།། སསངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདསྐྱ་རལ་པོའི་བབན་འདོ་མའིཚོལ་བ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་གནས་པན་བཞུགས: 
སོ། །གང་ག་ཚོདག་སྤོངམ་མཛའ་མོ་དུང་གས་ཁསྨ་བདས་པས་བསལ་བདའི་ཆ ། སྨྱས་བས་བླངས་ནས། ཊྱམ་རྩའཚོ་ཆོས་བྱད་དུ་བཅུག་ཅ་ | དེ་དང་རྩ་བར་ཤད་པ་ན། བུདང་བུ་མོ་དོག་ཀྱང་སྐྱས 
སོ། (ད་དུས་གཞན་ཞགེ་ནནདྱ་ཐས་ཕབས་བ་དང་ ། དེའི་བུན་མོ་དགེ་སྒོང་མམཛའ་ཧན་མ་ཞེས་བྱ་བས་། དེནདྱ་ཉིས་ཐབས་པརྲ་བསོ་ནས་། བལྟ་བའི་ཕྱོརེ་གཙོགེ་པུ་སོང་སྟ | དེས་དེ་ལ་བྷལ་སནས་ ( 
སྣརལག་ག །དནས་མཛའ་མོས་ཕུནུ་མོ་ལ་འདྷི་གདཙས་འཕགས་མ་གལ་ཏན ། བདག་དེ་མོད་འགུམ་ཡང་གདམ ། མ་བཞུད་པར་འདུར་བཞུགས་ཤདེ་ཅས་སྩས་པ་དང་། དཾ་ཡངདར་འདུགགོ། 
 དནས་མཛའ་མོ་ཡང་དེདྱ་ཀྣིནུབ་མོདུས་ལས་འདས་སོ། །དེནས་མཛའ་མོའོ་ཁི ་མུ་དནྱ་བ་བར་བརྩ་མས་པ་དང་ ། དཀྲི་གགས་པོ་ཞིགགས་སས་པ ། འདིན་དེའེ་ཕནུ་མོ་མཛའ་ཅནམ་ཞེས་བབ 
(ཡནྱོ་གིས ། དི་ཉིདྨ་བང་བརྩ་ཧིས་ཤིག །དེནས་མཛའ་མོའ་ཁྱིས་། མཛའ་ཅན་མ་ལ་འདྲིསདཅས་སྨུས་སོ། །གལཏེམཛ་བཅནམགཤྲོ་ིམ་འདི་དང་ ། མངའ་མོའོཊུ་དང་བུ་མོ་དག་ཡོངས་སྭུ་སྤོད 





319 ༠༠ ཀེ ཅ།བརོ་པ་མ།་ང་བ།འལ་།་ཿ =¬ ༡༡༥༥ ལི 
༦ །ཤགཾ མཛའཅནམ་འདྲི་སམ་དུགལ་ཏ་འདྱིརང་ཟདཙགེ་སྨུསནུ ། དེ་ཉིད་དུ་བདག་བརུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་བར་འགྱུར་བས | མཾ་སཱབརྱ་པའོ་སཱམ་དུ་བསམས་ནས་། ནམ 


ནངས་པ་དང་དའམོབརབས་སོ། །དཾནས་སྒྱས་པ་དེས ། མཛའ་ཅན་མ་ལ་འདྲིགདཅེས་སས་སོ། །འཕགས་མ་འིམ་འདྱི་ཁོད་ པས ] མ་སབདྩ་ཱའ 
'ཨྱི་ཊི་མ་བཙོན་རར་ཐུར་ ིི་ཤིས་རིག་བརྒ་གན་ེ། དྷི་བོ་ཉིལ་གསྦ་ཉེས་མ་བཞུད་ཅགེ །དེས་འདྲོསདས་སྩཱས་སོ། 
ུ་ྱི་ི་བཙོནརདྱུཚན་ཅག ། ་སེ་མཨ་རིགབར་ཆུ་ག་ཅེསསུན་ཞས་ དདོ། །དལ་དགྲ་སྤོད་མྣ་རམས་ཅྱེས ། ་མ་བཞུ ཡི །དེས་འ་དམས་སུས་ས ' 


དེས་སྨྲས་པ ། བདག་གི་ཕུནུ་མོ་དུས་ལས་དདས་པའི་དནའོ། །དདག་གིས་སྩུས་ ༡འགའ་ཞགིག་ཤླིས་། 
རྱ ༽ སིི གརགས་སྩུས་པ ། གལ་ཏ་འགའ་ཞག་གིས་ཁྱེད་ ལཞགས་དང་ཕུལཿ ¬: ༤ ༨ 
དད ྣ་ 
སྣ  །]༩ངེོེ་ 
། འབྱུད་བ་དང་བཅས་པ་སྙཾ| དག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུན་རོ། །ཡང་དགེ་སོདམ་གང་ཞེསྱ་བ་བནོ་མཛའ་ཅན་མའོ། །མཚན་ ོིས་ རྒན 
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༠༧།སོ། །གཅིག་པུ་ཞེསྱ་བ་བནི་གཉིས་པ་མད་པར་རོ། །ཕྱ་རོལོ་ཏུ་གནས་པར་བདན་ཞེས་བུ་བན ། དྭབར་ཁང་ལས་གཞན་དུ་སྐྱའཾངས་གར་བར་བྱད་ནའོ། །གཞན་དགན་སྣ་མ་བཞིན 
ངེ ཁབ ]ལྷ་ཡུངབན་ཇི ར་འུར་ཞན ། དུགྱཾ་སོངམ་མཚནམོ་གཅིག་བུ་ཕྱི་འེལ་ཏུ་གནས་པ་དྭ་དདན ། ིཏུརང་ནང་ ། དག་འདུན་ལྷགམར་འགྒུར་རོ།_ །དགཾ 
(རུཊ་མ་དང་ལྷན་ཅགེ་པུ་སོལ་དུ་གནས་པར་དདུན་ེས་པ་སྤོམ་པོན་འགྱུར་དོ། །དགྲེ་སོངམ་དང་ལྷན་ཅག་ཕྲུའོཏུ་གནས་པན་དདན་ཉེས་བས་སོ། །གལུ་ཏྲ་བཞིན་འགང་བའོ་དག་སྤོངམ་ཤ་ི 
བརརྒྱར་ཏམ { ཉམས་པའུཕྱུར་ཏམ | རྲེས་པརུ་གྱུན་ཏམ །  བབས་པར་ཚུནན་ལྟུངབ་མད་དོ། །དགེ་སྤོང་མའི་རྣམ་པར་འབྱིད་པ་ལས ། དག་འདུན་ལྷུག་མ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ། 
༈སླང་གཞིནོ་ཨཉན་ཡོདནའ། །དནསྭ་སྤོམ་དགའ་མོ། །བྲས་ཟ་དངྱ་འིམ་བདུག་གས་འིམ་དགན་གཅག་པུ་ཉི་མ་ནུབ་ནུབ་ཏུ་ཆེས་འཆད་པར་བིད་དོ། ། 
.ཉི་མནུབ་པ་དང་དབྱར་ཁང་དུ་འདོས་ནས་དས ། དགླེསངམདག་ལྣ། དཅས་སུས་སོ། །ལེ་མོའྱི་རྐྱབ་དང་རྐད་པ་དག་རཱཾས་ཤཾག །ད་དག་གིས་དྲཾས་པ ། འཕགས་མ 
ཁོད་གདནས་འདོས།། དེས་འདྷི་གདཅེས་སུས་སོ། །དཱམ་ཟ་དང་འིམ་བདག་ནམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་སོ། །ཅྱད་སྱི་ོ་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྤོད་མ་སུ་དང་ལྷན་ཙཾག་སོན ། 
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འཚོད་གས་ཁྱབའུ་གང་ཡིན་བརོག་པ་གཙོ་ 


| 





32 
ཧཱཾ _ །དེ་ལ་ལྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན ། 


ཕྱིལྱོཏུ་གནས་པརྦ་བེདན་ཉེས་པ་སྣོམ་པོར་འར་ནོ། །དག་སྤོངམ་དང་ཕྱོ་རོལོཏུ་ལྷན་ཛིག་གནས་པར་བད་ན་ཉེསྱ་བས་སོ། །གལ་ཏྭ་ཕཱ་བཞིན་འབྲང་བའི་དེགེ་སྦྱོམ་གེ་བརའགྱུར་ཏམ། ཉམས, 


དགེ་སྭོངམ་རམས་བྱིས་ ། དགསྤོང་དགེ་ལ་སྣཱས་སོ་ཞེས་བྱ་བནས་ ། བླ་སབ་པ་བཅས་པའ་བར་དུའོ། །ཡང་དག་སྤོངམ་གང་ཏིན་པར་གཙོག་བྱུ་པུའལྟཏུ་གནས་པར་བདུན།ཆོས 
¬ གདགས་སོ རམར་ྱང་བདང་བཅས་བ་ ། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུརརོ། ྒ དམ་གཔནེསྭ་བ་བནིོམ་དགའ་མའོ། །ཉིན་པར་ཞེས་བབ་ 
་་ །གཙིགེ་པུ་ཞེས་བྱ་ནེག རོ 


༦༅། །རེས་སྨུས་པ [ཁ་མོགཅག་ུ ཏོ །དདག་གས་སྣུས་པ་། གལ་ཏ་འགའ་ཞིགགསེ་ཁོད་བརྙུ་་ཞུགས་དང་ཕྲལན ། ཁྱདོ་རྱིས་ཧེཀྱར་ཡོད ། དས་སྨས་པ། སཱོས། 


།བསྙུན་པས་། ཙཱཿ ་མ་གཉིས་བཅག་པ་ འདཅག་གིས་མ་མྲཐངངམ། དག་གིས་སྩཱས་པ ། ཆུརྡ་ཆཱའི་དེནད་འློན་བར་བཅུག་པ་ཏ [ཏུམཁང་པོརམ་ལིགོ་གོ ། 


ཉིས་པ་མད་པརསོ་ །ཧཾའོལ་ཏུ་གནས་པརྩ་པད་ཞེསྱ་བབནོ། དབར་ཁང་ལས་གཞན་དུ་ཉིམནུབ་པར་དུད་ནའོ། །གཞནནས་མ་བཞིནནོ། 


དག་སོང་མ་ཉིན་པར་གཙོགེ་པྲ་པའལྱཏུ་གནས་བརྡ་པདན ། ཇི་ལྟུར་ཡང་རུང་སྙ ཐམ་ས་ད་དུད་འདུན་ུག་མརའཛུར་ད། །དགྲེ་ཚུལ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
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ཙུན་ཏམ། ཟས་པརྩྱ་ཐན་ཏམ ། བབས་བརྱ་ཐུརན་ལྟང་བསད་དོ། །དགྲེ་སོང་མའྲི་ནམ་པར་འཕྱེད་པ་ལས་། དག་གདུན་ལྷགམ་བདུན་པ་ྫྫོགས་སོ། །གླེང་གཞིནོ་ཨཉན 
ཡོདོ་ནའ། །ད་ནས་སྡོམ་དགའ་མོ་གཅགེ་པུ་ལམ་པོའ་བཞིམ་དདོག་ུ་འཇུག་ནས་། དོ་མབནྡ་ཐམ་སཅད་ཆམ་ནས་ལརན རགས གེངོ་ཁྱརཆེན་པོ་གང་དང་གང་དུ་གྲོབའི་ཁྲོང་ཁྱར་ཆེན་པོ 
ཅུ པྲ ུང་།། དང་ད་གགས། དདཙམ་དུ་འགོ་བནྡ་དདཙང་ ། ལྗཾག་པར་ཡངཕྱད་དོ། །ད་བཞིནེ་དུ་ཇཾ་ཅམ་ན་ཉིམནུབ་པ་ན་དབར་ཁང་དུ་འཇོས་ནས ། གཞེན་ནབས་དག ིདས་སུ་སོ། 
ར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཡི་དག 





ལ་འ 
ཤི །བདག་ག་རྐད་བདང་ཚོམ་ལགསྔ་རེས་ཤིག །ད་དག་གས་འདི་སདཅེས་སུས་སོ། །འཕགས་མ་གར་བཞུད་བཞུད ། དེས་སླུས་བ། དེང་ཁམོ་བངྱའ 
ས་ཡམ་དུ་སོན་ཏོ། །དེདག་གིས་སྩུས་པ ། ཡདོསོཔ་བཞེན་འགྲད་བའི་དགེ་ སབ [ དས་སྨུས་པ། ཁེོ་གཅག་པུའོ། །དདགགསེ་སླུས་པ། གལ་ཏེ་འགུའ་ཞིག་གིས་ཞུད་ 
བཅལ་ཁུགས་དང་བལན ། ཊདྱ་ཙཾས་ྱིན་ཡོད། དེས་འདྷི་གདཅས་གལ་ཏིཞུཟནམོའོ་བུ་དག །ང་ལ་རག་ུ་འབོན་དུས་ལུང་བཟད་ནག་པོས་སོ་བཅགྱཅ་ཟད་ མས་སུསཔའིསབསདདག་ོམ་ 
རྣམས་ཀྱིས ། དག་སློད་དགལ་སྩཱ་སོ་ཞེས་བྱ་བནས་། བསླབ་པ་བཅས་པའི་བརྡདའོ། །ཡང་དག་སློང་མ་གང་གཙགི་བུ་འགྲེནོ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤེ་འཕྲ་བེར་ཀྱད་ན ། ཆོས་འདི་ཡང་ 





༠] །དང་པོ་ཉིདྱ་ཅིས་ལྕུང་བར་འགུར་ལ ། ངེས་བར་འབུང་བདངབཅས་པ་སྟ ། དག་འདུན། ར་འགྱུན་རོ། དགི་སོངམ་གང་ཞེས་བ་བན་སྐམ་དགའམོའོ། ། 
༅ གཅུགྲ་བུ་ཞསྱ་བ་བནའ ཉེས་པ དྲུ གན་མ་ཞེསྱབབནིྲནཔའམམམོ། པཾ དགེ་་གགམ །ཞུང་བར་ཛད་ བཞོན དགྲ་ཤངས་བཅོ་སུའན་འམ 
ཾ དུའགྲོ་བརྱ་ཧ་དན །ཇཾཉར་སངྦདཔས། དག་འདུན་ལྷགམནའརུརརོ། །གཞནནི་ཝཱ་བཞིནནོ། །དགྲེསོདམའྲིམ་པརྱ་དུད་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷགས་བྱརན་པ་ཛོགས་སོ།། 

÷  སསེའགཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེནས་དགྱེ་སོངམ་མངཔྲོ་འབྦ་་་ུྲགས་ཞགེཏ་པན་ཏོ། །དདགྱུ་བབྱཅང་བདཙམྭ་ི་པ་ཕརོལ་ུ་འགབར་འདོདནས་གུ་བཙལ་བདང་། མཉན 

ཚི བས་བ་ོའྩོ་ཧི་འྲགམ་དུ་ཕུར་བ་ལྭ་བུ་བཏགས་ཏ་འདུགག །རཞིགན་དགྲུ་དོང་སྣམསྦ་ཉིས་མཐེངནས། དདུག་གིས་འདྲིསདཅེས་སེས་སོ། །གལ་ཏཾ་བདག་ཅག་ལས་རྐལ་ཤེས་པ་འགའ་ཞགེ་ཡོདན། 
ཤཱ དུགདོ་ལ་གུ་ང་དརཚས་ཤག །དེའིཚོནསོན་མཉན་པ་མོ་དྱ་དཔ་དགྲེ་མངམནག་མོ་ཞསྱ་བདེསདདྲི་ུདསས་སུས་སོ། །འཕགས་མ་དགབ་དགསོང་ལ་ཟླའང་བར་བྱས་འོཞས་སྨསནས། དེས་ 
ˆ ཆོས་གེས་བུལ་ཏེནུའི་ནང་དུཞུགས་སོ། །ད་ཡང་སྔོནྱ་ཉིས་གམས་པ་གང་ཡོན་པདྲ་བ་ཞིངེ་ལུས་ཀྱངལྕ་བེད་རྒུར་པས ། དབུས་ཨུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཏེང་དུབྱི་ལ་ཐུག་པར་གྒུམ་ཏོ། །དེནས་དགེ་སློངམ་ 









༧༧ཤ།འགམ་ན་འདུག་བྷ་དམས་ཅིས་འདིག དསས སྱེམས དེ་ཡུངཔས་ཆད་གྲགུུ་ནཏ ིནནུབ་པ་དང་དབར་ཁང་དུའདོས་སོ། །དགྭ་སོངམ 
རམས་ཅིསུང་གང བད་འའ་གཅུམམ་ཞེག དྲསེ་བདང་ ས་ཇི་རྱཧརཔདདགྱ་ཆས་པར པན དདག་གིས་འདྷ་མདཙས་སྨུས་སོ། །ཁྱོད་གཅིག་བྲུར་ཞུགས་སམ་ ། དེས་སྨས་པ། གཅིག 
བུའོ །དེ་དག་གོས་འདྡི་སད་ཅཾས་གལ་ ཏལགའཞགགས ཉྱོདོ་བརུལ་ུགས་དང་བྲལན།  ཁྱཾདོ་རིསྦྱར་ཡོདཿས་སྣས་པའི་སྐབས་དདག་ ངོས རྣམས་ཚིས་། དགེསོང་དགལ་རུས་སོ་ཞས | 
བྱབནས། བླ་སབ་པ་བཅས་བའབར་དུའོ་ །ལཛགེངོམ་དང་གཅསད་བགིཔཟྱོ། ཅམ་འབྱབསན། སྲས རཾ ཉིས་ལྷུང་བརའགྒུན་ལ| ངས་བརའབུད་ 
བ་དང་བཅས་བ་སུ། དགའདུན་ལྕག་མར་འགྱུར་རོ། །ཡུང་དག་སློངམ་གང་ཞེས་བུ་བན་དག་སློང་ཆ ་ །གཅིག་པུ་ཞེས་གཟན་གཉིས་པམད་པར་དོ། །ནྲ་ཀ་གི་ཕ་རོལྭ་ཏ 
རྒྱལ་གརཀདན ་ྱ་བནཿ བཟོལ་བརབུར་འོ། །གཞནནཾ་སྔམ་བཞིནནོ། །དེལ་ཁྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན་། ཡངད་ ལོ མགངགཙོག་ུ་གེས་པིཏཱ་ཧ་ 
གི་འདུན་ལཱག་མར་འགྱུར་རོ། ཅ་དགྲམས་བརྡན་ཞི་བརྱ་སོན་བོརའསྱར་རོ། ཆུ ཨུ་ར ར་འགྱུར་རོ། །ཨུར་ཆུ་རྒལ་བརྱདན་ཉས་ཀྱས་སོ། །དག་སློང་མའཾ 


༠༅།༅༅། །རྣམ་བར་འབྱེད་བ་ལས་ ། དག་འདུན་ལྷགམ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ། བུ །ས་གཞིམཉན་སདནའ། །དེའི་ཚནྱ་རྱལ་པོ་གསལྱ་ཆལ་ལ་དམགཚོགས 
-” མཐྷཱ་ཧཱབས་རྡུལ་དུནརོག་པ་ཞེས་བྱབ་དང་། རིགས་བཟང་པོ་ཞིས་བབ་གཉིས་ཡོད་ད། དེ་དགྱ་རལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ཅིས་མདུནདུ་འགོ་ཞིང་ ། རྔ་གས་བ་གང་ཡང་རུངབ་ལག་པརྦྱ་གུརན ། དེ་དག་དེར་ 
༧ །སོངེནས་གཡུལ་འབུ དའ་རཕེད་དོ། །རདག་དེར་སོང་བན་ཆུང་མྨ་ནམས་གཡོན་ཅན་དང་། འཕོན་མ་དང་། ལོ་བནམསདངྱ་ནཤེ་བར་འད ། དགའ་བརྡ་དེད།། དགའ་དགུར་སྣོད་པར་འདནས ། དེདག 
ˆ གསེ་འདི་སུམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་ རྔི་གགས་པ་ལག་པྷ་ནམས་འདུལ་བརྡ་དདུན ། རང་གྲི་དངམ་དག་གདུལ་བརམིནུས་སམ ། འྲིམས་བཅའ་གར་མ་ཆགས་སམ་དུ་བསམསནས། བདག་ཅག་གོ་རུངམ 
ཝཾ གང་ཞཾག་ ཏག ད་སནགམི་རིག ཨ་པྱ་དུད་པརྩ་གུར་བ་དོའི་མགྒོསརུ་བཅད་ནས་དོར་བརྡ་བའོ། །ད་དག་ཁ་ཅོག་གིས་སྩུས་བ ། ཞམས་འདོད་ཅང་བླ་རང་ཆེས་ཉྱིས་ ། རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ཅག 








ཤྭ 
@ གིས་ཞུ་བརྱ་པའོ། །དེནས་དམག་དཔོན་དཔོག་བདདམག་གུཚོགས་དང་ལྷན་ཅོགྱི་ཆུལ་བོགསལྱ་རལ་ག་ལ་བ་དེར་སོངས་ཊིནིནས ། སབས་དེདག་ཅུསང་རྩཧལ་པོ་ལ་བསུད་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་རྱང་མ 


༩ ཉེས་སཞཾས་བྱས་སོ། །དནས་དམག་བཔོན་དཔོགྱ་དྱ་ིབུམ་་ཅནཨ་ཞས་དབདེས་ཁིམས་དང་འགལ་བརྩ་བས་པན ། ནུད་མེད་ཕལ་དག་གིས་འདྲི་གབཅེས ། གལ་ཏེ་འདི་ཆད་བསམ་བཅད་པརྦ་གུརན 





 བདག་གིས་དལ་དུ་ག་ལ་ནུང་སམ་དུ་བསམསནས་། དམ་གདཔོན་དཔོག་བེནྱ་ཉིས་ས་ཅན་མ་ཡོངས་ཨུ་བཏངནས། དམགས་རམས་ལ་སདཅགཅེས་བླསོའོ། །དནས་ཕཱ་ཅན་མས་ཐོས་ནས་རིངས་པ་རངས 


༢༠།བདགཊ་ག་གསྦ་ཀང་ཞིམསྭ་དལ་བརྩ་བའོ་ཞེས་སྨུས་པ ། དམགམྦ་རམསྦ་ཆིས་བསེནས།། དེ་དག་གིས་དཔོགྱ་པེད་ལ་སས་སོ། ུག་དཔོནདཔག་ིས་ེ་ས་དགགསའིསས་བཅས་ས། 
པར་སོངསྟ དམགསྫནམས་ཙསརང་བ་ལ་གཏགསནས་བཟད་པ་གསོལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་སྩཱས་པ་། ཁ་བཅོག་གིས་འདྲིལ་བུའི་མོ་རགས་པྱ་པད་པ་ལ་བཟེད་པརམིནུ་ས་མོདྱ་ཊི ] འནྩོ་ཀང་དམག་མི་ 


ལུ་བལུས་པ་དོནམདུ་བརམ་འྱགརབརྦ་བ་བའི་ཕུརདའི་ལན་ཞག་བདུནན་སྲུན་པརྡ་བའོ། །དསྭ་ཁང་ཞག་བདུན་ལ་ནྲཐབོནས་། ུནིངསྦན་པནི་སྦན། བསོདནམསནྡའེད་པན་ ། དགྲེ་སོངམ་ཕུར་མོས ། 
ལྡཉན་མ་ལཙ་སྟེ་དཱཞེས་དེས་སོ། །དེས་འདྷི་མདཅེས་སྨུས་སོ། །ཁོ་ནི་ལས་ཡོངས་སུབཏང་ངོ་། །ཁེ་མོ་མས་ཡོངས་སུ་བཏངངོ། །ཁ་མྩོ་ཁིསོ་ཡོངས་སུ་བཏད༣ ། ཁོ་མོ་ནི་ཉིམ་བདུནན་མད་དོ། ། 
དས་དདེ་སད་ཅསའ་ཞིགེ་འབྱ་ཏྱ་བུད་བརྡ་མི་འདོད་དམ་ཞེས་ ས་པུ་དང་། དེད་ལས་རབྱྱ་ུང་ དེས་དེ་དབར་ཁར་དུ་འིད་ད་སོང་ངོ། །དཡང་དམག་མྡནམསྤྱ་ཅས་བས་དས། དདགུ་གས་འདྲི་སདཅེས 
གལ་ཏ་གྲམངགྲདཕགཏུགས་ཡང་དནི་གསན་པར་མྡིསཞེས ། །ད་ཡདྷ་སཱ་ཅན་མས་ཐསོནས་། དྭ་སྡག་སྟ་བྱཅ་གཉིས་སྣ་ལ་སྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བུནུ་མོ་གལ་ཏྱ 










༄> 


9༠། །ནན་མའི་བླུ་ནམས་འདོསྐན ། ལྕུང་བཟདནག་པོས་སོ་གཙག་གསྟ་ཏོནཅགཅེས་སྨུས་སོ། །དས་འདི་ལྟམ་དུ་བྱད་གཉིས་སྔ་ཁྲ་བ་འདི་དག་གསན་ནེན་མྡོནས་ནམ་དུ་བསམས་ནས ། 
པྲ བབདག་མ་ཆནམགཏན་་སས་ཨསངབཅང་། དེས་སུས་པ། འདི་ ས་སང ཡོབ ཨཁམ་འདིདག་གས་ེནས ། × ི་ 
༧ བ ཊིཾམ་ཐབྱ་ཅེས་སངས་བྱ་འེདོ་སས་རབ་ཏྭ་བུང་ཞེསྱ་བ་བ་ནས། བྱཅནམོ་འཕྲེང་ལུན་མ་ལྭ་སས་སུ་སོང་བའ་དར་དུཀོ། །དེནས་བཙུན་མོ་འཕྲང་ལྡནམས་། དཔོག་བདྱ་ཉི་ུམྩོསཱ་ཉན་འིཕེའྩརལ 
པོལ་གུསོལ་བ་བཏུབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །དནསྱརལ་པོ་དམག་མེགལ་བདེརསོངསུ་ཤུནནས་འདི་མདཅེས་སླུས་སོ། །དཔེགྱེ་དདྱ་ཉིས་བུ་མོ་ཨཱ་ཧན་མ་འདིནི། སངས 
ྒྱསསབས་སུང ང་བ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ ། དག་འདུན་ལ་སྦྱབས་སུ་སོང་བ ། ང་ལ་སྨྱུབས་སུ་འོངས་པ ] ཁྱེད་ཅག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངབ་ཡནེ་ཚྱཾས ། མ་བསད་ཅོག །དེདག་གིས་སཱས 
ཕཱ ལྟ་ེབྲམས་དྲལ་བར་བཙུ་འམ ། དེས་འདྲིསདཅེས་ག་ལྲ་དལྱ་སྱི་སང་དུ་ལགས་འབྱཏུ་བསུང་མོད་ཊི འོན་ཀུང་འདཾའི་ཕོར་མཆོག་ཅིག་སྤྱིན་བརྡ་བའོ་ཞོས་སྱུས་པའྲི་སབས་ད་དགྲེ་སོངསྣ་ནམས 
རིས་། དག་སོང་དག་ལ་སྨཱས་སོ། །དགྭ་སོརྷརམས་ཉིས་ཅང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཅོིཾསྱ་བུངབ་འདིདང་། གླིང་གཞི་འདི་དང་། དངས་པོ་འདིདང་། སྐབས 


1 
༨ 


\»&89 


ཡམ།དི་ལ་ཞས་མ་བནུས། བསབ་པ་བཅས་པའི་བརདུདོ། །ཡང་གགྡེསངམ་གདད་མདགང་ཞགྱཆསརསབློབ ༈ཊིསྡ་ཐབྱཅས་སངས་པ ། དམས་ཡོངས་སུ་བཏངབ ། དམག། 
ྷམས་ལ་སོད་ཙིགཿས་བླམ་བར་ཤས་བཞིནེ་དུ་འཁརོདའ་ཇོག་པར་དདན ། ཆོས་འདི་ཡང་དང་པོ་ོདྱེ་ཉས་ལུང་བར་འགུན་ལ་ ། དས་པར་འྱུབད་བདང་བཅས་པ་སྟ ། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་གོ། 
ཧུ །ཡང་དགྲ་སང་མ་གང་ཞེསྱ་བ་བནྡོ་པན་མོའ། །བུད་མདགང་ཞགེཿསྱ་བ་བནྡིས་ཅན་མའོ། །རྒྱལ་རོས་བླམབ་ཞེས་བབནི་། གསལ་རྒྱལ་གྱེས་རང་གཾས་ནུད་བརབྱས་པའེ། ། 
་ཐབྱིས་སངསབཞེས་བབནཁས་སོ །ཕམས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཞེསྱ་བབན། དཔོག༔ ད་དང་དཔོགྱ་བུདྱ་ཧྤ་རུང་མས་སོ། །དམགསྣཾ་རམས་ལ་སེདཅོགཅུས་བསྒོ་བ་ཞེསྱ་བ་བནི མཐུ 
སྙོབས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་རགས་བཟང་པོ་ལའོ། ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་བ་བཞི༽ དཾདག་ཧིདྱ་ཉིས་སམ། གཞནྱས་སྨུས་པ་ནས་སོ། །འཁོར་དུ་འཇོགན་ཞེསྣ་བབནི། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་གསོལ 
བུ་དང་བཞའི་ལསྦ་ཉེས་དབ་ཏ་འྱདན་ཅིང་  བསྙན་པརྡ་རགོས་པརྱ་བདནའ། །གཞན་ནོ་སྔ་མ་བཞིནེནོ །དལ་ལྱུང་བར་ཇཾ་ལྟར་འགྱུར་ཞེན ། མས་འདི 

ད པཱམ, 


མད་རབ་ཏུ་འྱན་པར་བུདན། ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་སྟ། དགའཏུན་ལྷགམར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མའིརྣམ་པར་འབྱེད་པལས་། དེགེ་འདུན་ལྕགམ་བཅུ་པ་ཚོགས་ 


།ཨཤ། །ལྭ། གང་གོཚིནཆགསྦྱ་དང་། །བཟེད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་བུད་དང་། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་དང་དུག་འདུན་གཏོང་། །འདུན་དང་ཞེ ་སང་འཇིགས་སྣ་དང་  །གཤིས་པོ་ལྡན་ཅིག་གནས 
རྤུད་དང་། ཡསྔ་རསམསྭུ་ཤོགས་པ་དང་། །དག་འདུནདབེན་དང་ངས་ཤུག་ས་དང་ ། །ཤྱིམ་སུན་བཀའ་བླ་མོ་བད་བའོ །སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ནྱརལ་བྱུ་ཆུལ་ཊུད 
ཅིཚལ་མགན་མད་ཟས་སིནྱ་སདུནདགའ་རབན་བཅུགས་སོ། །དི་ཚི་མཉན་ཡོདོན ། ཁྱིམ་བདག་ཅིགནད་ ཉིས་ཐེབས་ནས་ ། དགེུ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བཀྲན་པ་དང་། འཕོངས་པ་རྣམས 


_ ཁ་སྤཾན་ནི་སྙན ། བསོད་ནམསནི་པུད་པདེ། སོམ་དགའ་མོསྲ་ཕས་སོ། །དནས་སྨོམ་དགའ་མོསྣ་འུམ་བདག་གལ་དདུར་སོང་སྟུ་པནནས 


ཨཱ ཤཱ སྭཱ་པཾནནཾས] ཁྱིམ་བདགདེ་ལ་ཆོས་བཤད་བྱ་བས་སོ། །ཆོསོ་བཤད། 
པྭ་བསནས་ཙོང་ཁྱིམ་བདག་ད་ལ་འདྭི་མདཿས་སྣས་སོ། །བཞིན་བཟངས་བུད་མདནརྟད་ ངཱ 


པ་ ེདཔྱ་ནུངབ་ཡིནྱ་ཡཱས ། བདག་ལ་ཡངའུང་ཟང་གྲ་འིན་ཅག་ །དེས་འདྲི་སད་ཅེས་སྨུས་སོ། །འཕུགས་མ་ཁོད་ 
ཅླཾ་སད་དྲུ་ཆས་སརམ་ཊྱོན ། བདག་འགུམ་པར་འགུར་འདྲནས་། དདག་གས་ཐམས་ཅད་འ 














དཇིག་ཏཱན་ཕ་རལཏུ་བྱས་ལགས་སོ། །དེས་འདི་མདཅས་སྩཱས་སོ། །མཚ་བུས་ཏེ ། ཅངམོ་ཉེས་པར་ལདྩོར 
འཚོབར་འགྱུར་རོ། །དེས་འདྲི་དཅེས་སྨྲུས་སོ། །འཕགས་མ་ཆགས་་རྐ་བཞེདདམ། དེས་འདྲི་མདཅས་སྩཾས་སོ། །བཞིནེ་བཟངས་གལ་ཏྲ་ཧིན་བརྩ་གུརནའི། །དནས་དེས་དལྱ་འན་ནོ། །དེས་ཆགས་ར 
སྐདཅེས་སྨུས | 


ཨོས་ལིམ་བདག་༣ ླགས་ནས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་འདེ་འཕགྲྭ། 
དགའ་མོསྭ་ཅིམ་བདག དབྱུངནུས་གསཉ་ནྱཉས་འདམ་ག་དནརའ་ ' རྱལམྒོ་ 








།།༅༅། །ཡད་དགེ་སོངམ་གར་ཞེས་བ་བཞོ་སྤོམ་དགའམོགོ། །ཆགསྱ་ར་ཞེསྱ་བ་བནོ། བུ་ལེན་མངའ་བའི་དཔང་རྒའོ། །ལན་བརྩ་དན་ཞས་བ་བནི་ལནནའོ། །ཆོས་འདི་ཡང་ཞེས་བ་འདིན། ། 
8 ཆོས་མ་ཡན་པ་ལ་ཆསྱ་ཊྭསར་བསྙན་པའོ། །གཞན་ནིཾ་སྔ་མ་བཞིནན། ད་བིད ། དགེ་སློང་མ་ཆགསརྒྱ་ལན་པའ་ཏདན ། ཇེ་ལྟར་ཡང་དུང་སྙེ ། དགེ་འདུན 
@ ལྕགམར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ཆུང་དུས་ཁུགས་པ་དང་ ། ལས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུང་བ་མད་དེ། །དགེ་ ང་མའྷིནམ་པར་པུད་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལཱག་མ་བྱསུ་གཅག་པ་རོགས་སོ། 

| །གླེང་གཞི་ནོ་མཉན་ཡོད་ནའ། །ནའི་ཚ་མཞུན་ཡོདན ། དགེ་སོདམ་འདུན་བཞེསཔ་བ་འཐབ་མོ་བྲད་པན ། འགྱན་པར་བེིད་པ། འབབ་ཀོལ་ཏུད་པ། ཙོད་པར་ཐུད་པ། དའྲི་བྱ་མོ་འདུན་མ 
ཤོ་ཞེས་བ་བ་དྲ་འས་སོ་ཅོགད་ཐམས་ཅད་མ་ལྭ་རློས་པར་པད་དོ། །དྲམས་དུ་སྤོང་མའིདག་འདུན་ནམས་འཚོང་ཀར་ལགས་ཏ་འཐུབ་པ་དང་ཅོད་པར་བུད་དོ། །ད་ནས་དག་སྤོང་མའི་དག་འདུནྱ་གསྟར་ད 
ཆོད་ནས ། འདུན་མ་བསོད་སོམས་ལ་སོང་བའ་འགོ་ཏུ | དགྭ་སོང་མའི་དག་འདུན་ཚྱིས ། དགེ་སློང་མ་འདུན་མ་མོན་མཐང་བའི་ཕོར་གནསནས་དཔབུང་བའི་ལས་བུས་སོ། །དནས་འདུན་མ་མོ་དུ་ཞིང་ ། 


མ་ལ་དགེ་འདུན་མས་བདག་ལ་མ་མཐང་བའི་བུརགནས་ནས་དབུང་བའི་ལས་བས་སོ་ཞེས་སྩས་པ་དང་། དེས་འདྲིསདཅེ་ས་ཁམས་གསུམ་ནས་བསྟད་པའི་ཡས་ཁྱང་བྱད་ལ་ནག་གོ་ཞེས་སཱསནས ། དེ་ཡང་ | 






། འིད 






༽༦ 


མཿ།དགོལ་འཁེརྩོ་ཅི་མཚམས་རུ་བྱོ་རེལ་ཏུ་སོངས ། བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བྱ་གནས་དེ་དང་ལནཙགེ་གནས་པར་བེད། ལྷནཙགེ་ཟ་བརྡ་བེད་ ། ལནཅིགྲ་འིམ་ན་ཞལ་བརྩའེད་བ་དང་ | དགྲཾ་སོངམར་དག་གིས ། འདུན 
མ་ལ་འདྷི་གད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཁྱེདཅི་བསྐད་པ་དང་ལྷནཅོག་གནས་པའ་ཐུད་དམ་ ། ཟབའྲ་དད་དམ་། ཆིསན་ལྷནཙགེ་གནས་པར་ཧེདདམ། དེས་འདྲི་མདཅེས་སྤུག་སོ། །ཅོ་བདཅེས་ཏེ་ཕོགས་དང་ཡུལ 
ནུ་འདུག་ངམོ་རུང་ངམ ། དགྲེསངམ་དདགགོས་སྩུས་པ།  དགེ་སོངམའི་དག་འདུནམ་ལ་བཟེད་པ་གསོལ་ཅོག །དེས་འདྡིམདཅས་སྩས་སོ། །འདིངས་ཕྱུང་ངོ། །དགྲ་སོངམ་དག་གིས་གར་དུརི་ལྟར་བྱུང་། 
དུས་སུས་བ་། མཚམས་སཔྱུཾ་ལོལ་ཏུའོ། །དགེ། དམ་དག་གིས་མཚམས་ཉྱོ་ཕོ་འོལོ་ཏུད་ལཱར་དབྱང་དུ་འུད་དམ ། དེས་སས་པ། རུད་ཡངཐཾ། མཆུད་ཡངབླ་སྣཾ ངས་བྱུང་ངོཞེས་སྨཱས་པ་དང་།སྐ་ 
དཾ ྣ་ནམས་ཅིས་ཞཾསྭ་བབནས ། བླསབ་པ་བཅས་པའི་བན་དུའོ། ༈ཡང་དག་སློངམ་གང་དགེ་སློང་མའེ་དག་འདུན་མཐུན་པས་དག་སཱོདེ་མ་གང་ཞག་གནས་ནས་དབུད་བའི་ཡས 
ཟུས་བན་གས་བཞནི་དུདེ་གཅགེ་པུ་མཚམས་ཀྱི་པར་རལ་ཏུ་སོངྷ ། བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པར་བྱདུན་། ཆོས་འདེ་ཡང་དང་པོ་ཉོདྱ་ཅིས་ཞུང་བར་འགྱུར་ལ ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་སྟེ 
(དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དགེ་སློངམ་གང་ཞེགྱ་བ་བན་འདུནསའོ། རགསང་མའིདག་འཐུསཞེསབ་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཉེན་ཐོས་མའི་དགེ་འདུནནོ། 










:ཨཿ དེ་ལ་གཞན་རཾསེ་སྩུས་བརྩ་གུརནས་སོ། །དེ་གཙག་པོ་ཞིས་་བ་བནད་འབའ་ཞེག་གིས་སོ། །མཚམས་ཊོོཡ་འེལྷོ་ཏཱ་སོང་སྟ་ཞེས་བ་བནི༽ མཚམས་ཉིདྱཅལ་འཁྲརྒོཉས་པོ་ལེལྱོཏ་སོང་སའོ། །བཟེད 
སེལ་དུ་འཇུག་པར་བེདན་ཞེས་བ་བནོ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཊྱས་སོ། །གཞནན་སྣ་མ་བཞིནནཾ། །དེལ་ལྷུང་བར་རྔི་ལྐར་འགྱུར་ཞན་། དགྭསྤོང་མས་དགྲ་སོོངོམ་གང་ཞིགེ་ - 
རེ གནས་ནས་དབྱུད་བའིལས་བས་བརྡ་ཤེས་བཞེན་དུ་ཞེས་བུ་བནས། མཚམས་ཉྱ་ཤཱིའོལ་ཏ་སོངསྭ] བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བྱཅུགནས ། དུ་དང་ལྷནིག་འདུག་པརེད ། ལྷན་ོགེ་ཟ་བར་བྱད།] ལྷན་ཅོགེ་ཁྱིམ་ན 
*ཾ ལ་བརྡ་དུདན ། ཛི་ལྟར་ཡང་རུང་སྭེ] ཐམས་ཅད་དུ་དག་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་ལྡུང་བམད་དོ། །དགེ་སློངམའི་རྣམ་པར་འཕྱེད་པ་ལས ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ 
ཤཱཾ །གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། [རླང་གཞིནོ་མཉུན་ཡོད་ནའོ། །དའི་ཚོན་མཉན་ཡོདོན།། སྔོན་གཞནམ་སུགས་ཅན་དྲུ་གུར་བ་དགེ་སྲོང་མག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ད དགེ་སྡོངམ་རྣམས་དང་ 
འཐུབ་༠བ་ནྭ་ཁོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ར་ཞིག །ཤཤཧའི་བུའི་དགསྤོང་འདི་དག་འབའ་ཞགེ་ཚུལ་འིམས་དང་ལྕན་པ ། ཡོན་ཏནདང་ལྡན་པམ་ཡེ་རྱི ། དག་སྦྱོང་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ ། ཡོན་ཏན 


ཏྱ སོངམགངཞིགཆས་ི མོའ །གནས་ནས་དབངསཡི་སྭ་ལསཔཞེ་ུ་ན།གསལདདང་གཞའ་ལས་ཅོམ་ས།།ཤསབཞ་ེ་བཞིད་ཏདས 
ས 
པ་ག 

















༠༠༡།དང་ལྡན་པ་ཡོད་པས། ད་དག་གིས་དུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པཿ ཏཱ་པར་ཟདྱ་ཧིས ། སངསྦ་རས་གཏངང། །ཆོས་དང་དག་འདུན་གཏོང་ངོ་ཞིསཟར་བའི་སྐབས་དེདག་སློང་མནམས་ཅིས ། དགེ་སློང་དག་ལ | 
ས་སོ། །དགྭཾ་སོད་དག་གས་ཀྱང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློད་མ་བྱཾདཿ་ག་གཾས་དག་སྒོང་མནག་མོའམ | གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་དང་མཐུན 
པ་སུ་ཡང་ནུང་བ་དག་ལ་བཞམས་ཏ་བསྤྲོ་བརྩ་བལོ། །བསྒོབ་ཡང་འདེ་ལྟར་བ་སྭ ། ནག་ཨོ་ཁེདོ་འཐབ་་པན་ཁྲོས་ནས་འདི་སད་ཅེས་རེ་ཞིག །ཤྱཀའི་བུའི་དེག་ ང་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཆུལ་ཁྲམས 
དང་ལྡན་པ | །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡུནེ་རྱེ། དག་སྱོང་གཞན་ཡུངྒ་རུལ་ཟིམས་དང་ལྡན་པ ། སོནོ་ཏནདང་ལྡན་པ་ཡོད་པས།། དེ་དག་གྲདུང་དུ་ཚངས་པར་སུ། པ་སྩུད་པར་བདྱ་ཅིས་། སངས་རྒྱས 
གཏང་ངོ །ཆོས་དང་དག་འདུན་གཏོང་ངོ་ཞས་མ་ཟརཅིག །ནག་མོ་འེད་ཉིས་སག་བཅན་ོ་བརྩ་ཆར་བའི་ནམ་པ་འདྲི་ཉུ་དཐང་ཞིག་ཅེས་བླས་བརྩ་པའོ། །དགྱཾམོངམ་ནམས་ཉིས་དེལ་བཞམས་ཏེ 
བསྒྲོ་ཕན ། གཞིད་ཉིད་ལ་ནན་ཆོས་མཆོགཏུ་ཅདཞངེ་མངོནཔར་ཞནནས་འདིཏདནི་བདན་ཙ་ ། སནུན་པ་གོ་ ར་ཝ་ དུ་འདེགོས་པརྱ་དད་པའི་སྐབས་དདག་སོངམ་ནམས་ཉྱིས ། ། 
གྱི་སོང་དག་ལ་སྨཱས་སོ། །དགེ་སྤོང་དག་གིས་རུང་བཅེནོ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །ཅོ་ལན་དས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། གི་སངསྣ་དམས ཅམ་དགྲེངམནཀནའགས་བདངབཞའི་ 


ཐིང 


་ 


ཿ༄༅ 


| །ལསྦ་ཧིས་བསྤོ་བརྱ་བའོ། །ླབ་ཡང་འདིལུརྱ་ྷ ། གནས་མལ་བུ་གམ་བརྡབ་ས་ཞས་བབ་ནས ། དགྲསོང་མགཙགེ་གས་གསོལ་བྱ་བསྟ་ལས་བའོ། །ལས་ཀྱང་འདི་ 
རྭ་བ ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ཕུནུ་མོ་དག་བདག་ལ་གསནདུ་གསལ ། དགུ་སོངམནག་མོ་འདེ་དག་སྤོང་མརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐྲབ་' ནས་ཁྲེས་བན་འདོ་སྐད་ཅས་རེ་ཞིག །ཤཱ་འི་ཐུའིདགེ 
ང་འདི་དག་འཐའ་ཞིགཚུལ་ཞོམས་དང་ལྡན་པ ། ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པ་མ་ཡན་ཧི། དབ སྐོང་གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ། ཡོན་ཏུན་དང་ལྡན་པ་ཞོད་པས ། དདག་གོ་དྲུང་དུ་ངས་པར་སྭོད 
པོ་ྤུད་པར་ཟད་ཚུས། སངསྦ་རས་གཏོང་ང། །ཆོས་དང་དག་འདུན་གཏོང་ངོ་ཞེས་འཆོ་བདེ་ལ་། དག་སཱུངམ་མང་བྷོ་ནམས་ཊིས་བཞམ་ས་ཉ་བླམ་བན ། གཞིདེ་ཆིད་ལ་ནནྱ་ཉིས་མཆོག་ུ་བཅུང་ཞངེ་མངོན་པར 
ཞེན་ནོས་འདྲི་ནི་བདནྱ་ཐ། གཞནན་བྱཛུན་པའོ་ཞེསྔ་རྔ་ས་སྲུབ་སྙད་འདེགས་པར་བྱསད་པའྱིསད་དུ ། དག་འདུན་ ནུས་ལ་བབཅེ་བཟཾདོན ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅགེ་དང་ ། དག་འདུན་བྱིས 
དག་སློང་མནག་མོདག་སྤོང་མརྣམས་དད་འབྲབཐོ་བཅིནཔ་ལ་ག ལ་པ་དང་གཞིའོ་ལེས་ཁིས་བློ་བམཛད་དོ། །འདི་ནོ་ སོལ་བའོ། ` །ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱ་སྩེཾ འཕགས་མའིདག་འདུན་ཕུནུ་མོ་དག་དདག 
ལ་གསན་དུ་གསོལ ། དགེ་སོང་མ་ནག་མོ་འདི་དག་སོང་མྨ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབས་པན་ཞེསནས་འདྲི་སད་ཅེས་ར་ཞིག །ཤཱཡའྲི་བུའི་དེག་སྤོང་འདི་དགའའབའ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན 














=།།པ་མ་ཨནྱཾ། དགསྩོང་གཞུན་ཡངཚུ་ཞིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོནོ་ཏནདང་ལྡན་པ་ཡོདཔས ། དདག་གདྲུང་དུཚདས་པར་སྤོད་པ་སད་བར་ཟད་ཅིས ། སངས་རྒྱས་གཏོང་ངོ། །ཆོསོ་དངདགེ་འདུནགཏེང་། 

སས་བ དགེ་མཨངབས་སཅིས་བཞམས་ཏདླགབན། གཞད་ད་ན་ིས་མཆགབཅངིང་རོ་ནནནས་འདིན་ེནྱ་ཡ གཞནནི་ན་བོནས་རས་ས་བསད 
འདེགས་པར་བཅནེ་པའྱིདྲཏུ། འཕགས་མའདེག་འདུན་ཆོས་དགྲེ་མོངམནག་མོ་དལ་གསོལ་བ་དང་བཞའོ་ལེསྤ་ཅིས་བསྒོ་བམུཛད་དོ། །དགེའདུནྱ་གིས་དགེ་སོངམ་ནག་མོལ་གསོལ་བདང་ 
ཞིའི རིསབླས་པ་མཛད་པར་གུང་དག་ད་པ་དདག་ཅངམ་གྲསང་ཞིག །གུདདུག་མ་བཟེད་པ་དདག་ནོ་གསུངས་ཤགེ །འདིནོལེས་བརྗད་པ་དང་པོ་ས ། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཡང་ད 
ཞིན་དུདོན་འདི་ཉིད་བརོད་པརྭ་བུསྙ་ཞེས་བ་བནས ། དགའདུནྱ་རིས་བཟེད་ཅིརེ་གནང་སྙནས | འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་བས་ད་ད་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་དོུ །དེ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཊེས་ 
བསྒོ་བན ། གཞིདེ་ཉིད་ལནན་ཆུས་མཆག་ཏུ་འཛིནཙངེ་ཞེས་བ་བའིབར་དུ་སྔ་མ་བཞིནན། །སྦབས་ད་དག་སྤོང་མརྣམས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་ལ་སྩུས་སོ། །དགསློང་དག་གས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལ་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བནས། བླསབ་པ་བཅས་པའི་བར་དུའ། །ཡང་དགེ་སངམ་གང་དགྱེ་སོང་མྷ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་འཐབས་པན་འསོནས། 












¦ང་དག་གོ་དུང་དུ་ཚངས་པར་སྩོད་པ་སྩུད་པར་ཟད་ཙོས ། སངས་རྒས་གཏོང་ངོ་། །ཆོས་དང་དག་འདུན་གཏོང་ངོ་ཞིས་མ་པརཊ་ ཿདོཅིས་སྡིག་པཅན་ི་་བརྩ་སར་པའྱི་རུམ་པ་འདྲི་ལ་བུའདི། 
།ང་ཞིག་ཅེས་བསློ་བརྱ་བུའོ། དགྡིམབརས་ཅས་གགེསཔསས་ག་ན་བ་གས་སམ་རེ་ ཡང་དག་ང་ར་བསྟན་པན་། གལ་ཏེ་གཞེ་དེ་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ལཾགས། ཇི 
ན་གཏོང་བརྱི་བདན། ཆེསོ་འདི་ཡང་ལན་གསུམ་པ་ལ་ལུང་བརའྱུར་ལ། རེས་པར་འབྱུངབ་དངབཅས་པ་ ། དགེ་འདུན་ལྷགམར་འགྱུརདི། །ཡང་དགྱེ་མོངམ་གང་ཞེས་བྱ་བཞི་ 
,ནག་མོའོ། །འཐྲབས་པན་ཞས་བྱ་བཞོ) ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རྒྱུར་པ་ནའོ། །ཁྲོསནས་ཞེས་བྱ་བན ] ཡད་མི་བདནས་ས། །འདེ་སྐད་ཅེས་ཞཾག །ཤཱཀྱའི་ཐུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ལ་ཞེས 
བུ་བནི་། འདོ་དག་ཁོན་ལའ། །ཚུལ་ཁྲིམ་སཱ་དང་ལཱན་པཞསྱ་བ་བན། ྐདགསུངས་པ་དིནལ་འིམས་དང་ལྡན་པའོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བྱ་བནི] ཐེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡུན་པའོ། །དགེ་སྦྲོང་གཞན་ཡང་ཞེས་ཀྱ་བརྡེ) འདེལས་ཆུལོཏཱ་སཱར་པའི་འེ། །ད་དག་གྲི་དུང་དུ་ཞེས་བ་བནི། དེ་དག་གི་ཐད་དུའོ། །ཚངས་པར་ དྷ་པ་སུད་པར་བད་ཅིས་ཞེས་བུ་བན ། དབ་ཏུ 
འབྱུང་བར་ནད་ཀྱིས་སོ། །སངསྐྱ་ཆས་གཏང་རྟ་ཞིས་བ་བྲན༽ རྐང་གཤིས་ཀྱི་མཆོག་ག །ཆེསོ་དང་དགེ་འདུན་གཏོང་ངོ་ཞིས་བ་བན འདོད་ཆགས་དའབལ་པོའི་མཆོག་དང་ ། ཚོག སྣ་ནམས་ཅི་མཆེག 





༧༦།༄༅། །གོ་ཞེས་ཟེར་བའི་དེསླེ་སོདམན་ལ་ཞསྲ་བ་བནོནག་མོ་ལའ། །དགྲ་སོང་མྣ་རམས་ཆོས་ཞེས་བུ་བནི། ཆས་འདོ་བྷ་ནམས་ཏུས་སོ། །འདི་ 
1 དེསླསོངམ་དེ་ལ་ཞས་བ་བནནིག་མོ་ལའེ། །དགྱ་མོངམྣ་རམུསྦ་ཆིས་ཞེས་བུ་བནི། ཆོས་འདོ་ྱ་ནམས་ཉིག་སོ། །འདྲིདཅས་བུབནི། བཞམས་ཏེ་བསོབསམ། 
འ ཞིནུྷབརྩ་བུབའོ།  གཞམས་ཏ་བགན་གཞི་གཏངདེན་ལགསགེས་བ་ས། དྭ་ལཱན་བཟང་བའོ། །ཛཾ་སཾ་གཏོང་བར་མི་བྱདན་ཞེས་བྱ་བནི་ ། སྱུས་བུབ ། བཞམས ལྷ་བ རར 
7 དུ་ བཾ ། ཡང་དག་པར་བསྣན་པན་ཞེས་བ་བནོ ། སྨན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལེས་རྱིས་ཇིསྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུའོ། ན་ལ་ལཱང་བར་རྔི་ལཱར་འགྱུར 
1 དགའ་མ ྲབྲས་པ་འ་ལེསར།་འཇིསརས་ཞིའ པར ད་ - ༠ བེ ལ་ས དཱ ཉའ 
ཞེན་ ངཱ དག་མངས་གང གས་པན་འསོནས་དདིཞདས་ ཞིས །གའི་ུའི་ད་སུང་འདིདག་འབའཞགྲེརུསཞིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏནདང་ལྔན་པམ་ཡནི་གྱི་ ! བསགས་འར་ཚུད་ 
ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པས། ་དག་གྲ་དུང་དུ་ཚངས་པར་གྲོད་པ་སྤུད་པར་ཟད་རྱིས། སདསྦྱ་ཧས་གཏེང་ངོ་། །ཆས་དང་དག་འདུན་གཏོང་ངོཞོས་ཟེརན ། ཇོ་ལཱར་ཡང་ . 
༈ ཐམས་ཅད་ཉེས་བས་སུ་འགྱུརརོ། །བཞམས་ཏེ་བླསོ་བན་གལ་ཏེ་གཞི་གཏོང་བ ད་ལ་ནིལེགས ། ཇི་སྟེ་གཏོངོ་བར་མི་བེད་ན་ ། །ཆེས་དངདག་འདུན་གཏོང་བཞོས་ཟེརན་། ཇི་ཝཱར་ཡང་ནུང་ 
མ་ཅད་ཉས་བུས་སུ་འགྱུརར། །བཞམས་ཏ་བྱ། བནག གཏོང་བ་ ད་ ། ཇཾསྙེ་གཏོང་བརམི་བེདན་ཤེས་པ་སྟྲོམ་པོནའརྒུར་རོ། །ལས་དང་པོའི་ཆོག་བརྗོདཔ་མ་ 
གས་བརགལ་ཏེ་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ལེགས ། རཱི་གཏོང་བརྡ་མྱཾ་ཏིད་ལ ཚིག་རྫོགས་པརདན་ཉེས་པ་སཱོམ་པོར་འགྱུར་རོ། སས འོ་ོ་མཛདོ་བྨ་རོ་གས་པར་གཡ་ན་གཏོརཔ་དེ | 


\»8ཉིཿ =ཤངཅི་ཐངི་ང་ 


༡༧།ལཱན་ལགས ། ཇི་གཱ་གཏོང་པར་མྭ་པུད་ལ ། ཚགྡ་རྫོགོས་པར་སུར་ན་ཉིས་པ་སྤོམ་པོརའགྱུརརེ། ། ལས་གསུམ་པའི་ཚོག་བརྗོད་པ་ཡངམ་རྫོགས་ལ མཐུན་པས་ཆས་མ་ཡིན་པ་རྔབས་པདང་ 
མ་མྲཧན་བས་ཆོཾས་མ་ཡོན་པརྦབས་པ་དང་ ། མ་མཐུན་པས་ཆས་བཞིནེ་དྲུ་བས་པ་དང་། ཆསོ་ཇིལ་བ་དང་ ། འདུལ་བ་རྔིལྟུབ་དྭང་ སྙོན་པས་བསྟན་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མབྱསན་ལྟུང་བ་མད་དོ། } 
ལས་གསུམ་པའ་ཚུགབ་རོད་པ་ཡང་རོགས་ལ ། ཆོས་ཇྙིལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ཇྙིལ་བདང་། སས ྔྣོ་ དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར 
རེ །དུགྱསོདམ་དེས་སཱན་ད་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འདྲིགདཅེས། འགས་མ་དག་འདག་ལ་དམ འདུན་ལགསྱ་བངངཞབུ་བི་ཚག་ུབརདཔདེ་ུན་ལགས ། རཾཾ་ས་བརས་ཏཱདན་ཉེས་བས་སུ 
འགྱུར་རོ། །དས་ལུང་བ་མཐལ་ཞངས་བཤགས་བཞིན་དུདནས་མཇུག་ཐགོས་སུག་སོལ་བ་དང ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་། ག་ ལ་པ་དང་བཞེའི་ལས་༡མས་ས་སོང་བརྩ་པདན ། ཐམས་ཅད 
དུ་ཉེས་བུས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའ་ལཱང་བཡེད་དོ། །དགེ་སྤོང་མའ་རྣམ་པར་འཕྱེད་པ་ལས་| དག་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པཇྫོགས་སོ། དད 
སྐངགཞིནིསཉན་ཡོདནའེ། །དའེཚན་སྒོམ་དགའམོདགེསོངམ་ཞགེ་དངལྷནཅིག་འབྲ་ཅངགནས་ ། རྩོད་པ་འཛིན་པར་བྱེད ། འགྱན་པར་རྒུམནས ' ངེཁ་དགེ་སྲོང་མ་རྣམས་ཉིས་ཕུནོུ་བདོ་མང 





:༧།༄༅། །མོ་མྱ་པདཿགེཉས་སྙོ་བན ། དད་དག་ལ་ལེསནས་འདྡོམདཅས་། གང་གྷ་ཕོརྱ་ལིདཅག་ཁོ་མོ་ལ་སྲོ་བར་ཐུད་ལ ། གཞན་ལན་མེ་ཕྱེད་པས ། དགེ་སློངམ་ཁྱེདཿག་ནོ་འདུན 
༄ །ས་འྭབའེ། །ཞྭ་སང་གཾས་འག་བའོ། །གཏིམུག་གས་འགྲོ་བའོ། །འཇིགས་པས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བའྲི་བས་དདག་སྤོངམ་རྣམས་ཀྱིས ། དགེ་སློང་དག་ལ་སྩས་སོ། །དགེ་སྤོང་དག་གིས་ 
༧ ཁྱང བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ་ །བ མ་ལྡནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་བ] དགྲཾ་སྒོད་ཨ་ཤྱཾད་ཅག་གཾས་སྤོམ་དགའ་མོ་འམ་ཞས་དྲ་བནས་། འཐབ་མོ་མྱ་བུདཅིག་ཅེས་བཞམས་ཏེ་བྲསོ་པར་བུའ། ། 
± །དེལ་བཞམས་ཏ་བསྒོ་བནི| གཞིདེ་ཉེད་ལནནྱ་ཐིས་ཞསྱ་བ་བནས ། གསོལ་བ་དང་བཞིའོ་ལེས་ཆོས་བླམོ་བརྩ་བའོ་ཞེས་བ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལེས་ཆིས་བསྒྲོ་བནྡ ] གཞིད་ཉིད 
ཤཱ ལནནྷ་ཆེཾས་ཞེས་བ་བནས ། བླསབ་པ་བཅས་པའི་བར་དུའོ། །ཡང་དགེ་སྨོངམ་གང་འབྲབ་མོ་3ྱེད་ཙངེ་གནས་ལ། ད' སཿམྭ་རམས་ཧོས་ཕྱུནུམོ་ཊོད་འཐུབམོམ་པདཿགཉེས་སྱུས་པན། 
ཤཱ དྲ་སནས་འད་སད་ཅས་གངགྲ་འཐབ་མ་བད་་ཁ་ཙག་ལ་ནི བར་བུདལ ། གཞན་ལནསྣ།བརམ་༔ པས འདིནིདགེ་སུང་ཆ ཅོག དདུན་པས་ཁྲ།བས། ཞེ་སྣང་གེས་འགྲེ་བའོ། གཏི | 
-ཾ རྨུག་གས་འགྲོ་བའོ། ཛིས བལོཤིསབི་དཔྲེ་གངམས་ལ་། དགེསའམན་ར་ཆས་དི་སད་ སབཞྱོངརབས་མྲོབདའ་ཁཅིག པོར གཞན་ལནཾ་སླཁའ་མེ 
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ཐུད་པས།། འདིནེདགྲུ་སོང་མ་ཁ་ཙགེ་འདུན་བས་འྲོབགོ།ཞེ་སང་གིསེ་ཁྲག་བའོ། །གཏིམག་གིས་འགྲོ་བའོ། །འཇགས་པས་འགྲེ་བའོ་ཞས་པ་ཟཾརཙགེ །དགྲ་ག་མ་འདིནགྲ་ པས་འགྲོ་བ་མ ། 
[ཨན ཞེ་སྡང་གཾས་འགྲོབ་མ་ཡན ] གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བམ་ཡན ། འཇིགས་པས་འགྲ་བོམ་ཡན་པས ། ཞོདྱ་ཉིས་འདི། སམས་བ དད ལང གསིན ཡིབ 

།གས་འགྲེ་བའོ། མངག ས་པས་འགུ་བའོཞས་བབའིཚིག་གསལམ་དྲ་ཝངཞིགས་གནད་པར་བའོ། །དགེསརམད་ལདགིསདམསསྱ་ིས་འདྲག་དཅེསབར་ ། གལུ་ཏེ་གཞི་དེགཏོང་བ 
དེ་ལྟན་ལེགས | ཛ་སྟེ་གཏེང་བར་མཾ་ྱད་ན །ག་དེ་གཏོང་པར་བབའི་ཕྱིར་ལན་གཤིས་ལན་གསུམ་རྱ་བེརདུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བེད་བྭ ། ཡད་དག་པར་བསྟན་པན་བྱའོ། །ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་རྒྱི་ 
།་རདུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲོ ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པན } གལ་ཏེ་གཞེ་དེ་གཏེང་བ་དཾ་ལྟ་ན་ལགས ། རེ ་ ཆོས་འདི་ཡང་ལན་གསུམ་རྱས་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ| དཾས་པར་འབྱུང་ 
།བ་དུང་བཅས་པ་སུ ། དགའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་སློང་མ་གང་ཞེསྭ་བ་བནི ། སྨོམ་དགའ་མོའོ། །འཐབ་མོོ་བེད་ཅང་གནས་ཡ་ཞེསྱ་བ་བནི༽ ཕོགས་གཉིས་སྱུ་གུར་པ་ལའོ། ། 
དགྲ་སོངམྨ་ནམས་ཉིས་ཞས་བ་བན། ཆོས་འདིལྷ་རམས་ིས་སོ། །བུནཱམྱ་ོད་འཐབ་མོཾ་མྱ་ཐད་ཅིགཅསྱ་བ་བ་ནི། རྱོགས་གཉིས་སུ་མེདཿིགཅེས་སོ། །ཞ་སནས་ཞེསབུ་བ་ན། ཡིད་མི་བདེ 




















༣༧ད༨༡༠། །ནས་སོ། །འདཾ་ དཅས་གང་ག་ཕོརེ་འཐབ་མོ་བུད་པ་འཙོག་ལ་སབར་པུད་ལ ། ཁ་ཙིག་ལན་གླེ།བན་མྱོ་པིད་པས་ཞེས་པུབ་ནས ། འཇཾགེས་པས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་བའི་བད་དུ 
ཟེར་པའི་དག་སོངམ་དེ་ལ་ཞེས་བྱན༽ སྡོམ་དགའ་མོ་ལའོ། །དགསློང་མརྣམས་རྱིས་ཞེས་བྱབན༽ ཆོས་འདི་པའྡི་ནམས་ཅྱིསསོ། །འདྲི་སྐད་ཅེས་བྱ་བནོ་བཞམས་ཏེབསྒོ་བ ། སྔ་མ་རིལཱ་བ་བཞིན 
དུ་བླསོ་བརྡ་བ་བའོ། །བཞགས་ཏབློབནགཞིདིགཏོངབད་ལུན་ གས་ཞིསྱ་བ་བན༽ དྭ་ཝཕནབཟང་བའོ། །ཇི་ས་གཏོ་བརསི་བདན་ཞས་བུབནི། འདུན་བས་འག་བའོཞས་བབན། འདུན་པས་འཕྲོ་བ 
ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགེ་དའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་རྱིབརདུ་ཡངདགུ་པར་བྲམ། །ལདདག་པརདུན་པན་ཞེས་བུབན། སྔནགསོལ་བ་དངབཞའི་ཡས་ཆིས་ཇིད་བོ་་བཞིནདུ་བུས་ནའོ། ། 
གཞནནི་སྔམུ་བཞིནེནོ། །ད་ལ་ལུང་བརྡདོཉེརའྱགརཞེན ། ཇཙམ་དུ་དགྲེ་སོངམས་དག་སོངམ་ནམས་ལ་འདྲ་མདཿས་འདུན་པས་འགོའ་ཞེས་སསན་ཏེས་བས་སུ་འྱགརདོ། །ཞེཝང་གས་འགོན་ 
ཞེས་བུསནཉེས་བུས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཏི་མུག་གིས་འགྲོལཞིས་བས་ནཉེས་བས་སུ་འགུར་རོ། །འཇིགས་པས་འདྲོའོ་ཞེསྱ་བསན་ཉེས་བསས་འགུར་རོ། །གཞེནནྟཾ་ཤགས་བྱཅུ་གཉོས་པོ་ལྔམ་ཇི་ར་བབཞིན 
དུདརོད་པརྱ་བའོ། །དགྲ་སོངམའྱི་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས ། དག་འདུན་ལྷགས་བཅུ་བཞི་བྲ་མོགས་སོ།། །གླང་གཞིནི་ཨཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ཚན་དགྲེསོངམ་འཆིཉུས་དང་ཉ 


2: 0 


1;:8>» ° ཨུ 





༦ 






ཨ་བ །དག་ཉིས་ཤཱནཱས་གནས་པརཅུདཔན།།ླག 

པའི་གནས་སྤུ་གུར་ཏ ། དགྲ་སྤོང་མྣ་མས་དགས་པ་སྒྱས་ནས ། དགྲེ་སོང་མྣ་ཅམས་ཉིས་དེ་གཉིས་ལ ། མུནུ་མྡོ་ལ ཉེས་གཅད་འདེབས་གནས་པར་མྩབདུས་བླ་བན། དེ་གཉིས་ད་ཁན་བཞིན་དུ 

རས་གནས་པརྦ་བདཔའི་བས་དག་ཡོ་མཚསས་ཆིས དགེ་སློང་དག་ལ་སཱས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གཾས་ཀྱང་། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བ མོ་ཝཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། 

བསེ་སོངམ་ཁྱད་བརྡ་བས་གནས་པ་རམ་ཤེདཿ །དའྱི་པིའི་ཞེན ] ཞིད་འཛུ་བས་གནས་པར་བདན ། དགེ་བའི་ཆེསྣེ་རམས་ནོའཕལ་ཞེངེ་འགིབ་པ་ཉིད་དུ་འགུར་བར་རིག་པར་བུའོ། །དགེ་སོངམ་འེད 

མི་འདབས་གནས་པརྨ་ཆིས་ཤིག །དེཅིའི་ཕཱུའ་ཞེན { ཁེདཿགནམས་མོ་འདྲ་བ 'གནས་པར་བདན ། དག་བའི་ཆོསྣ་མས་མ་འ་གབེ་ཙངེ་འཕལ་བ་ཉིད་དུ་འགུར་བར་རིགེ་པརྱ་བའོ་ཞས་བཀའ་སུལ་པན ། 

དགེ་སོང་ནམས་ཅིས་དགཉིས་ལ་འདེབརམྱ་ཤདཿེས་བྷམོན་ཡང་། དེཁོན་བཞེན་དུ་འདྲ་ཞིངེ་གནས་པརྦ་གུར་བའི་སྐབས་དྭདགེ་སྐོངམ་རྣམས་རྱེས། དག་སྒོང་དག་ཡ་སྷཱས་སོ། །དགེ་སྒོང་དག་གསེ 
2 


| ཞི ×` 
ཀྱང་\ བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏ བཀའ་སལ་པ། དགེ་སློང་མ་འྱེད་ཅག་གཾས་དགེ་སྤོངམ་འཆོ་ལྟས་དང་ཤེ་བའེ་འཆོ་ལྟས་དང་། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་སུ | 


བའི་འཆོ་ལས་གཉིས་འདྲེ་བས་གནས་པར་བྱད་ད། །དཾ་དག་འདྲ་བས་གནས་པན། ། རྒོད་པ་དང་ ། རྩི་བ་དང་ 


ས་ 








# 








པར་ཤདན ། དུག་བའཾཆོསྣ་རམས་མ་འགབ་ཅིང་འཕལ་བ་ཉིན་དུ་འྱུར་བའི་ཕོར་རོ་ཞིས ། དགྲ་སོངམ་དྷེནམས་ཉིས་ད་ལ་བཞམས་ཏུབསྣོ་བན ། གཞི་ཉིད་ལ་ནནྱ་ཧིས་ཞེསྱ་བུ་བནས ། གཞན་ནོབཛྫུན ། 
མའོ་ཞསྤ་བ་བའི་བརྩ་གྱི་སད་དུ ། དུག་འདུནྱ་ཧི་དུས་ལ་བབ་ཅང་བཟེདན ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བརམ་རོད་ཙགེ་དང་ ། དགའ་དུན་རྱེས་དགེ་སྐོངན་འཆི་ ས་དང་ཉེ་བའི་འཆཾལཱས་ལ་གསོལ་བདང་བཤེའེ་ 
ལས་ཉིས་བསོ་བ་གང་ལགས་པ་དུ་མཛད་ད། །འདིན་གསོལ་བའོ། །བམ་པོ་བཅུ་པ། །ལསནི་འདི་ལྟར་བྱ་སེ ] ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པརྒྱས 
པརྱ་བུའོ། །དེ་ལུནདེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱེས་གསོལ་བདང་བཞུའི་ཡས་ཊྱས་བསྒོ་བེན་། གཞིདེ་ཉེད་ལནནྱ་ཆིས་ཞསྱ་བ་བནས ། འདི་བོནོ་བདན་རྒྱི ། གཞན་ནྲ་རང་པའོ་ཞེས་བ་བའི་བར་གྱི 

སྐབས་དདག་སློང་མརྣམས་ཀྱིས ། དགྭསོང་རྣམས་སྩུས་སོ། །དགེ་སྐོང་དག་གིས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་དདས་ཆོསྱི་བུང་བ་འདེ་དེང་ཞེས་བྱ་བནས | 

བླ་མབ་པུ་བཅའ་མཛད་པའི་བར་དྲུས། །ཡང་དགྭ་སོངམ་གང་དག་འདས་པར་གནས་ཤངེ་ ། དདུག་འདེས་པར་གནས་པན་ནོད་པ་དང་། ཆུ་བ་དང་། ཡུས་ཊིསྣ་ཚ་ བྲ་བ་སདན ། དགེ 
སྨོང་མ་དེ་དག་ལ ] དགྲཾསོང་མྨ་རམསྱ་ཀིས་འདྲི་སད་ཅེས་བརྗོད་པར་་བྱ་སྣ ། ཡུན་མོ་ིད་འདེས་བརམ་གནས་དག །ཁྱེད་འདྲེས་པར་གནསན་དག་བའི་ཆེསྣོ་རམས་ཉམས་པ་ཁོནར་འགྱུརྱསིས་ །འཕེལ། 





༠༩།༦༅། །བནོམ་ཡཱན་བརྡ་རིགེ་པརྱ་དའོ། །ཊུདྲ་དད་དུ་གནསན་དགེ་བའི་ཆོསྟོ་ནམས་འཕལ་བ་ཁོནོར་འྱགུརྱ་རི་ ། ཉམས་བནོམ་ཡིན་པར་རགེ་པརྲ་བའི། །གལ་ཏ་དགྲེསོང་སྨ་ཚནམས 
® ཆྱིས། དགྲ་སྒོངམ་ད་དག་ལ་འདྲི་སདཿས་བརྗོད་པ་ན། གཞིད་གཏོང་ནད་ལྟན་ལགས། ཇསྟཱ་ཐ་དད་དཱམི་གནས་ཨི། འས་པ་ཁོར་གནསནས།གཞི་དེ་གཏོད་གཞུག་བའྲི་བིན། དགེ་སྤོངམ་དདག་གདུག་སློངམ 
ཝཾ ཨུསྱ་ཅིས་ལན་གཉིས་ གྱསམྱ་ཚུས་མངུདག་པར་བླམབརླབ། ཡང་དག་པར་བ ན་པར་བའི། །ཡན་གཉིས་ལན་གསུམ་ནུ་ང་དག་པར་བ ] ཡདདག་པར་བསྟན་པན།། གཞིད་གཏོང་ 

་དེ་ལན་ལེགས། གལ་ཏ་མ་གཏོངོན་ཆོས་འདི་ཡད་ལན་གསུམ་རྱས་ལྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྕཾ ] དེས་པར་འབྱུང་བ་དད་བཅས་པ ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དག་སྤོང་མ་གད་དག 
རླ ཀད ་ × དང་། སླུ དགས གི་ོི །རྒོད་པ་ནཾའཕྱར་བའོ། རྫ ་ ། 
 རུཅམ་བརདདརཅུངཔའ། །དགམ་དག་ལ་ཞསྱ་ན། ལ་ས འི་འཇི་ུཔའ།།བགེས་མ་ནནསཅིསནསས་ནཆ་འདི་ནམ་ཅས་ས།།འདིནད 
ཤཾ ཅེས་བྗོད་པརྦ་བ་ས་ཞེསྱ་བ་བནི་། འདྭོ་སདཅས་སྣཱ་བརྱ་བུ་བའོ། །ཕྭུནུ་མོ་ཁྱེད་འདྲས་པར་མ་གནས་ཤགེ །ཁྱེད་འདྲེས་པརགནསན་དག་བའེ་ཆོསྤོ་ནྣམས་ཉམས་པ་ཁནན་འགགུརྱ་ས། འཕལ་བཞོམ 








ཁ་ནནའཆུར་བའོ། །གལ་ཏདག་སངམ་རམས་ཙས་ཞེས་བརན ཆོས་འདྲ་དམས་ཅེས་སོ། །དགེ་སོམ་དདག་སརདབྗའབྲནས དད་པ སེངས ལ་པ 
དབ་བ །གཞ་ར་གཏདོནདེལན་ཕེགསཞྱ་བབནི་ | རན་བཟང་བཟོ། ནེ ི་ཏུསདང་ བི་ི་་དག 
ཟུསམདུ་ཇིཉུར་མཱར་བླམོབ་བཞནདུ་གསོལ་བདང་བཞིའོ་ལས་ཉིས་ཡང་དག་བར་བྱམོ་བརྩ་ཧ། ཡང་དག་པ་ན་བ ངཱ 
ནོ། །ཆས་འདི་ཡང་ཞེསྱ་བཟ་འདྐིན༽ ཆོས་མ་ཡན་པལ་རསྱཾ་ཀླིསན་གསུངས་པའོ། །དེས་པར་འབྱུང་བདང་བཅས་པན། རྟོནོ་པའྲ་བ་བ་དང་བཅས་པའོ། 
ཇིམ་དྷུཅང་ཟད་དགྲ་སློངམ་དགྲཔ་དདུ་དུགནས་པརྨ་ཅིས་ཤིག་ཅེས་དརད་པ་ལས ། འདྲཾས་པར་གནསུན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བས་སུ་འགྱུར་ད། །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ལས་མམ་ 
རོ ;རྔམ་པ་གཞན་ན་ཇི་ལྐར་སྔར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་པལས་བཤད་པ་བཞིནན། །དགྲ་སཱོང་མའྡི་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་། དག་འདུན་ལྷ་གན་བརོ་ལ་པྔ་རོགས་སོ། 
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ངེ །གླིང་གུཞིཞོམཉཱན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དུང་། དག་སློངམ་ད་དགཔ་དད་དུ་གནས་སོ། །ཐ་དད་དུ་གནས་བདེདག་ལ་སྤོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཁུན 
>; (ཅའ་ཕྱོར་ཐྲ་དད་དུ་གནས་ | ཁུདཚུར་འདྲས་པར་གནཾས་ཤག །བཅེམོ་ལྷན་འདྭསྱ་ཉོས་འཕེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབབས་པས ། ཤཾས་ནབ་འཕལ་བར་འགགྱར་བརམ་གསུངས་སམ་ ། དེ་ལྟརུད 
༅ འདྲེས་པར་གནས་ན་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་འཕལ་བ་ཁནོར་འགྱུར་ཚ ། ཉམས་པ་ནེན་ཡེན་པར་རིག་པརྩ་བའོ། །སྐབས་ད་དག་སྤོངམྨ་ནམསྱ་ཉིས། དགྲ་སོང་དགལ་སླུས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གས 

ཀྱང་ ¡ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅེོ་ཝཱན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློངམ་ཁེད་ཧིས་སྨོམ་དགའ་མོ་ལ་བཞམས་ཏྭ་སྣ་ཞགེ །བསྒྲོབ་ཡང་འདི་སྟར་བྲ་སྭ ། སྤོམ་དགའ་མོ་ཁྱེདོ 
ཚི །དགྲེསོངམྔ་ནམས་ཐ་དད་དུ་གནས་ཤངེ་ ། ཐ་དདདུ་གནས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆོསྣ་ནམས་འཕུལ་བ་ཁནོར་འྱགན་ཧུ། ཞམས་པནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིནདུ ། དདག་ལ་འདྲེ་ད་ཅེས་འིད་འདུས 
ཌ །པར་གནོས་ཤགེ །ཁྱེད་འདྲེས་པར་གནསན་དག་བའིཆསྲོ་ནམས་འཕལ་བ་ཁནོར་འགགརྩ་གི༽ ། ཉམས་བནན་མ་ལེནནོ་ཞིསྐ་མ་སྨྲ་ཞགེ་ཅས་བབནས ། གཞནན་གཏོམུག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བའ་དུའེ། ། 
༧ སྒབས་ད་དགསྤོདམརྣམས་ཀྱེས། དགེ་སྐོངརྣམས་ལ་སྨྲས་སོ། །དག་སློད་དག་གིས་ཀྱང་] བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ ] དགསོང་མ་ནྣམས 
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:བྱ་བའི་བར་དུའེ།( །ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ྱ་སེ། འཕགས་མའི་ 
(དདྭ་ྐུད་ཅེས་དགྲ་སློངེ་མ་ཁྱད་ཐདད་དུམ་གནས་པར ། ཁྱདྡ་འདྲེས་བར་ 


ྱས་སྤོམ་དགའམོལ་གསོལ་བ་དང་བཞའོ་ལེས་ཧེས་ལྦོཞོག །བསྒོབ་ཡད་འདེ་ལྟའ་བྱ་སྟ ! གནས་མལ་བཤམ་པྱ་བསནས་ཞས་ང་བནས ། དག་སོང་མ་གཅོག་གིས་གསོལ་བྲ་བས་ནས ། ལས། 
འིདག་འདུན་བྱུན་མོ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ་ ། སྤོམ་དགའ་མོ་འདེ་གེ་སློངམ་བྲ་དད་དུ་གནས་པརྣམས་ཀུས་དྲུད་དུ་མཆཾསཞས 

- །ཁྱད་འདྲེས་པར་གནསན་དག་བའི་ཆོསྣ་ནམས་འཕལ་བཁོནར་འགྱུར་གི་ ། ༡མས་པནོ་མ་ཡོནེ་པར་རག 
པརྱ་པའོ་ཞེས་མཆེསྭ ། དལ་དགྲ་སོང་མ་མང་པོས་བཞམས་ཏུ་བསྒོན། གཞིད གཞན་ནྲ་མངས་པའོ་ཞསྱ་བ་བའི་བརདུ་ས ། གལ་ཏེ་འཕགས་མའོ་དག་འདུནྱ་གྱེས 
ནུས་ལ་བབཅངེ་བཟེདན་གནང་བར་མ་ཛོདཙགེ་དང་ ། འཕགས་མའ་དེག་འདུན་རྱུས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་ སམོ་བ་དང་བནའོསསྦརསབོལ་གས་ང་ས་ དོ། །འདཾན་གསོལ་བའོ། །ལས 
ེད་ཉུར་བས་ཞས་བབནས ༈ གསོལ་པ་དད་བཞའེ་ལསྦ་ཅེས་ལན་གསུམ་ཚེ་བདདུ་སྒོན | ནྱི ཤྱ གཞནནྡོ་དངས་པའོ་ཞེས་བུ་བའི་བར་དུའོ། །སྐབས་ར་དགེ་སྐོངམ་ 





རྣམས་ཀིས ། དགྲཾ་ཀོདྷནམས་ལ་སྣཱས་སོ། །དག་སྤོད་དག་གས་ཀྱང་ ། བཅམ་ལྡན་དདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱེས་ཐུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བ ། 
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༅༠། །མཛད་པའེ་བར་དུས། །ཡང་དག་སློང་མ་ཀད་ཞཾགེ་དགྲ་སོངམ་གང་དག་འདས་པན་གནས་ཤདེ་ ། ནོདོབ་དང་། ཙེ་བ་དང་། ཡུས་་རྩི་བྲཏལ་དད་པར་ཤས 
ཞནདུ་ད་དགཔ་དད་དུ་གནས་པ་ལ་འདི་སདང་ས ། ཕུནུ་སོོ་བིདྲ་ཐ་དདདུ་མ་གནས་པར་འདེས་བར་གནོས་ཤུགི །འིད་འདས་པར་གནསན་དགབའཆོསྤོ་ནམག་འཕེལ་བ་ཁནོད་འྱགརྱ་སི་ འགབ་བནམེ་ཡནེ 
པརདག་པར་བའོ་ཞེས་ཟརན ། དགྲསོངམ་དེལ ། དགྲ་ལོང་མྨ་ནམསྦ་ཧོས་འདྭི་ས་དཅེས་བརོད་པར་བུ་སྭ ། དགེ་སོངམ་འདྲས་པནགནས་ཤིི་དོད་པ་དང་ ། རི་བདང་ ། ཡུས་ཨྱིཝ་བྲདྭལ་ཏཱད 
པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པྨ་ནམས་ལ་འདྡིསདངས ། ཁྱད་འདེས་པར་གནེས་ལྭ་བ་དད་དུམ་གནས་ཤགེཅས་མ་ཟརཿ་གེ །དལ་དགེསོང་མྨ་རམས་ཉོས་འདི་སད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན ། གལ་ཏེ་གཞིད 
ཀཏོངན་དྭ་ལུན་ལགས། གལ་ཏ་མ་གཏོངན་གཞིདེ་གཏོད་བརྩ་བ་བའི་ཕྱོར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡདདག་པར་བསོ་བརླ་བ ། ཡད་དག་པར་བསྟུན་པརླ་བའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བླསོ། །ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ ། གཞི་དེ་གཏོངནད་ལྟན་ལགས ། གལ་ཏེ་མ་གཏོངན་ལན་གསུམ་ཞེསྲ་བ་བནས ། ཆོས་འདི་ཡང་ངས་པརའྱབངབ་དང་བཅས་པ ། དགེ་འདུན 
༼ལྷགམའོ། །ཡང་དགྲ་སོང་མ་གང་ཞིག་ཅེསྱ་བ་བན་སྤོམ་དགའ་མོའོ། །དགྲ་སློངམ་གང་དགེསྤ་བབན༽ འཚཾལྟས་དང་ཉེ་བའི་འཚེ་ལས་སོ། །རྒོད་བནའིཔར་བའོ། །ཅེ་བནི་ 


༄༅ 


ཀྐ 


ཆེ 


༦༦ 


༽= ཛེ 





མཿ་དམོའོ། །ཡུས་ཅསྣ་ཆ་བདལནི་ནོདཟུར་རུང་བའོ། །ཤེས་བཞིན་དུཞེསྱ་བབན། བདུག་ཉིདྲ་ཚིས་སམ ། གཞན་རྱིས་དེ་ལ་བྲ་རོདནས་སོ། །ཐྭ་དད་དུ་གནས་པདག་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། སོ་སོར 
གནས་པ་ལའོ། །འདྷི་མདཅེས་ཟཾརན་ཞེསྱ་བབ་ནིནའོ། །ཨུནུ་ྭ་བདཅེས་བུ་བན། འཚྭལེས་དུང་ཉེབའི་འཚྭལཱས་སོ། །ཐ་དད་དུ་མ་གནས་པར་ཞེས་བ་བན་སོ་སོར་རོ། །ཁྱད་འདྲེས་པར 
།གནོས་ཤིགཅེས་བབ་ནཆོལ་པར་རོ། །ཁྱད་འདས་བར་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བིཿ ལོ །དག་པའཾཆེསྣོ་རམས་འཕལ་བཁོནོར་འགྱུར་ག ། ཉམས་བ་ནིམ་ཡིན་པར་དགེ་པར་བའོ་ཞིསྨ་བབན 
དག་བའི་ཚོགས་འཕལ་བ་ཁནར་འགུར་ཧ། ཉམས་པ་ནམ་ཡིན་པའོ། །དགྱ་མོངམདལ་ཞསྱ་བ་བ་ན༽ སྤོམོདགའ་མོ་ལལོ། །དགྱ་སོང་སྨ་ནམས་ཅོས་ཞས་བབན། ཆོས་འདིརྨ་ནམ་སྦ་ཉིས་སོ།། 
འདི དས་བདོ་པ་རྩ་སཱཞེས་བེ་བན། བཞམས་ཏ་ཇྲིད་སཱར་བསློ་བ་བཞིན་བླས་བརྩ་བའོ། །གཞིད་གཏོངན་དྭ་ཝན་ལགས་ཞེསྱ་བབྲན༽ དེ་ལཱན་བཟད་པའོ། །གལ་ཏེམི་གཏོངན་གཞིའེ་ 
གཏོང་བརྭ་བ་བའི་པ་ ཡནཿ ༠ སེ་ལན་གུམདུ་སདདགུཔར་བླ་བདབ་ བདར་བ གསོལ་བ་དད་བཞིའི་ལས་ཅུས་ཇཾ་ལྟན་སྡར་བསྒོ་བ 
ལ་ྐུང་ར་ིྟའཇུཞན ཛི་ཙམ་དུཅུང་ཟདདག་སྤོང་མས་དག་སློདམ་གང་དག་འདྲས་པན་གནས་ཤིང 








རོ། ། 
ནོད་པ་དང་ ། ཙྩེ་བ་དང་ ། སུསྱ་སྩིམ་བའ་དོ་ཤིས་ྐམདག་ཐ་དད་དུགནས 


༧༠།༄༠། །པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ། ཁྱེད་ཐདད་དུམ་གནས་པར་ཁྱེད་འདྲེས་པར་གནེས་ཤཾགེ་ཅས་སྒུན ། བྲམསཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་རེ། [དགེ་སྤོད་མའིརྣེམ་པར་འཕྲེན་པ་ལས ། དགེ 
-༅ འདུན་ལྷག་མ་བྱ་དུག་བ་ཚོགས་སོ།། །།བཅེནོ་ལྗུན་འདས་རྒྱལ་པོའལབ་འདོམའིཚལྷ་ཀཀ་ནཏ་ཀའི་གནས་ན་བཤུགས་སོ། །དའིཚ་མུ་གམི་བཟད་པ ༡ དགེན་པ་སློང་མོས 
@ པས་ཟན་དཱད་པརདཀའ་བཅུང་ས ། དག་སློངོ་གང་ཞིགེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབོ་བ་དེ། གང་གཾམིང་འཛུམ་བུ་ཞེསླ་བབས་འཛམ་བྲུ་ཚིངདུ་ཤེས་པ་དར་སོངནས ། ཤར་འཛམ་བུའི་སཱམ་ཁ་དོག་དང་ ། དྲཾ་དང་ ། 
„; རོདང་ལྡན་པ་རྣམས་རྱེས་ལྱུདྲ་བཟྦད་བཀང་སྟ་ཁྱརནས་བདག་ཏེདེ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ལངེས་སྭོད་ ], ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་ཡོད་པ་དག་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བད་དོ། །ཤངེ་འཛམ་བུའ། 
4 ར་ཇྔཾལཱ་བད་བཞིནེ་དུ ། དདེ་བལེ་བ་དང་ ། སྒྱ་ནུ་ན་དང་ | ཀ་བདེ་ཐའི་སྤྲ་ནམས་ཙོས་ལྱུང་བཟད་བཀང་སྟེ་ཁེནནས་བདག་ཞིདྲེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འངོས་སློད ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ལོད་པ 
§ ཡོད་པ་དག་ལ་ཡད་བོ་དཤའབད་དེ། །ད་བཞིནནདྱུ་ཆཱལ་ཆེན་བཞིའི་རོསྦ་ཉེས་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་སོང་ ། ཨུམཧཊ་གསུམ་པའི་ལཱ་དག་གི་ནང་དུ་ཡད་སོདནས་། བདུད་ཚུ་དག་གས་ལྷུང་ 

བཟེད་བཀང་ས་འེརནས་། བདག་ཧིདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ལངོས་སྩོད་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་པོད་པ་མཁས་པ་ཡོདབ་དག་ལ་ཡང་བག་བཤའ་བད་ད། །དེ་བཞིན་དྲུབང་གླསམོ་རྐན་གི་གེང་དུ་སོང 





⁄ 


ཐ༠།ནས་; མྣམོས་མ་བཏབ་པའ་འབས་སྲ་བའི་ཆན་ཆིས་ལུང་བཟེད་བཀང་སྣ་འེརནས་བདག་ཉིདྱ་ཡང་ལོངོས་སུ་ལངོས་སྤོད་ ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཡོད་པ་དགལ་ཡང་བགེ་བཤའ་བྱེད་དོ། ། 
རེ་བཞིན་དུ་ཀརྩ་སཾཡུས་འཕགས་དང་ ། བཡད་སོདུ་སངསང་བནས་། ཨུལ་གངདག་འབུའོ་བདང་ ། རྒྱས་པ་དང་། བད་བདང་། ལེ་ལེགས་པ་དེང་ ། སྒྱ་བདངམཾ་མད་ཕོས་གང་བའེདགཏུ 
ཡང་སོངནས ། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཙང། ང་བསོད་པ ། ཁ་དོག་དང་། དཾདང་ ། དང་ལྡན ཐས་ཞུད་བཟད་བཀར་སྐུ་ཅརནས་། བདག་ཉིདྱ་ཐང་ཡེངས་ཨུ་ལངས་སྤྱོད ། ཚངས་པ་ར་ཚྲུད 
བརྡ་སྤོད་པ་དག་ལ་ཡང་བགེ་བཤའ་ཟྱད་དེ། །དེནས་ལྷྱིནེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏ [ དུརས་་མི་ཟད་པ་དགེན་པ་སྤོང བས་ཟུས་ནུད་པར་དཀའ་བྱ་བང་ངོ་སམ་མྲོ། །ཡང་ལྕུཉིའའདི་སྟམ་ 
དུ་སམཾསཏ ། བདགགས་ྱང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐྲེབོ་པའ་བྱས་ལ ། བདག་ཀྱང་གང་གཾསམ འཛམ་བུ་ཞེས་བུ་བས་འཛམ་བྱུ་ཀོང་དུ་ཤེས་པ་དེར་སོང་ལ ། ཤདེ་འཛམ་བུའིསྭཾ་མ་ཁ་དོག་དང་ ] དྲེ 
དང་༈ རོདང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེས་ལྟུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བསླངསནས ། བདག་ཉིདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ལངས་སྤྲོད་བདྲཧ ] ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་སྩོད་པ་མཁས་པ་ཡོད་པ་དག་ལ་ཡང་བགེ་བཤའ 
འོ། \ད་བཞིན་དུ་ཡུལ་གང་དག་འཐྱོར་པ་དང་ ། རྒྱས་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང་། ལེ་ལེགས་པ་དང་ ། ལྩུ་བ་དང་ ། མམང་པོས་གང་བདདགཏོ་ཡང་སོད་ལ ། བཟའ་པ་དང་བཅའ་བ་གཙང་ 





*°།༄༅ཀ །ཞིངེ་བསོད་པ་ཁ་དོགདང་ ། དིདང་་། རོདོང་ལྡན་པས་ལྱུང་བཟེད་བཀང་སྟ་བླངས་ནས ། བདག་ཉིདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ལངས་སྤོད་པར་བྱ ། ཚངས་པ་མཚུདས་པར་སྤྲོན་པ 
`» མཁས་པ་ཡོད་པ་དག་ལ་ཨང་བགོབ་ཤའ་བའ་སྐམ་མོ། །ཡང་ ྒིད་དགནུ་སམས | མ་ལ་བདག་བཅོ་ལྡན་འདུས་ག་ལ་བདནའགོའོ་སྒམ་ཨོ། །དནས་ལྷས་དྱནེ་བཅེམ་ལཱན་འདཾས 
༧ ག་ལ་བ་ནེར་སོང་སྭ་ཕཱནནས ། བཅེམོ་ཝན་འདས་ཀྱེ གསགས་རམ ཕྱོགས་གཙཾགེཏུ་འདུག་གེ །ཕྱོགེས་གཙོགེཏུ་འདུགནས } བཅེམ་ཝུན་འད་ལ །ལུ་སྦྱ་སིས་འདི་ 
སྤ སྐུནས་གསོལ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་ཡམ་བསྙནདུ་གསོལ ། བད་བརག་ཤིགས་པ་བདག་ལྔ་ཛུ་འཕྲུལྱ་ཙོ་ལེམ་བསུནདུ་གསལ ། དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཁྱེས་ ། ལྟ་སྦྱེན་གྱི་ 








ཙཾ ༢ ད་པ་སྡེག་བཅན་དྲུ་གུར་བཐུགས་སུ་ཆུདནས ། ལྷམྦྱཾན་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ལྷ་སྦྱེན་རཞིག་ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཞྲམས་ལ་བརྩོན་པར་རྒྱེས་ཤག་དང་ ། ཁྱཾདོལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་ཡང་ 
ཤཱ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་སམས་དང་ ཧག་པའི་ཤེས་དབལ་བརནོ་པརྨ་གེས་ཤག་དང་ ། ཁྱེད་ཡ་རྫུ་འྲུལ་དང་གཞུན་ཡང་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ། །དྭཿ ཨྭ་ལྟ་སྤྱན་འདི་སཱམ་དུ་སེམས་ཏ ། བཅོམ 
༩ །ལཱན་འདས་བདག་ལ་རུ་འབྲུལྱ་ཆེ་ཡམ་མེ་སྙོན་ཏོ་སམ་དུ་རགེ་ནས་ ། ལྷ་སྦྱེནཚ་དང་ལྡན་བ་ཀུན་ཤས་ཀའུ་དཅྩེ་ག་ལ་གདར་སོང་སྐ་ཕྱོན་ནས | ཀུན་གེས་ཀེའུ་འདེརྩམ་འདོ་སྐད་ཙེས་སྨཱས་སོ། །གནས 





356 | 





བརྟུན་བདག་ལ་རྫ་ ཕྱི་ནས །དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤས་ཀེའུ་འདེབྱས་བཅཐོ་ལྡན་འདས་བྱི་ཐྲུགས །ལྷ་ནམ་པར་བྭལས་ཏ ། དའི་འདདོ་ པ་སྣག་པ་ཅན་དྱུ་གར་པར་རགེ་ནས ། 
ལཱ་ཡུནཱ་ལ་འདྷི་གདཅེས་སུས་སོ། །ལྷ་སཱིན་གཟུགས་ཚུལ་བཞིན་ཡོདེལྷ་གིས་ཤེགེ་དང་། ཊུདོ་ལ་རུ་འཕུལ་དང་གཞན་ཡང་འཐུང་བ༽འགྱུར་དོ། ུཔར་གས་པའི་བན་གཞནའད་པ་ 
ར་ས ། ཁྱོད་ལ འབྲུལ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུད་བར་འྱུར་རོ། ཞསྱ་བབནས་། ལྷ་སྱིའདོགངས་ནས་བྱཅ་པ་ལས་རུ་ུལ་བླསས་ས་ཉེ། ད་གཅིགེ་ཏྱུ་གུརནས་དུ་མའ་འགུ། ཌ་ཞེས་བུ་བའི་ 
བར་དུའོ། །མཞིགད་་་་མད་་པར་ནག ད་པ་སྡིག་པ་ཅན་དུ་འྱར་བ་འདྭ་ལྟབྱུ་བུང་ས ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲེས| འཁོགས གཏུགས་པས་འཁོན་བཞི་པོ་ལ 
དམས་བདུམ།ས་བས་། ༅ ཙིས་བཅེན་ ཤུ་དག བ་དག ང་གི་ག ་གབས་ས་ཞང མཿ བཅེམོ། ་ལུ་དསནམ་ང་རོ་ལཁད་ 

ན་ཞིརྡ་ཐུགས་ལས་ སྱ་ཀངཅཾ་མེ་དུད་ ཇིཙ་མཿ ༤་མ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དད་ཕུནནས སྭཱ 
ལ་མགོ་བ གི ས་ན་ག སྟས ཅ་ །མཅས་ན་གས་ད་བྲགསས་ ག་ས མཐེང་བའི་ ན་སི ་ལྔརས་ 








༄༅། །ཨུ་བརྩོན་ཞིང་ཞཾུ་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་སྐུདཙས་གསོལ་པདང་ ] བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལཱ་སྦྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སྨྱེས་བུ་གཏིམུག་ངས་༣ེ་ཞིག་ཚངས 
པ་མཚུངས་པར་སྩོད་པ ། དས་པ་ཤཱ་རཾའོ་བུ་དང་ ། རགལྱ་ྱབདག་ལ་ཡད་དགྲེ་མང་གགེའབནམ་གཏདན ། མཆ ་མ་འབུང་བ་རྩ་ཁེདལ་ལྟ་སྩོས་ཁུང་ཅི་དགོས ། དྷཾསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ 

དང་༣ ལྷ་སྦྲིན་ཁྲོས་འཁྲུགསུནས ། མགེ་ལན་གསུམ་ལྕུགོས་ཏམཇལ་ལ་ཞེས་བབནས ། བཅམ་ལྔན་འདས་ཅིས་སྨན་སྔནས་སོང་ངོ། །དྭནས་ལྷ་སྦྱེན་དེ་ཧྱིན་ཆད་དག་སློང་གོ་དེག་འདུན་གྱི་ས་དྱན | 
བྱ་ཕར་བརྩམས་སོ། །དའི་ཚདགྷ་སྤོངམ་སྒོམ་དགའ་མོ་ཞེས་བྱ་བསྱ་ཀང་། དགྭ་སོང་མའི་དག་འདུན་སོ་དའིན་བ་བན་འབད་ལ་བར་མས་བ་དང་ ། དགེ་མོོངོམྨ་ནམས་ཅིས་དེ་འབད་པྱ་རོམ་པ་ར་འཕྲོག 
སོ། ;སྐབས་ད་དགེ་སྤོང་མརྣམས་ཊྱེས་དག་སོང་དག་ལ་སྩས་སོ། །དག་སློངདག་གེས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་བ ། དགྭ་སློངམ་ཁྱད་ཉྱྱེས 
སྦོམ་དགའམོ་ལ་བཞམས་ཏེ་བྲསོ་ཞིག །བཞམས་ཏ་བླས་བ་ཡང་འདི་ལུར་དྭས ། ྩམ་དགའམ་དདག བངམ་འདགེ་འདནམཐུན་པ་དྲགབིབུས་འཇུག་ཅིག _།དབུ་བར་བ་བའི་ཕིརྩ་ཆོ་ད་པ་ཡང་ 
དག་པར་བཟུངནས་ ། རབྱ་ཏཱ་འཛིན་ཅངེ་མ་འདུགཙགེ །སྤོམ་དགའ་མོ་ཁདོ་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པརྱ་ཐིས་ཤིག །དག་འདུན་མཐུན་མི་ཕུད ། ཀུན་ཏུ་དགའམ་རྩོད་དེ } རེ་གཅིག་ལ་འདེན་པ་གཉིག 











 གཞིདིྟ་དུ་ཐང་ཞིག །ད་ལདམད་དུ་བཞམས་ཏ་བླསོ་ཡང་གཞིད་ཉིད་ལ་ཕུར་ཞིང་ནན་ིས་མཆོསཏུ་བཟུང་ནས ། འདི་ཁེ་ནོ་བདེན་ཧྱི་ ། གཞན་ནི 


ཅིང་། ཆུ་དང་འམོ་གཅིག།འས་བ་ལྟབུརྱགུར་ལ ། སྟོན་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བརྡ་བདན ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་སི་ས ཟླམ་དགའ་མོ་འདོ་ིསདགེ་འདུན་ཚདཧན་བད་པའི 
ནཾ ཞི མོངས་བའེཞསྡ་རས་སུབསུད་འདེགས་སོ། །དག 
སུངས་དའྲ་གགས་མོརམས་ཀུང་ ། དགྱསོང་མ་དེ་དགལ་འདི་མདཅེས་ཟེར་ཏ ། ཨུན་ྲོ་འོད་དག་སོང་མ་འདི་ལ་དགེ་ཤུངདུང་ ། སྡག་ཀྱངརུང་། ཅུང་ ཟུདྱ་ཡངམ་སྭཱ་ཞུག །དཅིའི་པོི་ཞན་། དག 
སྤོངམ་འདེ་ནི་ཆོས་སྱུབ ། འདུལ་བྱསམབ་སྭ ། འདིན་ཆསོ་དང་འདུལ་བ་ཡད་དག་པརྲ་དདས་ནས་རབ་ཏུའཛྲིན་ིང་ ། ཇེས་སུ་ཐ་སྟད་འདེགས་པས་། དགྲསོངམའདི་ཤེས་བཞིནདུ་སའ། མི་ཤཾས 
བརམ་ཡནནོ། །དགྲ་སྤོངམ་འདི་གང་ལ་འདེད་ཙང་བཟེདོ་པ་ད་ལ ། དེདྱ་གང་འདེད་ཙངེ་བཟེད་ད། ཟ།ཀས་དགེ་མོངམ་རབྱ།མངཔོ་བཅོ་ལཱན་འདས་ག་ས་བདར་སོད་ ཕྱིནནས ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ཉོཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ཏེ བཅེམོ་ལྷན་འདས་ལ་འདྲི་གདཅ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གསི་སྤྲོ་མོ་དགའ: ལ་བཞམས་ཏེ་བྲགོ་ལགས་ཏ ། དཾ་བཞམས་ཏ | 





བོ་བ ། གཞེ་ནེཞིད་ལནན་ཆོས་ཞེས་བུ་བནས་། གཞནནྡཾ་ོངས་བའཞིས་བ་བཤིབེན་དུའོ། །དགྲེ་སོངམ་དའྲ་གགས་མེ་ནམས་ཅང་། དགེ་སྤོངམ་དེ་དགའདི་སྐད་ཅེས་མཆིསྟ། ཕུན 


མཿ ༄༅། །མོ་བིད་དག་ོང་མ་འདི་བྱང་ཟད་ཅང་མ་སྣ་ཞིགཅསྭ་བ་བནས་། དེལ་དདྱ་བད་འདེད་ཅོརེབཟེད་དོ་ཞིས་བྱ་བའི། 
མ་འེདྱ་ཅིས་དགྱེསོང ྒ ཞིགཅས་བ་བ་ནས་། དེ་ལ་དདྱ་ཐང་འདེད་ཅིང་བནེད་དཞིས་བ་བའི་བརདུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སོང 
`» མ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགསློང་མ་ད་དག་དང་ བླས ས་ད ཕོ = མ་ད ༽ དུའ། [བཾ མ་ལྡན་འདས་རྱོས་བཀའ་སྩུཡ་པ ། དགེ་སློང་ 
༅ བའི་འ དེ་དགདང་ ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུདག་ལ་བཞམས་ཏབླས་ཞོགེ །བླ་སོབ་ཡང་དདུ་ལྟརྲ་བྷ ། དགྲ་སོངས་ཁད་དགེསོང་མ་གད་ཞགེ་དག་འདུན་མཐུན་པ་དྲབ་བའྲི་པི་ཞུགས་ཏེ ། དྭ 


\»5> |= ་ིཇེ་ིཚི 


བའྱི་བུརྦ་མདོ་པ་ཡར་དག་པརྨ་བདས་ནས ། རབྱ་ཏ་འཛནེ་དེ་འདུག་པར ཤས་བཞིནེདུ་དའྲི་གགགས་བདཅངེར་ །སངུམ་ཁུད་དུག་ བུ 
མི་མཐཱན་པར་བ བ་འདཾ་ལྟ་བུ་ཐང་ སོང་མམས་ཅི དུ་དའྲི་གེགསྭ་བདཙངེམི་མཐུན་པརླ་སཁའཛེས་ཨུ་ཕོགས་བར་མྱ་པད་པར ། ཐུནུ་མོ་དག་དག་འདུན་འབྱེང་པའྲི་རེས་ 
བ་མི་མཐདཱན་པར་སྭཱ་བ་འདྭཾ་ལ་བུ་ཐོང་ཞིག །དག་ མརམས་ཚིས་དདད་དུས་པན ། གལ་ཏྭ་ཤེས་བ་བནས ། གཞི་ཤིད་ལ་ཞེས་བ་བ་དང་ ། དཔར ཨ་ུ་དག་དགེདུ [པ་རང 


སྲ 

་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའོ་ལས་ཧུ ངྷོ་ནམས་ཙཾསྭ་ཀད་ ། བཅེམོ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅམོ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དག་སྤོང་མ་ཁྱད་རྱིས་སྤོམ་དགའ 

མོ་ས་གསོལ་བདང་བ། འི་ལས ཉྱིས་བསྒོ་ཞིགེ །བསྒོ་བ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱགྭ ། གནས་མལ་བཤམ་པྱ་བས་ལ་ཞེས་བ་བནས ླ་ག་ཞདུསཅིས་པཀས་ས་པ། དསང ཨའ་ཡས་སོམ་དག 
འདུན་བྱུནུ་མྣོརམས་བདག་ལ་གསནདུ་གསོལ ། དགྱ་སོང་ མ་སྤོམ་དགའ་མོ་འདི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱ་བའི་སྨད་དུ་ཞུགས་ཏ ། དཔྱ་བའི་སྨད་དུ་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླང་སནས ། རབ་ཏུ 


དགསོངམྡ་ནམས་ཅིས་། དགྲེ་སོངནམས་ལ་སས་སོ། །དགྟ་མོང་ནམས་ 


ཝཾ 
བྱ 


ད འཛིནཅང་མཆིས་ནས ། འདལདགྲ་སྤོངམ་མང་པོས་བཞམས་ཏབ་སྒོན ། འདོ་ལ་དགྭསོང་མ་མང་བོས་བཞམས་ཏ་བསྤོ་ཡང་ ། གཞི་དེ་ནིད་ལནན་རྱཾས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞེངེ་མདོན་པར་ཞེནནས་འདི། 
ཉིད་བདེན་གྱི ། གཞནན་བརུ་ན་པའོ་ཞེསྔ་རེས་སྲུ་བ་སྐད་འདོགས་པར་བྱསདྱ་ཉས་ ། གལ་ཏ་འཕགས་མའདེག་འདུནྱསི་དུས་ལ་བབཅིངེ་བཟེདོན ། འཕགས་མའདག་འདུན་གྱེས་གནང་བརམ་ཛོདཿོག 

དང་། འཕགས་མའི་དག་འདུནྱ་ཉེས་སྤོམ་དགའ་མེ་ལ ། ཕུནུ་མོ་སོམ་དགའ་མོ་ཁོདོ་དུག་འདུནམཐུན་བ་དབ་བའྱི་ཕིའམ་འཇུགཙ། །དཔུ་བརབཔའྲི་བརྩེ་ཆོ་དཔ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ནས་ ། འབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་མ 
 འཇུག་ཅག །པྲུནུམོ་འེདོ་དག་འདུན་དང་མཐུན་པར་རྱེས་ཤིག དགའདུནམཐུན་ིངམོདས་ } ཀུནཏུདགའ་ཞིརེ་མ་སོད་ད ། རྩ་གཙོགེ་ལ་འདོནོ་པ་གཙོགེ་ཅངེ་ ། ཆུ་དང་འོམ་གཅིག་ནུ་འདྲས་པ་ལྟ 

ཅུནུནས་། ན་པའི་བསན་པ་གསལ་བརྡ་འདུན ། བདེབ་འག་པར་གནས་པར་འགུར་་རིས ། ཅུན་མོ་སོམ་དགའམོ་ཁེད་དགེ་འདནའཐེད་བར་འད་པའིགཞཤ་འདི་ལུབ་འདི་འབ་ཞིགཅས་གསོལ་ད 
དང་བཞེའི་ལེས་རུས་བོ་བ་མཛད་དོ། །འདེན་གསོལ་བའོ། །ལསན་འེདི་ལྟར་བྱ་སྣུ ]འཕགས་མའིད་ །འདུན་ཕུན་མོ་ནཱམས་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ | སོམ་དགའ་མོ་འདེ་དེག་འདུན་དབེ 
བའྱི་སད་དུ་ཞུགས་ཏ ། དྭབ་བའྱིསད་དྲུ་རོད་པ་སང་དག་པརྨ་བངསནས ། རབ་ཏུ་འ ཅངྡེརས་སུ་སྲབས་ཏ ། འདོ་ལ་དགྲཾསོངམ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྒོན ། འདེ་ལ་དགྱེ་སོངམ་མང་པོས། 








༽ ༡༦༦ འཆེ ཚིང ༦ ® 


༅་ །བཞམས་ཏ་བླ་མོ་ཡང་། གཞི་དེ་ཉི་ལནན་ཅོས་མཆོག་ཏུ་བཟུད་ཞིངེ་མངོན་པར་ཞེནནས་འད་ཉིད་བདན་སྱེ་ ། གཞནནོ་བརྫུན་པའོ་ཞེསྔ་རེས་སུ་ཐ་སྭུད་འདོགས་པ། དེའི་ས 


དུའཕགས་མའོདགེའདུན་གྱིས་སྤོམ་དགའ་མོལ ། སྤོམ་དགའ་མོ་ཁྱོདོ་དགེ་འཇུན་མཐུན་པ་དཔྩུ་བའི་ཕྱིརམ་འཇུག་ཅིགེ །དབྱུ་བར་བུ་བའི་མྱཾར་རྫོདེ་པ་ཡང་དག་པར་བླངསནས ། རབ་ཏུ་འཇིན་ཅེང་ 
མ་འདུག་ཅིག །སྨོམ་དགའ་མོ་ཁུདོ་དག་འདུན་དང་མ་ཐུན་པརྡ་གིས་ཤིག །དག་འདུན་མཐུན་མ་ཡུད ། ཀུན་ཅུ་དགའ་མི་མོད་ད ༈ ར་གཅིག་ལ་འདེན་པ་གཅིག་ཅིང་ ། ནུ་དང་འོ་མོ་གཅིགྱ་འདེས་པ 
ལྟུ་བུར་རྒྱུར་ལ ། སྙོན་པའཾ་ཐསྟན་པ་གསལ་པར་ཐུདན ། བད་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཉོས་ ། སྤོམ་དགའ་མོ་ཁྱོདོ་དག་འདུན་འབྱེད་པརཊད་པའེ་གཤེའེདེ་ལྟ་དུ་འདོ་ཐང་ཞིག་ཅེས་ ། དག 
སངམ་སོམ་དགའ་མོ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཅེས་བསོ་བམ་ཛདན ། ཚདང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྤོང་མ་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་གསོའ་བ་དང་བཞེའ་ལས་ཊུས་བ་མོ་བ་མཛད་པར་བཟེད་པ་ད་དགནཅང་ 
མུ་གསུང་ཞག །གང་དགཾ་བཟོད་པ་དདགནགསུངས་ཤགེ །འདནོལེས་བརྗོད་པ་དང་པོ་ ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལནགསུམ་དུ་བརྗོད་པར་ཐའོ། །འཕགས་མའི་དག་འདུན་གེས་བཟོད 








4 ཅརེ་གནད་ན ། འཕགས་མའི་དག་འདུན་རྱསེ་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཆེས་བསྒོ་བེ་མཛད་ལགས་ཏ | འདི་ལྙུར་ཅང་མི་གསུང་བསཝ་ད་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་དེ 


མཿ ལྟུར་གསོལ་བ་དུང་བཞའོ་ལས་ཅུས་བྒོ་ལཱང་ ། གཞདེ་ཉིད་ལནན་ཚིས་ཞཾསྱ་བབནས་ཀདེ་ཉོད་བདན་ཐོས ། གཞན་ནོ་བཛྫན་པའོ་ཞེསྱ་བ་བའིབར་དྲུ་རས་སྲུ་གྱབ་བོ། །དེའི་གོགས་མོ་དགྲེསོངས 
དེ་དགྱ་ཁང་དགྲ་སྤོང་མ་དྲནམས་ལ | དགེ་སློདས་བླད་དག་སོངམ་འདེ་ལ་དགེ་ཡང་རྡུང་ ། སྡིག་ཁྱང་རུང་ ! ཙཾ་ཡངམཿ (ཞིག །དཙའྱོ་པོར་ཞེན ། དགྲ་མོངམ་འདིན་ཆོས་སུ་བ་ཡིན་ལ། འདོན་ཆེས 
དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བཟུངནས ། ༢བྱ་ཏཱ་འཛིནཅེརྡེ་རས་སུ་སྦྲབ་པའོ། །དགེ། ངམ་འདིནསས་བཞིནྐདྲངབ་ལ་བ་ ། མཡེགས་པརན་མ་ཡནན། །དགྲེ་མོངམའི་འིའི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཞོད 
བ་ད་ལ་། དེདྱ་ཁང་འདེདཅངེ་བཟོད་དོཞས་དྷ་མད་ཅེས་སྨུས་སོ། དནས་དགེ་སོངམ་རབ་ཏུང་པོ་བཅེན། ་འདས་ག་ལ་བ་དད་སོང་སྐ་ཧན་ནས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བསོ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ ] . བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིསཿ མ་དགའ་མོ་ལ་གསོལ་བ་དད་བཞའོ་ལསྱ་ཉིས་བསོ་ཡང་། གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནནྱ་ཧེས་ཞེས་བ 
བནས། འདེ་ནིད་བདན་ཙི༽ གཞནནླ་ན་པའོ་ཞས་བྱཙ་འི་བན་ྲ་རེས་སུ་སུབཙང་། དའི་གོགས་ཡོདོསསོད་མད་དགྲ་ཁདག་སྤོངམྣ་ནུམས་ལ། དཔྲ་སེངསྱཊགགྲནང་དང་། 
ཡང་ཇུང་། སྡིག་ཀྱ་ནུང ། ཙཾ་ཡང་མ་སྣཱཞིགཅས་བརྱུཾ་བ་ནས་ ། ངེད་ཀྱང་འདེད་ཅང་བཟདོ་དེཞིས་རྭ་སྐད་ཅེས་མཆིའོ། །བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དག་སློད་ཨ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཀ 





༦༅། །མདདག་ལ་མང་བཞནས་ཏ ས་ཞག །བསྒོ་བ་ཡང་འདེ་ལྟར་བུ་ གྭ་སོང་མ་ཁིད་དགེ་ཡོང་མ་གད་དགེ་འདུནཿ འི་ཕོ 
༦༅། ཨ་དེདག་ལ་སང་བཞནས་ཏྭ་མོ་ཞག །བློགསང་འདི་ྐར་བ།དྡམངམརདདགེམམ་གདདག་ཞུནམཐུནཔ་དབ་ིར་པ་ཡང་དག་པརྨབས༔ 
སུར ཞིན ས་མ་བ ཀོག་པ །དགེ་གོངས་མ་པ་ལ་ དམག་མི 
དགྲཾ་སོང་མ་འདིན་ཤེས་བཞིནང་སྣའི། མེས་པརནི་མ་ཡོ་ནཏ ། དགེ་སོངམ་འདི་གང་ © ༈ འདིན་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དགཔར་བཟཟུངནས་ ། རུབ་ཏུ་འ་ཛཤེཿངྡེ་རེས་ཨྭུ་སྨཱབ་བའེ། ། 
དགོ ་ དེ ནེ་ཏེ ། དག་སོདམ་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅོང་བཟོད་པ་དེལ ། དདྱ་ཀང་འདོད་ཅོངེ་བཟོད་དོ་ཞིས་དྲ་སདམ་ཟར་ཅགེ །དཅའི་ཝོརེ་ཞེ་ དག སློངམ་འདི 
ན་ཆོས་སྩཱབ་མ་ཡིན་ཞིང་ ། འདུལ་བ་སྣབ་མ་ཡིན་མིི དགྲ་སོངམ་འདིན་ཆོས་མ་ལན་པ་སྣ་ཞིང་ ། འདུལ་བམ་ལོན་པ་ ་ི་ དོད་ཞེས་དྭགདམ་ཟེར་ཅག །ཅའི་པུརཞེན ། དགྲེ་སོངམ་འདི 
རི བེར ད་ར ཙ; ཆོས་མ་ལན་པ་སྣཱ་ཞིང་ ། འདུལ་བམ་ཡུན་པ་སུབ་ཡན་ལ་། དགེ་སོངམ་འདོ་ནོ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འ། ལ་བ་མ་ཡེན་པ་ཡང་ 
པརླ་སནས་། རཁྱར་འཛིན་རསས་སུབ་པའོ། །དགྟ་དདམ།དནམ་ཤས་བཞན་མ། ཤུས་པདནིམ་ཡིནྱ་མིས་ ། དམས དགང་པ་འདད་ཅངཔཟན་པད ་ཆེད་འདདབད་བད 
།ཕུནུ་མོ་ཁྱིད་དགེ་འདུན་འཕྲད་འདོད་བརམ་ཀྱད་པར ། ཕུ་ནུམོདོ་གདག་འདུནམཐུན་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱེས་ཤིག །དགེ་འདུནམ་ཧུནམི་ཕྱད་ལ ། ཀུནཏུ་དགའ་མོ་ཅེ་དོ་དེ ] ར་གཅིག 


༦ 


༣༤ ༦༦༦ ༦༦ @ེ ལི 





མྲ 


ུ་ཐུགས་ཏེ།། དྲབ་བའོ་སླད་དུ་ཚོད་པ་ཡང་དུག་པརྨ་བངས་ནས ། རབྱ་ཏ 


འདོད་བ་གཙགཅང་ ། ཆུ་དང་འོམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུན་རྒྱུར་ལ།། སྟོན་པའི་བསྙན་པ་གསལ་བརྲདན ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགུན་ཡིས ། ཤུནུ་མོ་དག་དག་འདུན་འབྱད་པ་ལ་ཕྲོགས་པ་མི་ 


མཐུན་པ་སཔ་འདྲིལཱ་བུ་འདྲ་ཐོང་ཞིག །གལ་ཏེདག་སློངམ་དེ་དགལ་དྭེས་དཅས་བ་ཡང་ ། གཞི་དེ་ཉིང་ལ་ནནྱ་ཉིས་ཞེས་བ་ནས ། གཞནན་བརྫ་ན་པ་འོ་ཞོས་བ་བའི་བར་དྲུ་རས་སྭུ་སྨྲུབ་ཕོ། །སྐབས 


དེ་དགྲེསོངམྨ་ནམས་ཀིས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྗོད་ཅེངེ་ དག་མོངྷ་མམས་ཉྱིས ས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དགྭེ་མོངམྱ་ཉདྱ་ཅིས་གྲོགས་ཕྱད 

པ་ད་དག་དང་ ། གཞན་ཡང་དེ་ལ་བུའིདང་བཞིནཉན་རམས་ལ་གསོལ་ བདང་བཞིའལས་ཀིསླ་ཞོ། །བསྒོ་བ་ཡང་འདི་ལྟའ་བྲས་ ]། གནས་མལ་བཤམ་བ་བླས་ལ་ཞེས་ྱ་བནས། དགེ་སཱོངམ 

གཅག་གས་གསོལ་བ་བས་ཏེལས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འཕགས་མའིདེག་འདུན་ཡུན་ོ་ནས་བདག་ལ་གསན་དུགསོལ ། རསས་སུགས་པ་འདི་དག་དགེསང་མ་གདག་འདུནམཐུན་པདྲས་བའི་སྡ 
་འ 

















ན་ཅིངྡངས་སྭུ་སྒྲུབ་བར་འཚལ་བཞིནེ་དུ ། དའྲི་གོགས་བྱཅདཿངེམ་མཐུན་པར་སྣ་བའྲ་རེས་ཨུ་ཕོགས་པར་བྱབདེ་ནས། 


དེ་ལ་དགྲ་སོང་མ་རབཏུ་མང་པོས་བཞམས་ཏ་བླམོ་ཡང་ གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་བ་བནས ། གཞན་ནོླཚུན་པ་འཞོས་བ་བའི་བར་དྲུ་རེས་སུུ་སྦྲབ་ན ] དེའི་སྤད་དུ་འཕག་ས་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས 


*°]༦༠། །དགེ་སློད་མ་གྲོགས་བརྒྱེད་པ་དགལ ། དགེ་སློངམ་ཁྱད་དགེ་སློདྲམ་གང་དག་འདུན་མཐུན་པ་དབྱ་བའི་ཕྱེར་ཞུགས་ཏེ ། དབྱ་བའི་ཕཱཾརེ་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས } རབཏུ་ཛེན 

༤༅ །ཅིང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིནདུ ། དའྲི་གགསྤ་བདཅངེམ་མཐུན་པ་སྩབའྡི་རེས་སུ་ཕྱོགསུ་ནས་ ། དེ་དག་ལ་དགྲེ་སོངམ་མང་པོས་བཞམས་ཏྭ་སྤོ་ཡང་། གཞོ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེསླ་བབནས ། གཞནན་བྗརཚུན་པའོ། 
ཤཾ །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྔས་སུུ་སྨྲུབ གལ་ཏེ་འཕགས་མའ་དག་འདུན་རི་དུས་ལ་བད་ཅོང་བཟེདན ། འཕགས་མའི་དག་འདུན་གྱིས་གནང་བརམཛོད་ཅིག་དང་ ། དགེ་སྤོང་མ་གྲོགས་བྱད་པ་འདོ་དག 
།ལཱ\ དགེ་སློངོམ་ཁྱེདདགེ་ སྦོང་མ་གང་དག་འདུན་དབུ་བའི་ཕཾར་ཞུགས་ཏེ ] དག་འདུན་དབུ་བའི་ཕུརྦ་ཙོད་པ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ནས ། རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ ། དེའི་གགས་ཤད་ཅོང་ 

* མེ་མཐུན་པརྡ་མཱབའི་རེས་སུ་ཕོགས་བརམ་བདཅག །ཕུ་ནུམོ་མོ་མཐུན་པརྡ་སབ་འདྲི་ལཱ་ཐུ་འདེ་ཐོང་ཞིག །དག་འདུན་མཐུན་མོ་ཐུད་ལ ། ཀུནཏ་དགའ་མྱི་ཙོདོ་ད  ཅི་གཙོག་ལ་འདེནོ་པ་གཙགེཅངེ་ ། 

ཤྭ ;ཆུ་དང་འོམ་གཅིགཏུ་འདྲས་པ་ལྟ་བུར་རྒྱར་ལ་ ། སྭོན་བའི་བ ནན་པ་གསལ་བར་དདན ། བད་བ་ལརག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་བཞིའོ་ལས་ཉོས་བསོབ་མཛད་དོ། །འདིནོ་གསོལ་བའོ། { 

ཤཾ (ལས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་བྱསེ ། ཏི མཡིདགེའ་གྱནུས་སས་བདག་ལ་་སནྡག་སོལ ། དགྲ་སོང་མ་རེས་སུུ་སོགས་པ་འདོ་དགན ། དགྲ་ཡོང་མ་གང་དག་འདུན་མཐུན་པ་དྲབ་བའི་སད་དུ་ཞུགས། 








*༠།ཏིཾ དྭ་བའྲི་སད་དྷུ་ཐོདོ་པ་ཡང་དག་བརླ་གངས་ནས ། རབ་ཏུ་འཛིནཅིངམཆིས་པར་འཚལ་བཞནེ་དུ ། དབྲི་གོགོས་བྱ་སདཙངེན་མྭ་ཐུན་པར་སྣཱབའྡི་རེས་སུ་ཕོགསནས་ ། དགལདགེ་མོངསམང | 
བོས་ནབྱ་ཏུ་བཞན་ས་ཏ་བ པ་ཡང ! གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ཞས་བྱ་བནས ། གཞན་ནོ་བ་ཛུན་པའོ་ཞེསྱ་པ་བའི་བར་དྲུ་རེས་སྲུ་སྒྲབ་ན ། དག་སུད་དུ་འཕགས་མའོ་དགེ་འདུནྱ་ཚིས་དགྲ་སོངམ་ཁེད་ད། 'སཱོད་མ་ 
གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དྲབ་བའི་ཕུར་ཞུགས་ཏ ། དྲབ་འྱོ་ཕིརྩ་ཆོད་པ་ཡང་དག་པར་བཟུངནས ། དབྱ དཛན་གུགཔར་ཡས་གཞུནུ ། དའིགགོས་བདཅངེ་མི་མ་ཐུན་པརླས་བའྲི་རེས་སུ 
གྱོགས་བརུམ་བད་ཅིག །བུནུ་མོདུག་འདུནཆུདབུན་ོ་མིམཐུན་པར་སབའྫོངས་སུ་བོགས་པ་འདྲི་ལབ་འདི་ཐང་ཞིགཅེས་གསོལ་བདང་བཞིའིལེསྦྱ་ཉས་བླམ་བཛདན ༈ འཕགས་མའོ་དེག་འདུན་ | 
གང་དག་དག་སོང་མ་འདེ་དག་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞའེ་ཡསྦ་ཉེས་བོ་བམཛད་པར་བཟེད་པ་དེ་དགནཅང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མོ་བཟེདོ་པ་ད་དག་ནི་གསུངས་ཤོག །འདནི་ ས་བརྗོད་པ་དང་པོ་སྟེ 
ད་བཞིནདུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བོད་པར་བབནས ། འཕགས་མཁི་དག་འདུནྱ་ཅེས་བཟེདོ་ཅོད་གནར་ནས ། འབགས་མའི་དག་འདུནྱ་ཧོས་དགྲེ་མོངས་གྲགས་བྱསིད་པ་དག་ལ་གསོལ་བདང་བཞིནི 
ཁས་ཀྱེས་བསྒོ་བམཛད་ལགས་ཏེ ། འདི་ལར་ཅངམ་གསུང་བསདད་བཞིན་དུ་འཛིནེ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརདུའོ། །དདག་ལ་གསོལ་བདང་བཞིའི་ཡསྦ་རུས་བསོ་ཡང་། གཞིདེ་ཉིད་ལནནྱ་ཧིས་ཞེས་བ 






༣༩༦) །པནས་ | གཞནནོ་རྱ་ཚུན་བ་ལོཞེསྱ་བ་བའི་བརྡྲ་རེས་སྲུ་སྦབ་བའྷི་སབས་དདགེ་སོངམ་ནམས་ཉིས ། དག་སོང་དགལ་སྨཱས་སོ། །དག་སོངྡནམས་ཅིས་ཀྱང་ ། བཅེམོ་ 
` འདུས་ལ་གསོལ་པ་དང་ 1 དནས་བཅོན་ལྡན་འདྲསྱ་ཧིས་བུང་བ་འདདེང་ཞེསྱ་བ་བནས ིགབས་དདསྐ་མངམནམས་ཅིས་ རྭ ལྷསས།  ་ནནས་ཅིས་ཁང་ བཅ 
༅ ཕྱིར་ཞུགས་ཏ ། དཔུ་བའི་བུཾར་ཙོད་པ་ཡང་དག་པརྨ་དངས་ནས ། རབ་ཏཱའཛིན་ཅིང་འདུགན ། དགྲ་སོངམ་དེ་ལ་དག་སོངསྤནམསྭ་ཉིས ། འཕགས་མ་ཁུད་དག་འདུནམ་ཐུན་བ་རདུབ་བའྲི་ཁོརམ 
§ འདུཀཅིག དབའ རྩ་ཆོད་པ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ནས་ ། རབྱ་ཏུ་འཛིན་ཙངྡེ་རཾས་སུམ་སྨྲབཅོག །འཁགས་མ་ཁྱོད་དགའདུན་དང་མཐུན་པར་རེས་ཤིག །དག་འདུན་མཐུན་མ་པུད ། ཀུན་ཏུ 

, དགའ་མིཅེདོ་ ཙུ་གཅིག་ལ་བདོན་པ་གཅིག་ཅེང་ ། ཆུདང་འོམ་གཅཾགཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། ཧྭོན་པའི་བསྙུན་པ་གསལ་བར་བུདན ། བད་བ་ལ་ནག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཁྱིས་ །འཕྲག 
ཤ ཨུའིདོག་འདུད འི་གཞི་འདྷ་ལུ་ཐང་ཞིགཅེས་བྲ་མོ་བརྭ་བུའོ། །དགྲསོངམ་དེ་ལ། དགྲེ་སོང་ཁྷ༡མས་ཉིས་དེ་མདཅེས་བསྒྲོ་བན ། གལ་ཏེ་གཞི་དགཏོང་ནད་ཚན་ལེགས ། གལ་ཏེ 
2 རི་གཏངོན་གཞིད་གཏང་དུ་གཞུགཔའྱིཕོར་ལན་གཤིས་ལན་གསུམ་ཚོས་བརླད་ཡང་དགཔར་བམོ་བརྩ་བ ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པརཊའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་རུ་བར་དུ་ཡང་དག་པརབྷམོ། 


༡༠།ཡང་དག་བར་བསྟན་པན ། གཞོའི་གཏདོན་དེ་ལྟ་ནན་ཡེགས། གལ་ཏེམི་གཏོངན་ཆོས་འདི་ཡང་ །གསུམ་པ་ལ་ལྕུང་བར་འགྱུར་ལ ། ངེས་པནའབུང་བ་དང་བཅས་པ་སྙ ] དག་འདུན་ལཱག་མ་འོ། } 
བསྟད དོགས གཔ་ཉས་གཆོས་འི་ལན་གསུམཔསངརའཔ། རེས་བ མ་པ མ་འོ 
རཱ །མྱཐུན་པ་ཞས་བུབནོའི་གཙགེ་པའོ། །དབ་བའྱི་བིར་ཞེས་བ་བན།། ནམ་པ་གཉིས་སུ་བ་བའི་ཕུར་རོ། །ཞུགས་ཏེ་ཞེསྱབ་བཞི༽། བཅོན་པརྩ་དིད་བའོ། །དྱབནྲ་བ་འྲི་ཕིར་ཞེསྱ་བ་ན་། 
བདན་བད་བའི་གཞིནབྱའ་བཞི ། ཆོས་སམ ། ཆོས་མ་ཡན་པ་འམ ། འདལ་བ་འམ ། འདུལ་བམ་ཡིན་པ་འམ ། ལུང་བ་འམ ། ལྕུང་བ་མ་ཡེན་བ་འམ། ལྷགམ་ཡོད་པ་འམ། ལྷག 
མུམདཔ་འམ། ལུ་བའྲུམ། ཡང་བ་འམ ། བཤགས་པའགབ་འམ ] བཱམཱ་པར་བབ་འམ་། ལ་བ་ལས་འགལ་བ་འམ | ཉས་པ་བཤུད་པ་ བས ¡ འདི་དག་ལས་གང་ 
།ཡ་ད་རུང་བའི་ད པོ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཤནེ་ཏཱ་བཟུང་བ་ཡོཾན་ནོ། ། ་བ་ཞེསྱབབནིདཔབཞསྱ་བབས་ས ། བྱ་བའི་ཐཱཾརྦ་སོད་པའི་བར་དག་ །ཡང་ནག་བརྨ་བངས་ནས་རབ 
།ཅུཛིནཅང་ཞེས་་བནི་། མཛོན་བར་གནས་སོ། །དགེསོདམ་ད་ལ་དགྲ་སོང་མནམས་ཉིས་ཞེས་བྱ་བནོ ། ཆོས་འདི་པྷ་ནམས་ཅིས་སོ། །བཞམས་ཏེ་བོ་བརྩ་བའོ་ཞིས་བ་བནི། སྡར 


༡།༄༅། །ཇཾསྐད་བསྐོ་བ་བཞིནེ་དུའོ། །གསཏག་གོ་དས་ཙིས་བཞམ་སཏེ་བ གཞིདེ་གཏོངན་ཞེས་བ་བནྡ་ལ་བདེའོ། །གཏོདན་དེ་ལྟནན་ལེགས་ཞས་བུ་བནེ། དེ 
༄ སྐུན་བཟང་དོཞགྲུ་བ་བའེ། ོང ཞེས་བ་བནོ་ལུ་བ་དའཾ། སཿ །ཞམ་ས་།བ་གནགཡ གོ་བ ཡང་དག་པར་བཏྟུན་པར་བཞས་བབཞ། སྣུན་“ | 
.. @ཾ གསོལ་བ་དང་བཞི སྦ་སསྣགདབླམབྐཞིཧོ། །དམཛདག་པརགདསས་པ་གཞས། །འདུནི་སདདག་བར་བུན་པ་སནན། །ཆོས་འདི་ཡང་ཞེསྱ་བ་བ་འདོན། ཆེསོ་མ | 
འའ ཡན་པ་ལ་ཆོས་རྱི་སྣར་གསུངས་པའོ། །ལན་གསུམ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བསེ་ཞེས་བྱ་བནོ ། རྟིན་པ་དང་བཅས་པའ། །གཞན་ནསྔ་མ་ཇི་ལུ་བ་བཞིནེནོ། །དེ་ལ ། 
” ལྟུང་བཇེ་ྟུར་འགྱུར་ཞེན ། དགེ་སློངམ་དག་འདུན་དབུབའི་ཕྱིར་ཞུགསན་གང་ཅེ་ཡང་རུང་སྟ ། ཐམས་ཅད་དུ་ཉེསྱ་བསྐུ་ཁྱ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞམས་ཏབློ་བན་གཞིད་གཏོངན་དྲ་ལུན་ལགས། 
4 གལ་ཏེ་མི་གཏུངོན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའ། །གཞན་ནི་་ཇི་ཉབ་བཞིན་བོད་པརྩ་བའོ། །དགྲེ་སོང་མའྷི་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས ། དག་འདུན་ལུག་མུ་བཅུ་བདུན་པ་རོགས་སོ། ་ 
| །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གདན་ད་ཏེ ལ་བཞུགས་བཞན་དུ ། བྲསབ་པའི་གཞོགཉེས་པ་འཆའ་བར་མཛའད་དེ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལས་གཅོཾག་གམ { གཉེས 














སམ། མང་པོ་ཡང་ནུང་སྣ་ ། དགྲ་སོང་མ་དའྲ་གོགས་སུ་རུན་ལ་ ། མ་མྱདུན་པར་སྣྲབའྲིརེས་སུ་ཕོགསནས་ ། དགེ་སྤོངམ་དྷནམས་དགེ་སློང་མྣ་ནམས་ལ ། འཕགས་མ་འུད་དགྲསོངམ་འདི་ལཡ 
རུང་། སིྱ་གང་ཆུངཅི་མངམ་སཱཞིག །དེཅིའི་ཕོར་ཞེན ། དགྲ་སོང་མ་འདེནོཆས་སབ་བདུལ་བ་སྒྲབ་ཡན་ལ ༈ དགྲེ་མོངམ་འདེནོ་ཆས་དང་འདུལ་བ་ཡུང་དག་པརྨ་དབས་ནས ། རྱང་འཛིན་ཅིངྦ་རས 
སུ་སྱྲབ་བའོ། །དགྲ་སོངམ་འདི་ནོ་ཤེས་བཞིནེདུ་སྨུའི ། མཤས་པདནིམ་ལེན་ ། དགྲེམོངམ་འདོགང་ལ་འདོད་ཅིངེ་བཟེདོ་པ་དེ་ལ རེད་གང་འདོདཅིངེ་བཟད་དོ་ཞེས་དྭད་ཅེས་ཟེརན ། དགེ་མོང་ 
མདདགལ་དགྲེ་སོངམ་ནམསྤ་ཅིས ། འཕགས་མ་ཁུད་དག་སོདམ་འདོནོ་ཆོས་སྱུ་བ་འདུལ་བྱ་སབ་ཡན་ལ | དག་སོངམ་འདིནོ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡད་དག་པྲ་བདས་ནས རབྱ་ཏཱ་འཛིནཙངྡེ་རསས་སཱབ 
པའོ། །དགྲསུངམ་འདིནིཤེས་བཞིནདྭ་མའི། མེས་པར་ནམ་ཡན་ཏེ ། དགྲེསངོམ་འདི་གང་ལ་འདེད་ཅོངེ་བཟོད་པ་དེ་ལ ། ངེདྱ་ཐང་འདེད་ེ་བཟེད་དེ་ཤེས་དྭ་གདུམ་ཟར་ཅགེ །དེ་ཅའྱི་ཕིར་ཞེ་ན 
དགེ་སོངམ་འདེནི་ཆོས་སྣཱ་པམ་ཡིན ། འདུལ་བབ་མ་ཡོནྱེཀི ། དགྲ་སོང་མ་འདིན་ཆོས་མ་ཡུན་པ་ རབ ། འདུལ་བམ་ཡིན་པ་སྣཱ་བ་ཡཱན་ལ ། དག་སྤོུངམ་འདནོ་ཆོས་མ་ཡན་བ་དང་། འདུལ་བ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པརྨ་དངས་ནས་  ནབྱཏ་འཛིན་ཅྡེ་རས་སུུ་སྦུབ་པའོ། །དགྭ་སོངམ་འདེནི་མ་ཤེས་བཞནེ་དུ་སཊི། ཤས་བརམ་ཡནྱེ་ཐིས། དགུ་སྤོངམ་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟེད་པ་དལ་། 





། - ཁྱ པ 5 འནྲ་པ་ཤྱ་ཿ ཿའདོད་པརྱ་ཧིས་ཤ དག་འདུན་དང་མཐུན་བརླ་གིས་ཤགེ །དག་འདུན། 
*༄༅། །ཀྱད་འདོད་ཅིང་བཟེད་བརམ་ཐེད་ཅིག ད་དམ །དདགའནམུན་པཔ་བདཔ་ྱ་གསཤག དགན བདབ་ལ་རག་པན་གནས་པར་ཕུན་ 

༄ མཐུན་མེ་ཡུད ། ཀུནཏུདགའམིརོ་དུད ཚེ་གཅིག་ལ་བདོནཔ་གཅིག་ཅིང་། ཆུ་དང འབག་དིཔ་ཞི་ བ་མདོ དེལྐར་དགེ་སྤོང་མ་དདག་ལ | དགེ་སྤོངམ་རྣམ། 
ཙ ཧིས དགྲེ་སྲོང་མ་ཧེད་དག་འདུན་འབེད་པའེ་བུནེམམཐུན་པར་སྩུབའྲི་རས་སུ་ཐུགོས་པ་འདི་ལྟབུ་ གཏར བཅུར གཞིས་ལན་གྲསསྲ་བབ་དང་ཡད་ གཡན་བབབ། ་ཡང་། 
ཤྭ ཊྷ་གདཝས་བྲ་དོད་པན ། གལ་ཏ་གཞིད་གཏོངནད་སུན་ལེགས ། གལ ཏཤགཏོནགཞི་ད་གཏ བུ ༤ ༽ 'གཏདོན་དེ་ལྟན་ལུགས། གག ཨ་འདི་ཡང་ལན 
4 པ་ལངས་པན་འབུང་བདད་བཅས་པ་ས ། ། ་ྒ ༥ ང་བའོ། །ད་དགདཀླསོང་ 
༧ གཏིསྣསྣམས་ས། ཅི གཅིན་གསཞས་ནིགཅིག་ཉོདོ། །གཉིས་སམ་ཞས་བཞ་གཉིསག་ །མང་པོ་ཡང་རུཿཞསྭ་བ་བནོགཉིས་ལས་ལྷག་པནམང་བའོ། 








ཅ༧།མྣ་ནམས་ལ་ཞཾསྦ་བ་བནཆེསོ་འདཔྲེ་ནམས་ལའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཟེརན་ཞེས་བུ་བནོ་སྣྲནའོ། །འཕགས་མ་འེདཅེསྱ་བ་བནོ་ིདཅ་གགེ །དག་སྤོངམ་འདོ་ལ་ཞསྤ་བབན་སྨོམ་དགའམོ་ལའོ། ཅི ! 
ཡངམ་སྣཱ་ཞིག་ཅེསྲ་བ་བནོམད་ཡ་ང་དུང་། (བསདནུང་། ཆིང ག་ཅེསབ་བའོ། །དག་ཡང་དུང་ཞེས་བུ་བན་དགབ་འཛནེ་དུམ་གཞུགཙགེཊསླ་བ་བའོ། །སྣེག་ཀྱང་ནུང་ཞསྭབུ་བནི་སྡེག 
པ་ལས་མ་བསླང་ཞིགཅསྭ་བ་བའོ། །དཅེའྲི་པུའ་ཞིན ། དགྲ་མོངམ་འདྲི་ ལྡུ འདུལ་བླ་སབ་ཞས་བབནི། ཆོསྟ་ྡི་ཝཱ་བ་བཞིན་དང་ | སོོད་པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུའོ། །འདི་ནི་ཤེས་བཞིནེ་ 





དླུདབ་ཡེནྱ་ཧཾ། མི་ཤེས་པརནེ་ཡནེན་ཞས་བུ་བན ། ཇོ་ལཱར་ཤས་པ་དང་། ཇི་ལཱརམཐེང་བ་དབཞན་དུ་བ་སད་འདེགས་པའོ། །འདེ་གང་ལ་འདོད་བ་ཞེསྤ་བ་བཞོ། འདི་དང་བདག་ཅག་མཞུན་པར 
བཟེད་པའོ། །དགྲ་སྐོངམ་དེ་དག་ལ་ཞེསྤ་བ་བནབྱེའུ་གཉིས་སྣནམས་ལའོ། །དགྲ་སོདསྣ་རམས་ཁྱིས་ཞསྱ་བཟན་ཆོས་འདོ་པྲ་ནམས་ཅས་སོ། །དྷཾསད་ཅས་བརྗོད་པར་བུ་ཞེས་་བ་བ་ནོ། དེ དཿ 
ཆེས་བྱས་བརབ་བའོ། །མཐུན་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་རོགཅིག་པའོ། །དགེ་འདུན་ཞེས་བབནོད་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཉེན་ཐས་མའི་དགེ་འདུན་ནོ། འབྱད་བ་ཞེསྱ་བ་བནྣན་མ་བ་གཉིས་སུ་འགུར་བའོ། ། 
,འཇུགཅེས་བྱ་བནཾ་བརྩོན་པའོ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བནོ་སྦེམ་དགའ་མོའི་འོ། །སྲེགས་སྤུ་གུརཅེསྦ་བ་བནོ་མཇུག་རྫགོས་པར་བྱེད་པའོ། །རྫས་སུ་ཕོགས་པ་ཞེས་བྱབ་ནི་བཟེད་པ་དང་། འདོདཔ་དང་། 
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ཀྱའོ་ཞེས་བྱ་བཞི་། སྔར་ཛེཾསྐད་བསྒོ་བ་བཞིནེ་དུ་སྟེ ། འདི་ 


༦ །བྲགཾསོ་དང་ ། བསམ་པའོ། །མ་མྱུན་པར་སྩཱ་བའིཞེས་བུབ་ནི་ཨཐུན་པ་དང་འབྲལ་བར་བུད་པའོ། །དག་མོང་མ་དདགལ་ཞས་བ་བཞ་བྱཅ་གཉིས་སྣནམས་ལའ། །དག 
སྡོང་མརམསྱ་ཅུས་ཞེས་བུ་བན་ཆོས་འདིཔྷ་ནམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་སད་ཅེས་བྗོད་པནབ་ཞེསྱ་བ་བནོདེ་སྐད་བསྒོ་བར་བུ་བའོ། །བུནུམོ་དག་འདུན་རི་དབནམ་མཐུན་པ་ར་སབ་འིརིས་སུ་སཱོགས 
པ་འདྷི་་བུ་འདི་ཐོང་ཞིགཅེས་བ་བནི དྲི རྣམ་གྲངས་དུམས་དག་འདུན་དབ་བར་འདོད་བརམ་བྲདཅས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་དེ། དྲས ཏ་གདི་ཉམ་བགས ། གལ་ཏམི་གཏངན 
བཞམས་ཏེ་བླས་བརྡ་བའོ་ཞིསྱ་བ་བནི  སཱརྡ་ཛྷཱགད་བླསོབ་བཞཾནནི། །དུ་བཞམས་ཏབླམོ་བ་གཞུནེ་གཏོངན་དེ་ལུན་ལགས། གལ་ཏེ་མི་གཏུངན་གསོལ་བདང་བཞེའིཡེསྱ་ཀིས་བསོ་བར་ 

་ང་དག་པར་བླསོ་བ་ཡནན། །འདིནི་ཡང་དག་པན་བསྟན་པ་ཡེནནོ། །རཱས་འདོ་ཡང་ཞེསྲ་བ་བནེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆེས་ཀླིག་ 














བསྟན་པའོ །ལན་གསུམ་པ་ལ་ངས་པར་འབུང་བ་དང་བཅས་པ་ །ཞེསླ་བ་བནི། རྟོན་པ་དང་བཅས་པའོ། །གཞནནིཝ་མཇི་ལུ་བགཞིནནོ། །འཾ་ལ་ལུང་བར་རྔཾ་ལྟར་འགྱུར་ཞེན ། 
དགེ་སློངམས་དགེ་འདུན་གྱཾདབྱེན་གྔརྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་ཞུགསན ། གངཅི་ཡང་རུང་སྙ ། ཐམས་ཐད་དུ་ཉས་བྱས་ཀྱེལྷུང་བར་འགྱུར་ ག་ 





། །བཞམས་ཏེབསོ་བན་གཞི་དེ་གཏོངན་དྭ་སན་ལགས ། གལ་ཏེ 





༧༩ མི་གཏོངན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོན་འགྱར་རེ། །གཞནནི་་མཇི་ཊབ་བཞིནདུ་བད་བརབའོ། །དགྲེ་སོངམའ་མ་པར་འབད་པ་ལས ། ས་འདུནྭལུགམ་བཅ་བྱདྔ་ཐོགས་སོ། སླམ 
།།སངསྐྱ་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོདོན་རལ་བྱུ་ཆུལྱ་པུདྲ་ཏི་ཚལ་མགོནམད་ཟས་སྣྲེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ན་བན་བཞུགས་སོ། །དེའ་ཆརེ་ལྔ་ར ་འག་མྱ་ཐོགས་དང་ནབ་སོ་གཏིས་དང་ ] དགྲཾ་སོད་ 
དམར་སརཅནནམས་འིུན་ ཐན་པ ས་ིེ་གཏྱ་དུདཅར་འདའི ། མས་དད་ཅིང ། རས ། ཅཅེ་འདོན་བར་ཐུད ། ནོད་པ་དང་ ། 
རྩ་བ་དང་། ཡུས་ཾ་བྲ་བལ་ཐུད་ཅིང་ ། དརམས་བུདམེད་དང་ལྟན་ཅོགེཏུ་སྐན་གཅིག་དང་མ་ལ་གཅགེ་ལ་འཁོད་པརྨ་བད ། སྣོད་གཙོགེ་ཏུ་བཟའ་བྷ་ནམ་པ་དུམ་ཟ་བནྲ་བེད ། སྣོད་གཅིག་ནས་བཏུང་ 
བ་དུམ་འཐུང་བརླ་བད ། མེ་ཏོག་དག་འཐུག་པར་ཐུད། འཐེགཏུ་འཇུག་པར་པད ། ན་རན་དུ་བེ། ནྩ་རན་དྲ་བདདུ་འཇུག །མ་ཏོག་འཕྲངྱ་དུད་པརྭ་བད།། རྒྱདུ་འཇུག་པར་བྱད ། བྲེརྡུངབར་ཕྲུད། 
 སླུལན་པར་ཕྱེད ། རོལ་མོའོ་སྨྲ་ཡང་འཤྱནེ་པ་དྱདཅངེ་ } ཙ་བྲེ་ལགས་པའ་བརྡུངས་སམ་ ] གླུ་ལེགས་པར་བླངས་སམ } རལ་མོའི་སྨྲ་ལགས་པར་ཕྱད་དམ་ཞེས་བྱ་བནས ། རྒྱུག་པརྱེད།ཧྭཀྐ 
(པར་བེད ། མཆོངོ་བརྱ་པེད་པའ་བརདང་ ། ཆོས་ཀོས་བཞག་སྟི་བྲང་གིས་འགྲེ་བར་བྱད ། ཉ་འཕན་བ་དང་} རུས་སྐལ་འགྲེ་བ་དང། འབུར་ལགོ་ཀྱད་བྱེད་དོ། །ལག་པ་རྡེབ་བར་ཧྲེད། དཔུང་པ 







། 
| 


༽=× ༦༦༦ ༦ི་༦་ཚི་ ཁྱེ ༦ བྷ 


རྟདང་ ། ཤཾངེརྟདང་། དབུང་བུ་ནུང་གོདམག་ྱང་འབྱེད་ཅིང་ ] འགྱེད་དུ་འཇུག་པར་བད། ཐུད་མད་ 
ཐུད། འྱསེད་ུ་འཇུག་པར་བུད་ལ། སུས་བ་དང་། ཤུད་ཡད་དང་ ། ཁྱའུདང་ ! ཧུམོའི་དེབག༡ང་འགེད་ 


དག་སྦྱོང་གོས་བྱ་བམ་ཡེན་བྱ་དདད་འཇུག་པརྲ་པུདདེ། །དའི་ 














དང་། སྩོད་ལམ་དས་གནས་བན་དགེ་སྤོང་སྡེག་པ་ཅན་གནས་པའི་ ། དགེ་སྤོངམ་ལྷགས་པརྣམས་ 


༄༅། །དེད་པདཐུད། བླླས་ར་བརྩ་དུ། རྡོབ་པནདཙངེ་ ། ཁནསྔ་ཇ་པ་ཊ་ཧླཾ་དགྱ་ཡང་འཐིན་པར་བིད ། ཁནསྔ་རམན་དུ་ཀ་དང་། ཁནས་རའི་སྨ་དག་འཐིན་པར་བིདལ། 
ཁྱམཆོག་གི་ངརོ་འབྱིན་པརཀིད ། མ་ཧེའི་སྐད་འཐྱིནེ་པར་བྲད་ ། ངཔཆའི་བཞནདྲགད་འདནཔར་པདུ།རབི་ད་འྱི་པ་ཡུད། ཁུ་བུག་གི་སྐྲད་འདོན་པན་ཀྱད་ཅིང་། གླད་པོ་ཆེདང་ ! , 
ཤྱ་དམག་དང་། སྒྱས་པའི་དམག་དང་ ། ཁུཧུའི་དམག་དང་། བུམོའོ་དམག་ཀྱང་འགྱེད་པར 

དད་ དད་པརད། འྱསད་དུ་འཛུག་པརྱ་པད་ཅིང་ ། བུ་གག་གེ་འཐབ་མོ་དང་ ། ལུགག་འཐབ་མོདང ། 
བྱཾལ་བ་ཀའི་འཐབ་མོདང་། ཐཾ་པའ་འཐང་མོ་དང་ ། ཟུ་གགདུང་། ལུག་དང ། ཟྱ་ལ་བ་ཀདུང་ ། ཐིབའི་འཐམ་མོ་དགྱ་ཀང་བྱསེད་པར་ཐུད ། འསེདདུ་འཇུག་པར་ཟུད་དོ། །འདི་དག་དང་གཞན་ཡང། 
གྒོགས་པད་པ་བྱ་གཉིས་སྣ་ཡད་རྒོད་པ་དང་།] ཙྩ་བ་དང་། ཡུས་ཊྱིས་རྩ་བྲལ་ཐུདདེ ། དརྣམས་སྲོད་པ་ད་དང་། སཱོནཚུལ་ད 


ཀྱངམ་འོང་ཞཾང་ ། ལྷགས་བརྣམས་ཀྱང་སྦར་འདོང་བརདྱད ། སྨྲ་འགྲེང་བ་དངེ་། སྐྲ་འཕྱར། 


དུ 
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བ་རམསྱབངམི་བཁོདདོ། །དྲཾནམསྦ་སིོད་ལམ་དས་རྡལི་ལ་འཁད་པའྲིབམཟདང་ཆིམ་བདུག་ནམས་ཡིམ་རདས་ཤིངམ་དད་པརྱ་གརནས་། དགྲེ་མོངགཞུགམ་ནམས་ལ་ཡང་བསྐདོ་མམོས ༈ 
 མ་ཟུན་ཤངམ་བའ་ཧཱ་མདུ་སེམསུན ། ཞཱ་བུརྐད་འྲོས་བྷ་ནམས་ལ་ལྟ་སྩོསྱ་བད་དགེས ། དའི་ཚ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པ། ་གནས་གཏནགནསའཉམ་ དོད | 
དགེར ད་འགོ་མྱོགས་དངནབ་སོ་གཏི བསྐྲད་པའ་ཡེས་བྱསསོ། །ད་ཤདྱེཉིཚ་དག་སོང་མ་བྱས་གཉིས་སྣ་ནམས་ཀྱང་འིམ་སུན་འབྱིན་པྱ་བས་བའི་པོརེ ། བ་སད་པའི སྱ་བས་སོ། །དགེ་སོངམ་ 

 གཉིས་སྣ་དྷདམསྭ་ྱི་སནཅིག་ ་གནས་བ་དང་ ། ཉི་གནསྣ་ནམས་ཅིས་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ལྟགས་ནས་བཤགས་བརླབ་བ་གང་ཡོན་པ་དབ་གགས་ཤིརེ་། བསམ་པརྡ་བུ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་བསམས་ཏ། 
རུངབཞིནུ་གནས་པའིདགྲ་མོདམྣ་ནམས་དང་ལྷནབསྱེ་གསོ་ོང་དང་ ། དགུག་དཔེདང་ ། གསོལ་བ་དང་ ། གསོལ་བ་དངགིག་དང་ ། གསོལ་བ་དང་བཞདོ་ཡས་དག་ཉམས་སྱུ་སོང་བརེདད། 
དས་བུསགཉིས་སནུས་ཚོས་བསུམས་པ་། བཅམ་ལྡནའདས་དང་།། དགྲེམོང་གདེགདུན་དང་ སེནདམ་བདག་འ།་བཟདཔ་གསལ་ཏུའདདོང་གས་ནོ། །ནས་བྱཅ་གཉེས་སྣུ་ནམ་ས 
།མཉན་ཡོད་ག་ལ་བ་དརྒྱརཱ་ཞིང་སང་སྟ ། མཐརྦ་ཆས་རུ་ཞང་འྲག་བེན་མཉན་ཡོདདུ་ཕནི་པ་དང་ ། དགྲ་སོང་སྣ་རམས་རྱིས་དགྲསོངམ་བྱས་གཉིས་སྣ་ནམས་མ་དོང་། །མཐེངནས་ཀྱང་བ མ་ལཱ 











377 ༠༠། །འདསལ་གསོལ་པ ། བཅོམ གདས་ཁྱ་གཏིས་དདྡས་བ་ ད་བའི་ལས་བྱསསན ། བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལར་བསྒྱུབ་པར་བརྱ | མཾ་སྣཱ་བརབྱ། ནི་ལག་བརྡས་གྱུག 
± ལག་ལང་པམ་བསྟན་པརྲཀའོ ། ལས་ས་ཅས་དབདྲིནཅས་སོ། །དནས་དེ་དག་ག གགནས་བདང་། ཉ།ས་དད་ཅར་སུབ་མྲོད། བྱ ར་། ཀུན་ཏུདགའ་བརམ 
༧ རྱེད་བ་དང་ ། དས་ཚིས་ལུནཅིགགནས་པ་དང་ སུ གས་གཞི གནས་བད་ གས་དག སུན་གི སེད ད་འཛ 
ཅི་ཤོག་ཡོད ། ཨྱདགེ་སོངམའགནས་བརྟན་གནས་བརནྡརམས་མཞིངེ་ཀུན་ཏ་མོ་ནཱ་ནཧེད་སྟ་དེར་བདནས ། ཁེད་ཀོཅིའི་བོརམ་སླཱ། ། དྲ་ནམས་ཆྱིས་དགེ་སོངམ་དག་བརདུ་བཞགནས།  འདྲ་ནད་ 
ོྭ ི་ སྣི འནྱོ་ཀང་བདག་གིསྐརོ་བཤགས་པརྩ་བ་བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་བཤགས ། བྲསམ་པརྩ་བ་བགང་ཡན་པད་སང་བྣསམ་སནས ༈ བདག་ཅག 
། གས་དང་བ གིར མང འོོ །དནས་དགྲསངམ་བྱར་གཉིསྭས་དེ་དགགས་ ། དག་མོང་མུ་གནས་བརྟན་གནས་བཏ་མས་ལ་འདྲིདཅེས་སུས་སོ། །འདི་ནདགྲེ་མོངམ་ཁིག 
( །ཞ་སྡང་ིས་འགྲ་བ་དང་ ། ཀ7 བ་དང་ ། འཇིགས་པས་འཕྲོ་བ་དག་ཡོདད་ ། གད་དུ་ལུང་བའྲད་བ་ཁོན་ལས ། དགེ་སངམ་ཁ་ཅིགནི་སྤྲོད་པར་བུད  ཁ་ིགནིསྐོད 


| 


།དེནས་དགེ་མཱོ་ངོ་མ་རྣམས་ཀྱིས ། དགེ་སོངམ་བྲརུ་གཉིས་ ལྭ་གྲས་པ། སུ་ལ་འདུན་པས་འགྲྭ་བའོ་ཞེ་ས་གཤེ །དི་དག་གོ། ཨ་པ ། དག ད་མ་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན ༥ 
ཁའོ །སྐབས་དདགྲསོང་སྣ་རམས་ཅུས ། དགྲུ་སོང་དགལ་ལྨུས་སོ། འུ དེདག་གོས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། གསལ་པོ ཡ་པ ། གགེསཔས ཉེས 
བེས ཞམས་ཏེ།དགྲ་མབམ་ཞུདདགསངམ་གནས་བཏན་གནས་བརནྷནམས་ལ་འདྷི་གདཿ་ས ། གདེམ ཁཅག་འདུནཔས་ག བ་དང ཤི་སང་གེས་བྲགབ ། 
དུང་། གཏྲི་བུག་གསེ་འགེ་བདང་། འཇིགས་པས་འགབ་ཡོད་ད ། གདང་ལྕུང་བ་འྲད་བ་ཁནོ་ལས་། དགེ་སྤོངམ་ཁ་གྲེནཾསོད་པར་བྱེད་ལ ། ཁཿགེན་སྤོད་པར་མིེད་དེཞཾས་མ་ཟེར་ཅིག །དེཅཾའི་ 
ཁུ སག་ལ ཞཾསྣང་གིས་འགྲོབ་དང་ ། གཏིམུག་གསེ་འགབདང་ ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བམ་ཡིནྱ་ཀི། འོོ་གང་དགེ་སྤོངམ་ཁྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་ཨུན་འདྱིན 


བྲ་ཕཱག་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་སཱོད་བ་ཡནེ་ཏ ། ཁདྱ་ཆིས་ཨུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ངམ ། ཐེསོ་སམ ། རབ་ཏུ་ཤེས་ ། ཁུད་སྡགེ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པར་ཡངམཐོངངམ ། ཐས་སམ། རབྱཏ་ཤས་ཀྱིས་། 








ཕྲུནུམོ་དག་བཅུན་པས་འཐ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགེ་གེ་ལམ་ནས་ ། འཇིགས་པས་འཕྲོབ་ཞེསྱ་བའི་བརྩ་སིཚིག་གེ་ལམ་དྭ་ལྟབུ་ཐངཞིག་ཅེས་བྱའོ། །དདག་ལ་བཞམས་ཏ་བསྒོ་བན་གཞི་དཉིད་ལ་ཆརྱ་ཧས 


ཆེང 


!&85 1 











༄༅། །ཞེས་ཊྱ་བནས | གཞནན་གཏོཨུག་གེ་ཞིསླ་བ་བའབེ་དདུའོ། །སྐབས་དེདགསོངསྣ་ནམས་ཅིས ། དགྲ་སོང་དག་ལ་སུས་སོ། །དགྲེསོངདུག་གས ། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལ་ 
གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ } གྲེོམྱ་འིདྱ་ཡཱས་བྱ་གཉིས་སུ་ལགསོལ་བདང་བཞའིལེ་སྦ་ཅེསསྲ་ཞ །བསྒོབ་ཡད་འདཾ་ལྟར་བྱསྙ་། གནས་མལ་བཤམ་པྲཤས 
ནས། དགེཾ་སོདན་ཞག་གས་གསོལ་བ་བསནས་ལསྲ་བའོ། །འཕགས་མའདེག་འདུན་ཕུནུ་མོ་དོག་བདག་ལ་གསནཏདུ་གསལ } ར་ད་ཞིས་སདབག་ས་སུན་འབིན་པ ། སྡིཾག་པའིཆེས 
ཀུན་ཏུ་ཡྩོད་པ་ལགས་ཏེ ། འདོ་དག་གེས་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བར་ཡངམཐེངོངམ ། ཐོས་སམ ། རབྱཏུ་ཤས། འདེ་དག་སྡིག་པའཆེསོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པར་ཡུད་དབཏུགས་པའི་བར་དུན ། དགེ་སྤོང་ 
གནས་བཏན་གནས་བྷཏནྡརམ་སྦ་ཅིས་རྭལཱརཡ་དདགཔ་སྐད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་ ། ད་དག་དགེེ་སོང་མྨ་ནམས་ལ་འདུན་པས་འགྲོབ་ཞེས་བ་བཞེས ། འཇིགས་པས་འགྲབ་ཞེས་བབའ་བརྡ་གུས་གཤ 
བན་བྱསདན་ས་། དདག་ལ་དག་སོང་རབ་ཏུ་མད་པོས་བཞམས་ཏ་བླ་སོབ་དང་ ། དེདག་བཞམས་ཏེ་བྭ་མོ་བན་གཞི་དེད་ལནན་གིས་ཞེསྱ་བ་བནས ། གཞནན་གཏུམུག་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ ། གལ 
ཏ་འཕགས་མའ་དག་འདུན་ཅིས་དུས་ལ་བབ་ངོད་བཟོདན་གནང་བརྡ་མ་ཛོད་ཙགེ་དང་ ། འཕགས་མའ་དག་འདུནྱ་གོས་དག་སོངམ་བྲཅ་གཞིས་སྣ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཁྱིས་བསྒྲོབ་མཛད་དེ ། ཕུནུ | 














ཅ༠།མོ་ཁེད་འདྷོག་དཅས་འདེན་དག་སོངོ་མ་ཁ་ཅོག་འདུན་བས་འགྲོ་བནས ། འཇོགས་པའི་བརྩ་ཧོས་འགྲོ་བ་ཡོད་ད་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །འོན་ཀང་ཁེ 

ཡནེ་ཊཞེས་བ་བཞས ། ཁྱད་ཛྡེག་པའི་ཆེས་ཀུན་ཏུ་པྩོད་པར་ ཟུ ཊུ 

ཞསྡང་གས་འགྲེ་བ་དང་ ། གཉི འཇིགས་བས་འཐྲོ་བ་ཞེས་བ་བའོ་ཚོག་གེ་ལམ་དྭ་ཏུབ་ཐང་ཞོགཉས་བ་སྭཱ ། འདིནགསོལ་བའོ། །ལས་ཀྱང་འདི་ལརྱངྭ་སྭ འཕགས 
མའི་དག་འདུན་པུ་ནུམོ་དག་བདག་ལ་གསུན་དུ་གསོལ ། དག་སློང་མ་བྱའ་གཞིས་ བདུདགུ་ཨུན་འབིན་པ་ ཐགེ་པའི་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ལགས་ཏེ ། དེ་དག་གིས་ཁིུམ་སུན་ཕུང་བར་ཡང་མཐེངོ་ངམ་ ། 
ཐས་སམ་། རབ་ཙུ་ཤསཱནས་། དགྭེ་སོད་གནས་བརྟན་གནས་བརཏནནམས་ཅིསརལ་རིལ་སོང་སྙ་བསྐྲད་པའི་ལེས་བརྩིས་བདང་ ། དེ་དག་དག་སོངམྣ་ནམས་ལ་འདུན་པས་འམོབ་ཞེས་བྱསི་བནས ། 
འཇཾགེས་པས་འགྲོ་བ་ཞེསྦ་ཅུ་བའི་བརྩ་ཧིས་གཤཾ་བར་བྱསདནས ། དེ་དགལ་དག་ ངམ་རབ་ཅུ་མང་པོས་བཞམས་ཏེ་བསྤོ་བ་དང་ ། ད་དག་བཞམས་ཏ་བྱ་སོ་བན་གཞི་དེཉིད་ལནན་གིས་ཞེས་བབནས། 
|གཞནནཾགཏི་མུག་གེ་ཞེསྱ་བ་བའི་པར་དུའོ། །འཕགས་མའི་དེག་འདུན་ཐིས་དགྲསོང་མ་བྱར་གཉིས་སྣ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞའོ་ཡེསྦ་ཉིས་བསབ་མཛད་དེ ༈ ཕུནུ་མོ་ཁེད་འདྲི་སདཅེས་འདིནོ་དེག 











ད་ཉིད་འིམ་སུན་འཐིན་པ་ཚཱག་པའོཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྩོད་པ ! 


ྲ 


ཡང་མཐངངམ་ །ཐམས་སམ་། ནུབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེསླ་བ་བའིབར་དུས ། ཕུནུ་མོ་དག་འདུན་པས་འྲག་བ་ཞེས་བ་བའི་ཚོགེ་གས་ལམ་དོང་ ། ། 
མུག་གསེ་འགྲོབ་དང་། ་; 





། 





! 





ཧཾ 
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| 


༦༨ །སྤོངམ་ཁ་ཙགེའདུན་པས་འགྲོ་བནས ། འཇིགས་པའི་བརྡ་ཅིས་འགྲོབ་ཡོད་དཞེསམ་ཟར་ཅོག །འོནོོ་ཁང་ཁེད་ཉིདྱ་འིམ་ཨཱན་འུནེ་བྲ་ཚིག་བའེ་ཆོས་ཀུ་ ནྭཏྭ་ཧོད་པ་ཡན་ 
ཏ་ཞེ་ས་ ཐུ་བ་ ནས ། ཧེ 


 བཞིའི་ཡས་ཀྱིས་བླསོ་མརམ་ཛད་པར་བཟོད་པ་དེདགནིཅངམ་གསུང་ཞིག །གད་དགླབདོ་པ་དདགན་གསུངས་ཤགེ །འདིནོ་ལས་བརདོ་པ་དང་པོའོ། །ར་ཞིནེདུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ 


མི་གསུང་བས་དད་བཞེན་དུ་འཇྲིན་ཏཞིསླ་བབའི་བརྡ་དུའོ།། །པམ་པོ་བྱཅུ་གཅགེ་པ། །དམས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལསྱ་རེས་བླསོ་ཡང་། གཞེ་ 







ག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏསཱདོ་པར་ཡངམཐང་ངམ ། ཐུས་སམ | རབྱཏུ་ཤུསྲ་ཀྱིས་ ། བུན ་དག་འདུན་བས་འགྲུ་བཞསྭ་བ་བའི་ཚོག་གས་ལམ་དང་། ཞེ་སཱང་གས། 
དང་། གཏིམུག་གིས་འགྲབ་དང་ ། འཇིགས་པས་འགྲེབ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚིག་ག་ཡམ་ད་ལུ་བུ་ཐེང་ཞིགཅསྭ་བ་བའི་བན་དུ་ས ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་གང་དགུ་བྱན་གཞིས་སྣ་འདེ་དག་ལ་གསོལ་བ་དང་ 


དོན་དེ་ཉིད་བངོད་པར་བྭ ༈ འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་གེས་བཟོདཙདེ་གནངནས ། དག་འྱདུནྱ་ིས་བྱཅུ་གཤིས་ལཱ་འདི་དགལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཉྱིས་བསོ་བམཛད་ལགས་ཏ ། འདི་ལར་ཅད་ 





། 
་ 





དེ་ཉིད་ལ་ནནྱ་གིས་ཞེས་བ་བནས ། གཞན་ནོ་གཏི་མུག་གེ་ཞེས་བ་བའི་བརྒྱ་ཧེས་སྐབས་དེདགེ་སྤོང་མརྣམས་ཀྱིས ། དག་སློང་དག་ལ་སྩཱས་བ་དང་། དག་སློང་དག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོག 


$ 





ཏོ །དནས་ ུའདྱ་ི་བུངབ་འད་དན་བན་། བླསབ་པ་བཅད་བའེ་་དུ་མཛད་ད། །དགྲེ་སོངམ་རབ་ཏུམང་བོ་སོང་ངམ་གྲོང་རལ་ཞིག་ཏུ་བར་ཏནཅང་གནས་ལ། དེ 
དགྭ་ཀུང་ཁམ་སུ་ རྒ་གུར་ཅརེ་ ། ད་དགུགིསྱ་འིམ་སུན་ཀུང ་བ་མཐོང་པམ ། ཐེསོ་སམ ། འབ་ཏུ་ཤེས་སམ སྡིག་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པར་ཡངམཐངོ་ངམ།ཐས 
སམ། རབྱ་ཏུ་གསུན་། དགྲེ་སོངམ་དུ་དག་ ། འབགས་མ་དགྱ་ིམ་ཨུནབྱནཔ་གགཔ་ཆས་ཀུན་ཅ་ཚུདཔ་འཊེན། ། ཉྱདྱ་ཀིསྔ་འིམ་སུན་པུང་བར 
མཐོང་ངམ ། ཐེསཾ་སམ་། རབ་ཏུ་གས་། འུདྱ་ཀོས་ཛྡག་པའ་ཆོས་ཀུན་ དྡ 


རྤ དོ་བར་ཡང་མཐེང་ངམ། ཐཾསོ་སམ་། ༢བྱཏུ་ཤསྭ་ཉཾས ། འཕགས་མ་དག་གནས་འདེན་གནས་བས་ཆོག་གིས་།གནས 

འདིནས་དངས་གེཉས་སྒོ་བརབྱའོ། དྲམམ་དགདསྟ་མངས་ནམས་ལ་དདིསཅེསའདནདགྲསོངམ་འཅག་འདུནཔས་བྲབདང་། ཞྭ་ཨང་གས་འགྲོ་བ་དང་། གཏུམཱག་གས་འགྲོབ 

དང་། འཇིགས་བས་འཤེ་བ་དག་ཡོད་དེ ། གང་དུ་ལུང་བ་འདྲབ་ཁོན་ལས ། དགེ་སྐུངམ་ཁཅ་གན་སོད་བ་རྩ་བད་ལ་། ཁ་ཙགེན་སྤོད་པར་མྲ་བེད་དཤས་ཟེརན།། དགེ་སྤོངམ་དེ་དག་ལ་དགྲ་སྤོངམ 
དྣིགདཅེས ། ཅེའབགསམ་དགྲ་འདཅག་འདི་སྐད་ཅེས་འདིན་དགྲསོངམ་ཁ་ཅིག་འདུནབས་འགྲོབ་ཡོད ། དགྭསོངམ་ཁཅཀེན་ཞེ་སང་གིས་འཕྲོབདང་ ། གཏྲིམག་གིས་འག 

















ཅྫཾ 


བདག་གསྭ་ལཾས་དག་གེ །སུན་འཧན་པ་ཞེས་བྱ་བན༽ རྒྱུ་གཉིས་ཉྱིཾས་ཁྱེས་དགཉ་སུན་འབྱོན་བར་འབ་ཏུ་ཤས་ཉ | འགྲོགས་བདད་། ཡངས་སོན་བས་སོ། །ཛཾ་ལཱར་འགྲོགས་པས་ཤན ། བུད ! 
མེད་དང་ ། ཁྱའུ་དང་ ། བུ་མོ་རྣམས་དང་ལྷནཅིགརྒོདྭབ་དང་ | རྩེ་བདང་ | ཡུས་ཊིས་ཙ་བྲ་དལ་བད་ཙངེ་དེ་ཤཾདན་གནས་བ་སྭ ། དེ་ལྟར་འདྲོགས་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ལེངས་སྤོད་པས་ཤཾན | 
ཨམདདག་ཉིད་དུམ་ཏོག་གམ ། འབྲས་བུ་འམེ | ས་ཤིང་དགུ་སྟོབས་པར་བྱད་པ་ནྭཾ དས སོད་པས་སོ། །མཐང་ངབཞསྱ་བསནི་མོག་གླིནད་པམཤས་བསས། སི་སམ་ཞེ་ར ¡ 
ནནཱ་བའྷནམ་པར་ཤས་པས་སོ། །རབ་ཏཤས་ཞེས་བ་བན༽ དལས་གཞན་པའྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དག་གས་སོ། །དགྲ་སོངམ་དདགུགས་ཞགྱ་བ་བནོ་བྱས་གཉིས་སྣ་དག་གིས་སོ། ། 
དེ་སོང་ས་ནམསྦ་ཅིས་ཞེསྱ་བབནཆེས་འདིབྣ་ནམས་ཆུས་སོ། །འདྲ་གདཅསྱ་བ་བཞ་འདྷི་གདཅེས་ཡད་དག་པར་བློ་བནའ། དསོངམ་དག་དི་ུདཅེས་བཅུན་པས་འཞ་བལོཞེས་ན | 
ྒྱུཤགཅས་ུབཞིག་ག་བའོ། །ལྷུང་བ་འདྲབ་ལས་ཞེས་ཀྱ་བན། ལྷུང་བ་མཚུངས་པ་དག་ལས་སོ། །དགྲ་སོདམ་ཁ་ཙགེན་སྤོད་པར་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བན ་གཉིས་སྣ་དག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་ 
/སྐོད་པརམི་བྱདཅས་བྱ་བཞཾ] དེ་དགོདེ་ཆྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ ། ཤེ་གནས་དག་གེ་ །དགེ་སློང་མྣམས་རྱས་ཚེག་འདི་སྐད། སནིསབ་འནི་ ] ཡུནུ་མོ་དག་འདུན་བས་འགྲོའེ་ཞིས་བཔའཚོག 








385¡ 


༦ 


༄༠ 


༄༅། 


དེ་གཏོངན་དྲེ་ལུན་ལེགས་ ། གལ་ཏེམ་གཏངོན་གསོལ་བ་དང་བཞེའོ་ལེས་ཉུས་བོ་བནྲ་བ ཊཞསྤ་བའོ་ཞེསྲ་བ་བན༽ ཛ་སྐད་སཱར་བ བ་བཞནེ་ཐ་བའོ། །ཡང་དག་བར་བསྒོ་ 
པར་བསྟན་པ་དནདེ་ཡནནོ། །ཆོས་འདེ་ཡང་ཞས་བབན ། ཆསམ་ཡན་པ་བདེ་ཆོས་ཨྱིས་སྒྲར་གསུངས་པའོ། ། ཤུ 
པའོ ;གཞན་ན་སཱ་མ་བཞིན་ནོ། །ངེ་ 





༣༦༠༣༦ ༡༩༦༦ ཛིང 


ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 


།ག་ལམ་དང་ཞསྭ་བ་བ་ནས ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བོ་ཞེས་བ་བའི་བརྩ་གི་ཚིག་གི་ལམ་བོར་ཅིགཅས་བ་བའོ། །དགེ་སོངམ་དེ་དག་ལ་དགེ་སོངམྨ་ནམས ཉཱ ༽སྐད་བསྒོ་བན 
གཞི་ད་གཏོངནདེ་ཝཱན་ལེགས་ཞེས་་བ་བནོརི་ལཱན་བཟང་བའོ། །གལ་ཏེམི་གཏོངན་བཞམས་ཏུ་ ཏཱཾ 


ས་ཏཾ་བྷསྒོ་བརླ་བའོ་ཞཾསྱ་བ་བནོ  ཇི་སྐད་སྣར་བ བ་་བཞིནྲ་བ་བའཾ། །སྲུམམས་ པ ཀདབེས་ཁན་ 


བདན་དེ་ཡིནེ་ ། ཡང་དག 
ལན་གསུམརྱིས་བརྩ་ཐས་འབུང་བརའོས་པ་ཞེས་བ་བནྟ་ཏེནོ་པ་དང་བཅས 


ཁུ ཞུངབརཇི་རྱགར་ཞན། དགྲེ་སོངམས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགྲེ་སོངམ་ལ་འདྲི་མདཅེས་འདིན་དགེ་སྤོངམ་ཁཿགའདུན་པས་འགྲོབ་ཡོདོ། 
ཞེ་སྔང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་ ། འཇེགས་པས་འགྲེབ་ཡོད་དོཤེ་སྣཱན། ཐམས་ཅད་དུཤེས་དས་ཀྱིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཞམས་ཏེ་བྲསོ་བན་གཞིད་གཏེངནད་ལྟ་ན་ལགས་། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ 
ཧྱ གཞནན་གོངས་ཇིལཱ་བ་ར་བཞིནདུ་བརོད་པརཀའོ། །དགེ་སློངམའི་ནམ་པར་འཕྱད་པ་ལས། དག་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།། དད 


གུ ད་དདག་ལ་འདྲི་གདུས་ེད་ཅགདུག་ཡང་རུང་། སཱེག་ཁངཅུང་ ཁ་མོ་ལཅི་ཡངམ་ཧླཱཞིག པའི་ིཞན། འ 


རྭ་འདཿགྷན་དགེས་སྣཚོགས་དང་ ། རུས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
གས་ཤོ་འཇུག་པདབཞིན་། འདམས་ཁུངགིས་ད་ 
གསད་པ 

གྱིས་དགེ་སློང་མ་འདུན་མ་ལ 


| 
| 
| 





༡༩)༄༅། །པན་{ བདག་ཞིད་བླརོད་པརྦ་པབ་མ་ཡན་པརམ་པུད་པར་བདག་ཧིད་བླ རོད་པརྨ་བ་བདྱ་གེས་ཤག །དགེ་སྤོང་མ་རྣམས་ཀྱང་འདུནམ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་ ། འདུལ་བ་དང་ 
® མཐུན་པར་སྩས ། ཁྱོད་ཀྱང་དགེེ་སོངསྨ་ནམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དངམཐུན་པར་སྩོས་ཤིག །དཿའེ་ཕཱོར་ཞེན ། འདི་ལས ། གཅིག་ལ་གཙོགྲ་རེད་པར་བད་པ་དང་། གཙོག་ལ་གཅིག 
༧ འདོམས་ཤིད་རྫས་མུ་སྟོན་པ་དང་ ། གཅོག་གས་གཙགེ་ལྕུངབ་ལུས་སློངབ་ད་ ཤུས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངད་པརྡ་ཐོགས་པའིསངསྤྱ་རས་དའེའཁར་འཕུལ 
¬ །བར་འགུརསིས ། འདུནམ་ཁེད་བདག་ཉིདྲ་རོོད་པརྨ་ད་པམ་ཡེན་པའི་ཡས་ེ་པྲཐའ་ཐེང་ཞེག་ཅས་བླ་སོ་བར་བུའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློངམྭ་ནམས་ཀོས་བསོ་བན་གཞོ་དེཉིདཅསྤ་བ་བནས ། གཞན་ན 
༧ བཛངན་པའོ་ཞེས་བ་བའི་བརྩཧསྷཱ་སུབས་དདག་སོངམྨ་ནམས་ཊིས། དགྲེསོངདུག་ལ་སྨུས་པ་དང་། དགྲེསོང་དུག་གོས ། བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། 
@ དགེ་སློང་མ་དག་ཁྱེད་ཀྱེས་དགེ་སློང་མ་འདུནམ་ལ་ག ཡོམ་བ་དང་བཞིའོ་ལས་ཀྱོས་བསྒོ་བར་ྱའོ། །བྒོ་བནོ་འདེ་ལྟར་བུ་ † གནས་མལ་བཤམ་པྱ་བ་ལ་ཞེས་བ་བནས ། དགེ་སོངམ་གཅིག་གསེ་གསོལ་ 
༧ བླ་བས་ཏེལས་བུའོ། །བནོ་འདྲི་ཉབུ་ཡིནེ་ཏ ། འཕགས་མའི་དག་འདུན་བྱུནུམོ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ་། དགྲེ ཤངམ་འདུན་མ་འདེ་ལཚངས་པམཚུངས་པར་སྩོད་པ་དོན་འཚལ་བ ། ཕན་པར 








འཚལ་བ བད་བན་འཚལ་བ ། རེག་པར་འཚལ་བ། གུབ་པ་དང་བད་བར་འཚལ་བ་ནམས་ཉྱིས་ལྟུངབ་ཤགོས་ཤགཿ་སྭ་སཱས་ན ། ད་འདི དཅེས་བུནུ་མོ་དག་དག་ཡང་ནུང་ ། སྡཾག་ཀྱང་རུང་།། 
ལོམོ་ལ་ཅི་ཡ་ངམ་སྣཱ་ཞིག །ཁམོ་ཡངྱ་ཐཱདཱཅ །ལ་དག་ཡང་ནུང་ | སྡོག་ཁྱངརུང་། ཅི་ཡངམ་སཱཱའས་མཆིནས་། ད་ལ་དགེ་ དེ ཐ་ ཏུན དད | 
མཆོགྱ་ཅབྱམངཞང་འཛན་པར་ཞནནས་འདེཉདྱཆ གཞནན་བ་ཛུན་པའོ་ཞེས་རེས་སུ་ཐ་སྙད་ ཊས་པར་བྱ་སིདན ། གལ་ཏེ་འཕགས་མའ་དེག་འདུན་གྱ་དུས་ལ་བབ ་བཟདོན ། འཕགས་མའི་ 
དགེ་འདནཅིས་གནང་བརམངོད་གག་དང་། རག་སོངམ་འདུནམ་ལ་འདུནམ་འོདའདག་སྐོངཡ་རྣམསུཀིས་ཆོས་དངམཐུན་པ་དང་ ། འདུལ་བདང་མཐུན་པར་སྣཱས་པན ། བདག་ཏེད་རྗོད་པ་དབ་བམ 
ཡིན་པ་རམ་བུད་པར་བདག་ཉིད་བརོད་པ་དབ་བརྩབས་ཤིག །དཅའྲི་བུར་ཞེན། དགྲནོངསྷནམསྭ་ཊིསྦ་བད་ལ་རེས་དང་མཐདན་པ་དང་ ། འདུལ་བདངསྤའ་པར་སྨས་པན ། ཁེདྲ་ཅི་དགེསོངམྷ་ནམས ྣ 
ལ་ཆོསདང་མཐུན་བ་དང་ ། འདུལ་བ་ངཌནཊཔར་སྦྱབ་ལནནོ། །འདི་ལནེ། ། གཙགེ་ལ་གཅ་རོད་པ་ཤད་པ་དང་། གཙགི་ལ་གཙ་གྲེསྔ་་སནབ་དང་ གཅག་གསེ་གཙག་ཆུང་བ་ལསྣ་ང ; 
དེ་ལྟབུས། བསོལན་དགས་དབཞིནག་སས་ཟི་གོ་ ད་ས དབད ད་པ་དང་། གཙགེལ་གཙུག །འདིནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ན་འེདྲི་སརྭ་བྭཱ་སཱ། འབགས 














༡༠།༦༅། །མའི་དགེ་འདུན་པུནམོ་དགབདག་ལ་གསནདུ་གསོལ ། དགྲ་སོངམ་འདུན་མ་འདི་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྡོན་པ་དོན་འཚལ་བ ། ཕན་པར་འཚལ་བ ། བདེ་བར་འཚལ་བ། 

༠ རིགཔར་འཚལ་བ་ ། གུབ་པ་དང་བདར་འཚལ་བྷནམསྱ་ཉིས་ལུང་བཤེགས་ཤུག་ཅེས་སུས་ན | དེའདྷིམདཿས་ཕུནུ་མོ་དག་དགེ་ཡང་རུང་ ། སཱིགྱ་ཀངཆུང་། ཁམོ་ལཅེ་ཡངམ་སྣཱ་ཤིག །ཁོ་ 
4 །མོ་ཡངེད་ཅག་ལ་དགེ་ཡང་རུང་ | སྣོག་ཀྱང་རུང་ ། ཅཾ་ཡེང་མི་སྣུའོ་ཞེས་མཆིནས་། དལ་དགྲསོངམ་རབྱང་མང་བོས་བཞམས་ཏ་བླསོ་བན ། གཞིད་ཉིད་ལ་ནནྱ་གིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར 

ཞེནནས་འདི་ཉིད་བདེན་གི༽། གཞནནི་ རྫུན་པའོ་ཞེསྲ་བ་སྭད་འདེགོས་པདྲ་བྱ་སདྱ་ཀྱིས ། དའི་ུདུའཕགས་མ་འདེག བདན དགྲ་སོང་མ་འདུནམ་ལ་འདུན་མ་བེད་ལ་དགེ་སློངམ་རྣམས 

མོ ྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་ ། འདུལ་བ་དངམཐུན་པརྭསས་པན ། བདག་ཤིད་བརྗོད་བར་བབ་མ་ཡེན་པརམ༔ ད་པར་བདག་ཉད་བྫོད་པར་བྲ་བར་རྒྱས་ཤཀེ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞན ། སྒྲང ¦ 

ཌ རྣམས་རྱིས་ཚྱོདོ་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པ་དང་ ། འདུལ་བརངེམཐུན་པར་པྩུས་བན ] ཁྱཾདོརྱས་དགེ་སྤོངམ་རྣམས་ལཆྲས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་བར་གྱུབ་ཡེནནེ། །འདི་ལྟ་སྟ།། 

ཟི གིག་ལགག་རོདཔར་འེད་པ་དང་། གཅོག་ལ་གཙག་རསསུ་ན་པ་དང་། གཙིགགིས་གཅག་ལྱུངབལས་སྨོངབ་དེལྟ་བུས ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེབཞིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ། 

















༠ ཡ་དདུག་པརྡ་ཛོགས་པ་འིསངསྐྱ་རུས་དའི་འཁེརའཕལ་བད་འགུར་རོགས་གསོལ་བདད་བཞིའི་ལེས་ཆིས་བསྒོ་བམཛདན ] དགྲ་སོངམ་གངདག་དགྲ་སྲོང་མ་འདུན་མ་འདོ་ལ་གསོལ་བདང་བཞིཀོ་ 
ཡས་ཆིས་བྷམ་བ་མཛད་པར་བཟེ༽པན་དགུནེཅངམ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མོ་བཟོད་བདདགན་གསུང་ས་ཤིག །འདིནོ་ལས་བ་རྔོད་པ་དང་པོས ། གཤན ད་ད་ནགཏས་པ། ཙུན 
ཨིབརྡ་ུབཝུས་སོ། །དག་འདུན་ཆིས་བཟདཅངེ་གནངནས་ ། དགའདུན་་ཆོས་དགྱེསོམ་འདུན་མ་ལ་གསོལ་བདང་བཞིའིལས་ཅིས་བསྣོ་བམཛད་ལགས་ཏེ།འདི་ལྟར་ཅངམི་གསུང་བས་དདེ་བཞེན་དུའཛི། 
ཏོ་ཞཾས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཉིས་བླསོབར་བའོ། །དེལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལེས་ཆིས་བླསོ་བན ། གཞིདེ་ཉིད་ལ་ནན་ཅིས་ཞེས་བུ་བནས་ ། འདི་ཉིད་བདནྱ་ཧ ། གཞན་ནོ་བརྫུན་པ་འཞེས 
་བའ་་ྱ་སིག་བས་དདག་སྤོངམརམས་ཆོས་། དགྲསོད་དག་ལ་སྨུས་པ་དང་། དགྭསོང་དག་གས ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱསྤ་བང་བ་འདིདང་ཞེས་བ 
བནུས ། བླསབ་བ་བཅའ་བའི་བརྡདུ་མཛད་དེ། །དདནདེག་སོོངམ་ཁཅོག་བཀའ་བུ་མོ་བེད་བའི་རང་བཞནི་དྲུ་གུར་ལ ། ད་ལ་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསལ་པའི་གཞོི་ནེམས་དང་། 
།བདེ་བར་གཤིགས་པའིམདོརགཏོགས་པ༔ མས་དགེ་སློང་མྣ་༣མས་ཉོས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུནབརསྩཱས་པན ། བདག་ཉིད་བརྔོད་པར་ཀྱ་བ་མ་ཡེན་པར་ཕྱན་ །འཕགསམ་ 








*།༄༅། །དག་དགེ་སང་ནུང་ ] སྡོགེ་ཁྱངནུང་། ཁེནོ་ལཅ་ཡངམ་ ཤིགེ །ཁོ་མོ་ཡང་དག་ཡངརུང་ ། སྡཾག་ཀྱང་རུང་ ] འཕགསམ་དག་ལ་ཙིཡ་ང་མི་སྣའོ། །འཕགས་མ་དག་གིས་ 
> ༡ ོ་ཚིག་གི་ལམཐེང་ཞིག ཅིན་སདཔ་ས་ུས་ས་གོསྱནརེརབ ། དགཾ་སློངམ་དེལ ། དགེསྤོང་མ་རྣམས་ཁྱོས་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་གདོན་པར་གཏེགས་བའི། 
བླསབ་པའི་གཞི་རམས་དང་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པའིམ་དོར་གཏོགས་བྱ་རམས་དགེ་སློངམྣ་རམས་ཅིས་ཆོས་དངམཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དངམཐུན་པརྩགས་པན ། བདག་ཉིད་བོད་པར་བབམ། 
ཌྷ ཡིན་བ་རསྭ་ཤིད་པར ། འཕགསམ་པདག་ཏིདབ་རོདབྱབ་་ེ་ནརྱ་་ཤིས །འཕགས་མ་ལདག་སློང་མྣ་རུམས་ཆོས་དང་མཐུནཔ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྩུབན ] འཕགས་མས་ 
། འདུལ་བ་དང་མཐུན་བརསོས་ཤོག །དའོ་པོར་ཞེན ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཆོད་པར་བད་པ་དང་། གཙོག་ལ་གཅོག་འདེམོས་ཤངྡ་རས་སུུ་སྟོན 
ཞིན་གཤིག་ས་བདྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའསངསྐྱ་ཆས་དེའིའཁོར་འཕལ་བར་འྱགརྱ་ཆུས ། 

། གཞིདེ་གཏོངན་ད 


འ ཁང་དགྲེསོངམྔ་ནམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་ མཿ 
ཤཱ བདང་། གཅིག་གིས་གཙག་ལུང་བ་ལས་སྟོངབ་དྭུ་ཐུས ] བཅེམོ་ལཱན་འཛས་ད་བ ་ྒ པད 
༢ འཕགས་མ་ཁྱོདྱ་ཉིས་བདག་དིད་བརོད་པརྡ་བ་བམ་ཡུན་པརྡ་པད་པའི་ལས་ཉིས་མཐའད་ལྷ་བྲ་ཐོབ་ཞིག་ཅེས་། གལ་ཏ་དག་སྤོང་མ་དལ་དག་སོངམ་ནམས་ཉིས་སྨས་པ་ན 
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དག་འདུན་ལྕག་མ་ཏིཤུ་དང་། སཱང་བ་སུམ་དྷུ་ར་གསུམ་དང་། ལྷུང་ཕྱད་བརྒྱབརྒྱད་ུ་དང་ 











ལྟན་ལེགས ། གལཱ་ཏེ་མི་གཏོངན་ཆོས་འདི་ཡང་ལན་གསུམ་རྱ་བར་རྱིས་འབྱུང་བར་འོག་པའཾ་དེག་འདུན་ལྷགམའོ། །དགེ་སློང་མ་ཞེས་བ་བནི་འདུན་མའོ། །བཀའ་བློ་མོ་བད་བ 
ཞེསྭ་བ་བན] ཚིག་གི་ལམ་མཐུན་པ་རྗས་སུ་མཉན་པར་བ་པ་འཚམ་པ ། དྲང་པོན་འཇུག་པ་མ་འཛིན་པ་དང་ } མཾ་མཐུན་པར་འཛྲིན་པའོ། །གདོན་པ་ཞེས་བ་བ་ན་སོར་སོར་ཐར་པའི་མདོར་བསྟན 
པའོ། །བདེ་བར་གཤགས་པ་ཞསྱ་བ་བ་ནིསོན་པའོ། །མདེ་ཞོས་བ་བནིསཔསྐྱ་རས་ཅིས་གསུངས་བ་འམ ། ཤནྲ་ཐཾསྱཾ་རྱསཾ་སཱས་པ་སྭ ། བླསབ་པའི་གཞི་ཕས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བརྒརད་དང་ ། 


དུང་། འདུལ་བའགཞབྱེར་བདུན་དང་ ། ཐནཚགས་དང་། ཨིལ་མ་དང་། རུད་གཞི་དང་། འདུལ་བམ་མོདང་། འདུལ་བ་གཙིག་ལས་འཕྲོམ་མདད་འདུལ་བ་ལ་དང་། འདུལ་བ་བྱར་དུག་དང་། བྲམ་ཟ་བུ་མོ་དད། 
ཧཔར་འཁོརྩོ་གེས་ཞུས་པར་གཏོགས་པ་དགཡགས་པར་སྦྱར་བའོ། །དགསྤོང་མ་རྣམས་རྱེས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་ ། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པས་ཞེས་བྱ་བན ] ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། འདུལ་བ་ཇིལྟ་བ 
དང་། སྙོན་པའི་བསྟན་བ་ཇིལྟ་ཐུའི་ལས་གང་ཡིནེ་པས་སོ། །སྨུཊ་པན་ཞེས་བྱ་བཞེ༽ བདབ་ལ་སྦྱར་བནའ། །པདག་ཤིད་བོད་པརྭ་བ་བ་མ་ཡེན་པར་ཕེདན་ཞེསླ་བ་བན ། དེའི་གདམས་དག་དང་ ། 


༈ སོ་སོརཾ་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱར་གཙོག་དང་ ། བསླབ་བ་མང་པོ་དང་ ། ཚདོ་པ་ཞི་བརྡ་བ་བའྲི་རོས་བདུན 




















༦༄༅། །བསྙན་པ་ལས་བདག་ཉིད་གཞན་དུསལ་བའོ། །ཕུནུ་མོ་དག་ཁ་མོ་ལཅ་ཡངམ་སྣཱ་ཞིག་ཅེསྭ་བ་བནི ། བདག་ཧིད་ཕིར་ཞིང་ལཱག་པར་བཀའ་དོམ་བད་བ་ལ་འཇོག་པའོ། ། 
གི དུཤེསྱ་བ་བཞིམ་དགཔལ་འཇོག་པའོ། །ིག་ཅ་ུང་ཞེས་བ་བནིགགར་ལསམི་སོང་བལ། རླི གངྱ་ུདནམས་ལ་ཅམརམི་ བསབ་བ ། བདག་ཧིདེ་ཧུརཞིང་ལཱག་པར་གཅིག 
ལ་གཅོག་འདོམས་ཤངྡེ་རས་སུ་སྟོན་པ་སྤོང་བའེ། །དགི་ཡང་ཚུང་བདག་ཁང་བུནུ་མོ་དགུ་ལ་ཞེས་བབན་དགབ་ལ་མ་འཇོག་པའོ། །སྡིག་ཀྱང་རུང་བདག་ཀྱང་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ལ་ཞས་བྱ་བནཾ་སྡཾག་པ་ལས 
„ མི་སློང་བའོ། །འཕགས་མ་དག་ཐོང་ཞགཅེསྲ་བ་བནོ་རོངེ་དུ་བོར་ཅོགཅསྐ་བ་བ་ས ། ཅིཉིད་ཅག་སྱ་བ་བནྩ་ར་འདེ་དག་གིསྡ་རེས་སུ་སོན་པར་བསོས་སམ་ཞྭསུ་བུ་བའོ། །དགེ་སྤོང་མ་ད་ལ་ཞེས་་བ་བནི་ 
ནས་ལོ །དགེ་ན་ིས་ཞས ན་ཆོས ད་དགལས་། གཞ གཏང་བདུབའ འནས་ུ་ཤསམབཞ། །ད་ུནའག་མཞས་འ ཞུན་ཟངབའ། ། 
གལ་ཏམ་གཏོངོན་ཞས་བནི་ ] བཞམས་ཏ་བླསྨོབཾས ། ཇི་སྟར་སྔ་མ་བཞིནེ་དུ་བསྒོ་བནའ། །དལ་བཞམས་ཏེ་བསྲོ་བན་གཞིད་གཏེངན་ཞ་དེ་གཏོངོན་ཞས་བ་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ན 
གས་ཞེསྱ་བ་བཞནི་དྭ་ལན་བཟང་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་གཏོངན་ཞེསྭ་བ་བི་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཡསྦ་ཉིས་བསྒོ་བས་ཇིཝརྦསཱ་མ་བཞིན་དུ་བླསོ་བ་ནའོ། །ཡང་དག་པརབླམོ་བ་དེནད་ཡེན ། ཡང་ 
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།དགུ་པར་བསྟན་པ་དནིདེ་གནན། །ཆོས་འདི་ཡུང་ཞསྲ་བ་བནི། ཆས་མ་ཡན་པ་འདི་ཆོསྱ་ཅློསར་གསུངས་པའོ། །ལུན་གསུམ་རྱི་བད་རྒྱེས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བཞོ་འབྱང་བར་འོས་པའོ། 
དག་འདུན་ལྷུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ། ལྕུང་བ་འདེ་དགེ་འདུན་སྣ་གཉིས་ཁ་རགལས་པ་ཡེན ། དག་འདུན་སྡ་གཉིས་ལྟ་རོན་པ་ཡེན ། དག་འདུནས་གཉིས་ཧུས་དྭ་ལུང་བ་ལས་སློང་བར་འགྱུར་གྱེ † གང་ཟག 


ལས་ནིཨ་ཡིན་པའོ། །འདི་ཝར་ཕས་ཕམ་བརའྱྱར་བ་བྱམདཔོ་དགནི་ལགམ་མད་པ་ཡིན་ལ། འདིནྡཾ་ཉགམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་། དེ་བསན་དག་འདུན་འགམ་ཞེས་བཀེ །དེ་ལ 
ལྷུང་བར་ཇིལྟར་འགྱུར་ཞེན ། དགྲཾ་སོང་མས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགསོང་མྣ་ནམསྤ་ཉིས་སྣས་བན ། འདྷི་སད་ཅས་བུནུ་མོ་དག་ཁམོ་ལཅ་ཡངམ་སཱ་ཞིགཅས་ ནྲ་ཐམས་ཅད་དུཉེས་བས་སུ་འགྱུརརོ། ། 


བགམསས་ཏབབན་གཞ་ད་མི་གཏངན་སྤོམ་པོའོ། །ཕས་བརྗདཔ་དངཔ་བྗོད་བན་གཏོངན་དེལུན་ལགས་། གལ་ཏམ་གཏོངན་སྨོམ་པོའི །ལས་རརདཔ་གཉིས་པ་བརྗ་པན ། མ་ཇོགས་ 
པར་གལ་ཏེ་གཏོངན་དེལུན་ལགས ༼ གལ་ཏུམི་གཏོངན་བརྗད་པ་རྫོགསན་སྦོམ་པོའོ། །ལས་བརོ་པ་གསུམ་བརྗོད་པན ། མྔ་རོགས་པ་རཆོས་མ་ཡིན་པས་ཨ་བུན་པརྱ་ ད་པ་དང་ ། ཆསྟེཅིས 
མི་མཐུན་བརྙ་པདད། ཛིྟ་བ་དང་ ། འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། སྙོན་པའི་བེསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མོ་བྱེཏན་ལྟུང་བ་མངརོ། )ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན ། རྫོ་གས་ནས་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 























༧༥།༄༅། །འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇཾ་ཉྟ་བ་བཞིན་དུ་བླེདན ། དག་འདུན་ལྷག་མན་འགྱུར་དེ། །དག་སློངམ་དེས་སྙན་ད་ཉིད་ལ་འདུག་བཞོནེ་དུ་འདི་སྐདཅེས ། འཕགས་མ་དག 
-» བདག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལུངབྱ་བངངོ་ཞིས་བརོད་པརྦ་བུའོ། །བ་རོདན་དེ་ལཱན་ལགས ། གལ་ཏེམ་བྗདོདན་དེས་ལུང་བབཤགས་ཤཱང་ | དེ་སོ་སོརམ་བཤགས་པརདས་དེབི་འགྩོཏ་གསོལ་བ 
@ཾ དང་\ གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་། གསོལ་བདང་བཞའོ་ལས་ཉམས་མུུ་མོང་བར་བདན་ཐམ་ཨཅད་ནུ་ཉེས་བས་སུ་བགར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་ལྷུང་བམད་དེ། །དགེ་འདུན 
ཧ ལྷག་མ་ཉི་ཤུཔ་ཚོགས་སོ། ཀ།དགྷེསོང་མའི་འཇུལ་བྷ་ནམ་པར་འབུད་པ་ལས་། དག་འདུན་ལུག་མྨ་ནམས་རྫོགས་སོ། །སྡུམ་ལ། ཞག 
ཚཾ བཅུ་བཅང་དང་འབྲལ་མི་བ ། །ཟླ་བ་ཉྭདུ་མེན་མི་བྲསང་ ། །ཟྭ་གོས་མཐངགེས་བཅས་པ་དང་། །སྔགས་པ་གཉས་དང་པོ་ཉ་བཀུར། །མོན་དར་སར་པ་གསར་དངུལ་དང་། །སྣ་ཚེགས་ཞེ་ཚང་ 
4 ཉྱེད་པའོ། །སངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆུན་ཡོདནྷ་རལ་བྱུ་རལ་བདྲ་ིཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱ་ཙུ་ཀུན་དགའ་རབན་གཞགས་སོ། །དའེ་ཚེ་དགྲ་སོངམ་ཆུམས་ལ། ཆོས་གས 
-ླ མང་པོའདྷི་ལཱ་བུ་འདྱོ་ཟུང་སྟཾ ། ཆོས་གྲས་གཞན་ཆྱསེ་ནི་མཁན་མོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་བྷལ་བའི་ཕོར་འགྲོ་བརབད ། ཆོས་གས་གཞན་རྱོས་ནོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་འདབས་པར་བྱེད། ཕུག 





༠ དན་འཕུག་པརྲ་ཤིད ། ཆོས་གས་གཞན་ཚུས་ནོ་བའི་ལྕི་བ་སར་བའྱི་བག་པས་སྒུད་པརྱེད ། ཆེསོ་གེསོ་གཞན་་སས་ནོ་བཤང་བའི་ས་དང་གཙོ་བའི་ས་བདག་འཁུག་བརྡ་བེད ། ཆས་གོས་གཞན་གྱིས | 
ནིས་ཤེངེ་འདོར་བར་བེད ། ཆོས་གོས་གཞན་རས་ནགནས་མལ་དང་སྣོད་སྦྱད་འདྲེམ་པར་བྲད ། ཆོས་གོས་གཞན་ཆྱས་ན་གོངདུ་བསོད་སྐོམས་ལ་འཇུག་པར་འེད་ ། ཆོས་གས་གཞན་གྱིས་ནཟས ། 
ཙིགལ་ནུ་བཀད་པར་བེད ། ཆོས་གས་གཤན་ཆུས་ན་ཉེན་པར་ཆས་༡ན་པར་བད། ཆོས་གསོ་གཞན་མོས་ནེ་མཚན་མོ་ཆེས་ཉན་པརཧུད ། ཆོས་གས་གཞནརོསན་སྟོན་པའི་སྙུན་སྔ་ནས་གདམས 
ངག་དང ས་མུ་ྟས།པ་དགས་ག སམས་བ ། དགྭཾ་སཱོང་མ་དོན་ཉུང་བ་དག་སྤོན་པར་ཐུད་པའི་སྐབས་དེ་དག་སོངམྷ་ནམས་ཉིས་ ། དགྱ་མོང་དག་ལྭ་སས་པ་དང་། དགྲ་སྤོང་ 
དག་གས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཧྱིསྱ་བུང་བའདདང་། ཟླུང་གཞོ་འདི་དང་། གཞིའེདོ་དང་ | དིཔས་འདི་ལདགེསངམའི་དགེ་དན་བཅུ་མམཛད། 

བའིཉེན་ཐེས་མ་ྣམ་སྣ་ནམ་བར་ཤེས་པར་འགུར་བ་དང་ ། བསབ་པའི་གཞི་ཡང་ལགས་པར་བཅས་པར་འགྱུར་བའོ། །སངསྦྱ་རས་བཅམ་ལྣན་འདསྣ་ནམས་ནཆེ་འིན་བཞིན་དྲུམད དྲུ 
པརམཛད་པ་སྙེ ] མཁྱན་བཞིན་དུརྤད་ཀྱེ། མི་མཁྱན་པརནཾ་མ་ཡན ། དུས་སུ་ཡེན་རྱེ་། དུས་མ་ཡིན་པར་མ་ཡེན་ ། དོནདང་ལྡན་པར་ཡནྩ་ཨི་༽ དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ན། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན 





3༠7}༄༅། 


འས སེ་ར ཨི ༦ 


།འདསྣ་ནམས་ཆུ་ལན་ཅས་རོག་པར་མཛད་པ་ཡནེ་བས་། འདྟིལ་སྟ་ ། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅེམ། འདས་ཉིས་དགེ་སོང་མྨ་ནམས་ལྷ་ར་བླ་མད 
བརམཛད་དེ། སྲང བསབ་པ ཞེཔས་། ཨི ངི བཆྣ་ཞ་འ་མད་ལགས་སོ། ་ར་བཅ་ལག་དས་ཅས་གསོབ་དཀའབདང་། 
དགང་ད་ཀའ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆ་བ་དང་ ། ཆོག་མ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅནམ་ཡན་པ་དང་། ཚོད་མ་ཤེས་པའྟི་རམ་པརསྭད་པསྒ་ནམ་པར་སྣད་པ་མཛདནས ། དག་སོངམྷ་རྣམས 
ལ་གསོ་བླ་བ་དང་ ] དགང་བླ་བ་དང་ ། འདོད་བ་ཆུངབ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའྲཾ་ཡེན་ཏནདང་།། ཚོད་ཤཾས་པའི་བསྡགས་པ་གསུངས་ཏ ། དག་སྤོངཾམ་རྣམས་ཁྱི་བསླབ 
པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་དེ ། དགེ་སློངམ་ཆོས་གེས་ཟེན་པས་སྲ་བ་རང་པུདན་ཞིག་བྱཅའི་བར་དུ་གེས་ལྷག་པར་ནུང་བརྡ་བུས་ནས་བཅད་བར་བའོ། །དེ་ལས་ལཱག་པའ་འཆངན་སྭང་ 
བའི་ལུངཔདདོ། །ཆེས་གས་ཟིནེ་ལ་ས་བྱ་ཏུངམ་ཕྱུད་བ་ཡང་ཡོད ། སྲ་བར་རྐ་ ང་ལ་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་ཡང་ཡོད ། ཆོས་གསོ་ཟིན་ལ་ས་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད ] ཆོས་ཤོས་མ་ཟིནཅང་ 


སྲ་བརྐྱངམ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཆོས་གོས་ཟིན་ལི་སྭ་བྱང་མ་ཕྱུང་བ་ཇི་ྟུ་ཞིན ། འདི་ལྟ ། ཡང་དགསློངམས་ཆོས་གེས་དག་བཀྲུ་བ་དང་། དྲ་བ་དང། རྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་ཟིན་ 


འལ དག་འབུན་ཅིསསབྱ་མངམ་བུང་བ་སན དྭ་ལཱ་བུན་ཆོས་གསོ་ཟིནེ་ལ་སྭ་བྱ་རང་མ་པུང་བ་ཡིནེནོ། །སྲ་བརད་ཕུངཱ་ལ་ཆོས་གསོ་མ་ཟནེ་པ་ཇྙལ་བུ་ཞེན ། འདྲིས ། ཡང་དགེསོང་ 

།འི་དགེའདུནྱིས་ས་བྱ་དངྱ་ཐུང་ཟི (ལ ། དགྲོངམསཆོས་གས་དུག་བཀུ་བདང་ ། དྲ་བདང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བརྒྱུརམཾ་ཟེན་པ་སྭ དྭལཱ་བུནྲཾས་བྱཧངྱ་ཕུང་ལཆས་གོས་མ་ཟན་པ་ཡནན། ། 
ཆས་སེས་ཟནི་ལ་སྭ་བཅངང་བངབ་ཇི་ལཱ་བུཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ། ཡང་དགེ་སོངམས་ཆོས་གེས་དག་བཀག་བ་དང་ ། དྲ་བདང་ དྲུབ་པ་དུང་ ། ཁ་བྱར་བ་ཟིན་ལ་། དགྲ་སྤོང་མའི་དག་འདུནྱ་ཐེས་ས 
བརྱང་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ ། དེ ནིཆོསགོས་ཤན་ལ་སཱབྱདྱ་དང་བཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་མ་ཟིནེཙངེས་བརངམ་ཕྱུང་བཇི་ལྟ་བུ་ཞན །རྣམ་པ་ད་དགམ་གཏོགས་པའོ། །དག་སྤོའ་ཨ་ཞེས 
།བྷུ་བནིརོས་འདུ་པ་དག་གའོ། །ཞག་བཅུའི་བརྡ་དུ་ཞསྤ་བ་བཞོ་ཉོནེ་ཞག་བྱརུའོ། །གསྭ་ལུགཔ་ཞས་བཟུནྱ་ཱཡིས་བླནབས་པ་ལཱ་ལས་ཝུག་པའ། །ནུང་བར་མ་བས་པ་ཞེས་བྱ་བནོ ། གང་ 
ཞགསུའི་མང་གསྭ་ཀང་རུང་བར་མྭ་བུསྭ་ཉི་ ། བདག་ཉིདྱ་ཀིའོ་ཞཾས་བཅངས་པའོ། །སཱཱས་བའོ་ཉྭུད་བྱད་དེ་ཤེས་བྱ་བཞ། ད སེཕོདྭཾ་ཱངསནས་ཀུདབུད་ྱིལྱུང་བ་བ གགག་པརྦ་བུའོ། 
།ལྱུང་བ་ཞེས་ཀྱ་བ་ནོ་དམྱལ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོ་དང་] ཡཾ་དགས་ངན་སོང་དང་ ། དན་འགྲེ་ལོག་བར་ལུངབྷ་ནམས་སུ་ས ། ད་བསན་ལུུང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །རཾལ་ལྕུང་ 
























༢༠།༄༅། །བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན ། འདིཝ་སྭཾ ། ཡང་དགྲུསོངམས་ཚས་ལ་གེས་ནུདན ། དགྱི་སོངདས་གས་ད་ཞག་བྱརུ་བོད་ཉིདྲ་ཅིས་ནངདྲ་བིནྱེ་གེས་བླ་ནབ་པརྱ་བྲ་བའམ་། 
3 རུངབརྦ་བབ་འམ་། གཏང་བརྩབ་བའམ ། གཞནལ་སྦྱཾན་པར་བུའོ། །ཤྱ་སཱརོབབརམ་བིད་དམ། ཅུང་བརམི་པདདམ་། གཏོང་བརམ་བདདམ་། གཞུན་ལ་སྙིན་པརམ་བུདན ། ཆིམ 

བྱུར་གཅིག་པྕིསུ་རངས་ཤརན་སངབའི་ཞུང་པད་དོ། །ཇྔ་ལྟར་ཚོས་ལ་གོས་རཱད་ལ ། དབཞིནེདུ་ཚེས་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ཞས་བ་བནས་ ¦ བཅུའི་ནང་དུ་ཞསྤ་བབོའ་བེར་དུ་ལ ། དག་སྐོང་མ 
ཅཱ དེས་གེས་དཞུག་བྱརུ ཉིདྱ་ཐིནདདུ་བིནྱ་ཙོསེ་བླནབ་པརྱ་བ་བ་འམ་ ། རུང་བའྱ་བ་བ་ལམ ། གཏང་བརྲ་ད་བའོ། །བྱིནྱ་སིས་བླ་ནབ་པརམ་བུདདམ ། གཏོང་བརམ་བཾད་དམ་། རུང་བར་མི་བིད ། 
།ཧིམ་བྱར་གཅག་པའྱ་སྐ་ ངས་གརན་གླུང་བའི་ལུང་པད་དོ། །དགེ་སློངོ་མསཚཾས་ལ་གེས་གཙཾགེ་རྭད་ལ ། ཧུཾ་དེ་ཏེན་པར་གཙགེ་ནད་ན ། དགེ་སྤོངམ་དེས་གོས་སྣ་མྱ་གཉྩྱགེས་བླནབ་བརྡ་བུ་ཞིང་། 
ཤྱོམ་ཤེས་རུང་བརླ་བ་བ་འམ ། ཤཾནེ་སཱས་བླནབ་པར་བའོ། །ཡངན་གསོ་ཕུམ་ཤས་ཤཱནྱ་ཙེས་བླ་ནབ་བརྲབ་ཞིང་ ། སྔ་མ་ནུད་བརྩ་པའོ། །ཤྱིྱ་ཱསླ་རོབ་བརམ་བུད་དམ།། ནུང་བརམ་ཀིད 
དེམ གཏང་བརྡམེ་འེདན ། ཉིམ་བྱཅ་གཅིག་པའི་ས་རདས་གརན་སྣང་བབི་ལྷུང་བྱེད་དོ། །དེབཞིན་དུ་དག་སོང་མས་ཚེས་དགུ་ལ་གས་གཙག་རེད་ལ ། ཆོས་བྱུ་ལ་གཅིག་རེད་ན། དགེ 
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༧༠།སྭོངམ་དུས་གས་སྡཱམ་བྱཾནེ་རྒྱས་བརླབ་བད་བུ་ཞིང་ ། བྱོ་མེ་ཤེསཾ་ནུང་བར་བུ་བ་འམ་ གཏང་བརྡ་བུའཞོསྨ་བ་བནས་ ། སཱང་བའི་ཊ ངྱ་པད་དོ་ཞེས་བ་བའི་པར་རོ། །དགེ་སོངོམས་ཚོས་ལ་གས་ ། 
གཉིས་ནུད་ལ | ཚེས་གཉིས་ལ་ཡད་གཞིསྐ་ནདན།། དགྲོདམ་དས་གོས་སྔ་མ་གཉིསྤ་རནྱེ་ཉས་བླནབ་པར་བ་ཞིར་ ས་གཤས་གིན་ཆུངབར་པ་མ། གཏང་བརྡ་དའོ། །རུང་ 
བར་མྱོ་པིད་དམ ། གཏོང་བར་མྲོ་བདན་ ། ཉིམ་བྱཅ་གཅིག་པའི་སྒྱ་འེངས་གནན་སཱང་བའོ་ཡུད་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་ཚས་དགུ་ལ་གེས་གཞེས་རཱེད་ལ ། ཚེས་བཅུ་ལ་ཡད་གཏིས་རད་ནནས 
རྒས་པན་བྗྗོད་པར་བུའོ། །དགྲསོངམས་ཚུས་ལ་གས་རབ་ཏུམད་པོ་ཏདལ ། ཚས་གཉིས་ལ་ཡང་རབྱརམང་པོ་རུདན ། དགྲེ་ོངམ་དེས་སྔམའི་གོས་རབ་ཏུམང་བོ་དག་བྱནྱ་མིས་དླརབ 
བརྲབ་ཞིང་། ཕཱུ་མ་ཤེས་ཙི་གོས་རབ་ཅུམད་པོ་དགྲརུང་བརྡ་བབ་འམ། -གཏང་བར་བྱའོ། །ཡུདན་ཕྱིམ་ཤསེ་ཅྱི སྐ་འབྱར་མ བདག་བ བ་པརྡ་བ་ཞིང་ ། སྔ་མའཾ་གོས་དབ་ཏུ 
མུང་པོ་དགུང་བརྩ་བ་བའམ ། གཏང་བར་པའོ། །ཧྱིྱེ་ཱྨ་རོབ་པརམྲོ་པད་དམ་། ཅུང་བརམྱི་བེད་དམ ། གཏོང་བརམ་ཤིདན ། ཉེས་བྱ ག་པ་ྱཟས་ཤུན་དང་དར་ུང་ 
དོ། \དགེ་སྐོངམས་ཚས་དགུ་ལ་གོས་དབ་ཉུམང་པོ་དག་རྭད་ལ ། ཚས་བྱས་ལ་ཡང་གསོརབ་ཏུ་མང་པདག་རད་ན་ཞེས་བྱ་བནས ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ལྷུང་བྱེད་དེ་ཞས་བ་བའི་བར་རོ། 





༄» ༦ ༥༡༦ ༩༦༦ 0 
༥ = ཌཾ 


༦༅། 
དགྲསོད་མའི་གསོ་སྲང་པརྒ་གདན ། དི་སྔངས་ཤིདེ་བལ་བར་མྲ་བས་ལ ། ལུང་བམ་བཤགས་པར་གས་གཞན་ཞིག་དདན ། 


སང་བརྒ་གུནན ། དེ་སྔངས་ཤིངྲ་བལ་བརྡ་བས་ལ ། ལྟུང་བམ་བཤགས་པད་གསོ་གཞན་ཞཾགེ་ནཱད་ན། 


དྲ་སཱངས་ཤིང་བལ་བརྩབས་ལ། ལྩུང་བ་བཤགསནས་། གས་གཞན་ཞིག་ནེདནྭ་ལུད་བམད་དེ། །ལས་དང་པོ་བ་དང་། 
' ནིསྩུང་བ་མེད་དོ། དག་ནས ནུ་བླནམ་པན་འབུདཔ་སས། སཱཊ་བའི་ཤུང་བུད་དང་པོ་རོགས་སོ། 
།ལག་བླ་ 


་པར་གནས་བ་འགའ་ཞོག་གིས ། ཆོས་གེས་དག་ཏད་པར་ཆུར་ནས ། 


གནས་བར་ཁས་བུངས་བ་དྭབར་མྲ 














༨ 


ད་ཡང་སྣ་མའིཤན་ཚོཾས་སྭང་བར་ 


།དགེསྒོང་མའཾ་གས་སཱ་བར་མྱུར་ན དིམ་སྔཔས་ཤིརེ་བལ་བརམ་བས་ལ ། ལྕུང་བམ་བཤགས་པར་གོས་གཞན་རྭདན ། ་་ནགིཤནམསསད་གྲུཔོ། 
ད་ཡད་་སཱ་མའཾ་ཤནྱཾ་གིས་སཱང་བར་འྱགུར་རོ། །དགེ་ 


ཧྩོས་པ་དང་། སྔམས་འཁའུགས་པ་དང་། ཚོད་བས་ཉེན་པ་ལ 
ཅི །སླང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདནའོ། །དགྲ་སོུངམ་དཿ 

་ སེས དེས་དེ་དག་བླཀུས་ཤོངེ་ཁ་བ ར་ཏ་གཏུར་བུ་བཀང་ནས་བམ་པོརབ སྤྲེས 
ཏེན ླ་གོས་དང་མཐང་གས་དང་བཅས པས་ལཱངསྤྱ་རུཞིང་སོབནས་ ། དྲ་ལེངོསྐཱཞིང་སོང་བནམ་སྨས་པདི་སྦེད་དུམ་བཅུག་བདྲ་ཚུར་ཏོ། །དགྲེསོངམ་གནས་ན་གཉུགམར་གནས་པ 


ངམའ་གས 


ར་རོ། །དགྭཾ་སོངམའི་གོས་སཱང་བརྩ་གུར་ན། 


༣ 








8༧།དག་ཁང་ཆོས་གསོ་དདུག་སྐམས་བདང་། གླུག་པསྭ་བ་བམངབ་དང་། བུདཔ་མངདརྒྱགརཅིང་། ལུང་མནོད་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་བབྱོར་དང་། ཡཾད་ལ་བྱད་བ་དང་ ། 
དག་མང་ཆོག་གས་དདགྭ་སམས།  ཾ་ དགྭ་སློདམ་དོན་ཏུང་བ་ གྲྭ་ནོད་པ་ད་པའྙ་གང་སདད་གླསཔརནམས་་ ། དེ་དག་ལ་ུས་པ་དང་། དུགེ་སྲོང་དགུ་གེས་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དགས་བཅམ་ལྷན་དདས་ཆིས་བུ་དདང གས་བསམ ། བསབ་བ་བཅའ་བའི་བརྡ་དུ་མཛད་ད། །དགྱེ་སྡོངམ་ཆོས་གས་ཟིན་པས 
བརྐྱང་ཕུང་ནས ། ཆོས་གོས་ལཱ་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་དང་ ། མཚམས་བྱ་པོཾ་ལོལ་ཏཱ་འྲབྲལ་བརྭ་འདན ། སང་བའི་ལུུང་བད་དོ་ཞེསད་ལར་བླགབ་པའིགཞི་བཅའ་བ་མཛད་དོ། ཁུ 
།གང་ག་བཅོན་ལྡན་འདས་རསྤྱ་རལ་པོའ་ཁབ་ཏུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་འདོ་སུངས་ལ་བརྟནནས ། སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མ་འཁྱྱར་བའི་གནང་བ་ཀྱེནནས་ ། ཡང་བསླབ་པའཾགཞི་ 
བཅའ་བངདཔ་དེའི་ཚ ། དགྲ་སོང་མ་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག །བཅོམ་ཝན་འད་ས་གངན་པ་དརསོང་སྭ་ལྷུགསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིཞབས་གཉེས་ལ་མགབེས་བྱག་བྱས་ཏེ་ ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༈བཙུན་པ་བདག་ཅག་གོས་བསླབ་པའི་གཞེ་འད་ཇོི་ལྟར་གདོན་པར་བགྱི ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགྲ་སོངམྨ་ནམས་ལ་བླསང 





༽=. ༦༦ ༦༦ ཞི 


༄༅།། །པ་འདོད་པ་དང་ ། བསྣབ་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་ ། བླསབ་པ་ལ་ཡྲོ་བད་བ རས་པའི་བསགས་པ་གསུངས་ནས དྭག་སྒྫོང་མརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང 
མ་དག་སཱ་མནོ་བཅས་པའོ། སསིལས་ བླ ས་་་་མཔས་བང་ཞི་ཞ རག་པར དག་སློངམ་ཆོས་ 
གོས་ཟན་ཏྲས་བརང་ཐུངནས། ཆོས་གསྭ་ཝ་ལས་གང་སང་རུབ་ཞིག་དང་ ། ནུབ་གཅིག་མཚམ་སྦ་ཅེོུལྷཏྭབལ་ན ། དགེ་འདུན་སིས་གནངབ་མ་གཏགོས་ཏ། ཨཱང་བའི་ལྟུང་ 
ཀྱེད་ད། །ཆོས་གས་ཟན་པ་ཞེསྭ་དབནོ༽ གངོམ་ཇཾཏ་བ་བཞིན་ན། །ཆོས་གོསོ་ལ། བྱ་བནི༽ སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གོས་འིནྱ་ཐིས་བླནབས་བ 
གང་ཡང་རུང་བདག་ག །མཚམས་ཉཱ་བཱའལ་ཏཱ་བལཿ ཞེས་པ་ན ། སྤྱི་རེངས་འཆར་བད་ཀྱེད་ནའ། །དགེ་འདུན་རྱིས་གནང་ད་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་དུ་བནོ དག་འདུན་རྱིས་གནང་ད་བཞག 
སྙེའོ། ¡སཱང་བའེ་ལུང་བེད་དོཞིས་བུ་བནོ་གང་མ་བཞིནནོ། །དལ་ལུང་དར་ཛི་ཉར་འགུན་ཞ ། ཡུང་བའ་བར་སུམ་ལ ། ཊུམེ་གཙོགེ་པ་དངྱ་འུམ་གཉེས་དང་། ཚོགས 
དཔསབ་རྩ་རིག་པ་དང་ ། །འབེས་ཁི་ཉེ་འཁོར་དག་དངནི། །ཁྱིམ་དང་ཚོང་ཁང་ཚོང་རྡལ་དང་ ། །ཡང་ཏོག་ཉུན་རྒྱུ་གསུལ་དང་ནི། །གཞུལ་ཚོམས་མུ་སྟགས་པདེ་རྟ་དང་། །གུུ་དང་ཀུན 


ཅྱི 


དགའའ་བ་དང་། །ལྕཾནཤངེ་དང་ནི་ཞུས་བའོ་ །ཏམ་གཙོག་པའི་གེངནོ་གང་ ། ཁྱིམ་གཉེས་པའི་གྲོངནི་གང་ ། ཞྱཾམ་རྒྱ་ཆོགསནོ་གང་ ། རོམ་མས་བསྐོར་བའི་ཚོགས། 
ན་གང་། ཚིགཔས་བསྐོར་བའི་གྲོངནི་གང་ ། དབཞིནེའབས་ིས་བད་འྲི་མོང་དང གྲེད་ཉཾ་ འཁོན་གཅིག་པ་དང་། གྲོང་འའོར་ཐྲ་དད་པ་དང་ ། མ་མ་བ འོགས 
བ་དང་། གོང་རབ་ཏམང་པོ་ཉེའཁོརཐ་དད་པ་དང་ ། ཏིམཉེ་འཁེར་གཅིག་པནི་གང་། ཞྱཾམ་ཧེབཁོརྦཔ་དད་པ་ནིགང་། ཁྱིམ་རབཏུམང་པོཉེ་འཁརོ་གཙོག་པ་དང་། ཁྱཾམ་རབ་ཏུམང་པོ་ཉེ 
འཁོརྡཔ་དད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོང་ཁང་ཉ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་ ། ཉེ་འཁའོ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོདོ། ར་བ་ཅུ་མང་པོ་ཉ་འཁོར་གཅིགཔ་དང་། རབ་ཏུམང་པོ་ཞེ་འཁོར་ཐདད་པ་དང་། དབའེ 





ཏོང་ནལ་༡ གཅིག་པ་དང་། རོདརལ་ཉེའཁརྡ་དདད་པ་ས་ཡོད ། ཚོང་རྡལ་དབརུ་མད་པོ་ཉེ་འཁེར་གཙགེ་པ་དང་ ། དབྱ་ངཱ་མང་པོ་ཚེ་འལོརྦ་བ་དད་པ་དང་ ། ད་བཞེན་དུ་ཡང་ཐག་ཉེ་ 
དྲ 





ན་གཙགེ་བ་དང་ ། ཡང་ཐག་ཉེ་འཁེར་བ་དད་བ་ཡང་ཡོད། ཡང་ཐག་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉཾ་འཁའོ་གཙོགེ་པ་དད་ ། རབ་ཏུ་མང་བོ་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་གཡུལ་ཉ་འལོར་གཙོག་པ 











དང་། ཉི་འཁེརོ་ཐ་དད་བ་ཡང་ཡོད། གཡུལ་རབྱ་ཏུ་མང་པོ་ཉའཁེར་གཙོག་པ་དང་། རབྱཏ་མང་པོ་ཉེ་འཁོརྡ་ཐ་དད་པ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་དུ་གཡུལ་ཚོམས་ཉ་གལར་གཅིག་པ་དང་། གཡུལ་ཚྭོག 


༄། །ཉེ་འཁཾརྡོ་ཐ་དད་བ་དང་། གཡུལ་ཚོམས་རབྱཏུ་མང་པོ་ཉའཁར་གཅིག་པ་མང་ཡོད། རཏྱང་མང་པོལ་འཁོརཐ་དད་པ་དང་། དབ ནིནེ་དྲུ་མུ་སཱ་གསཅནྷ་སྱེ་འིམ་ཏ 
ལཁོར་གཅིག་པ་དང་། ཉེའཁོར་བདད་པ་ཡང་ལོད ། རབྱཏམང་བོ་ཉཾའཁེན་གཅིག་པ་དང་། རབྱཏམང་པོཉའཁོརྦ་བ་དད་བ་དང་ ། དེ་བ དང་། གཞན་དུ་ན 3 
འཁཾརྐཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད ། རགྱཏཱ་མང་བོ་ཉེ་འཁེར་གཙིག་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉཾའཁརྐ་བདད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཤངེ་ཏ་ཉེ་འཁརགཅིག་པ་དང་ ། ཉེ་འཁེརྐཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད ། 
རབ་ཏུ་མ་ང་པོ་ཉ་འཁེར་གཙག་པ་དང་ ། གེད དེར་འནདག་གེདགཅག་པ ; ིབབ་དདཔ་ཡང་ཡོདོ ། རབཅུམང་པོ་ཉེ་འཁོར་གཅོག་པ་དང་། 
རབྱཏུ་མང་པོ་ཉེ་འཁེརྭཐ་དད་པ་དང་ ། དེ་བ ན་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉེ་འཁོརགཙགེ་པ་དུང་ ། ཉེ་འཁེརྐ་ཐ་དད་པ་ཡད་ཡོད ། རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེ་འཁོར་གཙག་པ་དང་། ནབ་ཏུ་མང་ལོ་ཉེ་འཁོརྐོབ་ 
དད་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཤིང་ཉེ་འཁེརོགཅིག་པ་དང་ ། ཉེ་འཁོརྡོ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེ་འཁོརགཅགེ་པ་དང་ རབྱ།ུ་མངཔོ་ཉའཁོར་དད་པ་ཧ ལྷུང་བ་དེའི་བསྙུན 
བནོ་འདི་ཡོ་ནནོ། །དནིབ་ཤད་པ་སྣཱ་བདྲད་སྭ། ད་ལྱ་འིམ་གཅགེ་པའོ་སོང་གང་ཞེན ། བཅོ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སུམ་པ། ཟདདང་ རྤིའདཔ་དང་། ཀླ་བཟམ་རས་ལས་པྲནམས 


༽¥‰®ི - མིི༦་ ཛི༣ེི °, £ 





ཆི 








ཅི་སོད་གང་ཡིན་པ་ཧ ། སོང་འདི་ན་རིམ་གཅིག་པ་ཡིནན། །ཆིུན་གཅིག་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་རིམ་གཉིས་བ་ཡངད་བཞིནེན། །ུམྦ་ཆིཚོགས ་ཀྲི་གོངགང་ཞེན ། མཾ་ི་གཙོ་བྭས་ཆོགས་གནས 
བརྩྱསུ་པའི་གང་གང་ཡཱན་བ་ས ། འདིནི་ཏྱིམ་ཧི་ཚོགས་ཅི་གང་ཞེས་བའོ། །སབ་རས་བསྟོར་བའྲི་གངོགད་ཞན་ ། སབ་དུས་བསྟོར་བའི་གོང་གང་ཡནེ་པའེ། །དའི་ཉེ་འཁེརེགང་ཞེན་། ནང 
ཐམས་ཅད་དང་ ། ཕྱོ་རེལ་འདཾམོ་གང་དམ ། གང་དུ་སྐས་གདང་བུ་བྱར་གཤེས་པས་ཁབ་ཙད་འདུག་པ་འམ ། ཨུལ་མ་གྭ་དའི་ཤོང་ཏཱ་ཤཱུག་མས་བཀད་བར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་ཨ་ས་ནང་དུ 
ཆོས་གེསོ་དག་བཞག་ནས ། ཤེ་འཁེར་དྲུ་སུ་རངས་འཆར་བརྡ་བདན་ལྟུང་བ་མད་གོ །ཉེའཁོར་དུཆོསོ་གསོ་བཞག་སྙཾ ནད་དུ་སྦྱ་འདེས་འཆན་བརྡ་པདན་ཡང་ ང་བ་མད་དེ། །ནང་ངམ་པྲཾ་ 
རལྟཏུཆྐོས་གས་ ག་དཞག་པ ! གཞནདུ་སྐྱ་རངས་འཆན་བར་ཕྱད་ཅཾང་སྐ་དངས་ཤར་ན་སཱང་བའ་ལྟེུང་ཕྱད་དེ། །ཅིག་བས་བསྐོར་བ་གང་ཞན ། གབས་བགདངའགར་གངས 
ེའི་་ལའ་རགང་ཤན ། ནང་ཐམས་ཅད་དང་། ཕཱ་རོལ་འདོམ་གང་དམ ། གད་ནུ་ནུང་བརྡ་བད་པ་དུང་ ། རྔ་བར་ཐུན་བ་དང་། ཟ་བར་བུད་བ་དང་། ཁྱའུ་སུས་པྱད་པ་འམ ། གང་དུ་མརད 
བཞིནྱ་ཅིས་ངོ༧་དང་ལྡན་པ་བཤང་བར་འྭྲ་བ་འམ། བྱ་གག་འཕུར་སྟབས་རྱེས་ཆོད་པ་རྭ ནའནའའདནོ་དམནས།་ །དགེ་སྒོངེ་མས་ནངདུ་ཆེས་དག་བཞག་སྟ ! ཉེ་འཁེ་ར་དུསྐ་ 














༄༅། །རངས་འཆར་དརྦ་དདན་ལུང་བམད་དེ། །ཉེ་འཁོརདུ་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་ ། ནང་དུ་ས་འེངས་འཆར་བརྡ་བདན་ལུང་བ་མད་དོ། །ནང་ངམ་ཉ་འཁོར་དུ་ཆོས 
གས་དག་བཞག་ཧ ། གཞན་དུ་སྩ་རེཕས་འཆརབར་ད་ཙངེ་། གཱུ་ནེངས་ རན་སྲང་བའི་ལྱུངྱ་བད་ རཾ །འབོས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲེང་གང་ཁན ] འབསྦ་ཉིས་བསོན་པའི་གོང་གང་ཡནེ 
ཉཱ པའོ དིཉའཁའོ་གང་ཞེན ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཞེས་བྲ་བ་ནོས འབོད ཤེས་བུབའི་བརརམ་ ། གངདུ་བ་ལང་དང་ལུག་དག་འགྲེ་བའི་རྔུལ་ལངས་པ་རླུང་གས་མ་བསྐྱོདཔ 
འམ། ཕུག་དད་པོར་བའི་བང་བ་འདིལ་ཁས་སྤབས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྲཾསོངམས་ནད་དུ་ཆོས་གས་དགཅས་བུ་བནས་། པྲཿང་བའི་ལུང་བྱད་དེ་ཞིས་བུ་བའི་བརར། །གོང་ཉ་འའོར་གཅིག་པ 
གང་ཞེན།། གྲེངོ་གདན་སྐྱེད་མོས་འཚལ་ལམ། འདུན་ས་འམ ། ལྷའི་གནས་གཅག་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཉེ་འཁོར་གངཞེན ། ནང་ཐམས་ཅད་དང ། པཱ་ མོ་འདོམ་གང་ཞེསྲ་བ་བནས ། 
ཁྱའུ་སུས་ཏྲད་པ་ཞས་བྱཐའི་བརརོ། [དགེསོངམས་ནང་དུཆོས་གས་དགུཅས་བ་བནས ། ར་བའི་ཡུད་པདད་ཞེས་བུ་བའོ་བར་ར། །གྲེངཉེ་འཁརོཐ་དད་ང་གང་ཞེན ། གྲོང་ 
¡ གངན་སྦྱད་མོའི་ཚལ་ལམ། འདུནས་འམ ། ལཱའི་གནས་མང་པོ་ཡོད་པའོ། ཀདྷཾ་ནམསྱ་ཆིིའཁེར་གང་ཞེན ། སོ་སོ་བའོ། །ཅི་ཞོགེ་ཐུན་མོང་ཡེན་ཞན་སྒོའོ། །གལ་ཏ་དཀསྨོད་ 














་ 


མས་ནང་དམ་། ཕཱཾའོལ་ཏུ་ཆོས་གས་དག་བཞག་ལ་སྐྱའཾངས་འཆརན ¡ དགྭ་སྐོངམ་ཉ་འཁོར་དང་བྲལ་བས་ 'འདུག་ནས་ །རང་ས་འཆར་བརྡ་བུདནའོ། །གལ་ཉེ་གཞན་དུ་སྩ་འཇས་འཆན 
བར་བདན་སཱང་བའི་ལྱུང་བྱུད་དོ། །གྲེངོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉཾ་འཁོར་གཅོག་པ་གང་ཞིན ། འདི་ལྟ་སྟ ། སས་ོསའཇུག་ནསསའས་འཆརབར་དན འདུན་ས་འམ ། ས་གར 
ཡོད་པའོ། །ནྷནམས་ིིཉི་འཁེར་གད་ཞེཿ } ནང་ཐྲམ་སཅད་དང་ } ཕྱིརོལ་འདོམ་གང་ཞས་ཀྱ་བནས } གཞན་དུ་སུ་རམ་འཆར་གད་བ ཿི སངབའྱི་ཡུང་ཐད་ད་ཞས་བུ་པའི་བར་འེ། །གྲེང་ 
རབྱཏུ་མང་པོ་ཉོ་འཁེརྐོ་ཐ་དད་པ་གང་ཞེན ། དྷ་མམས་ཀྱི་སད་མོས་ཚལམང་པོ་ཡོད་པའོ། ༼དནྣམས་ཨི་འཁོར་གང་ཞན ། སོ་ས་བའོ། །ཅི་ཞོགྱཐུན་མོང་ཡུན་ཞེན ། ཙི་ཡངམ་ཡེནན། ། 
ཞྱིམ་ཉེ་འཁེར་གཅོགེ་པ་གང་ཞེན ། མ་གཅིག་གེ་འམ ། སྣུན་སྒོམ་བུ་བའྱི་འིམགང་ཡིན་པའོ། །ད་ངག་གི་ཉེ་འཁ་འོ་གད་ཞིན ། ནང་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱིརོལ་འདེཊ་གང་པོ་ཞེས་བུ་བ 

ནས། གཞུན་དུ་སྐྱའངས་འཆར་བར་བདན་སྣང་བའི་ལྕུང་བྱེད་ད་ཞོསྱ་བ་བའི་བར་རོ། །ཆིམ་རབ་ཏུམང་པོ་ཉེའཁོར་གཅིག་བ་གང་ཞེན ། མ་གཅིག་གི་འམ ། ལུན་སྤྲོ་མ་བྱེ་བ་དུག་གཾ་ས་ཁྱིམ 
གང་དག་ཡིན་པའ། །དདགག་ཉེ་འཁོར་གང་ཞེན ། ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། བཱའོལ་འདོམ་གང་དོ་ཞེས་བ་བནས ། གཞནདུ་སྒྱ་འེངས་འཆར་བར་བུདན་སཱང་བའེ་ལྕུང་ཐུང་དོ་ཞེས་ཀྱ་བའི 








༄༅། །བརརོ། །ཁྱཾམ་དབྱཏུ་མང་པོ་ཉེའཁརྦོབ་དད་པ་གང་ཞེན ། མེ་ཐ་དད་པ་དག་ག་འམ། | སྙུན་ོ་བུ་བའྱི་ཁིམ་གང་དག་ཡེན་པའོ། །ད་དག་ག་ཉེ་འཁརོགང་ཞེན ། སོ་སོ་བའོ། 
རིཞོག་ཐུན་མོད་ཡེན་ཞེན ། ཅི་ཡུངམ་ཡུན་བའོ། །ཆོང་ཁང་ཉེ་འཁོར་གཅོག་པ་གང་ཞེན ངར ་ ཧུད „།དེའི་ཉེ་འཁོར་གུང་ཞེ 
ན། ནང་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཕྱཾ་རོལ་འདོམ་གངངམ ། གད་དུ་འྲབ་སྤུང་བརྲ་བེད་པ་དང་ ། ཟླེ་བ་དང་  ཐུཆུང་འཇོག་བརྩ་བད་པ་དང་། འཇལ་བརྡ་པད་པའྲ་ཡོད་དགུ་འཇེག་བ་ས ། དུའི་ཉེ་ལུ་ 
ནདེ་ཡཱན་ན། །དགེ་སོངམས་ནང་དུ་ཆོས་གས་དགས་བ་བནས ། གཞན་དྭ་ས་རེངས་འཆར་བརྡ་དདན་སྣང་བའི་ལུང་བྱེད་དགས་བུ་བའི་བརའོ། །ཆོད་ཁང་ཉེ་འཁདྲོ་དད་པ་གང་ཞེན། མོ 
དད་པའི་འམ ། ལུུན་སྒོ་མ་བྱེ་བའི་ཚོང་ཁང་གང་དག་ཡན་པའོ། །ད་དག་གེ་འཁོར་གང་ཞེན ། སོ་སོ་བའ། །ཅ་ཞིག་ཐུན་མོད་ཡནེ་ཞན | ཟོང་གིམངོད་དོ། །ཚོང་ཁང་དབ་ཅུ་མང་པོ་ཉེ་འཁོར་ 
དི ག་འ གཱྷཱགྱ་ུའི་ོང་ཁངགང་དག་སནེ་བའོ། །དདག་གིཉེ་འཁར་གད་ཞུན། ནད་ཐམ་ས་༡༠ ༢༦ ཡཱིརོལ་འདོམ་གང་ཞས་བུ་བནས། ས་བའི 
ཱུ ལྷུང་བྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མོ་ །ཚོང་ཁང་རབ་ཅུ་མང་པོ་ཉེ་འཁོརྦ་བ་དད་པ་གང་ཞེན ། མོ་ཐ་དད་པའི་འམ་། པླ་སོ་མ་པ་བའི་ཚོང་ཁང་གངདག་ཡུན་པའོ། །ད་དག་གཉེ་འཁེར་གང་ཞེན ། སོ 





ལྦ རར 
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༧།།ས་བའོ། །ཙཞིག་ཐནམོང་གནེ་ཞན ། ཙ་ཡངམ་ཡོནནོ། །ཆོང་དལ་ཉེ་ལརོ་གཙག་པ་གང་ཞན ། མི་གཅག་གི་འམ།། སྒུན་སྤོ་ྱ་པབ་དག་གཚོང་ནལ་གང་ལནེ་བའོ། །དའིཉེ་འཞ། 

གང་ཞྲུན ། ནང་ཐམས་ཙུད་དང་།། པཱ་རལོ་འདེམ་གང་དམ། གདད་ནེ་དགགིསསཡབ་དག་འཇེགོ་བར་པད་པ་དང་ ། དཾདག་འཐག་བར་བེད་པ་དང་ ། ཐུམ་བུདག་ཚུདེ་བན་པུད་པ་དང་འྲང་བར་བེད་པ 

དང་ཞསྲ་བ་བནས ། ཁུའུཨུས་བད་བ་ཞེས་བ་བའ་བར་པ། །དགཾསྐོད་མསྭ་ཉ་འཁརོདུ་ཆོས་གསོ་དགསྱ་བབ་ནས་། སྣང་བའི་ལུངྱ་པདདེ་ཞེས་བུ་བའི་བར་ར། །ཚོང་དལ་ཞེ་འཁརྡོ་བ་དད་པ 
གངཞེན ། ིུད་པའི་འམ | རྡསྤབའ་ཛདལ་གང་དག་སྐན་བའ། །དེའི་ཉིའཁེར་གང་ཞན ། སོ་སཾ་དའ། །ཅི་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡནེ་ཞན ། འདུག་སྟགས་སོ། །ཚོང་རྡལ་རབཏུ 
ང་པོ་ཉེ་འཁེར་གཅིག་པ་གང་ཞེན ། མི་གཅོག་ག་འམ། ཱན་ོྭ་ལབདགག་ཡངོརལ་གདདག་ད་པའོ། །ད་དག་གེ་ཉེ་ལེརོ་གང་ཞེན ། ནང་ཐམས་ཅད་དང་། ཙུལལོ་འདེམོ་གང་ཞས 
ནས ། ལ་བའིུང་བདདེ་ཞེས་བུ་བའི་བར་རེ། །ཆོང་རྡལ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེ་འཁེརྐ་བ་དད་པ་གང་ཞེན ། མོ་ཐ་དད་པའི་འམ སྒོ་ཕྱེབ་དག་གཚོང་རྡལ་གང་དག་ཡན་པའ། །རཾ་དག་གི་ 
།འཁེར་གང་ཞེན ། སེ་སོ་བའོ། །ཙ་ཤིག་ཐུན་མོང་ཡན་ཞན ། ཙོ་ཡངམ་ལནན། །ཡང་ཐེག་ཉེ་འཁར་གཙོག་པ་གང་ཞིན ། དཔ མོ་གཅག་གི་འམ་ ། སླུན་སྣོ་མ་བྱ་བ་དག་ག་ཡང་ཐེག 


༄། །གེ་ (དེའི་ཉེ་འཁོརོ་གང་ཞེན ། ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཕཱ་རོལ་འདོམ་གང་ང། །གཞནན་ལ་མ་བཞཾནེནེ། །ཡང་ཐགོགོ་ཉེ་འཁདྡེབ་དད་པ་གང་ཞེན། འདྲ་ལྟ་སྭ། མོ་ཐ་དད 
པའི་འམ ། གཱཉ་སྭོ་་བ་དག་གི་ཡང་ཐོག་གོ །དེདག་གཉི་བར་གང་ཞན། སོ་སེ་བའོ། །ཅིཞིག་ཐུན་མོང་ཡེན་ཞན ། སྐས་སོ། །ཡང་ཐེགརའྱངུ་མང་པོ་་འཁོར་གཅིག་པ་གུང་ཞན། འདི་ལ 
མི་གཅིག་གི་འམ། སྱུན་སྟོམ་ཧེབ་དག་གི་ཡང་ཐེག་ག །དདུག་གི་ཉའཁེར་གང་ཞུན ། སོ་སོ་བའོ། །ཆེ་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡོན་ཞན ། ཅི་མངམ་ཡུནན། །ཀུན་ནའི་འིམྱ་སི་ེ་འཁེར་གཅིག་པ་ 
གང་ཞེན  འདི་ལྟ་ཧཱེ མོ་གཅིག་གེ་འམ ། སྙུན་སྒོམྱ་བ་དག་གུ་ཀུ་ཧཱའི་ཁིམ་མོ། །དི་ཡེ་འཁེར་གང་ཞེན ། ནང་ཐམ་ས་ཅད་དང་ ། ཕུ་རོལ་འདེམ་གང་ངོམ ། གནས་གང་དུ་ད་དུག་ག 
ཧཾག་མ་གཤེག་པར་པུད་བ་དང་། གླ་བ་ཕྱད་པ་དང་། ས་ས་ས ྒུ་ས་གཅར་བར་དན་སང་འི་ལུང་ེད་ིས་བ་འི་བར་འོ། །གུན་རྒྱའིཁྱིམ་ཉེ་འཁོར་ཐྲ་དད 
པོ་གང་ཞིན ། མྲོ་བ་དད་པའི་འམ ། པཱ་སྤོ་པ་བ་དག་གིཀུན། འྱི་ཉིམ་གང་ཡོན་པའོ། །དའི་ཉེ་འཁེརོ་གང་ཞེན ། སོ་སོ་བའ། །ཅི་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡུན་ཞན ། རྒྱལ་མཚན་རྒྱ་ོངངོ་། ། 














ུནརྒུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉ་འཁོར་གཅིགེ་པ་གང་ཞེན། མ་གཅིག་གི་འམ་ ། པླན་སོ་མྱ་བ་བདག་གི་ཀུནརིུ་ིམ་རབ་ཏུམང་པོ་གང་ལེན་པའ། །དདག་གི་ཉེ་འཁོར་གང་ཞེན ། ནང་ཐམས་ཅད 





༩ དང་། ཧི་ལོལ་འདེོམ་གང་ངམ ། གནས་གད་དུ་ནུག་མ་དག་གཤགོ་བར་་བུད་པ་དང་ཞསྱ་བ་བནས བ་ད བའི་བར་རོ། །ཀུནརྒྱ་རབ་ཏུ་མང་བོ་ཉ 
ལོརོབདད་པ་གང་ཞེན། མོ་ཐེ་དད་བ་འམ་། ཧཱུན་ ལྔ དག་གི སངྱས ་ད་ཞསྱ་བའི ཀ་ཉེའཁོརོ་གང་ཞེན ། སོ་སོ་བའེ། བསོ 
ཡེན་ཞན ། ཅི་ཨངམ་སེ ན་པ་འ །གསུལ་ནའ་ ་གཅིག་པ་གང་ཞན ། མི་གཅིག་ག་འམ ཊ ལ་བ་གསན །དའ་ཉི་འལའ་གང་ཤ ཞང་ཐམས 
ཅད་དང་། བྱརོ་འདེམ་གདདམ། ༈ གནས་གརདུསགས་དགའ་ བད་མ ༈ གུགས་མ་དང་། གཞལ་སྣོད་དག་འཇེག་པར་ཤྱད་བ་དང་། འཕྱར་བར་ཕྱད་པ་དང་ ། 
རཔཱ་བ་པན་མུབས་དགས་པ་དག་གདྷནང་གས་མུ་བདས་པར་ེ་པ་ད ། དུ འཁར འའའ ལའ ད་མས་ཉའཁད་དུཆོས་གེས་དག་ཅེསྲ་བ་བཞས ། གཞན་ནི་སྔ་མ 
ནོ། །གཡུལ་ཉེ་འ། ལོརྦ་བདད་པ་གང་ཞུན ། མཾ་ཐ་དད་བའི་འམ } དྲ ལ་གང་ཡེན་པའོ་ཞེས་བབ་ནས ཅགས མངོ་ཡན་ཞེན ། གསུལྱབ་ས་དི། ། 
གསུལ་ནབ་ཏུ་མང་བོ་ཉེ་འཁེརོ་གཅིག་པ་གང་ཞན ། མ་གཙགེག་འམ་། སྣུན གགིགྱས་གང་ཞདི་བསྐན་ །གཞན་ནཾ་ས་མ་བཞིནེན། །གཡུལ་དཀྱང་མང་པོ་ཉེ་འཁེརོ་ཐ 








413¡ 


༄༅། །དད་བ་གང་ཞིན ། གཡུལ་གང་ཞགེ་མྲིབ་དད་པ་འམ་ཞེསྱ་བ་བནས ། ཙཞིག་དུན་མོང་ཡེན་ཞན ། ཅེ་མངམ་ཡིན་ནོཞེས་བབའ་བརརོ། །གཡུལ་ཚོགས་ཉ་འཁོར་ 
© །གཅིག་པ་གང་ཞེན ། མོ་གཅིག་གི་འམ ། སྒོ་མེ་པྱབ་དག་གི་གསུལ་ཚོགས་གང་ཡིན་པའོ། །དེའིཉཾ་འཁོར་གང་ཞེན ། ནང་ཐཱམས་ཅད་དང་ ། གྱིཾའིཁ་འདོམ་གང་ངམ ། གང་དུ་གླང་དང་ 
ཤཱ འདེགས་པའྱ་པད་པ་དང་། ལཱཔ་དག་འདེར་བརྡ་དིད་བའོ། །གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞནན། །གཡུལ་ཚོགས་ཉེ་འཁྲ་ཐ་དད་པགང་ཞན ། མིཐ་དད་བའི་འམ་། སུན་སྤོ་བུ་བ་དག་གི་གསུལ་ཚོ་ 
༧ རྐང་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཉ་འཁོརགང་ཞེ་ནཞེས་བ་བནས ། ཅནིགཡུན་མོངཡན་ཞན སྒོ་ཞེས་བྱ་བའཾ་བར་རོ། |གསུལ་ཆོགས་རབཏུ་མང་བོ་ཉེལཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞེན ༈ གྲམ་གང་ནི་གུ་མ 
@ གཅིག་གི་འཆ་ཞེས་བུ་བནས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུལ་དགྱཏུ་མད་པེ་ཤི་ལནྦབ་དད་པ་གང་ཞན ། གསུལ་ཚོགས་གང་ཞག་མི་ཐ་དད་པའི་འཐ་ཞེས་བུ་བནས ། ཅེ་ཞིག་བུན་མོང་ལིན་ཞེན་ ། ཅི 
འྡ སྤ་བ་བའི་ར་རོ། །ཟུ་སཱགས་ཅནྱ་ྱི་ཉིམ་ཉིའཁོརོ་གཅོག་པ་གུང་ཞིན { ཾས་ཅུན་བཆ་བགཅིག་པ ། བཟོད་པ་གཅིགཔ ། འདུག ཚགེ་པ ། བསམ་བ་གཅོག 
ཱཾ བདག་ཤཾ་གང་ཡིན་བཀ་ །དེདག་གི་ཉེའཁརོ་ག་ཞིན ། གནས་གདན་དདག་མའི་སྨོན་སྒག་སྒག་བར་ྱད་བ་དང་ ། ཙཱ་དང་། ལོ་བེདང་། ། བླུགས་གཞན་དག་འཇྲེག 








ཟ་འ །དའི་ཉེ་འཁོར་གང་ཞི་ན་ ། ནང་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཙོ་འེལོ་འདེམ་གང་དམ ། གངན་གཅད་བར་བ་བདངཞ་བ་བནས སཱང་བའི་ལུངྱ་བིན་དོ་ཞེས་བ་བའོ་བརརོ། ལོ །ཉགསབན་མ། 
ཉི་བཁོརོ་བ་དད་པ་གང་ཞན ། [ ཉགསཅན་ུ་གཆོགས་དངཞས་བབནས། བསམ་ང་སྣ་ཚཾགོས་ག སླ་བཔར་གོ། དག ིཉ་འཁོར་གང་གན སོ་བ ཞོ 
མོང་ཡནོཞེན ། ལྟའི་གནས་སོ། །མུ་སཱགས་ ནན ` གནིམ 
ཐ་དུད་པ་གང་ཞན ། མུ་ནུག ཡན་ག་གངདག་དདག དམ་ཞ་ ་ཤྱི་བ་བནས ། ཅི་ཞིག་ཐུན་མོང ཅཅ སྲིག འུར གས་བཞིན འདོ 
ཉི མས འུ །དེའི་ཉེ་འཁེར་གང་ཞེན ] ` ་ མ་ནག . ས་པརྦ་བད་པ་དང་། རྩ་ 

ད་བ་དང་། ཐེག་གུ་དག་འཁལ་ འམ ། ཡངན་གདདུ་གཅོད་པན་བད་པ་དང་ཞསྱ་བ་བནས ། སྦད་བའི་ཕུང་བུན་དོཞིསྭ་བ་བའི་བར་དོ། ། ཤརེ་ ཟེ ད་བ 
གང་ཞིན ། རཐདད་པའྲ་འམ། སྣུནསྤབབའིའེ་ཉག་ཡེན་ལྐགསླ་་་ གཅད་པ ད་པ་དང ་ བས ། དག སད འོ འདེག ོད 





415 །གང་ཞན།| དང་པོ་པ་རྡཾ་ལྟ་བད་བཞཾནེདུ་བརྗོད་པར་བྱའེ། ། ཤིངེརྟ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉི་འཁོརྡོ་བ་དད་བ་གང་ཞེན ། ཤརེ་རྟ་གང་དག་མ་ཐ་དད་པའིའམ་ཞསྱ་བ་བནས་། རིཞིག 
2) །ཐུན་མོད་ཡིན་ཞེན། ཙ་ངུམ་ཡནེནེ་ཞེས་བུབད་བད་ད། ཟླ །བམ་པོ་བྱཅུ་གཉིས་པ། །གྲུ་ཉེ་འའོ་དོ་གཅིག་པ་གང་ཞེན ། མོ་གཅག་གའམ ། པུན 
ཤྩ དག་གྲིག་གང་སེན་པབ། །དེ་ཉེའཁེརོ་གང་ཞན་། འགྲེ་བའི་ཉུའཁར་འདམ་གང་ངམ ། གནུས་གདན་ཕུན་པ་འདབས་པད་དདཔ་དང་། ཤུ་རོན་པར་བདཔ་དང་། ུ་མུན་ཛདགངང་ 
༤ བཟཐེདབ་དང་ ། ཐག་པ་དག་འཁལ་བད་ཐད་པ་དུང་  ུག་འཇོག་པན་དཔ་དང་། གངདུ་གཉོད་པར་པད་བ་དང་ཞགྲ་བུ་བ་ནས་། ཁཱུསུས་པྱད་པ་ཞེས་བཟའི་བར་རོ། །དགཱེ་སོངམས་ནང་ 

དུཆོས་གེས་དགཙེསྱ་པ་བནས་། གཱང་བའི་ལུང་པུད་དེ་ཞེས་བ་བའིབར་རོ། །ུཉ་ཁོརྡབདད་པ་གངགུ གླུ་གངདག་མྲི་བདད་པའི་འམ་ཞེས་བབནས་། ཙིཞིགེ་ཐུནམོང་ལནེ་ཞེན། གྲུགདོང་ 
བཞིས་བ་བའི་བརརོ། །གུརབ་ཏུ་མང་པོ་ཉ་འཁེར་གཅིགེ་པ་གང་ཞེན ། དངཔ་པ་ཇི་ལབ་དེབཞ ནུབརདཔརྩ་བོ། །ཟུརབྱ་ང་པོ་ཞབལར་བདད་པ་གང་ཞེན། གྲ་གད་དག་མི་བྲདད་བའི་ 
འམམསོ་ནནས། ཉིན་ན་ཡངཞིན་ཞན། ། ཅམངས་སནཞེས་བ་བའི་བརརོ། །ཀུན་དགའ་རབ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞན། མོ་གཅིག་གིལབ། བླུན་ཡབདགག་ཀུན་དགའ་ར་བགང 





ཟླ 
ལཱ 
ཤྭཾ 

༧ཆཾ 


4¦6¡ 


མནེ་བའོ། །དབཉེ་འཁརོ་གང་ཞན་། 







དག་མ་གཅག་གོ་འམ་ཞེས་བ་བནས ། 
ཁུས་ནས ། ཅོཞིགདུན་མོང་ཡནེ་ཞན་ ། 


གནས་གངདུ་ལེན་སྔོནཔོ་དུགའྱག་བརྩ་པད་པ་དང་ ། ཐུམ་བུ་དག་འཕུར་བར་བུད་པ་དང་། མེ་ཏོག་དགྱ་ནུད་པ་ྲདད་པ་དདཞེསྱ་བབནས་། ཁྱེའ་སུས་དག། 


ཀྱད་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བེར་རོ། ། །སོདམས་ནང་དུ་ཆོས་གས་དགཅས་བུ་བཞས ། སྐུ་འེངས་ཞཆའ་ 
ཏུན་དགའ་རབ་གངནྲ་བ་དད་པའ་འཕ་ཞེསྱ་བ་བནས ། ཙཞོག་ཐུན་མོང་ཡནེ་ཤེན ། འོན་པའཞིསྱ་བའི་བར་རོ། །ཀུའ་དག་འར་བ་རབྱཏོ་མད་པོབ་ཁེདོ་གཅིག་པ་གང་ཞིན།། ཀུན་དགའ་ར་བ་གང་ 


(བདན་སང་བའོ་ཡུད་པད་དོ་ཞིས་བ་བའི་བརརོ། །ཀུན་དགའ་ར་བཉ་འཁོརྦབ་དད་བ་གང་ཞེན 


དང་པོ་ཇོ་ཙཱ་བ་དེ་བཞིནེ་དུ་བརྗེད་པར་བྱུའོ། དག པག་ཨང་པམགའརོ་དདཔ་གདཞིན ཤུན་དགའ་ར་བ་མང་པོ་གང་དགསོ་ཐ་དད་པའི་འམ་ཞས 
དཿ 


ཙིམདམ་གནེན་ཞེསྱ་བ་བའི་བརར། །ཤ་ཝཱནོ་བའི་ཉལ་ཁོན་གཅིག་པ་གར་ཞེན ། འ 
གཅིག་ུ་སུག་པའེ། །དི་ཉེབལོའོ་གད་ཞན ། ནང་ཐམས་ཅདདང་ ། ཧོརོལ་འདོམ་གང་དམ་། སོ 
དག་ནུད་: ས་མ་བདས་པས་ལྟུང་བའམ ། ཆར་འབབ་པན་ཆུའི་ཐོགེས་པ་དག་འབབ་བ་ 


| དེའི་འ 


སྔ! ཤངེ་ལྣེནོ་པའཾ་ཡལ་གའིོམ་འདབ་མ་འབྱོར་པས་ 
ཀང ། དད ངེ་ོོཔའི་སལ་ཞིསམ་འདབ་མ་འ་ ལོ་མ་སྒྱ་བོ 
འནོདེ་ཡནན། །དགྲ་སོདམ་སན་དདུ་ཞིས་བ་བནས ། སྦད་བའི་ལྟུངབྱདད་ཞི་བྱ་བའོ 


༧༧༣ །བར་མོ །ཤདེ་ལཱནོ་པ་ཉེ་འཁོརཐ་དད་པ་གང་ཞེན ། འདི་ལས ། ཤང་ལྗོན་པ་ཡལ་གའི་ལམ་འདབ་མ་འྱོན་པ་འམ་ཞེསྱ་བབནས ། ཐུན་མངོཙ་ཞེག་ཡནེ་ཞན། ཤངེ་ 
> གསྱ་བབའི་བརར། ད་ལོ ལ་པཉ་དབདདཔ་གངཞན འདིས རྣི ་ད 
ལཱ” ཅིཞིགྲ་ཞུན་མོང་ཡེནེ་ཞེན ] 1 སྤ་བ་བའི་བེརརོ། །སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ། ཚེདང་ལྡན་པ་ཉེ་བརའཁརྩ་ཙིས་ཞུས་པ ། བཙུན་པ་དགྲ་སོང་མ་ཤུལ་དྲུ་ཞུགས་པའ་ 

༤ འཁོར་གངལགས་། འྲབབན་ 'གང་] འགྲེད་པན་འདམ་གང་ ། འདུག་པན་འདོམ་གང་། ལོར་ཁོ་ཡུག་ཡནནོ། །བྱུན་པ་གལ་ཏདགླསོདམ་དགུ་ནུཞུག་སནས་ལུན་ཛིག་གནས་པ 
དང་ ཉཾགནས་དག་ལ་ཆོས་གས་དག་གཏད་དྲསད་བཞིན་མཆསན ། དེ་དུག་གིཏ་འཁོན་གང་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅུས་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ཇིསྐད་བམ་ཟ་སོ་བཞིན་སྒུས་རདོགས 
ལ་བར་འདེམ་བདུན་གདུན་སེས་བཅདད ། ཨྲ་མ་བྱསདན ། ཤན་་ཏགོ་ུནསུམཚོགས་པདང། འྲས་བུ་པུན་སཱམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡལ་ག་བུནསུམ་ཆོགས་པན་འགུར་བརགསྤུང 
པའི་ཨྭ་མགང་དག་ཡིན་བ་དེ་དགག་བརན༽ འདོམ་བཞི་བྱཅུར་དགུར་འཆུརརོ། །བཅུན་པར་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁངགཉིས་ཉིམཚམས་སུ་མཆས་ཉལ་བར་བྱསིདན ། མཚམས་གང་ལགས 
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པེ ་ཆས་གསོ་ཙསས་དམབལདདྲད་དུཆསགས་དལབརམྱསནད། །གད་གཾཚདེའི་ཆིས་གསྦ་ཁློག་ཡུས་དུང་བལ་བདའིཚི ཆོས་གེས་དང་བྲལ་བར་གུར་ཏ ། དག་སྐུང་མའཾ། 

ཆུས་གས་སངབདྱ་སུར་བདུམ་སྔཏས་པར་ཞསྲ་བ་བནས། ། དུད་པོཇྷི་ཊ་བ་དབཞིནདུ་བརདོཔནྲ་བའོ། །སྤང་བའི་ལུད་བིད་གཞིས་པ་ཇོགས་སོོ། །སླད་གཞིན་མཉན་ 

དན །ད་་དགགས་ནུམསལ་གས་ཙ ་པམང་པ་བདི་ཉུདྱངཅ། གངསུ་དང་དང་གན་ག་ུནཞག་ ད་ནས ། དེས་དྲ་བད་དུམ་འཇུག་པར་གང་གེུ་འདི་འྲད་བའ་གས 
བདགགས་དཔརྱགརདི་དག་ཧིས་ང་་པར་བས་ལབདབརཤ་ནུམདངེབསདཅིང། ད་དའཇགཔར དཔོ པ་བ ས་དཔ དམར་པོ 
དང་། སྒྱུག བདང་། སཱབམོ་ལ་ཡང་བརྗེད་པར་ཐའེ། །སྐུབས་དདག་སྤོངམརྣམས་ཊེ་| དགེ་སྤོང་དག་ལ་སྨྲས་བདང་། དགུ་སྤོདདག་གེས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལཏོ། །དེ 
ནས འདྭས་ཀྱིསྤྱ་པུང་བ་འདེ་དང་ཞེསྱ་བ་བནས བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་དེ། དགྭཾ་སོངམས་ཆོས་གསྲ་ཟ བས་ས་བྱསད་བན | དུས་མ་ཡེན་པར་གཾས 
ཤགླེཉིད་ལ ། འདོདོན་དགྲ་སོང་མདས་གས་ ཁངས་བརྡ་བའོ། །བླངསནས་གལ་ཏེ་ལདསན་མུརབ་ཁོནརྱ་ས་ཏེ་བཅང་བརྲ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གས་ལར་པ་ དཔ་འམ། ཁམ་ལངས་པཁ | 












།སྐོང་པར་བྱདན་ ། དགོང དེམ་ནས་གུས་དྭ་ཟ་པ་གཙགེ་གྲ་མཐའ་བརྐད་བཅད་པརྡ་བའ། ད་ལུམ་གདས་པར་འཇོགན་ ང་བའི ལི་སུངེདདོ། དགྲསྭོང་ 

བ་ ོས་ཟིན་པས་ཞེ བནོ་་མ་བཞིནན། །རྨིད། གས་བ་བཞ་གཞན་ལས་སོ། རཾ ལོ །ཨམ་ཞྡ བའགས་ སྐ་ཞྭསྦ་བུ་བ་ལ་གསཾ གྱོ་ཏ་དུས་ནིགང་ཡེན  ་ 
ཞན། ས་བྱ་ཆུང་བཏིང་བའ་གནས་ནན༽ སྭོན་ ཊུ པོ་ཏནས་བཅུང་ ནེ དྨ་བ་འི་བླ་བྲལཔད་དགནི ཁིམས | །ལྷགམ་ཟླབ་བདུན་པོ་དགནོ་དུས་མ་ཡུནནེ། ། 

གོས་བདུན་ པོགངས་དུང་བཞགས་བབལ་བཅུནཔད དག་གང་ཞེན ། བལྱ་ཙ་དང་ །རས་དང་། རས་བལྷ་བོ་དང་ ། མོན་དར་དང་ ། གུ་ལའི་རས་དང་ ། རམ་པའི་རས་དང་ ། ཉི་འོག་གགས 

སོ། (འདདོན་ཞས་བ་བནོ་གལ་ཏ་དོན་དུགཉིའ་ནའོ། ུསགས་ཏེསན་མརབའདརལས་ཏ་ང་གརྱ་བའོ་ }གལ་ཏནི འངསན་ཞས་་བཞྡི་་ོ་གང་ཡང་ཆུང་བའོ། ད་མང 

ཨ་དེས་གེས་པྭ ག་གགགམཝརགང་བར་བཞེས་བབཞི ། ཉིན་ཞག་སུམ་བླ ༣མཐརརོ། །གོས་དའི་རེ་བ་ཞེས་ པུ གསྦོཚིརབ་ག ང་ཞན ། བདག་ལ་མས་སྙཾན་པའ་ 

འམ བདག་ལ་ཕས་སྦྱན་པར་འགུགན་བ་འམ ། བདག་ལ་མང་ སོ་མ བད་བྱགན་བཀན་ ། ལ་ལའི་དུས་སེ་ཆན ལོའཚི་ཐབ་པའོ། ༈ །ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ། ཟབ་ཞི 
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བྱ་བནི། གེས་དའི་ཁྭ་སྐོང་བར་ྱད་ནའོ། །དེ་ལས་བདས་པར་ཞིསྱ་བ་བ་ནདི་ལས་ཐལ་བརརོ། 
གསུས །མ་ཐུབ་པ་ལྕུ་ཧདཆད་དང་། །གསོནོ་གཉིས་པ་ཉད་དག་དང་།། །དནས་ 


དེས་ཆོས་དཉིདྱ་ཙིཉོན་པརའ་བ་ཡོད་པྭ་རིདན ། དགྲ་སོདམ་དེས་གས་དེ་ཉིམ་བྱཅ་བོནཉིདྱ་ཧེནང 














ང་བྡ་ངི་ 


།མྱ་ེད་དམ། ཆུང་བར་མྲ་ད་དམ ། གཏོང་བར་མྲོ་འདན ། ཉི་མ་བྱར་གཅིག་པའི་སྐ་ངས་གརན་སྣང་བའི་ལྐུང་པུད་དེ། །དསཾ་སྙོང་མས་ཚེས་ཉེད་ 


པཿ །འཇོགན་ཞེསྭ་བ་བཞོ་འཆད་ནའ། །གངབའལྱ་བདདོཞས་བ་བནི༽ དངེས་པོ་དེ་ 
ཀབྱ་བནས་། དན་འྲགོ་ལག་པར་འྱུང་བླ་ནམས་སུ་ཞེས་བྱབའ་བརརོ། །དེཡ་ལྕུ བཅའ་བ 


ལ་གཟན་མཐང་གས་ཉིད་དང་ཡུང་། །འཔརོགསུམ་ཁབས་པ་དག་དང་ན། །ལེརྡ་ཡུག་བཱི་མརྱབུས་པ་ཡ །དགྲུ་མོངོམསཚཾས་ལ་གས་སྡོན་ 
]ྱན་དུ་མི་འཇྫུག་པར་] གང་ག་ཚ་བདག་གིས་འད་འྲེང་བའི་གེས༔ ་ཨནའསདབང་ི་ཆའོ་ུས་ུགས་ 


རབ་པའྭ་བུབ་འུམ ། གཏུང་བརྡ་བ་བའམ། 





༄༠། །ལ་ཡངམ་རཱད་མོད་ཀྱི ! ཚེས་དགུ་ལར་བ་དང་བཅས་པ་ཞེགྲ་དདན ། དགྭཾ་སློངས་དས་ཉིམ་བྱཅུ་པོ་ད་ིདྱ་ཧིནང་དྲ་བིནྱ་ཧས་བླ་ནབ་པནྡ་བ་བ་འམ ། ནུད་བར་བུབ་འམ | | 
ི་ རྣ །མདས་དམེད་ི ཅུད་བརྡམཾ་བེད་དམ ས་མའི ཉམ་བྱས་གཅིག་པའྩི་མུ་རངས་ཤནན་སུང་བའིཡད་དད། །གཞུན་སངདགེ་གོང་མ་སཚེན 
ཉིད་ལ་གོས་མ་རྙདཅོང་། ཆས་གཉིས་ལ་ཡངམ་རད་དེ ། འནྷོ་ཁང་ཞག་ཏིུ་དགུའི་ཉིནོ་བརརབ་དང་བཅས་བུ་ཞིགྱ་དདན།། དགྲེསོངས་དས་གེས་དཉིལ་སུམཅུ་པོ་དནྲིད་ཙིནང་དྲུ་འིནསེས 
བླརབ་བརྡ་བུབ་འམ ། རུང་བནྡ་བ་བའུམ ། གཏངབར་བུའོ། །ཧྱན་ཆིསྣ་རབ་པར་མྱི་ཤུད་དམ ། ཅུད་བརམ་ཡིད་དུམ། གཏོང་བརམ་བདུན ། ཉེམ་སུམཅུར་གཙགེ་པའི་སྐུ་རིངས་ཤརན་སྣང་ 
བའི་ལྱུངཔུད་དེ། །སྔོན་པོ་ལ་ཇྔ་ུ་བ་ད་བཞེནནུ སར་པོ་དང་། སུུག་བོ་དང་ ། སྲབམོ་ཡངདེབཞིནན། །དགྲཾ་སྒོདམས་ཚུས་ལ་གེས་སྔོནཔོཞོགྷེ་དེད་ལ ། དསུ་དྲ་བདདུམོ་འཇུག་པར ། | 
ངགྲིཚ་བདག་གིས་འདི་འྲད་བའི་གེས་རད་པར་རུར་པ་དེའིཚ་བའོ་སྐམ་དུགས་རྱིའི་བ་ཡོད་པས། དས་་འཇྲཾག་པན་བྱེད་ཙོངེ་ ། དག་ཚས་དེ་ཉིད་ཡའི་བཞད་པ་གཞུན་ཞིག དུན ། དགེོངམ་དེས | 
གེས་ད་ཉིམ་བྱ་དཔོ་དཉིདྱ་ཀི་ནང་དུ་ཞེས་བ་བནས་། སཱང་བའི་ཝཱུངྱ་པད་དོསྭ་བ་བའི་བརརོ། ]དགསློང་མསཚས་ཏེདལ་ཡངམ་ཡན ། ཚེས་གཉིས་ལ་ཡངམ་ཡན་པ་ཞེསྲ་ཐ་བནས ། ས་དགུ 
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༢ཝ།དུང་། བཅུའནང་ནུ་སངུམ་ཡནན་ཞེསྲ་བབནས་། པཱཿབའི་ལུད་བེད་དེ་ཞིས་བབའ་བརར། །གཞན་སང་དགྲེ་སོངམས་ཚོས་ཉིད་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེསྭ་བ་བཞས ། ཚིས་ཉི་ཞུདགུའི་ནིན་པར 
བཡདུ་པ་ཞགེ་ནེདན་ཞེས་བ་བནས་ ] སྭང་བའྱི་ལུང་བེད་དཞིས་བུབའབརར། །སྤོན་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞཾནེ་དུ ། སབམོའིབར་ལ་ཡངདབཞནནོ། །དགྱེ་སོང་མས་ཆོས་ལ་གས་སྔོན་པོ་ཞོག་རྐུད་ལ། 
དེསད་བདདམ་འཇུག་པར་། གང་གཅེ་བདག་གིས་འདིྲངབའོ་གོས་ནུད་བརྒྱསར་པ་དའིཚ་བའསམད་གས་ཅོའི་བ་གོད་བ་ལས། ། དེདི་གེས་པའབ་ད་ཉམས་བདླ་གར་ ། འྱམངས་པརྨ་སུར་ ཤས 

. རྒྱུང་བརྒསར་ལ ། དས་ཚས་དཉིདལ་དབུ་མེད་པའི་གོས་གཞན་ནཱདན་ཞེས་བུ་བནས་ ། དེ་བཞིན་དུཚོས་དགག་ལ་ཡང་ཞེས་བུ་བནས ། སཱང་བའླ་ཞུདབེད་དོ་ཞིསྱ་བུ་བའི་བར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ 
'སློང་མས་ཚེས་ལ་གེས་གཞན་ཞིགཿ དན་ཞས་བ་བཞས། ཆོས་ཏི་ཤུ་དགུའི་ནོནི་པར་ཞྭསྱ་དབནས་། སཱང་བའི་ལུང་པེད་དོཞས་བབའིབརརོ། ན་མ་འ བྙིག་་བཞིནདུ་། སྲབ་མོའིབར་ལ་ཡང་ 
'དཔཞིནནོ། །དགྲ་སོངམུས་ཆས་ལ་གསོ་སྔོན་པོ་ཞོག་རད་ལ། དེས་དྲ་པད་དུ་མོ་འཇུག་པར། གང་གི ་་བི་གོསནུད་པར་དཔདཔི་ མདུ སྭ་ཧིའི་བ་ཡོད་ཅིང་། དེས 

དེ་འཇོག་པར་དེད་པན ། དེའི་གོས་ཅིནེ་བ་ཡོད་པད་གུབ་པརམ་རྒུར།] རྒྱནཆད་བརམ་གྱུརཔར ། དེས་ཆོས ལརམདཔའ་ ེ་གཞན་རེདན་ཞེས་བ་བ་དང་། ད་བཞིནེ་དུཚས་ལ་མ་ཡོན 








| ལོ་ལ་ཇི་པ་བ་བཞིན་དཱཾ། སབ་མོའི་པར་ལ་ཡངད་བཞེན 
9 །ན །དགྭཾ་སོདམས་ཚས་ལ་གོས་སྦོན་པོ་ཞོག་རླད་ལ ། དེས་དྱེ་ ད་དུ་མི་འངུག་པར་གང་གི་ཚ་བདག་གིས་འདོ་འྲ་བའི་གེས་རད་པརྦ་སུན་པ་དའིཚབུའོསམདུགས་ཀེའབ་ཡོདཔ་ལས། དའི་གོས་ཅི 
ཧཱཿ དེ་བ་དྲུབམས་ཅདྲ་ཀིཐམ་ས་ཁ་དདྱུ་ནཱན་ཆད་པརྨ་མུར་པ་དང་། དེས་ཚས་ད་ཉོད་ལའ་བམེད་བདིགས་གཞན་ཞིག་ཉེདན་ཞེས་བབདང་།ད་བཞིནདུ་ཆོས་ལ་མངམ་ཡེན་ཞེས་བ་བནས ། ཚས་དགུའི་བརདང་ ། ད་བཞིན་དུ 
པ་ ཚས་ཏི་ཤུ་དགུའི་ཉིམ་ལར་བམད་པ་ཞེས་བ་བའི་བརངྱུ་རུས་པརབརོད་པརྲ་བའྲོ། །སྔོན་པོ་ལ་ཛཱ་ལཱ་བ་དེ་བཞིནེ་དུ་ སྲབམོའོ་བེར་ལ་ཡངདེ་བཞིནནོ། །གེསེན་གཉིས་ཏ ། སར་པ་དང་། དུས་ཚེགས 
ཧཾ སྱུ་སཱད་པ་ལོ། །དེ་ལ་སརཔ་ནྡབ་གབས་གསརབ་བཏགས་པའོ། །དུས་ཚོགས་པནོ་དུས་ཚོགས་གསུམ་པོགང་ཡང་ནུང་བའོ་དུས་ཚིགས་སྲ་སད་པརྩ་སུར་པའོ། །གེསོ་ལཱ་བོ་དགུ་ལ་ཝཱ་གཔཞན་། 
གྲོས་དག་པོ་ཡོད་པ་དང་། བདག་པོ་མད་པ་དང་ ། བོརབྷ་བངས་པ་དང་ ། དུར་ཁོདཔ་དང་། ལྡ་བཞོ་ཤུག་དད་ཁྲད་པའོ། །ན་ལ་གོས་བདག་པོ་ཡོད་པ་ནོ་སུས་པ་དང་ ། ཐུད་མད་དང་། མནང་ 

སྦྱིན་པ་པོར་བཏགས་པ་གང་ཡེན་པའོ། །བདག་མོ་མེད་བནམེ་ནེང་གི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་པོ་མེད་པ་གང་ཡོན་པ་འམ། ཡངན་ལམ་ཀར་ལྕུང་བརྟད་བའོ། །ཟོར་བླ་བངས་བན་ཤ་བའི་ཉེ་ངུས་གོས 


ཤ༧།༄༅། །ཤསྱ་བུ་བནས  ཚོས་དྭའི་དརདད་། ཚེས་ཏིུདའིཉིནམོཞུས་བབའིབརྒཆས་པར་བརོད་པར་བའོ། །སོན་པ 
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༢༠།ཀྱ་གདུགས་དགབ་སྨེང་སྟ་དུན་ཁྲེདདུ་བསྒྱལ་ནས ། ནས་གས་བདགདསྟ་ོམ་ནམས་ལ་འབུལ་བར་དཔྭ འདནོ་བེར་བླ་བངས་བའི་གས་ཞེསྱ་བའོ། །དུན་ཁྲོད་པ་ཞེསྤ་བ་བན་ཡོངས་སུ 
།འཛིན་པ་མ ད་པའོདེ་བའོདནས་བངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྔ་པ་ཉིདནི་ཕུག་དར་འོད་བའོ། །གཞན་ཡང་ཕུག་དབའོད་པནྲིཝ། ། ལྔ་གང་ཞེན ། ཕུག་དར་འོདཔ་ལམ་པོཆེ་པ་དང་། ནུ་འགམ་པ 
དང་། དགེན་པར་བེད་བ་དང་། རྭལཅུཡ་དང་།  ལུ་བ་ཉཾདནཾ་ཕྱགཿ ཁོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་དརཁྲོད་པན་ལྟ་སྟེ ! བའུས་ཐཾསོ་བ་དང་། སྭནེ་གྱིས་ཟེསཾ་པ་དང་ } བྱེབས་ཟེས་པ་དང་ ། 
།མེསུ་ཚིག་པ་དང་། ལཱ་པ་ཉིདནས་ལ་ལུང་བའི་གས་སོ། །དགྭ་སོངམས་གོས་སར་པྨ་དུད་ལ ༈ གལ་ཏྲེ་ནསན་དེས་གས་ད་ལས་སྣམ་སྦྲརནི་ི་རས་དྲ་བ། གདོང་པ་ཡད་ཏོ་རོམ་དུ་བུ ། 
ཟྭ་གེས་ནཱ་ཆོགྱྭ་ཧངཱཧ ། མཐད་གེསྐོ་ཀང་ཆེག་ཉྨ་འདུཟ ། ཟན་དང་ ། ཤང་དབུང་བཅད་ཀྱང་ཚགྱ་ཧང་དྲུ་བའོ། །དགེ་སློང་མས་སར་པ་ལ 
སྒམ་སྦྱུར་ཉེནིམ་ལ་རམེ་པ་གསུམ་པུ་ཟེན་པར་ཧདན ། དྲ་གཞོ་པན་བདན་ཉིསྣ་བས་སོ། །ཞག་བྱས་དདསན་སྨད་བའི་ལུ་པད་དོ། །དགེ་སྲོངམས་སར་པ་ལྷ་སཱམ་སྦུར་ཉིརན་བུས་པ་ལས 
གཞན་དྲུ་གན་ནོསམ་ནས་རིམ་པ་གཅག་འབེགོས་པརྦ་དུད་པན ། དཾ་འབགས་བད་པད་བན་ཉསྨ་བས་སོ། །ཞག་བྱཅུ་འདས་ན་སྣང་བའི་ལྕུད་ུད་ངོ། །གལ་ཏེའདྲེ་མ་དུ་སམས་བཅེད་དེ། 








༄ བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པརྩ་བའོ། །ཟླ་གོས་ཆིགྱ་ཧང་ལ་རིམེ་བླ་སན་པརྡ་བདན་ཉེསྱ་བུས་ལ ། ཞག་བྱར་འདསན་སྣང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 'ལ་རྔ་ལྟ་བ་བཞིན། སྭ་ལ་ | 
>» | ལུུང་བྱེད་དོ། །བླ་གེས་ལ་རྔ་ལྟ་བ་བཞཾནེདུ ། མཐང་གེས་ལ་ཡང་དེ་བཞནེད་འཇོད་ 
ཤཱ པར་བུའོ། །ཆོས་གོས་ལཱའི་བརྡདུ་ཡང་བརོད་པར་བ་ས ། བམསཅད་ལ་ཡང་སང་བའྩིཡ་དདགོས་བྔདོཔ་ྩ་འ། །གླི་གོངནཚགསུ་སནཔའིགེས་ཤག་ཆེད་ལ།གལ་ 
ཏཱེནུས་ནདེས་དེལས་སྣམ་སྦུརན་བཞའོམི་ྲ་བའོ། གདེང་བདང་། ཟླགས་དུང་། མཐད་གས་ནི་ ོམ་དྲུ་བའོ། །རུལ་གཟན་དང་ཤིང་དྲབང་བཅད་ཀང་ད་བཞིནནོ། །དགྲེ་མོངམས་ 


༧།༄༅། །བཀོགས་ལ་བླ་མས་ཤད་ཁ་བྱས་རཏ ། དདེ་ཉིདེ་ལླ་གནནོ་སྐམ་པས  ད་དགས་པ་ོསྱངབཡདད། །ཞག་བཅུ་འདསུན་སྣང་བའི་ལྱུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུགདིང་། 


( ྒུསསུར་བཞི་རིམ་ལ པོ་ལཱ་པ་སློན་པར་ྱདན ། དསློན་པརཔྱད་པནཉེས་ྱས་ལ ། ཞུག་བྱས་འདསན་ཟྲང་བའི་ཉུང་བད་དེ། །འཕེགས་བརྭ་དདན་ཞེས་བའི་བར་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན 
¡ དར ༤ <ྲཛ༽ 





དད་བཞིན་དུ་གདིང་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བའོ། །ཟླ་གོས་དང་མཐང་གསྭ་ཀང་དེ་བཞནན། །ཆུལ་གཟན་དང་ཤ དབུང་བཅད་ལ་ཡང་དུ་བཞིན་དུ་བརོད་པར་བའོ། །རམེ་པ་གཉེས ¦ 
2 བ་ལཞསྱ་བ་བནས་། འཕེགས་གདེ་རེམ་པ་གསུམ་པ་སྨོན་པར་བྱདན། དེ་སློན་པར་བྱེད་པ་ནཉེས་བྱས་ལ ། ཞག་བྱས་འད་པན་སྲ་བའི་ལུང་ྱེདད་ཞས་བྱ་བའི་བར་ར། །ཕོག་ལ་གཞན 


:8/9‰ 198=-ཏིང་ 


༢༢།དུ་གན་ནོ་སམ་པནས་ ། དེ་སློན་པར་བྱདན་ཉེས་བྱས་ལ ! ཞུག་བྱས་འདས་ན་ཟླང་བའྱི་ཕུངདད་ཞས་བ་བའིབད་རོ། །བཀོགས་ལ་བཀཀུས་ཤང་ཁ་བསྦྱར་ཏེ་ཞེས་བ་བནས་། འདི་ཉིད་ལྭ་གན 
པ་རྩ་བའ་ཱསནྭ་ལུང་བ་མེད་ལ ། ཞག་བྱཅ་འདསན་སྣང་བའི་ཁུང་བད་དཞས་བབའིབར་ར། །ཕུག་དར་ཁོད་པའི་ཚིམ་བྲ་ནམས་ལ་ནིཙམ་འདེདཔ་ཟན་པར་བུའོ། །སདས་ 
རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ལ ། ཚེ་དང་ལན་བ་ཉ་བར་འཁོར་གིསྡ་ཁྲུས་པ ། བརཙུན་པ་སྣམ་སྦྱ༣་དག་གེ་སྣམ་བྲན་དུལགས ། བཅེམ་ལྕན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཉེ་བརའལོན་ད ཧཾ 
དྭགུ་གང་ཞེན ། དྭག་བ་དང་། བྱས་གཙག་པ་དང་། བྱས་གསུམ་བ་དང་། བཅེ་ལཱ་བདང་། བྱཅ་བདུན་པ་དང་། བྱས་དགུ་པ་དང་། ཚི་ཨྱུ་ཝ་གཅིག་པ་དང་། འིྱུར་གསུམ་པ་དང་། འགྱུར ། 
།ཌཱ་པའོ། །ཉེ་བུན་འཁོར་སྣམ་ཕྲན་ཅན་དགུ་པོ་འད་དགན་སྣམ་གྩུར་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ད་ལ་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱར་གཙོག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱར་གསུམ་བ་གང་ཡན་པ་༽ 
དུག་ནྨོ་གགས་བུ་པུད་དང་གསུམ་པནྲ་བས་ཏེ་བཅད་བར་བའོ། །བཅོ་ལ་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། བྱར་བདུན་པ་གང་ཡན་བ་དང་ ། བྱརགུལ་གང་ཡིན་པདདགགོ་གསསབསྒདས་། | 


ཏི་བཅང་བར་བའོ། །ཉི་གུ་ར་གཅིག་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཤི་སྒུར་གསུམ་པ་གད་ཡན་པ་དང་། ཧི་ཨྱུར་ཝཱ་པ་གང་ཡན་པ་ད་དགན་གགས་བུ་ཕད་དང་ལྔ་པར་བས་ཏེ་བཅད་བརྡ་པའོ། ། 





༄ དདང་། ཆུང་དུའོ། །དལ་སྣམ་ རཆེན་པོ་གང་ཡན་པའི་སིད་དུནྲིལ་ལའོ། །ཞེང་དྲུནི་ཁུ་གསུམཿ ་སི་བ་ས་མད་་ ། 
` ¬ ;:2:52,52>3 2 ÷ < ' (ལྔ །ཞེང་དུནི་ཁུ་གསུམ་ཨོ། མ་སར: ་ཡན་པའ་ ནི ༣=:33£4 ། 
ྲྣྣ།༽། }ྣྨྣྨནཆའོེོེོེོླདླིོ་ 
¡ ཀླ །གཞན་སངམམངགས་ི་ིད་ཱིུ། །ཱདོ།།གཞན་ཡང་མདང་ས་ིདུས་བཞི་ །ཞངདུནི་དེོ དང ི་ད་ཅདལ་སྨ་ནམ་པ་མ 
ཛི ས་པ ས་ག ། གསོ་སྔང་བརྩ་གུར་པ་ཞསྭ་བ་བནས།། དང་པོ་ཇོ་ལབ་བཞིན་དུ་སྣང་བའྱི་ལདྱ་པུད་དོ་ཞེས་བ་བའི་བར་ ལྤིང 
བྱདགསུམ་པྲ་རོགས་སོ། །སངསྒྱ་རུས་བཅམ་ སས་པཞས་བུ་གནས་ ང་པ་བཞི པ་ ང་ད་ས་བུབ་ ང་ས གཅོག | 
གཞཾལཿའབ་མཛད་པ་དང་། དགྲ་སོང་མ་དག་ཆོམ་ནྐུན་པས་གཏེོགས 


།དེ་བཞིན་དྲུ་གན་པར་བའོ། །དེ་ཡན་ཆདན་ཚམ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གེས་ཙོཆོད་ཇི་ཅམ་ལགས་ ། ཉེ་བར་ ] ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་དང་།འཐྲོང་ 








= ངི ཨི 


ཛང 








ལྡན་འདས་ཉྱིས་ ཿདགའ་ལས་བརྟན་ཏེ་། མགེན་ཨེད་ཟས་སྦྱཾནེ་གྱིས་གསོལ་ ས། ཉེ་དུ་མ་ཡཾན་པ་ལས་བསླབ་པའ་ 


༧༡ཐ།། 


གནས་བརྟན་གནས་བརྟནརབཏམང་པོས་འདེགད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླསབ་པའི་གཞི་འདི་ལ་བདགཅག་གས་ཇོ་ལྟར་བྱསི་ ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉེས། དགེ་སྤོད་སནམས་ལ 


།ཁིམ་བདག་ག་ནུད་མ་ཉདུ་མ་ཡན་ང་འྱི་དད་སོད་སེ ) གས་སོོངན་དུས་ཨ་ག 


ནས། དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རུན་པས་གཏོགས་པ་ལས་བརན་ཏེ ། བཅམ་ལྡནདསྱ་ཉིསྔ་རས་སུ་གནང་ངོ་ཞས ¦ དགྭ་སློང་མ་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རང་ཏུ་མང་བོས་ཐོས་ནས] བཅམ་ལྡན } 

འདས་གངན་བ་དར་དོང་སྤ་ལྕགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཊུ་ཞབས་ལམགོབས་འཚལ་ཏ། ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ག །ཕོགས་གཅིགྱཏ་འདུག་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་། དགྲ་སོངམ 

| 

བླསབ་པ་འདོད་པ་དང་ ། བླསབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་ ། བསབ་པ་ལ་ཡོ་བུད་བ་ ངས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོདོནས དག་སློངོ་མའཾ་དེག་འདུན་ལ་བ འསུལ་པ ། ཡང་དག་སྤོང་མ་གང་ཁྱེམ་བ མས་ས 

རུ ཧར ལས་འདས བའི་བ སི དགེ་སློང་མུ་གས་ཕྲོགས་སམ་། གསོ་བརག 

གམ གོས་ཆག་གམ ༈ གོས་རུས་ཁེར་བྱ་གུརན ། ཅིམ་བདག་ག ཅི་བདག་གེ 
ཡཾ 


དགེ་སྤོང་མ་གང་ཞིསྱ་བ་བ་ནཆས་འདི་བའི་འོ། །ཉདུ་མ་ཡིན་པ་འི་ཞེས་བ་བ་ནོ༽ ཕྱོ་ཡོདདམས་པོའ་ཕྲུགས་བདུན་ཚུན་ཆདནི་ཉེདུ་ཡེན་ལ 











གླི་དུང་མ་ཤེདུ་མ་ཡིན་པའི་དང་དུ་སོངནས ། གོས་བསླང་བརྭབ་སཱ ། དཾལ་དུསན་དེ་ཡ །ཡང 
ཡོ ྣད ་བ་སོན་དན་ད་སེན་པ ། དན ལ་ །ཡི་བདག་གསཞསྱང་ 





བྱི 


༄༅། 


སྐོད་བན་ད་ལ་ཉསྤ་བུས་སོ། །ཐེབ་པན་སྣང་བའ ངེད་དོ། [གལ་ཉེ་ཆེས་ལྷག་པ་རའྲེད་ན་ལྟུང་བམད་དེ། ད་བཞིནདུ་ཀར་ཤ་བ་ཊབྱས་དང་ཉི་ཞུར་ །ལ་ཡང་བརྔོད་པརཀུ་སྭཾ ] ལྟ་བུ་ནི 


༄༅ 
ཇ་འ 
ཞེས་བ་བ་ནོ། དེ རུ ༡ རུ 
ཀྱི དགོདང་། ཁུ་ཚད་ལས་ཏ | ཇྔཾ་ལྟར་དནེ་ཐྲད་ལས་ཤན་ ། ཡད་དགེ་སྤོད་མེ་གངཤྱིམ་བདག་གམ ། ཁྱམ་བདག་ཀི་ཆུང་མཉེདུ་མ་ཡེན་པའ་དྲུང་དུ་སོངནས | གོས་ཀར་ཤང་ཌ་ཝཱརབ་བསང་སནས། 
༧ ཐང་ལས་སོ། །ཇི་ལཱརཁ་དོག་ལས་ཤིན ། དགེ་མངམ་འིམ་བདག་གམ། ཞྱིམ་བདགཀྱརུངམ་ཉེདུམ་ཡནེ་པའྱིདུང་དུསོང་ས ། ཀེས་སྔོན་པོ་བླསངསནས་། སློད་བན་ད་ལ་ཉེས་བྱས་སཾ། ། 


ཱོངདུ་ནགནའ། །དལ་ཇུས་ནའདེཡིན་ཏུཞེས་བ་བ་ན། དེ་ལ་འདིན་ཆེས་དང་མྲབུན་པ་ཡིན་པའོ། །གེསྭ་ཐོགས་སམ་ཞེས་བུ་བནོ༽ རོམ་དུནནམ་གཡོ་་ཆས་དའི་གོས་དག་ཕྲོགས་བརྱརར 
བའོ །ས་ླམག་གསཞེས་བབའི དའི་གས་དག་བནགཔ་འམ། འཁུམས་པརྨ་སུར་པའོ། །གོས་དུས་ཁུར་རུམ་ཞེས་བ་བན་། དེའི་གོས་དགནས་ཁྱར་བརྩ་ཧུན་བའོ། །གོས་ཚིག་གམ 
ནི། དའི་ 


།ན་སྨྱེས་པའོ། །ཞྱཾམ་བདག་གྱརུང་མ་ཞེས་བུ་བནོ་བུདམད་དོ། །སོང་སྣུ་ཞེསྱ་བ་བནོ་སོད་ནས་སོ། །སོངན་ཞེས་བབན། དུས་མ་གཏོགས་བར་བདག་ཉིད་དམ ། གཞན 


སོ་དགམས་ཚིག་པརྦྱ་སུར་པའོ། །སྭང་བའི་ལུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བ་བནས་། རྒྱས་པར་སྟར་ཏེ། དེ་ལ་ལྱུང་བར་ཇྫི་ལྟར་འགྱུར་ཞིན ། རིན་ཐད་དང་། ཁ་ 


| 





| 
( 


བནྭ་བྱ་ཐད་བུད་དོ། །གལ་ཏསན་པོ་བབོནལུང་བ་མེད་དོ། །ནབཞིན་ཱོ་བོདང། ན་བཞིན་ུདམར་པོ་ལ་སོནཔ་དང་དཀར་པོ་ཤ་སཔརབ་དོཔ་བའོ། །དགེསོང་བྱ་ཉིམ་བདག། 
གམ ཁུཾམ་བདག་ག་རུང་མ་ཉདུ་མ་ཡན་པའདེ་ དས གྐསསདབབྲསང། ས་དན | ཐེབོན་སཱང་བའེ་ལྱུང་པུད་དོ། །གཡསནོབན་ཡུངང་མདད། །དེ | 
| བཞནདུ་སེར་པོདང་། དམར་པོ་དོད་ ། དཀར་པོ་ལ་ཡང་བརྗད་པར་བྱའོ། །དག་སྤོདཾམ་ཁྱིམ་བདག་གམ | ཞྱམ་བདག་གྱི་དུངམ་ཉ་དུམ་ཡེན་པའ་དུང་དུ་སོངནས ། གས་དམར་བོ་བླམདསན། 
སྲུང་བན་དེ་ལ་ཉེས་བས་སོ། །ཐེབོན་སྣང་བའི་ལུང་ཐེདད། །གུལ་ཏསྡོནཔོ་ཐབོན་ལྟུད་བད་དེ། །ད་བཞནདུསེར་པ་དང་ དམད་པོ་དང་། དཀར་པོལ་ཡད་དརེད་པའ་བའེ། །དགེ 
སྡུང་ཨུ་ཤིམ་བདག་གམ ། ཞིམ་བདག་གྱནུང་མ་ཧམ་ཡན་པའྱཾདུད་དུ་སོང་ནས ། གོས་དམར་པོ་བླསདསན | སྤོང་བན་ད་ལ་ཉེས་བས་སོ། བོན་ུངིུད་འདེ། །གལ་ཏ ། 
པོནསྲུངབསད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་བོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྲའོ། །དགསོངམ་ཁྱམ་བདག་གམ } ཁྱཾིམ་བདུག་ཀུ་ཆུང་མ་ཉེདུ་མ་ཡེན་པའི་དྲུང་དུ 
སེང་ནས། གེས་དཀརཔོ་བླསངས་ན ། སློང་བཞད་ལ་ཉས་བས་སོ། །ཟྦབཔན་སཱཊབའིཆངབད་དེ་ །གལ་ཏེྫན་པོ་ཐབན་ལུང་བམད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པ་དོང་། སན་པ 





ཿ།༣༡༠། །དང་\ དམར་པོལ་ཡང་བརྗོད་པར་ཏྱ་སྟཾ ། དེ་ལྟ་བུན་ཁ་དོག་ལས་སོ། །ཇི་རྟར་ཁུ་ཚད་ལས་ཤན ། ཡད་དསོམ་གང་ིམ་བདག་གམ་། ཁྱིམ་བདག་གི་ 
`.» །རུངམ་ཞུདུམ་ཡིན་པའྲི་དང་དུསོང ། གསོ་ལུ་ཝ་བ་བྲསངས་ན་། སྨོད་བཞ་དུ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐེབོན་སྤང་བའོ་ལྱུང་ཏུད་དོ། [ཁུ་ལྔ་པའི” 


3 
ཚི 


ཤཾ 
4 
ཤྭཾ 
ཟླ 







ན་ལྷུང་བ་མེད་དེ། །དབཞིནེ་དུ་ཟུ་བཅུ་པ་དང་། ཁྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ ། དེབཞིན་དྲུལ་ཤིགུ་པ་དང་། ཞུ་ི་གླུཝ་གཅོས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེབ 
པ་དང་། རས་མ་བསངས་ལ། སྣམ་སྩྱར་རྱིརར་དུ་ཐོབ་པ་ལནཾལྟུང་བ་མེད་དོ། །སཱང་བའི་ལྕུང་བད་བཞ་པྲ་ཚོགས་སོ།། 

དགུ་གིའིམྡ་ནམས་སུ་དངནས ། གོས་འབྱ།(མང་པོ་ད་ དོ 
།བཅོམ་ལྡནའདས་ལགསོལ་ཉེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་རླུངབ་འདེ་དང་ཞེས་བྱ་བནས ། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡ་དུ་མཛད་ད། 


སྭ་གད་ཡཱན་པ་བླསངསན་། ཞུདུག་པ་ 
ཞནན་དུ་ཁུ་བྱཅའི་བརདུབསངས་ལ རྭས་མ་ཐོབ 
།གླེད་གཞིནོ་ཨ་ཉན་ཡོད་ནའ། །དེའི་ཚ་ 


 མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོངམ་ཆོམ་རུན་བས་བཅོམ་པ་དག་ལྕགས་སོ། །དེནས་བྱའུ་གཉིས་སྣ་དགའ་མོ་དང་] ཉེདགའ་མོདང་ ། སྡོམ་དགའཆོརྣམས་ཀྱིས་] དེ་དག་གཾ་འེད་དུ་བྲམ་ཕེ་དང་ཁྱིམཁདག' 
དུད ང་་ས་ཆུ ་ཱ པླས་ཏེ སབྱས་གཉིས་སདག སམ་དང དོནཏུད་བའི་དགྲེསོངམ་དག་སྙོད་པར་པད་པའྭི་སབས་ད་དག་སྤོང་ཨརྣམས་རྩོས་ ། 


།དག་སློངམ་གསོ་ཕྲོགས་སམ་ ། 


ྦ 


༧༧།གེས་བླནག་གམ་། གས་ཚེག་གམ།  གསོནུས་ཁེན་བརྩ་གནན ། ཞོམ་བདག་གས་འིམ་བདག་གྱིདང་མ་ཉེདུམ་ཡིན་པའྱདང་དུ་ངནས ། གསོ་བླསང་བརྱ་བ་འོ། །གལ་ཏེ་དེལ་བམ་ཟེ་དང་ ། 
ི་བདག་དད་བཅན་རྩིས་གས་རབྱ་མདཔོ་ཚབས་ལ། འདེདོན་དགྲྭ་སོངམ་དེས་གོས་དལསྨ་བཀས་དང་མཐང་གསོ་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པྭ་བད་བར་བའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན 
ནཱསཱང་བའི་ཡུང་བུད་དེ། །གས་བགས་སམ་ཞེག་བུབནི།། ཆོམ་རུནནམ་། གཡོ་ནྷ་ཆུས་དའི་གསོ་དགྲ་ཐོགས་པརྱ་ུར་པའོ། །སློངན་ཞེས་བ་བན་རེང་ངམ་གཞན་གྱི་བལྒྱ་སིས 
སོ །གལ་ཏ་དཾ་ལ་ཞེསྭ་བ་བན་དག་སོངམ་དེ་ལའོ། །དད་པ་ཅན་ཞེས་བ་བནོ་ ། སངསྐྱ་རཱས་ལ་མངེནོ་པར་དད་པ་དང་ ། ཆེས་དང་དག་འདུན་ལ་དད་པ་དང་། བདེན་པ་མཐངོ་བ་དང་། འབྲས 
བུཐེབ་བ་གང་དུག་ཡིན་པའ། །ཟཱམ་ཟཞེས་བབ་ནྲོ་བམ་ཟ་གཙང་སྣྲ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །ཞུམ་བདགས་སྤ་བ་བཞིདེ་ལས་རགེས་གཞན་པའ། །ལྷག་པར་ཞེསྱ་བ་བཞེ་ཡད་དང་ཡད་དུད། ། 
རབ་ཏུམང་པོ་ཞེས་བུ་བནི་། གས་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུངབ་ལས་ཇི༦མ་ཆུས་ ་ཆོག་པའོ། །སྟོབས་ལ་ཞེས་བབན་མྲགནོ་དུ་གཉེརནའོ། །འདོདན་ཞེས་བཟ་ནེ་གལ་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་ནའོ། ། 
དགེསངམ་དས་ཞསྱབ་བནི་དན་དུག། བ་གང དཔས །ྒ་གསཾ་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་སྐཔན་ཐུག་པ་ཞེས་བ་བ་ལ ། ཟླ་གེས་དངམཐང་གེས་དང་བཅས་པན་གཤིས་ཏ། 


པཿ །ཞྱམེ་པའླིབ་གེས་དངམཐང་གོས་དད་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྤོང་མའི་བླ་གེས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་ ་བའོ། །ཅིམ་པའི་སོད་གཡོགས་དང་ ། སྣད་ག་ཡོགས་དང་ 
༄༅ བཅས་པ་གང་ཞེན ། ནས་ཡུག་ཆེན་ཞུ་བྱར་གཉིས་པ་དང་ ། རས་ཡུགཕྲན་ཞུ་བདུན་པ་དང་དོ་པ་སྭ ། འདནོ་འིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཤུའོ། །དགྱེ་སོད 
མའི་ག ང་མྦཐད་གས་དང་བཅས་པ་གང་ཞེན ། སར་པ་ལས་སྣམ་ ར་ཉི་རཾམེ་དང་། རས་ཡུག་ཕྲན་ཁུ་ལཱ་པ་དང་དོ་པའོ། །གས་དལས་བླང་བརྡ་བའོ་ཞིས་བབནོ། དུལས་བླ་གོས 
དང་མཐང་ ས་དང་བཅས་པའོ། ། ྣའགགག་ྱི་ུདེ་ཞས་བུ་བནི གང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནེནོ། །དེ་ལ་ཁྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན ། དགྭསོངམས་ཁྲུམ 
པའི་སྟོདགཡོགས་དང་། སྣད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་བེབ་ལ ། ཞུམ་པའི་ནོད་གཡོགས་དང་། པཱད་གཡོགས་དང་བཅས་པྲ་བངས་ནས་། དེསརས་ཡུག ཆེནྲའུ་བྱཅུ་གཉེས་པ་དལན 
སྣམ་སྤཱནཉེ་རིམ་པརཧཱཀོ། །རས་ཡུག་བྲན་ཆུ་བདུན་བ་དང་དོཔ་ལནི་མཐང་གས་བའོ། །གལ་ཏ་མི་ལངན་ཡང་བསད་བནམོ་བ་ལ་ ། ལྕག་པརྦ་གུརན་ཡང་སྣྱན་པརམོ་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
མས་དགྲསོང་མའླི་བ་གོས་དད་མཐད་གས་དང་བཅས་པར་ཐབ་ལ ། དག་སོངམའླིབ་གས་དང་མབང་གོས་དང་བཅས་པྱ་བདསན ། དེས་སྣམ་སྒྱརདེ་ལས་ནེནམ་སྦྱར་ཉདེ་དུ་བྱའོ། །རས་ཡུག 


མེལ །རིང་ཟིང་ ཞིར 














ཐབ 


་ 


༥ ཕཱན་ཞུ་ཝཱ་པ་དང་དོ་བན་མཐང་གསོ་བའ། }གལ་ཏེ་མཾ་ལྡང་ན་ཡང་བསླབ་བརའོ། །ལྷག་པར་རྒུརན་ཡང་སྦྱཾན་པར་བྲའོ། །དགཾ་ཤཱོད་མ་ས་ཁྲིམ་པ་ལས་ཆུང་བ་སློངན ། སློང་བ་དྲ་ལ་ཉེས 
ས་ས །ཐེབ་པན་སཱང་བའི་ལུང་བུདད། །དག་སྤོངམས' ང་བ་སཱོངན་ཉེསྭ་བཱས་སོ། །ལྷག་ མ་བྱིནོན་སཱང་བའི་ཁྱུང་ཕྱེད་དོ། །ལཱས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནྭ་ལུང་བ་མདདོ། ། 
ཟླ ་བའི་ལུ་ངབེདྷཝ་བ་ཇོགས་སོ། རཱ གནིས །དའི་ཚམཉན་ཡོདན་རིམ་བདྭགྱུ་ཕུག་པ། ནད་མང་བ ལེངོས་སོདཆ་བ་ཞིསླི་བུབནས་ ། རྣམ 
ཐས་ཅིབ་ལནརྩ་ཅིས་འགན་པ་ཞོག་ཡོད་བ་དས་ ། རེགས་མཉམ་པ་ལས་རང་མྲ་བངས་སོ། །དེ་ཡང་ཇིཙ་མ་དུས་གཞན་ཞཾཀེན ། བུད་མེད་གཞན་ཞིག་དངེ་ལྟན་ཅིག་འཇོག་ཏན་པའི་ 
གཧུན་པོ་དག་ལ་ཞུགས་བ་དང་། དྲརུང་མ་དུས་བླ་ཟུག་ག །ད་བླ་ཐོག་པན་མ་བྱཅབནས། དའྱི་ནངམ་ད་ལ་ཧངན་ནས་མོ་གཞན་ཚ དུད་ལུན་ཅིག་དགའ་དགུར་སུདཔ་ལུགས་བས། ཞིམ 
དྷེསོ་གཉིསྱ་ཙེསྤ་དུད་པརྩ་སུརནུས ། གཤིས་ཅིས་བན ཡྒཉནདརུགས་སེ། །དནས་སུམ་དགའ་མོསྔ་ད་ཆོས་གུས་དང་ལྕད་བཟདྨ་བངས་ཏེ། མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་ནོམས་ལ་ཞུགས 
ནས། དེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སོམས་ ད་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་དའི་ཁིམ་གང་ཡ ་བརསོང་སྟུ། སོནནས་ཁྱམ་བདག་དང་ཅིམ་བདག་གཆུད་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བརྭ་བ 














“༩།༄༅ །བའྲི་པོར་སེམསྣ་རམ་བརྡ་གོལ་བརྱགར་བའྲི་ཆོས་བཤད་པ་དང་ ། དེ་གཉིས་རྱས་ཕནཚུན་དུ་བལས་ཏ ། སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །འཕགས་མ་འདི་ 
དག་གསམ་ནངས་ཏ ། ཚོསཔན་ྲསས་འད་གསསོ། །རྫོང་དཔོན་རྱས་འདི་སྐུདཊས ། འདེ་བདག་གཾ་ སྲ མོ་འདགདཆས་སུསསོ།།ཀ སླགས་པ 

¥ དང་། དནས་སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདགན་ཡང་གཞན་རྩ་ཁུད་མད་དང་ ། ཞྲིམ་བདག་གཾཆུང་མདེ་ཡང་གཞན་ཊཉས་བ་དང་། བསླབ་པའགཞིའེ་རྔནིདུ་བཅུག་གེ ། ིི་སགས་གཡིའི་ 
༧ རོབ་དལས་ལག་པསྱ་འིམ་དྱྭཆས་པརྒ་གུར་ནས ། དན་མོད་ཡང་འིམ་གདག་དེའིདཔོན་མོར་བཅུག་གོ །དནསྦ་འིམ་བདག་དེ་དངྱའིམ་བདག་གྱི་མངམ་དེས་བསམས་པ ། བདག་ཅག་གས་ལེགས 
བ་དང་སལ་བ་གདྱ་དང་ཟད་ི་བདགོ་པ་ཐམས་ཅདནའ་ཕགས་མ་སྤོམ་དགའ་མོ་ལསྤ་བུང་བརུ་ཤེས་སོ། །བནམོདསྱ་ཧང་བསམས་པ།། དྭ་ལར་བདག་བརེ་བ་དང་ཡིདབདུ་བྱདུང་མདཅ་བདོག་པ 

 གུང་ཡོན་པ་དྲཐམས་ཅདན ། འཝགསམ་སྡོམ་དགའམོ་ལསབུངབར་ཤས་ཊིས ༈ ཀྱེམའོ་བདག་གས་འཕགས་མ་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་དབུལ་བརྡ་བའོ་སཱམནས།  དྲ་ཕོ་འལ་དྲུ་བུང་བ་དང་ ། 

ཤཱ སྨོམེ་དགའམོམཐོངངོ། །མཐོངནས་ཀངའདཾ་གདཅས་སྨྲས་སེ། །འཕགས་མ་ཏྱོད་ལ་གཏམ་སྟན་སྦྲན་པར་བརྒྱ ། འབགས་ཞསྔ་རའི་སས་ལས་རས་མུགཆན་གངིག་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ།། 


£, 
9 { 








དགསསོམདགའསོ་འམདད་སནས་ ཁྱིམ་བདག་དང་རིམ་བདག་གརུངམ་ལ་འདྲི་གདཅས་སྣུསསོ། །ཧམ་བདག་ཁེ་མོལ་སྦཾན་པར་འདེད་པའི་རེས་ཡུག་ཆེན་གང་ཡོན་པརེ་བལས་འོནཅོག །། 
དེ་ནས་འ དག་དརས་ཡུག་ནན་དྲ་བདས་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་ཏྱིན་པ་ལས། སོསདགའནདས་སུག་ག་་ཞས་ ོས་བཞནེ་སྒྱར་བརབྱད ། ཡག་པ་འདྲལ་བར་ཧེ པ་དང་། དེ | 
གཉིས་ཉིས་འདྲི་སད་ཅེས་སྭས། ཁགས་མ་འདྲ་ཅོ སྣེདདཅེས་སསཿ ཞི དཱ ལེགས ་གལ་ཏེའདི་ལམོས་བགས་ཏེ 
།ཉས་ཅིས་འདྲ་སྐད་ཅས་སྨུས་སོ། །འཕགས་མ་འདེ་ ཤོངས། དེས་འདི་སྐད་ སུས་སོ། །བཞིན་བཟངས་འདིོ་བཟང་པོ་ལོན་སྭ མམ། ཁྱིམ་བདག་གལ་ཏའདི་ཁེ་མེས་བགས་ཏེ 
ཅུམ་དགྱར་སོནོན །ཁེམོ་ལ་དདགྱུས་ལས་ཐབ་པའི་གས་ཞན་ཞས་འདིན ། ལེམོན་ངཚན་ཇྷིགད་ལན་གདབ་། དགཉིས་ཨིའདྷིགདཅེས་སླས་སོ། [འཕགས་མ་བདག་ཅག་ལ་འདིམ་ཆེས 
ཧཾ གཞུནན་ མ་མཆོས་སོ། །དེས་འདེ་ ད་ཅེས་སྱུས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཁེ་མོས་ཁོད་ལ་བསྟན་བར་ཊྱའོ། །ཇྲི་ལྟར་བརྱ་ལགས ། དེས་འདྲི་སད་ ་སུས་སོ། །ཅིམ་བདུག་རུས་ཡུག་ | 
ཆེན་འདེ་ཉིད་བཙོངས་པའི་སང་དུདུང་ཟད་ཅོག་བསྣན་”་དང་ ། ལྷག་པར་བཟང་པོརའགྱུར་རོ། །ཆུངམས་ྱང་སྩཱས་པ ། རྔའི་སྦས་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིགི །རེ་ཚོང་དུས་སུ་སོངས། ང་ 
པ་ལཞག་དུས་བཏབནས་རས་ཡུག་ཆེན་སར་པ་ཞགྱསནཔརྦ་བདས་ཏ་སན། །དས་ཚོང་པ་དེས་དུས་ཚངནས་ཚོང་དཔེནོ་དེ་བཅུངབ་གཞན་དག་གིས་མཐོད་བནས། ། པོ་པར་བེད་པའི 














༠།༄༅། །སྐབས་དདགཾསྐོང་མ་རྣམས་ཀྱེས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དནས་དཅོམ་ལྡནའདས་གྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞས་བབ་ནས ། བླ་གབ་བུ་བཅའ་ 

`= བའི་བརཅདུམ་ཛད་དེ། གེདམའ་དཅིམབདག་གས།།ཞིམ་འདག་ གྱིུངམ་ཧུམ་ཡན་པ་གསྭ་ཅས་རནེ་དག་སགས་བརྒ་ར་ལ ། དུརཡང་ད 

ཤཱ ལུསཱརམ་བྷ་སབས་བཞིནྟ་དུནམ་པརྟཏོག་པ་འགའ་ཁོན་སྩས་ཏ ། སོངནས་ཊུདྱ་རསཁེ་ོའ་ཆེདདུ་གས་ཊན་དུག་མུགས་པརྱ་ག་པ་ག་ལི་བའ་གསོ་ཙ་ནི་སུགས་པད་དག 
[གིས ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་གས་འདི་ལྟབ་དང་འདི་ལྐུབ་དག་ཉོས་ལ ། བདགལ་གེཅང་བུས་ཨུ་ ས་བདག གྱིས བཟུངཔ་འདོདབའི་ཡིརགཡ་མུབན་སང་བའི་ཞུང་ 

སྱ་བ་བན༽། བདག་ནཾ་གེས་ཀུརིནེ་དྲང་པ་དང་གསེར་འདི་དགུ་གུས་ཞེས་མདེན་བར་འདུས་ཐས་པའ། །འདོ་ལཱབུ་དང་འདྭ་ཉུབུ་དགཅས་བུ་བནོ། གེས་བདུན་པོ་གང་ཡང་ནུང་བ་ལས་ | 

།་ སི ག་དངས་དངས འབི ་པ་གནོ་མམ་དགའཆ་འོ། རྱ སྙེཝགཅྱ་་ེུག་ཙགས་བའ་ །ག་ཞེས 


ཤཾ 
ཟཝ 
ཤྭཾ 
ཟླ 





ཉི 


།བུ་བན་བཏུན་པོ་གར་སང་ནུང་བའོ། །རུང་བརུས་སུ་ཞུསྭ་བབན་ལེངོས་སྤོད་པར་འོས་པའོ། །དུད་དགྲེ་སྤོདམ་དཞསྲ་བ་བན་སྨོམ་དགའ་མོའོ། །སཱརམ་བསྟབས་པ་ར་ཞིསྲ་བ་བ་ནི། སྣན ། 
[དོན་དུམ་གཉེརབར་རོ། བ་ས སི རྟོག་པ་འགའ་ཁོན་སྐྱས་བའེ། ཟེདྱ་རིས་སའདདཞས་བ་བདྲསགཞིསཉབོན་བསོ གོ 
ནཞེས་བ་བ་ནོ་ཐེབ་ནའོ། །སཱང་བའྱི་ལཱངྱཔེདདོནས་་བ་བནི་གོངམ་བཞིན་ན། །དཾལ་ ངབརཇི་རའྱ་ཞེན ། རནེཐང་དང་ ཁ་དོག་དང་། ཞུ་ཚད་ལས་ཏེ ། ཇཱཾ་སར་རནེ་ཐང 
སཱསཤན །དགྲེ་སོངཨྱ་ཅིམ་བདག་གས །ཉིམབདག་གྲངམ་༡དུམ་ཡན་པའླ་དང་དུསངནས་གས་ཀར་་པརྲ་ཝར་བྱ་རིནཔ། གས་ཀམགཔ་ཁ་ཝ་རབ་བརསན་མུངབ་མདོ། །གལ 
ཏི་ལུག་བརྨ་སོངན། ། སཱོང་བན་དེ་ལ་ལེས་བས་སོ། །བབོན་ དའི ཅིན་དོ། །བཞེནེ་དར་གརརིག་ ་བརདུ་བྗོད་པརྦ་བས་ །དྷ་ྷ་བནི་རེན་ཐད་ལས་ས། །ཇྡི་ཝཱ་པཁ་དོག 
|ཡསགསན་། དག་སློངམ་ཁྱིམ་བདག་གམ ཐམབདས་ག་ང་ིད་ཡིན་མའིབམ་། གསྭ་སྔོན་པོ་གང་ཡནེ་པ་ཧྱིན་ལ ། གོས་སྔོན་བློ་ངས་ན་ལུང་བ་མད་དོ། །གལ་ཏེསེར 
ོ་བླ་གངསན། སློང་བན་ད་ལཉེསྱ་བས་སོ། །ཐེབོན་སྔང་བའི་ལུང་བེད་དོ། །སྔོན་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུསར་པོ་དང་  དམར་པོདང་། སྩུག་པོ་དང་། སབ་མེའི་བརྙད་ས་མ་བཞིན་ཏ། 


| 








༧༣།༦༠། །དྭ་ལབནིབ་དོག་ལས་སོ། །ཇིི་སར་ཞུཚད་ལས་ཤན ། དགྲ་སོངསྔ་འིམ་བདག་གམ།། ཞུམ་བདགག་ནུང་མ་ཉདུམ་ཡེན་པའིདུང་དུ་སོངནས ། རས་ཡུག་ཆེན་ཞུ་ལྔ་བ་ 
ཀྱིན་ལ། རཾས་ཡུགན་ཤུ་ལཱ་པ་བླང་སན་ལྕུང་བ་མེད་དེ། །གལ་ཏེ་ལྷུག་པ་བླདསན།| སློང་བན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སྭོ། །ཐྲ་བོན་སྤད་བའི་ལྱུང་བྱད་དེ། །ཁུ་ཉི་ུའི་བར་ལ་ཡང་ད་བཞིན་ནོ། ། 
གཱང་བའི་ལུང་བྱིདདུག་པ་ གས་སོ། བླ །གླང་གཞི་ནཾ་མཉན་ཡོད་ནའོ། བྱང་བ་འདི་ཉེདནས་ ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་ད། །ད: 
སྒོངམཁཾ་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གམ། ། ཞུཾམ་བདག་གྱུ་དུང་མ་ཀེདུམ་ཡིན་པས་སོ་སོནས་གེསྭ་ཡ་རོན་དག་བསྣགས་པརྒ་གུར་ལ ། བདག་ཅག་སོ་སོནས་གེས་རོ་རེན་བསགས་པ་འདིདག་གས་ 
གས་བདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཧོས་ལ་དགྲེསོངམ་མད་འདེཞེས་བུབ་འདོས་དང་།། དལ་སོ་སོནས་གས་བསྐོན་པར་བའྷོགམ་པ་ལས ། དེར་གལུ་ཏེ་དགྲ་སོང་མ་དྲ་སྣར་མ་བསྟབས་བཞིན་དུནྣམ 
བརྟརོག་པ་འགའ་ལྐོན་སྒས་ཏྭཾ། སོདནསྭ་འདྱ་ཉིས་ཁ་མོའོ་ཆེད་དུ་སོ་སྐོནས་གས་ཊིནེ་བསྡོགས་པརྦ་ཆཱན་པ་གང་ཡུན་པའི་གེས་ཀིི་དིནེ་སོ་སོ་བདེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགས་སོ 
ནས་; གས་བདྡལ་བུ་འདི་ལྟ་ཐུ་དགཉོས་ལ། གཉིས་ཀའདུས་ཏེ་གོས་རུང་བདུས་གཅིག། (ལགས་པར་སྐོནཙགེ་ཅེས་སྣན ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕར་གསྭ་གུབན་སང་བའི་ལྕུང་ 
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༨༤༤༠ 


བྱདདོ། །ལྕུང་བའི་རིམ་བནོ་གམ་ཇིལ་བ་བཞིནེ་དུ་བསབ་པའི་གཞའདེལ་ཡང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བོད་པར་བའོ། །ནྭལྟ་མོད་ཅིྱད་པརརཾ་འདེ་ཡོད་ད | སོ་སོ་ཞེས་བྲ 
བནི་རེ་རའོ་ཞིསྲ་ཐ་བནས ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཞུར་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་འདེ་ནྲོབ་དད་དྲུ་བབ་ཡནནོ། །སཱང་བའི་ལུདྱིད་བཏུན་པ་རོ་གོས་སོ།། ། ༈གླིང་གཞིནོ་རྒྱལ་པོའིི . 
ཁབ་ནའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཁ་ཙག་དགྲེསོང་བུནམོ་དང་ ། ཁ་ཙིག་དགེ་སེངོས་ཐུན་མོང་དང་། ཁ་ཙགེ་གཉིས་ཀྱདན་མོད་བའི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ཡན་པས། འདེརནི 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉེས་ཀྲ་ ན་མོངབ་མཛདད ། གང་ག་ཚ་བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས | རྒྱལ་པོའཾཁབ་ཏུ་ཉེ་དགའ་ལས་བརྟན་ཏེ་ཀར་ཤ་པ་ར་ལན་པའི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརམཛད་པ་དནི། 
ཚེ༔ དགྲེ་སོངམ་གང་དག་བསསབ་པ་འདེད་པ་དགནྡྫརེས་སུ་དུད་དོ། །རནས་དགྲེ་སོོངམ་ཉེདགའ་མོ། །རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ཚན་པོ་དང་། བྲམ་ཛདང་། ཞྱིམ་བདགརྣམས་ལས། ཀར 
བཌ་སོང་བ་དང་ [ དེན་ཉུང་བའི་དགྲསློང་མ་དག་སྤོད་པར་བྱད་པའི་སྐབས་དདགེ་སློངམརྣམས་ཊིས ། དགྲ་མོ་དདག་ལ་སྩས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གཾས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། 


བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའ་བར་དུ་མཛད་དེ ། དགྲ་སོར་མའི་ཆེདདྱུ་ཆལ་ཕོའམ། ཟཱེན་པོ་ཆེན་པོ་འམ བྲམ་ཟཾ་འམ། ཁྱི 

















རི ༦༩ *ེཏཨ༦ ༦ £ 


༄།། །བབདགགས། གོང་དལྷྱ་ཆུམོ་འམུ། ཨུལྱ་ཧིམ་འམ ། ཞེརཅནནམ ། ཆོང་དཔོནནམ། དད་དཔེ་ནྩོ་ཉིས་ཕོ་ཉའི་ལགྱ།་གོསྦ་ཧིས་རིན་དག་བ་སུར་བརྩ་གུར་ལ ། 
དེནས་པོ་ཏད་གོས་ཅི་རིན་ད་དགྲ་ལེརནས ། དགེ་སྤོང་མ་དའི་དུང་དུ་སོང་སྭ | སོནནས་དགེ་སོངམ་དུལ་འདྲེ་མདཅེས་། འཕགས་མཆ་ཤེན་པར་མཛོད་ཅིག ད་ནྱི 
ཕོའམ། བླན་པོཆེན་པོའམ་། བྲམ་ཟེ་འམ ། ཁྱིམ་བདག་གམ | གྲོང་རྡལ་རྩེས་མ་འམ ] ཡུལ་རྱ་མེའམ ། ནོར་ཧན་ནམ ། ཚོང་དཔོནནམ། དེད་དཔོན་ཆ་གེ་མོ་ཞིག་གེས་བསྐུར་བ་ལགས 
ཤྩིས། འཁགས་མུས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཉ་བར་བཟུང་དྭ གསྭ་ཐརནེ་འདེ་དག་བཞས་སུ་གསོལཞས་གྱུན ། དགེ་སོངམ་དེས་ཕོ་ཝདལ་ཚོག་འདྲི་སད་ཅེས་། ཚདང་ལྡུན་པ་ཕོ་ཉ་དགེ་སློངམ་རཱསུ་ 
ིགསྦྱ་ཀིརིན་དག་ལན་དུ་ཅུང་བམ་ཡིན་པས་། ཁེམོཙགན་གསུཅུང་དདུས་སུུ་ཉད་ནན་ལན་ཏོཞེས་བརྔད་པརའོ། །གུལ་ཏེཔོ་ཉཱད་དག་སྤོངམ་དལ་འདོ་གདཅེས ། འཕགས་མྨ་རམས 
ཀྱིས་ཞལ་ཏ་བརྱོད་པ ། འཕགས་མམ་སྦ་ཧོཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལན་པ་གང་ལགས་པ་མཆོས་སམ་ཞས་ཐནན ། དགྭ་སོངམ་གས་འདོད་པས ། ཕོ་ཉ་འད་དག་ན་དག་སྒོད་མ་རྣམས་ཀྱིས 





ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལྡན་པ་ཡནནེ་ཞོས ། ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་འམ།། དགེ་བསྟན་ཞལ་ཏྭབིད་པ་བསྟན་པརྩ་བའོ། །དནས་པོ་ཉདས་ཞལ་ཏྱ་བད་པ་དེ་གན་བ་དན་འྲགབརྡ་བསྟ་སོནོ་ནས་། ཞལ་ཏ 











༩ ཐྱེད་བ་ལ་འདེ་སྐད་ཅས ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏཏུདཱ་བ་ཤུས་བར་རྒྱས་པགེ །དགསྒོང་མ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གེད་དུ་གེས་ཨྱི་ིནེ་འདེ་དག་རྒྱལ་པོ་འམ་ཞེས་བྱ་བཞས། དད་དཔོན་ཞས་བ་བའི་བར 
ཧིཾས་བསུརབ་ཡིནྱ་ཧོས།ཞལ་ཏྲ་་བྱ་ད་ཆསཞས་རེན་འདདག་གིས། གེསོ་བདྷི་བ་དང་འདྷི་ྭགུདག་ཉེས་ལ། དགྲེ་མོངམ་མོང་གདེ་ཞེསྲ་བ་བའདོས་དང་ ། དལ་གོས་ནུང་བདུས་སྐུ་སྐོནོགས་ 
བརིདར་བབུའོ། །དནས་ཕོཉདེས་ཞལ་ཏྭ་བད་པ་དེ་ལ་གནེ་ཏཱ་ལེགས་པན་ཡང་དག་པར་བླསོ ༈ ཡང་དག་པར་བསྟནནས་། དག་སློང་མ་ད་གདན་བ་དར་འགྲོབད8་སྭ་ཕྱིན་ནས ༈ དག་སློངམ 
དེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་འཕག ས་མྨ་རམས་ཨྱིཤལ་ཏ་བྱསིད་པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པརལ་བདག་གས་ཡང་དག་པར་བསྙན་ལགས་རྤོས་། ཁེད་ནའེ་དྲུང་དུ་བཞུད་ཙཾག་དང་ ། དེས་ཁྱེད་ལ་གེད 

ནུད་བདུས་སུ་བསྐོན་པར་འགྱུར་རེཞེས་བརྗོད་པར་བྲའོ། །དགྲེསོང་མ་གསུ་འདོད་པས་ཀྱང་ཞལ་ཏྭ་བེད་བ་དེགདན་བ་དར་འབྲེ་བརྲ་བས་སོཊོནས ] ཚ་དང་ལཱན་པ་ཞལ་ཏ་པད་པ་ཁམོ་གས 

འདོད་དོ །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་ཐུན་པ་ཁ་མོ་གེསོ་འདེད་དེ་ ཊས་ལན་གཉིས་ལུན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་ཐ ། དྲན་པར་བུའེ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་སོང་སྟ་བསྒུལ་ཅིང་དྲན་པར 
ྱས་པལས་། གལ་ཏེ་གསྭ་བུབན་དྭ་ལུ་ན་ལགས་ ། རི་སྟེ་མ་གྲུ་བན་ལན་བཞི༽ ལན་ལྔ ] ལན་དུག་གི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕོགས་ཨུ་ངམ་སྣཱ་བར་བསད་པར་བ་ ] །ལན་བཞི༽ 

















༤༠།༄༠ །ལན་ལྔ་། ལན་དྲུག་གི་མཐྲར་ཐུ་ །གི་ནུ་ོགས་ཨུ་བ སྡད་པ་བས་པ་ལུས ། གལ་ཏེགསྦགན་དྭ་ལུན་ལགས། | ཇ་སས་མབན་དེ་ལས་ལཱག་པར་གོས་ 
= ཨི ས་པའྱི་ལིརབྱམདར་བས་ཉེ སུར །ག ཉད གད འ་ ག་འ དོས་པ།དད་འདག་ཉིད་ གབར་བོུ། ཀོ ཁུ 
¥ ཡངེན་ཡིད་གྱ ས་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་ཌཾདྱ་ཉཱཾས་དགེ་སྭོངམ་མི་ དིགིས་བགའི་ ཆད་དུ་གེསྱ་ཉིནནེ་གད་ཡནེ་བ་དག་ ཀགབསགས་ དག་གཾས ཨན དཾ ཁྭསངམ་དའི་པོན་ཅ་ལ་ 

པེ  གས་བདཤ ་དབ་ཝུནབ་དགརང་གིན མཆུད་མགཟན་ཅག་ དབར  དལ་དནཾཆ་ག་ཡན་ པཔ དགེ་སྐོངམའི་ བས་བ 
ཉཱ ཤྱའི་བུ་ དགའ་མེའི་ མའིའོ། །རྒྱལ་བོནི་ ལ་རགས་ཧཱ་བོནས་དབང་བླས་ །ར་བ་ཞེ་ ་ཞེས་བྱབ་ཧྭྭ །ཤཐུདཿ དེ་དག་མ མ་ནེངྒྱ་རྱལ་པོའ་དབང་བསྐུའ་བས་དབང་བ་ 

ཇྫཿ སིགས ༈ པ་བོ ས་ནས བ་མར་ཞིནོ། ཟི ནོ་པོ་ཚན་པོའམ་ཞས་ཐུ་བན། ཨ་བ ༢ 
ཤཱ བའོ { ཞི ན་པས་བ དྱ ིས་ཡིགཞས་ཞྱིལ་བརས། །སྲང་རྡལ་གྱི་མི་ཞེས་བྱ་བནི་གྲོངྷན་ངས་པ་། །ཡུལ་བྱཾ་ཨོ་འམ་ཞིསྦ་བ་བ་ནི་ཡུལ 





དོཅིགཅས་བྱ་བན༽ གསྭྭ་ཧནེ་འདི་དགནྩྱ་ཆུལ་བོས་བསུར་བའོ 


ཞེས་ནགེ་པར་བའོ། །སྣོམས་ཤཾགེ་ཅེས་ཀྱ་བནིི ངོ་ཞིག་པའོ། །བགས་བྱར་བ་ཉི་ན་བཟུང་སྟཞསྲ་བབནི་ ] ལུགས་པར་འདོད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྙའོ། །དགེ་སྤོང་མ་དས 





23༡2» །ཨིཿ༦༦་ ༢༥༦ ༦ ; 


༄༅། །ཉྱིས་ཁེ་མོཅག་ལན་གས་ནུད་བ་རས་སུ་གནང་བའོ། །གལ་ཏེ་པོ་ཉོད་དྭག་སྤོང་མ་དེ་ལ་འདྲ་སདཅས་ཟརན་ཞེསྱ་བ་བནི་འྲདེ་ནའོ། །འཕགས་མྔ་རམས་ཀ་ཞེལ་ཏ་བྱསད 
པ་ཞེས་བྱ་བནི ། འཕགས་མྭ་རམས་ཉི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལུན་པ་གང་ལགས་ཞེསྲ་བ་བའོ། །དགྲསོངམུ་གས་འདོདོ་པས་ཞལ་ཏྭ་པད་པ་བསྟན་པའྨ་བྭ་སྭ་ཞིསྭ་བ་བ་ལ ། ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ཞེས་ཀྱ་བན་ 
ཆུངབྱ་ཟེད་པའོ། །དགེ་བསྙན་ཞེསབ་བནི་བསབ་པའི་གཞི་ལ་པའོ། །འདེ་དགན་དགྲ་སྤོང་མརྣམས་ཕྱ་ཞལ་ཏ་ཐུད་པ་ཡནནོ་ཞས་བ་བི། འདེ་དག་གིས་དགྲ་སྒོངམ་དྷ་མས་ཙིཤལ་ཏྲ་བུད་པ་ 

ཞུམས་སྐུ་མོང་བའི་པོནར། གལ་ཏེ་ཕོ་ཏད་ཞལ་ཏྱིད་པ་གངན་དད་འཐུ་བར་བ་་ཤནནས་ཞེས་བ་བནི དེ་ལ་དགེས་པ་དིག་བན་བ་བའི་བིན་ཤེན་པའ། །ཞལ་ཏྲ་ད་པ་ཤེས་པརྦ་སིས་ 
ཤི །ེསྤྱ་ཧིརིན་འདིདག་ནི་ཞེས་བུབནི། གསརདང་དངུལ་དགྱ་རལ་པོའི་བརྡ་ཅིས་བསྐུར་བ་དག་མེ །དགེ་སྤོང་མ་མང་འདི་ཞེས་བུ་བའི་ཡིད་དུ་ཞེས་བྱ་བནི ། ཤཱའྱི་བུ་མོ་ཉེ་དགའི 
༥ །ནས་པོ་ཉ་དེ་ཞེས་བུ་བ་ནི ། སྩྱས་པ་དང་ ། ཐུདམེད་དང་  མནིངངོ། ས་ཏྭད་བ་ུན་དགའད་བ་པ་འམ ། དགེ་བསྟན་ལ་ཤནེ་ཏུ་ལགས་པར་ཡང་དག་པར་བསོནས་ཞེས 





བ་བཞི] རྣམ་གྲངས་དུམས་སོ། །དགེ་སྤོངཾམ་དེ་ཞེས་བྱ་བནཾ༽ ཤཱཿའི་བུ་མོ་ཉིདགའ་མའི། །གངན་བ་དར་འགྲག་བེརྱ་བ་སྭ ། པོནནས་ཞསྭ་བ་བནི་སོན་ནས་སོ། །འདི་མད་ཅེས་སྣབར་བྷས། 








དཔགས་མ་ནམསྭ་ཅི་ལ་ཏྱའེད་བ་བསནཔ་གད་ལགས་པ་དེལ ། བདག་གས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་རྱཾས་བཞུད་ཙོག་དང་ དེས་ཡོད་ལ་གོས་བསོནཔར་འཛུར་དེཞསུ་བན་ བདུན་པོ་ 


གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཅུང་བ་ཞེསྤ་བུ་བན་ལངས་སྤྱད་པནའསོ་པའོ། །དགེ་སོདམ་གོས་འདོད་པ་ཞེས་བུ་བནི༽ གལ་ཏཀེས་དོན་དུ་གཉེར་བརྩ་གུར་ནའོ། །སོང་སྭེ་ཞེས་བ་བན་སོངནས་སོ། ། 
ལན་གཉིས་ཞསྱ་བ་བནི་ལན་གཉིས་ཀྱ་བར་དུའེ། ཅི་ལནགསུམཅུ་ཞསཧའོ་ནགསུམྱསས་ སོང །བསུལ་བར་བ། དཱན་པར་བུའོ། །དོནད་གལ་ཏྲེ་སུབ་ནདེ་ལཱན་ལགས་ཞེས་པཔ 
ནི།དྷི་ཉུན་བཟང་བའོ། །ཇི་སེ་མ་མུབན་ཡན་བཞི ལུན་ལ་། ལན་དུགགྡ་རྱ་ཐུག་གབར་དུ་པོགས་སཅང་མྲེ བར་བསད་བརྩ་འའོ་ཞསབ་བནོ། སོུགས་སུ་བསྡད་པ་བཞི་དང་། བསྐུལ 
བའྱི་སྒོ་རྲུག་པོ་དག་གེས་སོ། །ཕྱོགས་སུ་དསྡད་པ་བཞཾ་བོ་དག་གང་ཞེན ། ཀུན་གནས་དང་ ། འདུག་གནས་དང་ ། ཟཾངོ་གནས་དང་ ། ལས་ཉོས་མཐའི་གདས་སོ། 

།བམ་པོ་བྱར་གསུམ་པ། །དེ་ལ་ཀུན་གནས་ཞེས་བུ་བནི༽ འདག་མཁན་དངྡ་ང་མཁནྱ་ཐོགནས་སོ། །འདུག་གནས་ཞེས་་བུ་བནི། ཁྱམ་སྟུ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། 





ཟོང་གནས་ཞེས་བྱ་བནི ། ཚོང་ཁང་དང་ཚོང་རྡལ་ལེ། །ལས་ཀྱི་མཐའི་གནས་ནི་གསུམ་སྷ། སཱ་ཡུའི་ལས་རྐྱི་མཐའ་དང་ ། ལན་ཚྭ་དང་། བུ་རམ་ཤེང་གི་ཡེས་ཀི་མཐྲའ་ནེ ། འདིན་རྔོགས་སུ 
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༽=»:5‰= = 9» ༡༤༥༦ % 


༄། །བསྡད་བ་བཞི་ཤེས་བུའོ། །བསྐུལ་བའྲ་སྤོ་དུག་པོ་དག་གང་ཞེནུ། འཇོས་སམ་ཞན། དེ་ཤུརརོཞས་བབ་དང་། འདོས་པ་ལགས་གོ་ཞེན ། དེ་པུརརོ་ཞེས་བུབ 
དུང་། གན་འདི་ལ་འདུ། ཇེར ས་པོ གང ཧུ སས ཟས་འདི་བཞགི་ཅེས་བ་བ་དང་། བལྕུང་བ་འདི་འབུངས་ཤིགེཅན ། དེའི་ཐིཿརཞེས་བ་བ 


སྟ འདི་དགནེ་བསྐྱལ་བའོ་སྒོ་དྲུག 


།མ་ཐོགས་པར་བརྗོད་ཅོང་གང་དྲུ་སབས་མད་པར་བསྒུལན་ ། བསྐུལ་བ་ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་ཞེས་བ་རྲོད་པར་བའོ། །གལ་ཏྐཾ་སབས་ཡོད་པ་ལ 


ནཾ; བྱསུལ་བ་ཡོངསསྤུ་རོགས་པ་ཞས་བརྗོད་པར་བའོ། ྭལར་གནས་དྷནམས་སུ་ཅད་མྲི་དབད་བསད་བན་གསོ་དེ་གབནའ་ཞས་བ་བནེདུདནའོ། །དཾ་ལྟན་ལེགས་ཞས་ཀྱ་བནེ་ ། ད་ལྟ 


བཟང་བའོ། །ཇྡི་སཱ་མྲ་གུབན་ཞས་བབནམ་ཐེབ་ནའ། །ལྷག་པར་བརྩཊལ་བླ་བསནས་ཞེསྤ་བབན། དའ་འགག་རེལ་ཏཱ་ལཱག་པར་རོ། ། 
དི མ་མབན་ཞླ་བ་བཤོ་ས་འབནའ། སོ 


ཀྱེད་དོ་ཞཾས་བྱ་བནེ༽ དངོས་པོད་སངས་ནས་ཞེས་བབ་སྔ་མ་བཞིནན། ། 
རནེ་དེ་དག་འོངོས་པར་ཐུར་པ་ཞེསྨ་བ་བན ། གང་ལས་འངོས་པརྱ་གུར་པ 





༈ །དེར་བདག་ 


་གྲུབན་ཞས་བུ་བན་ཐེབ་ནའོ། །སཱང་བའི་ལུད་ 
ོགདས་ནེསྱ་བ་བཅི་ཉདགའ་མོའོ། ལོགས་གཞ་གོསི་ 


བརྭ་བ་བ་འམ་ཞེསྭ་བ་བནོ་རང་ཏིད་ད། །ཡདེ་གྲཅུགས་པའི་ཕོ་ཉ་གཏང་བརྭ་བའོ་ཞེས 


༢༧།ཤུ་བཞོ། གད་ཞིགངན་ནོན་དྲེ་བད་པར་འྱར་བའོ། །ཆོད་ཆིས་དགྡེ་མོང་མ་མོང་འདེ་ཞས་བ་བའི་ཆེདདུ་གསྦ་ཆེརིན་བསྐུརབ་གང་ཡེན་པ་དདག་གས་ནི། ེའི་དནིཡུ་ངམ་སུ་བཅེས 
བུབན་། དགོས་བྱུང་ཟདྱ་ཀང་མྱ་བས་བའོ། །ཤེས་པའྱ་ཧོས་གགེཅ་སྭ་བ་བན་། ཚདང་ལྡན་པ་དགརང་གནེར་ཚུལ་མ་ཡུན་པར་ཆུདམ་གཟན་ཅག་ཅེསྭ་བ་བའོ། །དལ་དནི་ཆོག ། 
མནོན་ཞེསྱ་བབནི རྔས་སུ་མྱུན་པའི་ཆོས་ཡེནན། །དེ་ལ་ལུང་བར་ཇོ་སྟན་འགྱུན་ཞཾ་ན | གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་ཕྱད་པ་དེདག་ ངམའི་དུང་དུ་སོངནས་འདྲོ་སད་ཅེས་ ། འཕགས 
མ་གས་དགྭཧམས་ཤུགཅས་ཟརན་། དགུ་མོངམ་དེས་ཞལ་ཏྲབད་པ་དེ་ལ་འདྲི་སདཅེས་ ། འདོདག་ལོ་མོས་སྔངས་ཟེནྱ་སིས  ད་ཉིད་ལྱ་འནཿ་གེཅེས་བོད་པར་བའོ། །གལ་ཏ་ཞལ་ཏྲཧེད། 
བ་དེ་ཡང་འདྲི་ས་དེས ། འཕགས་མ་གོས་བདེདག་བཞེས་ཤིག་དང་ ། བདག་གས་དའ་སེམས་གཟུང་ལ་གས་ཀྱོས་ཞེས་ཟརན ། གལ་ཏ་དག་སོངམས་རིམ་པ་འདྲིསྱ་ཤུས་པར་ལནན་ | 
ཐམས་ཅད་ནུ་སཱང་བའི་ལྟུང་དྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྒོངམས་བརྟགས་བ་མ་ཡནེ་པ་དསུ་གད་ུང་ཐད་དུན་ ང་བཟད་དམ ། ཆོས་གོས་སམ་། གཞུན་ཡང་དག་སྤོང་གི་འཚོ་འའི 

ཕྱ་བད་གང་ཡང་མུད་བདག་གརེ་དདན ། དེདག་ལ་སཱང་བའི་ལྟུང་བྱདདུ་འཆུར་རོ། །སཱཿ་བའི་ལྱུངཕེད་བརྒྱད་པ་ ཚྫིགས་སོ།། །ུད་གཞིོ་མཉེན་ཡོདནའོ། ། 





449] 


༽= × ཛེ་༦༦ ཁིང ༦. 


དསྱ་ཉིསྱ་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་པ་བནས། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུམ་ཛད་ད། །ཡང་དགེ་སྤོའཾས་གང་མོནོ་དར་སར་པ་ལས་གདིང་བ ནམ འི་ད ཕེ 


༅། །གང་གིཡོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་མོནདར་སི་གདོང་བ་བཀག་པ་དའི་ཚ ! བྱར་གཉིས་སྣ་དེ་དག་གས་མོན་དངྱ་སོགདང་བད་དགྲྱ་ཁང་བུད། ཕུཾད་དུ་ཡང་འཇྲུག་ པ་དང་། དོན 
ཞུང་བའི་དགེ་སྤོངམ་དག་སྟོན་པར་བྱད་པའི་སྐབས་དེདག་སྤོངོ་མ་རྣམས་རྱིས་ ། དགེསློངདག་ལ་གཱཱས་པ་དང་ ། དགེ་སྤོངདག་གཾས ། བཅེནོ་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དནས་བཅོམ་ལྡན 


= 


།དདགླེསམ་གངཞེསྱ་བརནི་ཆོས་འདི་འི་འོ། །གར་པ་ཤེསྦ་བཔ་ལསན་བཞོ་གཉིས་ཏེ ། གསན་བས་སན་བ་དང་། ཉེད་པས་སར་པྷཝ། སྐབས་འདིར སར་པ་ཁོན་མཞེ 


'ཉིད་དམ་གཞན་རྩེས་སོ། །སང་བའི་ཞུང་ཐུད་དེ་ཞོས་བུ་བནོ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ཁྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན ། ཆུན་པོ་དང་། མདའབ་དང་། ཐུང་པོསྟ། 
ཨ་བ འཇིག་པ་ དུགདིའབར་མོ་པིད་ན་ཉེས་བས་སོ། །ས་ང་བསིབདའ། །དགེ་སྒོངམས་སྲཾན 


 པར་དགོདས་སོ། །མོན་ རཞེས་བ་བནཾ་སཱན་བལ་ལྭ་བའོ། ` ་ ནང་ཚངས་ཅན་དང་བངས་པ་སཱ། སྐབས་འདེརན་གཤིས་ཀ་ཡིན་པར་དགངས་སོ། ། 
ངིས 











དྩ]}(}ླ}ླ}/}/}|{|དདོ་ 


༧།།བལྩ་ཁི་མདའ་བ་འཐེད་པརྡ་བེད་། འཇིག་པ་དུད ། རྨལ་བརྭ་དཅ།ཛསདདུ་གད་བ་མྲ་འདན་ཉེསྱ་བས་སོ། །བསན་སུང་པའི་ལུང་བེདདོ། །དག་སློངམས་སྣནེ་བལྱ་མྱཐུང་པོ་འབེདཔ་ར 

ཀྱིད འཇིག་བའྲ་བེད། རྨལ་བཟྡ་པེད་ཙང་། ཇོ་སྭཾད་དུ་གདའེ་བར་མ་བེདན་ཉེས་བས་སོ། [བྱསན་སངབའི་ལྷུད་ཧུད་དོ། །དག་སློང་མས་སྲཾན་བལ་གྱ་རུན་པོ་དང་། མདའ་བ་དང་། ཕུང་པོའཕྱད 

བའ་ཐུད ། འཇིག་པར་བུད ། རྨལ་བརྩ་བདཅིང་ ། རོསྤོདདུ་གདེངེ་བརམྱ་བདན་ཉེསྲ་བས་སོ། །བསན་སྣང་བའི་ལྡུང་བེད་དོ། །དགྲེ་སོངམས་སེན་བལྩ་གོ་མདའ་བདང་། ཐུང་པོ་དོང་། ཆུན 
བོ་འབུད་པར་བད། འཇིག་པརྡ་དད། རལ་བརྡ་ དངོང ། ཇྡཾསདདུགདིང་བརམ་བུདན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསན་སྣང་བའི་ལུང་ཤུད་དོ། །དགྲེ་སོངམས་སྲིན་བལྔ་ཅི་ཕུང་པོ་དང་། མདའ་བ་དང་ ། 
ཆུན་པོ་འཕྱེད་པརཐུད་] འཇྲིག་པར་ཕྱེད། རྨལ་བའཧྱེད་། ཇིསདདུ་གདངེ་བརམ་བདན་ཉེས་ཐས་སོ། [ཤུསན་སྲུང་བའི་འུདབྱིད་དོ། །གལ་ ུས་པརདན་འངས་སུདཔ་ལནཡུངབསདདོ། ] 
སཱང་བའི་ལྟུད་ཐྱེད་དགུ་པ་རྫོགས་སོ། །གླང་གཞིན་རྒྱལ་བོའོལབནའོ། [གང་གོ་ཚེ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཙུགནནོ་གྲྲིམ་ མས་འབྱུང་བོའི་ངོལོ་ལ་བྟཉནནས་གསར 
།དང་དངུཔ་ལན་པའི་བྱསཔ་པའི་གཞེ་བཅའ་བམ་ཛད་པ་དའི་ཚ ། ཡངབྱཅ་གཉིས་སྨནམས་ཆིས་དེའིཚ། གསར་དང་དཔུལ་དང་གི་ལག་གིས་ལན་པ་དྲབེད།། ལན་དུའཇུག་པར་བདཔ་དང་ ། དགོང 





༄༅། །མཱ་དཱོནྱངབ་དགསྭོད་བརུདཔའིམབས་དདགྲ་སོངམམས་རྱིས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དས་བཅ་ནདད་ཉ་བངབའདདངཞེས་བཟནས། བླམ 
པ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛད་དེ། ་མངདག་སོངམ་གངའང་གི་ལག་ཞེས་གསེར་དང་དངུབ་ལེན་པར་བུད་དམ ། ལནད་འཇུགན་སྲུང་བའི་ལུང་བུདད། ཡུང་དགེ་སྒོང་མ་གང 
ཞེས་བུ་བཞོ་སཱན་བཞིནན། །རང་གི་ལག་གིས་ཞེས་ཅུ་བནོ་བདག་ཉིདྱ་ཧིའོ། །གསེར་དང་དངུལ་ཞེསྱ་བབནོ་དྲབགེ་དང་གསརར། །ལན་པར་པད་དམ་ཞེསྱ་བ་བཞི་བདག་ཉིདྱ་ཡིས་སོ། །ལེནྡད 
ཛན་ཞེས་བ་བཞི་གཞན་ཆོས་སོ། །ཨཱང་བའི་ལྕུང་ཧདདོ་ཞེས་བ་བནི་གངམ་བཞིནན། །དེ་ལ་ ང་བར་ཇི་ལྟརའཆྱུ་ གཞི་བཅོ་བྱདྲ་ཚིསཏ འད་འངཞས། འདེ 
ནས་ལང་ཞིག །འདིཙམ་ལོང་ཞིགཅེསྱ་བ་བདང་ ། འདྲི་ཁེར་ཏེ་ཤོག །འདིནས་ཁུར་ཏ་ཤུག །འདིཙམ་ཁེར་ཏ་ཤགོཅེས་བུ་བདང་ ། འདེག །འདིར་ཞག་ཅེ། འད 'ཞོག་ཚོག་ 
ཅེས་བབ་དང་། དེ་ལོང་ཞིག །དནས་འ་ཞིག །དུཙམ་ལང་ཞིག་ཅས་བབ་དང་། དྱེ་འགེག །དེནས།ེར་ཏ་ཤེག །དངན་འུར་ཏེ་ཤགཅེས་བུབ་དང་། དེ་ཞེགཅ །དརཞེགཙོ དཾ 
ཤཱི ཅམ་ཞོགཙོགཉསྱ་བ་བྭ་ས ། འདོ་ལེང་ཞིགཅས་བ་བནདབགགམ་གསརརོ། །འདེནས་ལོང་ཞིགཅསྱ་བབ་ན། ལྕགས་ཟངས་ནས་སམ ། རྫ་བནོས་སམ ། ཟངསནས་སམ།། ཕྱོ་གེདནས་སམ 








༧༧།ཟམ་ཏུགནས་སོ། །འདཉམ་ལདོ་ཞཾགཅས་བ་བནོ། བྱར་འམ་སྟོངྷས ། གངན་རུང་བྲ་ཟེད་པ་འམ། ། དགུ་སྦྱོང་ཡོད་པ་དུད་ལང་ཞགཅས་བླསོནཀྱབས་སོ། །ཟདསན་སྭང་བའི་ལུང་ཕེད་དོ། །འདི་ ། 
་ །འདིནས་ལང་ཞིག དད བས་འ ད་ོངམདོ་་ དམར ས་སོ དམན་པ ས་བདེ ] 
ཟྫསན་ཡད་ཉས་བས་སོ་ཞག་པ་བའི་བཟའ། །གད་ཡང་ཡུལ་ཙམ་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརྟནཿ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟླངས་བརྡ་བྲས། བཤས་བ་གཞན་་ཧོས་བཅང་ 
བརཀའོ། །བཅང་བརནི་དི་ལུར་ ༈ འཕགས་མ་དགོངས་སུ་གསོལ | བདག་མིང་འདཞེས་བྱབབ་ལ ། ཀརཤ་པ་ཌ་མུང་ཀ་མ་ལགས་པ་དགྱ་བུང་སྭ་ ། དགམེང་འདེ་ཞེས་བྱབབས་ཡོན 
བདག་གམ ། ཡོན་བདག་གཨར་ བྲདཆག་མོ་ཞེས་བྱརཔའི་མོང་གས་ནུང་བའ་བྱསྙེས ། རྐན་དཁེནས་བཅང་བར་བྱསའི། །ནམ་རུང་བརམ་བརྩོས་པ་འདིས་ནུང་བར་བྱགས་པྲ་གུབ་པ་དའི་ཚ། 
 བདག་གསེ་ནུད་པར་གྱས་སོ་ཞེས་བ་བ་ནས་བཅད་བར་ཤའོ། །སངའ་མུ་བདབྱསབྲ་ངགས་སོ།། །སང་གཞནོ་མཉན་ཡོད་ནའི། །གང་གིཚ་བཅེོ་ལྡན་འདས་ཉྱེས། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་མ་ངོནམཚན་ཅན་རྱེས་སྩོད་པརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱད་པའ་བསླབ་པའི་ ཞིབཅའ་བམཛད་པ་དའིཚ ། ཡངབྱ་གཉིས་སྣཱནམས་ཧ དའིཚ ། མའོ་མཚན་ གྱཾས་སྩོད 





།བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱད་བན ། ོབིགེ་མོམདགསློད་པརབད་འ་ས་ེ ཅལན་འདམ་་གསོལ་བདང་ ་ གཅི་བ 
དོམ་གུད་མ་དནོ་མཆན་ཅན་ བྲག ཚོགས་3དན་ས། ཏ་བའི་ལུ་ དི 
× 


༧ གོགསའུ་བནས། བླམབ་པ་བཅའ་བའི་བར། མཛ 

རཱ ས་མགོ 2 ་ |ཏ9དྣ4ད ླིྫྙྣྫྣ ི་ོ སན 
ཅི ༥ རྙུང་བའི་ཅུང་ཕད་དོ། སྱབབཞིགངོས་བ ས་ཀ རྣམ་པ་བཞིསྭཾ ། ཀུན་ཏུ་སྤོརེ་བརུ་ཊྱད ། རབ་ཅཱ་ བར་བེད བུན་འགྱེདཔེ ད། 
¿ སྦྱེད་འགྱེད་པརབྱེད་པའོ། དཔན སུལ་ དི ཇོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ བ་ལད་དང་ ང་ལ སྤོན་བར་ཀྱེད་པ་ ཉམས་སུ པད 
ཤཱ མི་ད་བ་དྲ་སིད་དུ་ཉེས་ངས་ ྱདཔ་བདག་ གགེན་འདན་དབའ ང་བེད་དོ། ། 


453 





དུང་། དནས་ཛས་འདིནའེདྱ་ཀིའོ། ཨོ ས་ཊུ་བ་སྭཾ ! སྟ ད་པ་ 
དྟ་བུ་ཀུན་ཊསྦྱོརཁརབྱདཔའན། །ཇིསྟརནབ་ཉུསྦྱོར་པར་བྱེད་ཅེན ། རན ] ཟོང་ལ་རབ་ཏ ཟབས 


༧ཿ།དབ་ངྱ་འིཆེད་དུ་དེན་འྲགེ་བེ་དང་ ། གཙ་འམ་དབང་པོ་ཚོལ་དུ་བགྲོ་ཐའ། །ཇཾཙ་མདྷཱ་ནད་བ་བདག་གར་མྱོ་བིདན་ཉེས་བས་སོ། །བདག་གུརྱ་དདན་སྦང་བའི་ཡུང་ཧུཿ ད་ །དེ ནིརབ་ཏུ། 
སྤྱུརདརུ་ཤིད་པ་ཡནཤ། ་་ ༈ ནས་དང་ལེ་ོསར་ོ་གི་ར་ཐནདྱ་བར་གཞལ་བའྲས ྱོཉིས་གོད ནྗྗདོ་ 
དང་། བའུ་ནུང་དང་། བུ་དང ཡུལ་དང ྔ་ལབ་དངས་དག་ ༈གཉེར་བར་འགྲོ་བ་ཡེན་ཏ ༈ཇིསདྷནད་པ་བདག་གམེ་ ཨིབདན་ཉེས་བུས་སོ། །བདག་གིརྦ་དདན་སུང་བའི་ལུང་ཊེ། 
ར་ སའ །ཇིལྟ ྤུད་བེན་པར་བདེན ད་དགྲ་བ་ཏིག་གྱི་སད་ཉིདྱ་ཉིས་སྐད་འྱ་ཁད་པརྱ་པད མ་ཏི དི 
་ །ཉརཁནྲ་བདཔ་ཡན་ཏ།ངྲ་དྷོ་རེདཔ་བདག་གབར་བུདན་ཉེས་བུས་སོ། །བདག་གིད་བ་ དན་པ ལྟུད་ཐིད་དེ། (དུ ཨཾ 
རམ 
།ད་ད 





བླསབ་ × མཆོད རྟན་གྱཾ་དང་ ། ད་པར་ད གག་འབྱཏུ་སྦྱོན་བར་མཾ་ཕྱད་ནས་ ། བཅོམ་ལྣ་ འདུག 


སྱད་བདབས རབས་བ ྲ་ིེ་པདང་། ཨཔ བཏང་བ་དདག་འཁྱམས་པརྱ་གུར་བནས ། ནོར དནོས། ྣ 


༅། །ཨོ་བཏང་། །མཐའ་འཁབ་གནས་ལཀངམ་གན་ཞིང་། །གྱུརམ་པོ་མགེ་པའི་ཡས་ཅན་དང་ ། །མྤྱུགན་ལ་ཡདནམ་ཡང་མནོ། །སཱང་བའྱི་ཡུད་བུད་བྱས་གཅོག་པ་ 
རྫོ །གླེང་གཞཾནོམ་ཧུན་ཡོདནའོ། འདག སམས་ོོམབས་ཚོ་སདག་དང། ། ལན་པའ་པིད། གཏོང་བར་་བེད། ཉེ་བདཉེད་། འཆོད་བར 
བྱད་དོ་ །ི་ཏརལན་བར་དན ༈ གདགིཆམཉན་མདན་དཀོད་བརྱ་གརལ། ་ས་ུ་མོདཔརྩདའ་དེ་ར་  སནམས་ནས་བུདས་ནས། མཉུནགོདལན་པར་དདད། 
དེ་ལུ་བུནེ་ལན་བ་ པཿ གང་གཆམ་ ཊྱར། བསྣན་མས་ཨསུ་༢ ! མ་ཉན་ཡདནས་བླད་སནས་། ལྗང 
དཱ ང་ད བར 1 | པཿ ཡིདཔ་རཔའ་ཤབུད་པ །ཉུན་ཉབ་འོ། ཛ་ཉར་འཚངཔ དྲ 
ངཿ \གད་གཾཚོ་དཀེནོ་བ་རྩ་ཆུར་པ་དའི་ཚ་འཚོང་བརྡ་ ད་བ་ས ། དེ་ལྭབུ་ན་འཚོང་བར་པང་བའ། །ཉོཆེྱ་ཐུད་པན ། དོན་ཞུང་བའི་དག ངོམ་དག་སྩོད་པར་པད་པའི་སབས་དེདག་སྤོངམ་རྣམས 





རི ༢:8༥ % གླི 


༈དགྱཾ་ནོངདག་ལྭ་སཱས་པ་དང་། དགྲེསོང་དག་གས ། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདགྱ་རོས་བུང་བ་འད་དེཔ་ཞེསྱ་བ་བནས ། བླ་མབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད 


༽®:༦ི ༦ 


458 ར 


རཀ 


ཆོང་བནྩ་དདན ༈ ཉེབན་དེལ་ལཱུང་བ་མེད་དེ། །འཚོང་བརྡ་བདན་སྲང་བའི་ལུང་བིད་དོ། །རྟད་པ་མི་འདོད་པས་འ བར་ཐད་ཅིང་། རེད་པམོ་འདེད་པས་འཚོང་བར་ཕུད་ན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་བ་མདདོ། །ཨུལ་གཞན་ཚྱུསོརབས་སྣ་བའིརྒྱད་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དནས་དག་འདུན། ུ་པ་མི་འདོ་པས་ ར་བདཔང་། ཟན་སྦྱར་བར་འདོདོནས ། དེ་དག་ 
བཅ་ས་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་མ་ནདནས་ ༈ བཙམ་ལཱན་འདས་ཏྱས་བཀའ་བུཌཡ་པ ། ཇི་ལུར་ཉོས་པ་བཞིན་པྤཿ ཙཱ །༣བགའ་མོད་པ་ནཀེསསདོའྱར་ རེས་འགའ 
།དཀོན་བན་ཉོས་ལ་མོད་པརྩ་གུརནས ། བཅོན་ལན་འདསྦ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ ། ཚོང་དུས་ཅིིན་ཟང་གིས་སྱན་པར་བྱའོ། །སཱང་བའི་ཞུངཕེད་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། ¦ 





ཏྲི 
ཤཱི 


༥ 


༄། 


ཉས་མམས་ང་པ ན་ལ །ལ་ 


[སྡུམལ་། ལྷུ་བཟེད་སྒུད་པ་ དེཔུརདང་། ཙུཾརའྲ་ོག་ད་བཞནེ་བརུདཔ་དང་།། ཉད་དདཔླནད 
། ལྱུང་བཟེད་འབྲེ 


དང་ཞགལ།ཙགེ་དང་། ༈ བརྫས་དང་དུས་དང་དུས་མན་པའོ། 


ད་པའི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བཛད་པ་དའི། དགྲ་སྡོངམ་བཿ 


ལ། །གང་གསཆཿོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་ལ་བ 
།གླེང་གཞེ་ནོ་མཉན་ ཀོ མདབང་བཅང་བ ཟད ཙོ་ུག་གནམས་པ་བཏུན དཱ བན་་བ་ ནས་ཟང་བགེ་གནས་བསདས སོབ ཨ་དག་གིས ། བྱགགཉིས 
འདས་ཉོས་བླ་མུབ་པའི་གཞིམ་བཅས་སམ་ | རྐ་ནས་བྱར་ག་ཉིས་སྣ་ད་ 


། ཤག་སློངམ་ དྷམས་ལ་འདིསད་ ཅས ། 


འི་འཁོར་ལ་དབུལ་བརྩ་བའོ། 


།ཝ་ཿ ས་སོ། 
5 གོ ÷ ཚཐ ས་དག སོལ་ཏོ དས 
ཆིས ་ཡ སོངམ་གང་ལྷུང་བཟད་ལྷན་པ་ ཏུད ུདའཟདཔ་ཡོད། | 








༽=‰ ® ཧཾཿ 


་པ་བཅའ་བའ་བར་དུ་མཛད་དེ། 
བཅམ་སུན་འདས་ིསཐ་བཀདིདཞག་བབནས བླ་མས ྷུད་བཟདགྲུའག་སྡངལི་ལུང་ེད་གོ་ ། 


ས་ལྱུང་བཟེད་ད | དགེ་ 


དྲེམ ྱས་བླརཔ་པའཚྩོལ གཏང་བར་མྲིབ ། གཞན་ལ་སྙུན་པར། 
སྱི་བ་བརཆག་པའི་མཐན་ དག་པ་དང གསོམ ` །ཞངནགྱེས་ངམ་གང་ ཞསྭ་བ་བནྲཾ་ཡཱ་མ་བཞིན། 
སྒ ་ སྦ་བ་བནི༽ བ་མ་ཆ་བགངསྐ་འོ། འག ་ ད་ཟབ སནཔ་གཞན་་ན་ཞེས་་བཤ གཉིས་པ 
གསོ་སོ། །བཟད་པོ་འ དོ ཡའི་ིཞེས་ཆུ་བི། དྱ ཡངདན་གཞུན་འདོད་བ་ ཤི་ཤིས་བན་ཐབནའོ། ཨང་བཀྱ་མུང་བདད་ཐས་བབནི་་ 
མ་བ་ཞིནནོ། ། ༢ ར་བ དགེ་སློང གསོང་མའི་འཁེར་ག བ་དེ་ ཿབནི༽ དག 

དྲ ་ པཔ ཅེ འོ འབར 
འིད མཆོསྣ་ལ་དཔ་དན་བནོམ་བམས་པས་སབ སྐ་བ ལཱ་གང་ཞན ། འདུན་པས་འབྲོ་བ་དང་ ། ཞེ་སཱང་གོས་འགྲོབ་དང་། གཏི 


༅། །ཨུག་གཾས་འགྲོཐ་དང་ ། འཇིགས་བས་འགབདང་། ལུང་བཟདྲ་འིམས་པ་དང་མྲ་ཟམས་པནམཡེས་བའོ། །ད་བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་བོགས་ལ་ཡང་སྣྲརབར་བུའོ།. །དེའི་ 
༅ འགྩོ་ཏགསོལ་བདང་གཞེས་ལས་ཉིས ། ལུང་བཟདའྲལ་བནད་པ་འྲིབ་པའདགྲམངམབསོ་བརྩབྷས ། གནས་མལ་པ་ཤམ་བྱ་བསནས་ཞེས་བ་བདུས་། དགྲེ མ་གཅག་གི 
༈ གསོལ་བྱ་བུས་ཏེ་ལས་བབོ། །དའད་ལེརྩ་བ་ཧེ། ། འཕགས་མའི་དག་འདུན་མུ་ནུ་མོ་དག་བདག་ལ་གསུ་ནད་གསོལ་ ། དགྲ་སོངམ་མང་འད་ཞེས་བྱ་སི་བ་འཕགས་མའིད 
། བཟད་འྲལ་བ་མད་པ་འདིམ་པར་གློལགསན ། གལ་ཏུ་འཕགས་མའིདག་འདུན་གེས་དུས་ལ་བབ་ཅངེ་བཟེདོན ། གནང་བརམཇོདཅགེདང་ ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་མས་ ། 
¿ ངམ་མང་འདི་ཞེས་བྱ་མིབ་ལུང་བཟེད་འཕྲལ་བམད་པ་འྲིམ་པའ་བོ་བར་བྱས ། འདིནོ་གསོལ་བའོ། །ལསན་འདེ་ལར་བ་ཅཱ། ། འཕུགས་མའོ་དག་འདུན་བུནུ་མོ་དག་བདག 
སོལ། མང་འབི་ཞེས་བྱ་སིབ་འདིའཕགས་མའི་དགེའདུན་ལ་ཁྱུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མད་པ་འདྲིམ་པར་སློལགསན ། འཕགས་མའུ་དག་འདུན་ཆོས་ནང་འདེདེས་བཅུབ་ལྱུང་ 
ཤཱ བཟད་འབྲེལ་བམེད་པ་འདྲིམ་པར་བསྐོས་ཏེ ། མདེ་འད་ཞེས་བྱཧ་བ་འཕགས་མའདེག་འདུན་ལ་ལྷུང་བཟད་འབྲལ་པ་མད་པ་འདྲིམ་བར་བརྱདན ། ཕུཆུ་མོ་དག་མངེ་འདི་ཞེས་ཁ་ཁྱིབ་ལྱུང་ 














གྱེས་མང་འདོ་ཞེས་བྱསཔ་ལཱུདབཟེད་འདྲལ་པ་མེད་པ་འདམ་པར་བསོས་ལགས་ཏ ། འདིལམཅང་མ་གསུང་བ ད་བཞོན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ེ 

རངཾཾིི་ སཱ ། དཀ ྣནཝཌནངད་”ཤ 0 ་ མལད 

དངའརཟེ།་པའ་བེར་ འོ བཱུ བརྡ་གུར་པ་དང་། ལང་ 

རར ]་་་་་་་ 
བརྟན་མ་ལྕུང་བཟེད་བཞེས་ཤོགེཅས་ཀྱང་བོད་པརྲ་བའོ། །གལ་ཏེདགེ་ 

ངུ ཤགཉིསཔ་ཤྲ། ཟེད་གསུམ་པ་ཤོས་ལ་སྨྱོན་པར་བྱད ། དེ་བཞིནདུ་དག་འདུན་གསར་བུའི་བར་དུ་ཡང་ངོ། ། 


༅་ ༠ །ག ཏེ ཤེ 

`༅ གནས་བརྟན་སྩོངན་ བཡྲི་བགོ ས་བརྟནྷ་གོས་ལྱུང་བཟེད་འཕྲུལ་པ་མེད་པ་མླངས་ལ ྐ 

༤༨ / ༽ ར་ ཌྷ །ལན་གཉིས་སློངན་ཡང་ < ྷ ༈ གནས་བརྟན་གསུམ་པའཐེད་ ༢, . 

རྩིྣིཾིོ་ ཡ་ལས ལ་ཏིན་་ེསྱ་ 

དགྲེསོང་མའིཀུནཏྭ་ཧུད་པའི་རོས་བཅའ་ ཊདྡུ་ཙིས་བཀའ་སུལ་བན་ཨཔ་སྲ་ནས། ཞུན ཙནནཉདལ་ིན་པར་བའོ། །ད་དེ་འགྱར་ུནྟ། 

ཧཱ ཀིུངལགཔ་ག པའི་ལས་བ ཤླ་ོ་ུབད་བསཔམདཔ་འངབགལ་ཏབ སས བག་པ་ ཨོད་སེར 

4 མེད་པ་རྨ་བང་བརླ་བའོ། །གལ་ཏྭ་ལུང་བཟད་ཙི་ ། །གལ་ཏེ་འྲབས་ཆན་གཤརབྱ་དདན་ཤིནྱེ་སོས་བླརབས་པརྨ་བང་བནྲ་བའོ། ། ལག་པ་གཡས་པར་ལུང་བཟེད་འབུལ་པ་མདཔ 
་་སོད་ུ་ཇུག་པར་ཀདན ། ཞབ་ ས་བླནབས་པའ། ། །གལ་ཏཾའྲབས་ཆུནྭསམ་བོ་ཉདན་ལུད་བཟེད་འཕྲལ་བ 








པོར་ལྷུང་བ་ཟེད་འབྲལ་བ་མེད་བའོ། །ཤཱུནེསྭ་རནྱཱཧེས་བླནབས་བའོ། །གལ་ཏེ་ལྕུད་བཟེ དགོག ཅིན ྱ་ཙིས་བླ་བས་བའི ང་བཟེད་འཕྲལ་པ་མད་པ ། 
གདད གཏེད རོ ་ ་བའི་ུད་བཟ བས་བའོ། །གལ་ཏ ། 
འམུ་འཞི་ུནཅག་གནས་བ་དང་། ཉེག མས་མཆིན་་བླགསཔགླབར་གུཤང་། རྲིང ག་ཉ་ལརབགཀའ་ཡང་མདག །མཆན་ 
ཁུངགཨས་ཀྱས་ན་ ་བམད་པའོ། །གཡོན་ ཁི ིས་བླའས་པའི དབམ སའེ ངམས་ཀུན་ཏུ་ བྱུད་བའི་ཆོས་ཇི་ཉན་བཅས་པ་བཞི། 

བརླབ ངསབརི་གའ་ཚའསཅནཔ། དག་འདུན་ཅིས་ལུ། ིནས་བླན་རངནང་། སུལ་ཡད་སྙན་བརམཾ་ཱ་ 
བར་ཁདྱ་ཡེས་དཔ་ཐུས་དལབུས་ཇིས ནདཆོའོ་བེར ། ཆུད དམད བུ ན་ཟླ་ཚོ དགྟམམའི་ ང་བཟད་ཆག ་ 
།པརྱ་ུནྱ་ཀང་ཝཱན་བ་གཙགེ་གསྭ་གན་པར་འོག་ཤིངེ་། ྫླྫ ཁ་བའི །དགྲ་སོད་མའི་ལྱུང་བཟེད་ཆག་བརགུད་ 


® ༥༦༤༤ ཛི ༦ ཁྤི 


༦༦ །ཀྱང་ལྷན་པ་གཉིས་ཏྱོས་གླན་བརའོས་ཤཱཾངེ་ ། མ་ཟླན་ལ་སྤྱད་བཟེད་བཞུནེ་དུ་གཞན་ཡད་ཚོལ་བརྡ་འདན་ཉཾས་བས་སོ། །ཐབོན་སང་བའི་ལུདྲ་ཧེདདོ། །དགྲགོངམ 
ལྱུང་བཟྭད་ཆག་པར་རྒྱན་ཀྱང་ལྷན་པ་གསུམ་རྱོས་སླན་པར་འོས་ཤིང་ ། ན་ལ་བ གཞན་ཡང་ཚོལ་བརྡ་པདན་འ་ ན་ས བའི་དུ་བདདོ།། ཏ: 
ུངཟདཆག་བརྒྱས་རྩ་ཁ་ནུནཔ་བཞསླ་གནབརའེས་ཤེ་ མུ་ནན་ལ་ཉུདབབོདབ དུ་གཞན་ཡང་ཚོལ་བརྡ་བདན་ཉེསྱ་བུས་སོ། །ཐོབན་མང་བའི་ལུང་པིད་དོ། །དག་སློངམའྱཐཱང 
རྩ ༼༼༽་ 
བཟེདཆགས་པརྱྱགརྱ་ཀུང་ལཱན་བ་གཅོག་གསྣ་ཀན་བརའོས་པསྐ་གནཏི་སུད་བཟེད་བཞིན་དུ་ག །དན་ཉེས་བྲས་སོ། །ཐབོན་སང་བའི་ལྟུང་ཐུད་དོ། །ད | 

ཧི ་སུད་བཟད་བཞནེདུ་ཤས་བ་བནས་། ཉེསྱ་བས་དང་སྭང་བའི་ལུང་བེད་དོཞེས་བ་བའི་བར་དུའོ། །དེབཞིན་དུ་ཉན་པ་གསུམ་འོས 
དཾ 


རྱ་ཀང་ལྷན་པ་གཉིསྱ་ཅིསྨ་གན་པར་འོས་པས་གླན་ཏེ 
པའ + +༢ི ཅར །དགྭ་སློང་མའཾ ངདཟཾད་ཆག་པརྱ་སུར་ཁང་ཝནཔྭ་ཝཱསྭ་ཀན་བར་འ་བསྣ་གནྭ་པདནུད་མྭ་གནྱ་ཀང་ནུང་། ཤུད་བཟེད་ 





ཌཾ 




















ནུམ་ཡན་ 


དགེ་སྤོང་མ་ ང་ཞེས་བྱ་བན་སྡོམ་དགའ་མོའཾ། {ཉཾདུ་མ་ཨཾན་པ་ལ་ ས་དང་ ། ཕ་མསྭཕུགས་བདུན་རྱི་བར་རོ། སྒུད་བ་ཞེས་བྱ་ ¿ 


གཞན་ཚོལ་བ་ལ་ལྕུང་བམད་དོ། །ལུས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་ལུང་བམད་དོ། །སྔང་བའི་ཉཱད་དད་བྱཿ་གསུམ་པྔ་རོགས་སོ། །ླུད་གཞིནོ་མཉན་ཡོདནའོ། 
གང་ ཉཙཉེ་དགའ་ཡས་བཏནཏེ ] ཉེ་དུ་ཡོནེ་པ་ལས་སྐུད་པའི་བསླབ་བའགཞི་བཅའཔ་མཛད་པ་དའིཚ ། དགེ་ཡློངམ་སྦོམ་དགའ་མོས [ ༧ེ་དུམ་ཡན་བ་དང་ཧེདུ་ལས་ཀྱང་སྐུད་པབསླད་ 
ཤང་། ཐ་ག་པ་ཉྭཾདཱ་དང་ཉེུམ་ཡོན་པ་ལ་ཡང་གས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པན | དོཞུང་བདགེངམདགོ། 

དགེསོངདག་གིས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དནས་བཅམ་ལྡན་དདས་ཉོཾསྱ་བང་བ་འདིདང་ཞསྭ་བབནས ། བླ་མབ་བ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་དེ། ཨང་དགེ 
ཅུ ཀག 


ར་པརྲ་པད་པའྭི་སབས་ད་དགེ་སྤོངམ་རྣམས་ཀྱིས་ ། དགེ་སློང་དག་ལ་ཧཱཱཾས་བ་དང་། 
བདག་གམ ། ཆིམ་བདག་གྲ་ནུངམ་ཉེདུམ་ཡིན་པ་ལས་སྐུད་པ་བསླངས་ཏེ། ཐྲག་པ་ཉདུ་ གས་འཐགཅུ་འཇུགན་སངབའི་ཡུང་ུདདོ། །ཡང་། 
ྨ བདུན་པོ་གང་ཡང་ནུང་བའི་འོ། །ཐཱག་པ་ཉེ 
བྱ་བ་ནྲེ་བགས་འཐག་བའོ། །གེས་ཞེསྱ་བབན་བདུན་པོ་གང་ཡང་ནུང་བའ། །འཐག་ཏུའ་དགན་ཞེས་བ་བནོ་འཐག་ུ་བྱདགནའ། །སྣང་བའི་ལྕུང་བྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སྔ་མ 











༠ ༦། །བཞིནནོ། དེལུ་ལྕུངབར་ྡཾྟར་འགྱར་ཞན་ ། ཡ་དགསོངསགངཏས་ཕན་པལ་ུད་པ་བསསངས་ཏྭ ཐག་པ་ཉེཧུམ་ཡནེ་བ་ལ་གོས་འཐག་ཅུ་ ། 
༄ འཇངགན་སྤོང་བནད་ལ་ཉེས་བས་སོ། །ཐ་ག་པ་ལྭདུ་མ་ཡནེ་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུགནས་གླུབ་ན་སཱང་བའི་ལྱུང་ཕྱད་དོ། ཨཾ ངམས་ཏ་དུ་མ་སཾན་པ་ལས་སྙུད་བ་བསངས་ཏེ། བདག་ཏོད | 
དམྲ་བ་ག་པ་ལེདུ་མ་ཡེན་པ་འག་ཏུ་འཇུགན་སློང་བན་དེ་ལཉེས་བྱས་སོ། །བདག་ཉིད་འྲ་གན་ཡང་ཏེས་བས་སོ། །་སན་པབྲ་གྱའབག་སྱུས སང་བེ་ཆུང་བདད། །དག 
ང་མས་ཏྭདུ་མ་ཡོནེ་པ་ལས་སྒུད་བ་བླངས་ཏུ། ཐ་ག་པ་ཉེདུ་ལ་འཐག་ཏཱ་འཇཇཀན་སློང་བནད་ལ་ཉེསྱ་བུས་སོ། །ཐུག་པ་ཁེད་འཐ་གུ་བཅུགན་ལྕུང་བམད་དོ། །དགེ་ དོམས་ཏི་དུ 

ཡིན་བ་ལས་སྒུད་བ་བསླངས་ཏེ ། བདག་ཏིད་དམ་ཉདུ་འཐགྱཏ་འཇུགན་སློང་བན་ད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བདག་ཏིད་འཐྭགན་ཉེསྱ་བས་སོ། །ཉེུན་ཡུང་བ་མད་དོ། དུ ང་མས་ཏེ 
ཤླཾ ངུམ་ཡེན་པ་ལས་སུུ་ པཔ་བླམངས་ཏ ། བདག་ཉིད་འབག་གམ ། ཉེདུའམ ། ཉྭདཱ་མ་ཡིན་པ་འག་ཱ་འཇུགན་སློད་བན་དེ་ལ་ཉེས་ཊས་སོ། །བདག་ཉིད་འཐྭགན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉ་དུ་འཕྲག 
ཌ ཏུའཇུགན་ལྕུང་བ་མད་དོ། །ཉེདུམ་ཡིན་པ་འཐག་ཅུ་བྱརག་སྣྭ་གབན་སྔང་བའི་ཡུང་བྱེད་དོ། །དགླེད་མས་ཉནུ་ལས་སྒུད་བཀླངས་ཏེ། བདག་ཏིདེ་འབགན་སློང་བན་དེ་ལ་ལྷུང་བཞེད 





༧༠།དོ། །བདག་ཏིད་འབྲ་གན་ཉེས་བུས་སོ། །དགྲ་སོངམས་༡དུ་ལས་སྐུད་པ་བླངས་ཏ ། ཉེ་དུ་མ་ཡོན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུགན ། སྤོད་བན་དལ་ལྱུང་བ་མེད་ད། །ཟུ་བན་སཱང་བའོ་ལུང་ཕྱེད་དོ། !! 
 གྱི་སོངམས་ཉཾ་དུ་ལ པ་ཏ དུ་བ་དེ ང་བམེད་དོ། །དག་ཉིདགནགན་ཞགས་སོ། ག་ངང ། 
དགྲ་སྤོང་མས་ཞཾདུ་ལས་སྒུད་བ་བླསདས་ཏེ་བདག་ཉིད་འཐག་གམ | ཉེདུམ་ལིན་པ་འཐགྱར་འ་དུག་ནྭ་སོང་བན་དལ་ལུང་བ་མདད། །བདག་ཉིད་འཐབགན་ཉེས་བུས་སོ། །ཉེ་དུམ་ཡོནེ་བ་འཐག 
ཊུ་བཅུག་སྟུ་གྲུབཿ དེད །ཡུང་དགྲསོང་མ་གད་ཞུག་ཉྙེད་ལས་སྒུད་པ་བསངས་ཏེ། ཐག་པ་འྭདུ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུགན་སློང་བནད་ལ་ལྟུང་བ་མད་དོ། །ཉེ་དུ་འབྲག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ 
ཨང་ལྕུང་བམེད་དོ། །དགེ་སློངམས་ཏེདུལ་སྐུད་པ་བསླངས་ཏ་བདག་ཉིད་འདྲེག་ག ། ཉེདུ་འབྲག་ཉུ་འཇུགན་སྤོང་བན་ད་ལ་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །བདེག་ཉཾད་འབྲགན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤེདུ་འབྲག 
རུའཇུཀན་ལྱུང་བམད་དོ། །༡རག་ཡིནཔ་འཐགྱ བཅགསུ་ན་ལདའི་ུངཡདད། །ཡས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏྱུང་བཡད་དོ། །སྭང་བའི་ལུང་ཕུད་བྱཅ་བཞི་པ་རྔོགས་སོ། 
| །གླེང་གཞི་ནཾམཏན་ཡོད་ནའོ། །དའིཆ་མཉན་ཡོདདུུ་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་མོ་དངྱ་ཁིམ་བདགའཁར་དང་བཅས་པམངོན་པར་དད་པརྱ་བས་བས ། ཁྱིམ་བདག 


༤༩།༄༅། །ནེས་དགྲ་སོངམ་སྤོམ་དགའ་མོའོ་ཕོརྭསྙུད་པ་དགྲ་ཐག་པ་ལྕ་བནེ་པ ། སྤྲོམ་དགའ་མོས་དན་མོད་ལ་སྲ་ཕྲས་ཏ ། ཐཾས་ནས་ཐ་ག་ ཐ་ག་བ་གངན་བ་ ། འདིཊ 
༄༅ ཅས་སྩས་སོ། ུ་པ་མསཏེ་རསམག༣ དས་ོམགས་བན དསུ་འདྷིགདཅས་གྱུས་སོ། །མཁཛལ་ལ། །དེས | 
ཌཱ ཇིཊམ་ཙལརདེ་ལ་བཟའ་བའམ ། བཟའ་བཙམམམ ། བཟའ་གཀྱིུ་ བི ་བརྱ་པིད་པན་ ། ་ སློ མསྱ་ཉིས་། དགྭེ་དོང་ 
གལ་ལཱས་བ་དང་  བསྡ་མགགས ] བཉོམ་ ལུནགདས་པ །དེནས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས ཅུན བྱ་བནས ། $× ཐད | 
ལ ལ་ཨ གྭ་སློངམ བྱུ 'བདག་གམ ། རིིས་ ག་ལགས ནས་བ ཡོ་་དས་ུ བ་ག ད་ངདགྲ་སངམ་དེལ་ལཱརམ་བསྟབས་བཞིནིདུ རྣམ་པར་རྟོག་པ 
„ ཁ་གའ་ཞིགྱ་བུང་ནས་། ཚེ་དང་ལཱན་བྭ་བ་ག་པ་ཤུས་པ་རྩ་གིས་ཤགེ །གས་འདི་ལམོའོ་པུར་ཡིནྱ་ཙིས་ ། ཚདང་ལྡན་པ་གས་འདི་ཞང་ཆབ་དང་། ཁུན་རིངབ་དང་། །འརྱ་ཚིས་ཞག་བནང་། 
ྭ རྒ་ཅིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱསན་ཁོམགོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་འདེ་ལྟ་སུ 1 བཟའ་བ་འམ ། ་ཨམ ། བཟའ་བའྱི་ཧྲུ་རུང་ཟད་ཙམ་ཅིས་ཁང་ 








༢༣ནུས། ད་དགེས་དདི། བཟའབ་འམ། བཟབབ་ཙ་མ ། བཟའ་འདྱརཅ་དཚ་ན་གས་བླབསཏ ོ་་མངབའི་ཐུཉེུདོ། །ཡང་དག། 
སློང་མ་གང་ཞེས་བྱ་བན་སྤོམ་དགའ་མེའོ། །ཉེ་དུམ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་ཁྱ་བན་། མ་མས་དང་ཕ་མས་ཕྲུགས་བདུན་རྱེ་བར་དག་གེ །ཁྱིམ་བདགཅས་ཀྱ་བནེ་སྩས་པའོ། ཁྱིམ་བདག་གཾརུངམ | 
ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཐུད་མད་དེ། །ཐ་ག་པ་ཧེདུ་མ་ཡན་བ་ཞེསྭ་བབནོ་ཐགས་འཐག་བའ། །གེས་འྲབ་གྱཏབྱསག་པ་ལ་ཞེསྭ་བུ་བཞགདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དནས་དགེ་གོང་མ་དཞེས་བུ་བནྲིསོ 
དགའམའོ། །ནམ་པར་ཉོག་པ་འག་གེབཅནཞེསྱབབན་དགོས་པ་འགའ་ཞིགྱགས་ནས་སོ། །ཐུག་པའྱི་དངད་སདནས་ཞེསྱབབཞོཞེནས་སོ། །འདི་ དངསས་ས 
པའོ། །གེས་འདི་ཞེས་བ་བན་གིས་ཉབར་སྟོནོ་པའོ། མྱུགས གཏན་བདེ ། དངྡ་ཐུན་པ་ཐག་པས་ལགེས་བརཞེསྱ་བབན། 
ཆདུང་ལྡན་བ་ཐ་ག་པས་བཟང་བོརརོ། །འུདྩོ་ཅིས་གེས་བདི་ཞེས་བ་བཞོ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་གང་ཡིན་བ་དའེ། །ཞང་ཆབ་ཞེསྱ་བ་བནིའདེ་ལྟར་རྒྱཆེབ་ཌིད་དོ། །ཁུན་རིང་བ་ཞེས་བྱ་བཞོ་འདི་ལུའ 
¡ཆུ་རིང་བ་ཏི་དདོ། །ཐརྒ་ཉིས་ཞག་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་འཇུར་མདུདམེད་པའོ། །ཟགས་ནན་བཟང་བར་ཞེསྱ་བ་བནྡ་ཐགས་བཟང་བ་དང་ཁ་ཚར་ཐུང་བརར། །གལ་ཏདྷཾ་ཝཱརན་ཁ་་འོད་ལ་བཟའ་བ 





:༠༡།༄༅། 









ད །འམ་། བཟའ་བཙམ་མམ ། བཟའ་བའྱི་ར་རུང་ཟད་ཙམ་བསྒྲ་བས་བརྡ་བའོ་ཞིས་བྱ་བནོ་བཟའ་བ་ལ་དང་བཅའ་བ་ལ་པོ་དོག་གོ །ར་ལ་གལ་ཏ་དག་སྤོངམ་ཞེསྭ་བ་བཞི་སོར 
`> མོ །ཆུང་ཟད་བླསབན་ཞེསྭ་ཀ་བནི་འདྲི་ལུ་ བཟའ་བའམ ། བཟའ་བཙམམམ་། བཟའབའྱ་རྦཅུང་ཟད་བིན་པའ། །གོས་བསྒྲབས་ཏཞསྱ་བ་བན་གོས་ཐེབ་པརྲ་བུ་བའི་ཕོར་རོ། །གསྭ་ཀྲུབ 
ཧཱ ཞེས་བྱ་བནི་ཐེབ་ནའོ། །སྣང་བའི་ལྕུང་པུད་དོ། སྭ་བ་བནོ་གོངམ་བཞནེན། །དཾ་ལ་ལྟུང་བར་ཇོ་ལྟུར་འགྱུན་ཞན ། དགྲ་གྲོང་མས་གེས་བླསུབས་པའྱ་པོརྱ་ཁིསྷ་ནམས་སུ་བསོད་ 
༥ །ཧམས་ལ་འཇུག་ཅང་ ། བཅའ་བ་ལྔདང་བ་ཟའ་བྲ་ཝ་པ་དགུ་ག་པ་ལ་ཐན་བརྡ་དུད་པནས ། ཇིཙམམ་ཟུབཔ་དྲེདེད་ཉས་བས་སོ། །བན་སྲང་བའི་འུང་བེད་དོ། །སཱངབའི་ལུ་བདབ 
,༈ ཁཱ་པ་རྫོགས་སོ།། །།གླང་གཞིནོ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་བྱཅུ་གཏཾས་སྡནམས་ཀྱོས ། ལྷན་ཅིགགནས་བ་དང་ཉེགནས་རྣམས་ལ་ཆས་གོས་དང་ལྕུང་བཟྲད་དག་བགེ་ | 
„ྷ བཤའ་ཕྱེད་ལ ། བུདམདནོ་འྲོ་བའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡེན་པས ། གང་གཾཚཾ་དེ་དག་དང་དརྣམས་འབྲབ་མོ་དང་མཚད་འདུ་བར་རྱུན་བརྡའཚེ ] དུ་དག་གཾསུ་ལྷན་ཅོག་གནས་པ་དང་ཉེགནས་ལ་བུ༢ 
ཙཾ །གང་གསོ་དག་འཕྲོག་པར་པུད ། འཕྲོགྱའྔ་དུག་པརྲ་དེད་པན ། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མརྣམས་སྩོན་པར་ཏྱད་པའི་སྐབས་ད་དག་སྤོང་མརྣམས་ཏྱེས ། དགླ་ནབདག་ལ་སུས་པང་། ན་དགེ་ནོང་ 


།པའི་ང། 


༢༡།དུག་ཤིས་། བཙམ་ལྔན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོསོ་ལྡན་འདས་རྱིས་བུང་བ་འདོ་དང་ཞེས་བུ་བནས ། བླསབབ་བཅའ་མའི་བརངམཛད་དེ། ཨང་དགེ་སློངམ་གང་དགེ ] 
ལློ་ཨ་དཁལ་གོས་དགྲ་བནནས་། དའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁུགས་རྔམ་བརྱ་གུར་ཅངེ་ཡེ་མ་རངས་པས ། དགྭ་སློངམ་ཁྱེད་ལ་གས་དགམ་སྦྱོནེ་རྒྱ་ས ¡ ཕྱན་དྱནཿགཅས་འཕྲོག་གམ་། འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན ¡ ། 
མས་གཡོན ོས་སྭ་ིསངསད་དོ། །ད་དཔ་ོ་མ་ག་ཞས་བ་ བབ་གཉསལདགའ །དཔེ་ས་ 
རྣམ་ས་ཞེསྱ་བབན་། ལྷནཅོག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ནམས་སོ། །གསི་དགྱ་དནན་ཨ་ཞིསྱ་བུབ་ན༽ བཅུན་པོ་གང་ཡད་རུང་བདག་ག །དེའི་འག་ཅཞས་བུ་བནོ་དུས་གཞན་ནེ། །འོས་འཁུགས 
ཚུམ་བརླ་གུརཅིང་ཡེ་མ་རང་པས་ཞེས་བབན༽ འཁྲུག་པ་མ་སངས་པ་རརོ། །འཕྲོག་གས་ཞིསྱ་བབན་བདག་ཉིནྱེ་ཀིས་སོ། །འཕྲོག་ངུ་འཇུགན་ཞེས་བྱ་བཞི་གཞན་གྱིས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཁྱེངོ་ལ་ 
. གེས་དགུ་མ་སྦན་ཆྱཾས་] ཕཱན་བོན་ཅིགཅེས་ཟརན ། དགེསོདམ་གང་དཞེས་བུ་བནི་བདུན་པོ་གང་ཡད་ནུངབའྱི་འགམ་ཡོད་པའོ། །ཤོརྦྦཱན་པརྦ་བའོ་ཞས་བ་བནོ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལོངས 
(སཱདན་ཞེས་བྱ་བནཾ། དེ་ཇི་ཙམ་རྒྱ་བར་དུ་ལངོས་གྱད་པར་གྱྱར་ནའོ། །སྣང་བའ་ལྕུང་ཕྱེད་དོ་ཞཾས་ཀྱ་བནེགོང་མ་བཞིནནོ། ད་ལ་ལུང་བར་ཇིི་ཉརའགུར་ཞེན་། ལུས་གཡོ་བར 
¡ྨདན་ཞེས་ཀྱ་བནཾ ནུ་ལངོས་སྱུད་པརགུར་ནའོ། །སྣང་བའ་ལྕེུང་བྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བཞོགོང་མ་བཞིནེནོ། །ད་ལ་ལྷུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན་། ལུས་ག 









ཤཿ།༄༅། །ཡུད་བ་དང་ ། ཚིག་རྫོད་པར་བེད་པ་དང་། དེ་གཏོས་ཀ་དང་ལྡན་པའོ། །ཇི་ལཱར་ཡུས་གཡེ་བེརྦ་བད་པས་ཤན ། ལག་པས་བཟུང་ཞོར་འཕྲོག་པ་སྐྭ ། རཾ་སྲདདུ་གཾས་ི 
` གླུ་ཡུས་དང་བལ་བན་མྱ་པདྱ་ཧི་བན་དུཉེསྱ་བས་སོ། ྲལ་བཞ་བིཡུདབ་། །དྭ་ལུབུན་ཡུས་གཡོ་བར་བིད་པས་སོ། མིཉཚིགོད་ལས་ག ག་པས གས 
ཙཾ གསྭ་བཱརྱ་འནེ་ཙིགཅས་སས་ནས་། ཇི་སིདདུགསོ་ཉིས་གྲ་སུས་དང་བལ་བར་མོ་པིདྱ་ཊི་བརད་ཉེས་བུས་སོ། །ཕྲལ་བན་སྣང་བའྱིད་བདད། །དྭ་ལབནིཆོག་རྔོད་པར་བུད་བས་སོ། །ཇི་སཱར 
དེ་གཉིས་ཀདུད་ལྡནཔས་ཤན། ། ཚིགྱ་གེས་ཊུནྱ་ཧནཿགེཅས་སྣཱངེ་ལག་པས་འཛིན་པ་སྟུ། ཇཾསདདུ་གསོ་ཙློག་ཡུས་དངྲ་བལ་དན་ྲ་དདྱ་ཐི་བརྙདུ་ཉིས་བས་སོ། །བལ་བན་སྭང་བའི་ཁུང་ 
བྱེད་དོ། དྷིགཉསཀདཔ་ནནཔས་སོ། ན་གཞན དའཇུསབདི་སོབདྱབསནུདབ་མནད། ཱི དོ་གཞན་ཅིས་ གན ། འི་ུ་ཡངདགམོ་ནམས་ྱིས་ལུན་ཅག 
གནས་པ་དང་། ཉ༡གནས་དག་དུས་མ་ཡིན་པས་འཇགས་པ་དང་བཅས་པའ་དུས་སུ་འགྲོ་བན ། ད་དགུ་ག་མཁནམོ་དང་།བ་དཔནདག་གསནོམྐ་རུན་བྷ་ནམས་ཁྱས་གས་དག་དྲོགས་བརྨ་གརན 
མི་རུང་དོཞིས་འཕྲོག་པརད་བསྙ།། དེ་ལབཱནི་དོན་གཞན་གིས་ཡནེན། ཛིཇུལབགསྦརདབསཤིན།།འདྷིཏར་་དམརས་ན་ཅོས་ཕནཅག་གནས་ལདང་། ཉགནན་ནམས 






ཌྫ 


¬༽=༣༦༦ ཅི 


༧༧།མ་དགུ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྷནཙགེ་འགྲོགས་གངེ་འགོ་བན ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྷནཅགེ་འགྲོ་བེརྒ་གུར་ཅགེཅེས | དདག་ལུས་གསའཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ས ། དྭ་ལྟ་བུན་འདུལ་བའི་ཡོ། 
ཤུདྱ་ཙཱཾས་ཡཾནནོ། །སཱང་བའི་ལྕུང་བད་བཅུ་དུག་པ་རོགས་སོ། །ཟླེད་གཞན་མ༡ན་ཡོདནའོ། །གང་གིཚི་ཆོས་སྦྱན་རྒྱེས་ཉམས་པའེརྒྱལ་དེགས་འཁོར་དང་བཅས། 
¡བ་བདེན་པྱ་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀད་པ་དང་ ། དྷནམསྦ་ཀིསྤྱ་རུལ་པོ་གསལྱ་རལ་ལས་དཔྱུ་རས་དགྲ་ཐེབ་བེ། །དུ་དག་འདི་ཉམ་དུ་བདག་ཅག་དདེན་པ་མ་ཐོང་བདྲ་པད་པ་གང་ཡོན་པ་དྲེབམས་ 
ཅདན་དག་བའི་གཉེན་འབགས་མ་ཆོས་སྤུན་ལས་བཏུན་ཏེ་གནན ། དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཅི་ཞེགྲེ་བསན་ལན་ལེན་པར་འ.གན། མ་ལ་བདག་ཅག་གས་རུལ་པོ་ལས་རྭདབ་དང་བཀུན་གྷཐོབ་པ་དེ། 
བདག་ཅག་གསཆོས་སྨུན་ལུ་དབུལ་བ་ ུགདམཆས་ལུམམ། [དནས་ཉམས་པའྱི་རལ་རིགསྣ་ནམས་ཉིས་ཆད་པ་དྲ་འེརཏ ། ཆོས་སྦྱུན་གན་དན་དོང་ནས་ལྷགས་པ་དང་། ཆོས་སྦྱ་རིརྐང 
་ལ་མག་ཐས་ཕག་ས་ཏེ། ཆོས་སིནལ་ནད་བ་དངབཞདསྙད་ཕུལ་ལ། །ཆོས་སྱུནྱེ་སིས་བསམས་པ། ཙོ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་པ་འགའ་ཞག་གིསླ་ཟུ་བ གསུམ་དུན་བཟའ་ད བསོད 
 སྐོམས་རྒེས་བསྟབས་སམ་སྙམ་མོ། །དནས་ད་རྟོག་པ་ལ་ཤུགས་པན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཁེནལ་བཞེས་བརཤེས་སོ། །དནས་ཆོས་སྦྱིན་གྱེས ། ༡མས་པའི་རྒྱལ་རྡགས་དདག 


།ལ་འདྲི་གདས་སུས་སོ། །འིམ་བདག་དག་དེང་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྷ་ཟ་བ་གསུམ་དུན་བཟུའ་ ་དང་བསོད་སོམས་དང་ཞེས་བབནས ། སཱན་དང་མཁ་བའེ་ཡོོ་བད་ 


༡༡།༄༅། 
༄༅ །རབརྒ་ཆོས་སྟོབས་ཤུགེ །དུ་ནས་དེ་དག་དངོནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐསྲོ་ཁོདག་འདུན་དང་བཅས་པདང་། ཆེས་སྣྲོན་འཁེར་དང་བཅས་བ་ལ་བསྩུབས་སོ། །དེནས་ཆུམས་བའློ་ནལ་རགས 
ཙུ །མས་ྱིསལ་འིགཨདདག་ ན་ཐ འོ་ག 


ནུང་མ་ད་དག་གས་དགེ་སོངམ་ནམས་ལ་བསྙན་བཀུར་བ་བར་བ་མས་སོ། །ཉམས་པའྱི་ཆལ་རགེསད་དག་གོས་ཀྱང་དགྲ་སྤོད་དང་དགེ་སྤོངམྨ་ནམསྦ་ཉེས་ཏོརརིནེ་ཐང་ 
ག་ལདག་ཇག བཅུགས །དདག་ང་ནང་ལགས་ྱརལབསཞན་ཞཔ། ཀ་པ་པས་ མགེན་མེདཟས་སྤྱནེ་གྱཾས་དེ་དག་ ཤྲུགོ་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མ 
རྣས་ཚུས་དྭབར་ཟདནས་གུས་འདོད་པའི་ཕོར་བྡ་བུས་པ་དང་། དདག་གིས་འདྲི་སདཅས་སླུས་སོ། །འཕགས་མ་དག་བདག་ཙེག་གིས་གསྒ་ིརནདེ་དག་ཐུལ་འགས་སོ། །སཱན 
རྣམས་རྱིས་ཟཾས་སོ། །དགྲ་སོདམྨ་མསྱ་ཀས་། བཅམོ་ལཱན་འདསྤ་ཉིས་དྱབརྩ་ས་དསྱ་ཀླཾད་པ་དྲཔརྦ་བི་ནང་ལེགས་སུ་བག་བརམ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་། བསབ་པ་འདོད་བསམ 
༢བགས་པའྱི་སབས་ད་དག་སྲོངམརྣམས་ཀྱིས་] དག་སློདདག་ལ་སྨཱས་པ་དང་། དགཾ་སློང་དག་གས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྱོས་བྱུང་བ 


༣༦༧ ངང ཁིམ 
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| 


¡ 


བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །འདོདན་ཞེས་བྱབ་ནགལ་ཏེ་དེན་དུ་གཉེརནའོ། 


འདཾ་དང་ཞེསྱ་བ་བནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡད་མཛདད། 
ལཾ བརྟད་པ་ལག་ཐུང་བའི་གས་འདེདན་དགྲེ་སོངམ་དེསྣ་བླང་བར་བྱའོ། །བླ 


།ཞེས་བྲ་བ་ལ ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལཱ་སྭ } ལཱ་གད་ཞེ་ན 
| 


དགྭ་སོངམས་སྟོནཟཟྭ་ཐྱ་རུངས་ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚད་བྱ་ཚུནཆད་དུ་བརད་པ་ལསྱ་བུང་བའགོས་ཞིག་ནད། 
དས་ནས་གེས་མུན་པའིུསྱ་ཙབརད་བཅང་བརྡ་བའེ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆངན་གང་པའི་ལྕུང་ཕུད་ | 


།ཞག་བྱར་ཞེས་བ་བ་ན ། ཞག་བྱར་པ་ལ་དགག་དབ་འབུང་བར་འགུར་བའ། །དགེ་སྤོངམ་ཞྱ་བ་བན་ཆེས་འདི་བ་དག་ག །ཧིད་པ་ཞསྱ་བ་བན་གཞན་ལས་སོ། །བརྟད་པ་ལས 
ཟླ ཨ་པདང་། འྭགོབརཆས་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་ག་ཡོག་དང་། དགྲ་སོས་མའོ། །གོས་ཤུས་བུ་བ་ནི་ 


་སྨན་པའི་དུས་སུ་བཅང་བརྡ་བའོ་ཞས་བབན གསྭ་སྦྱན་བའདུས་ཞག་བྱརའི་དགག་དྲྭབེ་གང་ཡིན་བའོ། ། 


དེ་ལས་འདས་པར་ཞེསྱ་བ་བ་ནིདལས་ལྷག་པར་རོ། །སཱང་བའི་ལུང་རྱད་དོཞེས་བ་བ་སྔམ་བཞིནག། །ད་ལ་ལུད་བར་ཇཾལུར་འགྱུན་ཞན ། གད་ཡང་དགེ་སློང་མས་དབུ་རགྱེ་རྐད་ 


བཅོ་ཡང་རུང་ ། དབྱར་རྱིནང་ལེགས་སུ་འགྱེད་པ་དང་ ། དགག་དྲབ་ལས་འདས་པར་འཆངན་ཐམས་ཅད་དུ་སླང་བའི 


༤ 


ལྱུང་བྱདདུ་འགུུར་རེ། །གལ་ཏེ་ག་སྭོ་དད་པའི་དགྲ་སློངམ་བསྐོས་ན་ལུང་ 


“| ༄༅། །བམད་དོ། །སྭང་བའི་ལུང་བེད་བཅུ་བདུན་པ་ཚོགས་སོ། །སླེང་གཞི་ནོན་ཉན་ཡོད་ནའོ། །གངུ་གི་ཚེ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཉིས་ཉེ་གའ་ལས་བརྟན་ 
ངཿ ཏུ དགེུན་ི་གང་བ རར ] དགེ་སྤོདམ་བཅུ་གཉིག་སཱ་རྣམས་ཀྱིམ་དག་འདུན་གྱེཆ ིའའདུན་མསམ།་ { གང་ཟག་གཾར་ བན 
ངོ་མྨནམས་སྭ ོད་པར་བུད་པ་ འྭམབས་དེ་དགྲ་སོདམྨྷ་ཚ མསྭ་ཀུ་ ཉིས ། དགྲང་དག་ལ་སས་པ་དང་། དག་སློང་དག་གོ ༈ ་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏེ། -ཿ 

7 ངཱ་ཞེསྱ་བ་བནས ། ས་ད ོ་ས་མས་ིས ཡང་དག་སློངམ་གང་ཞགེ་ཤེས་བཞིནེ་དུ་དག་འདུན་ལ་བསྣོཊ ས་བནྙིདཔ་གང 
གུ་བདག་གེ་ན་སངབི་ཨུང ད་དོ། ངདགིོངསགུང་ཞགཅས་བ་བཞོྱད་གཉིས་སྣུནམས་སོ། ། །ཤས་བཞནེདུ་ཞེསྭ་བུ་བན་བདག་ཉདྱ་ཧཱཾས་སམ ། གཞནརྒྱས 
་བླུརབའོ། སྭ་བ་བནོ་དེ་བཞོན་གཤགས་བའི་ཉེན་ཐོས་ཅྱིས་དགེ་འདུན་ཚིའི། །རྭེད་པ་ཞེསྱ་བབནཾ་ཧད་པ་གཉིས་པོ་གསྦ་ཀླིདད་པ་དང་ཟས་ཀི་དད་པ་ན ། སྐབས 
ི་ནིནས་ད་པཡ་པརདགངས་སོ། །བླམས་པའ་ཞསྱ་་བཞིཨལ་བའོ། །གང་ཟགབག་ག་ེ ཤ་བོ ངབ ང་གས གས་པ་ག | 





ཅཾ 
ཤྭ 
ཌཾ 
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' (དེལ་ལུད་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེན ། དག་སྒོད་མས་ཤས་བཞིནེ་དུ་གང་ཟགལ་བསྔོས་པའྱི་དད་པ་གཞན་དུ་གང་ཟག་ལ་སྨྱར་བར་བདན { ཇཾ་སཱད་དཱ་དཱད་པ་དང་གརེམྱ་པད་པ་དྲསད་དུ 
ཞེསྱ་བས་སོ། །ནང་གིྲ་དདན་སྣདབའྱི་ཕུང་བུདདེ། །དག་སྤོད་མས་དགའ་དུན་སྡེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གནས།༢ ! སྡ་གཅགེ་ལ་བསྡེས་པའི་ཉེད་པ་སྤྲུ་ག་ཉིས་པ་ཤོས་ལ་སྦྱར་བར་བྱེདན ། ཇྲ་སྲད 
 ུ་ཆེད་པ་ནང་གེརམ་བེད་པ་དྭསདྲད་ཉས་བུས་སོ། །རང་གནྲེ་དདན་སང་བའི་ལྕུང་ཐད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་དགསོང་གདག་འབུན་ལ་བསོས་པ ། དགླེསངམའིདག་འཇུན་ལ ཧུར་བརྩ་བདན་ཡངྱ་ས 
| མ་བཞིནན། །ད་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀའ་དེག་འདུན་ལ་བསོས་པ། དག་འདུན་སྣེ་གཅོགེ་ལ་བ་མུར་བརྡ་བདན་ཡང་སང་བའི་འུང་ཐེད་དོ། །ད་བཞིནེ་དུ་ད ག་མི བསལ གཉིས་ཀའི 
། དགེའ་ངུན་ལ་ བརྡ་དདན་ཡང་སྤང་བའི་ལུངྱ་པད་ད། །དེ་བཞིནེ་དུ་མཆོད་ཏནྡནསས་ི་ཡཾ་ཏོག་གཾ་གནསནས་བཟུང་སྭ་ ། བུམ་པའི་བརམ་ཏག་གི་གནས་དང་། སྒོ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་ །དེཾ 
བཞིནད་རིམ་གྲེའོ་ཁང་བར་བསྔོས་པ་དྭོད་ཁད་དུ་སྐྱར་བརྡ་དུད་པ་དང་ ། ད་བཞིན་དུ་བསོ་ཁང་དང་། དག་འདུན་རྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ ། ཀ་བ་དང་། གདུང་དང་། ས་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བཀོ 
གིས་གཟབ་པགཉིས ཀོན་བྣ་གུར་བའདན་པང་ཉས་མ་ས། །གལ་ཏེ་བཙལ་པ་ཡས་མ་དེད་ངམ་གཉང་འའྲ་བནོ་ན་ཞེས་པ་མད་འོ། །སཱང་བའི་ལླུང་ཕྱད་བཅེ་བརྒྱད 




















༧༩ ༄༅། །བ་རོགས་སོ། །བམ་པོ་བྱཅུ་བཞཔ།། །གླང་གཞིཉི་རྱལ་པོའཁབནའ། །གང་གི་བཅམོ་ལཱན་བདས་ཁྱིས།། བ་ལེ 
3 ་ཱཛ་ས་བ་དངཉགནས་དས་ལསབྱ།ཉནམདབེད་ན་ི་བླ་མབཔའག མ་གཞི ད་པར་ནི 
ཤཱ ཁས་ྱེན་ལེན་བྲས་ཤཾང་ཟ་བར་བྱད་ ] རྱུར་བར་བྱིན་ལན་བྲས་ནས་ད་ལ་སྭ་བོནེ་ལྡ་བས་བ་དག་བནཚུན་དུ་ས་བརྲ་བིད།། ཟ་སྦ་ྱི་ཕ་མ་དང་འཇས་གང་ཤན་འབགས་པ་དྱེར་ཡངམ་མངོན་པ་དེ 
དག །དུས་དང་དུས་མ་ཡན་བར་ཟ་བརྩདད་པའི་སབས་ད་དག་སོང་མྣ་ནམས་ཀྱིས ། དགེ་སང་དགལ་སྨས་པ་དང་། དགྲ་ོདག་གེས ། བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོག 

ཙཱ ཀྱ དུ དབཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་དག ངམནད་པྱ་དམས་ལ་འྲའོདཔ་སོ་སོད་བསུན ྣ 
ཀྱིས 














ལཱན་འདས་ཀྱེསུ་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བླ་བནས ། བྲསབ་བ་བཅའ་བའི་པར་དུམཛདད། ཡཾ 
ཟའ བརྩབ་བའི་སླུན་རེས་སུ་གནང་བ་གང་ཡེན་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ མའ་སར་དང་། ཏུལ་མར་དང་ ། སྦྲང་རྩོར་དང་། བུ་མ་བྱ་དབུ་བ་སྟ། ད་དག་དགེ། ངམ་ནད་པས་གསོག་འཇོག་གེ་ལངས་ ད་ 
2 ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་ལངས་སྭུད་བར་ཀྱའེ། །ནཾ་ལས་འདས་བར་འཇོས་སྨྱོདན་སཱང་བའལྟུང་ཕྱེད་དོ། །ཡང་བཅམ་ལྡན་འདག་རྩོས་ཞེས་བྱ་བན༽ དེ་བཞོན་གཞྲེག 


[བྱ་བའི་ཞིས་བྱ་བནོ་ནུང་བའི་འོ། །སྙཱནྣ་མས་ཞེསྦུ་བབལ་མར་སར་ཞེགྱབ་བནོཨའ་གོ །ཏིལ་མརཞེས་བ་བན་ཏོལ་མར་ཏིད་དོ། །སཱང་རི་ཞེསྤ་བ་བན་ 
ཀླ་བ་ནིཐུརམ་མོ། །ཞག་བདུན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཞེསྱ་བ་བནོ་ཉིན་ཞག་བདུན་དུའོ། །གསོག་འཇོག་གི་འངོས་དྲོདྱ་ཅས་ཞེསྤ་བ་བནི་བིནྱ་གས་བླནབས་ནས་སོ། ། སོསོན་བསྙན་པར་ཞེས་བུབ 
།དཾལས་འདས་བ་རཞེསྱ་བ་བནོ་ད་ལས་ལྷག་པརརོ། །སང་བའི་ལུདད་དོ་ཞེསྱ་བབན་སྔ་མ་བཞིནནོ། །པཾ་ལ ད་བན་ཛི་ཏནའྱུརཞན། དགེ 
་ནུཞག་བདུན་པའི་ཤངུ་ྱི་ི་བནབ་པརྩ་བ་བ་འཇ ] གཏང་བརླ་བ་བ་འམ་ ། འཇོས་སྭུད་པ་རྩ་བའོ། །བྱིནྱ་ཧཱསྨ་རོབ་པར 
རཱ ཞག་བྱ་ད་པའི་ས་རངས་ཤརན་སུང་བའི་ དྲ་བད་དུ། །དེ་བཞིནེ་དུ་ཚས་ལ་ཞསྱ་བ་བ་ཝཱར། ཞུག་དུག་པའི་བརྙད་དེ་ཁོན 
་ལ་ཡང་གཤེན་ཞིག་ནདན ། དག་སྤོངམ་དེས་སྔམ་ཤསྔ་ནྱེ་ཐེས་བླདབ་པརྩ་བུ་བ་འམ། 


༧༩ བ་དྲག་བཅེམ་བ་སདདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྨ་རྐྱས་ཉིས་སོ། །དག་སོང་མནད་བྷ་ནམས་ལ་ཞེསྱ་བ་བནིན་བླ་ནམས་ལའ། །འཕྲོད་པ་ཞེསྤ་བ་བནྡཾ་ཚེས་སུ་མྱ་བུན་པའ། ། སོ་སོར་བསན་བར་ 
དའི །བུནམ་གྱོ་དབུ་བ་ཞེས 
ག། 


ནཱི་བཟའ་བརྡ་བ་བའོ། 

དུམས་རས་ལན་འིན་གགནདན དེས་ན་བ 
མི་ཐུད་དམ ། གཏོང་བརམ་བིད་དམ། ལྭབསནད་པར་ དན ། ཞབ 
|བཞིན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ། །དག་སློདམེས་ཚེས་ལན་བའོ་སྩུན་ཞིག་རྭེད་ལ [ ཚོས་གཞི 


479 ༅། ]གཏུང་བར་བྱ་བ་འམ་ ར་པ་བ་འམ་ ངོས ༤༨ ©༽ 
༄ བྱེད་དམ ] གཏོད་བརམ་པུདདམ་། ཡས་ུད་པརམ་ཅུད ། ཞག་བ དྲྲི དཾ ལོ་ལ ད་བར 
མ་པ ཾླིྲ ཨྱས་པ་བབརདཔར་བ་ ད །དགི་སོངམས་ཆུས་ལཿ ངའ རི རཾ དར་བྗོད་བརྩས་གི་ དི 
དའ ་བ '"¡ !"¡ ˆ; ¬? ཏྲ „1 7 ༡༧༩༩ 5 ˆ ›”ཀ” ༧ °, 
ཀ༽ནཀ 
¦ ་བྲངས་བདང་། ཟུས་ྱ་ལི་མ་དང་གཏས་ཤགནམ་ བཾ པདུ་དགག་ངོད་པ་མནུདས་པར་ དབ་ནམས་ལྷ་སན་བན་ འདགས ད ན&ོ་ 
ཉྱིས། ཉིམ་དྲུག་ཏུ་ལེངས་སཱུད་པར་བགྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བ དུ་ཉིམ་གཅིག་ལུས་པའི་བརྡ་དུ་སྟ ། དགི་སོདམསན་བའི་སྨན་སྤང་བར་གྒྱར་ལ ། སས་ ཟ་། 


480 









| ས་ལྭ་ཐུང་བ་བཤགས་ 

།གླེང་གཞིནེ་མཉན་འདནའོ། དའིཚབྲགགཏིས་ཟམས་ྱིས་ཡུངབཟད 
(ང་འ ་སྦྱནིཔརམི་ཁྱད་པན་ ༽ དོན་འུང་བའི་དག 
དང ། དགུ་སློང་དྭག་གཾས་ ] བཅམོ་ལྡུན་འདས་ལ་གསོཿ 
དམསྭ་ཆཱང་བཟེདྱ་ཐག་པ་ཞག་གཙག་ག་བར་ཐུག་གོ་དར་བཅང་བརླ་འའོ། །དེ་ལེས་འདས་པར་ 








༦ །ལྒུགབཞེསབུ་ནཊནྱ་གིས་བླ་ནབས་པ་ལས་ལྷག་པ་ལོ། །དལག་འདག་པར་འཆདན་ཞེགྱ་བབ་ནོདེ་ལས་ལྷག་པརའོ། །ཧཱང་བའི་ ་བད་ཞས་བནི་ུ་མབཞི། 
ལོ ༈ད་ལ་ལྟུང་བར་ཇྡིལྟར་འགྱུར་ཞན | དགམས གགགཅོསས་ཀདས་པརུངབད་ག་པ་ངནཟམ་ དང་མ ར་པ །གས་།ུང་ 
བཟེད་སྩུ་བོའཆངན་ལུང་བམད་དོ། །སང་བའི་ལུང་ཉད་ཉིཤུཔ་རྫོགས་སོ། །གུདགཞ་ོམཉན་ཡོདནུའོ། །དའི་ཅམ་ན དོདན་ཅིམ་བདག་ཅིག་གནས་བ་དེས། 
བིཙམ་རིགས་མཌཿ པ་ལས་ཆུང་སླ་བངས་ཏེ། དད་དངཝ་པར་ཤདཔ་ལག་། ཆྱེལ་ཞིག་བཙས་བའི་བརད །ངའམང་འདུན་པ་ཞིསྱ་བ་བཟ་བཏགས་སོ། །འདོད་པ་རམ་ནོ་ྲནདང་ 
འདྲབས་ད་ཡངར་བྱ་དུད་པན ། བུམོ་ཞེགེ་བཙས་ཏེ། དེའི་མོངནོ་འདུནམ་ཞེས་བབར་བཏགས་སོ། དགས ཐུས་གཞན་གགནིམབདག་གགར་ད་ཏ། །གང་གཚུྱིན་བདག་ད་ཤཾབེར་ ་ 
བྱུར་བ་དེའི་ཚེ་། ཁྱིམ་བདག་དའྱིརུངམ་མ་སྣད་གསུམ་རབཏུ་བྱངངོ། །དེནས་གཞོནོནུ་འདུན་པ་དགེ་སྐོང་ཕའ་ 


༡=×¢ 0 £ 
འུ 





ཤྲ 





གག་ལག་འདནས ། དགེེ་སོངམའི་གཙུག་ལག་ཁངདུ ། མ་ལ་བྭལ་བའ་ཕཱར་ 
རེས་སྣམ་སྦྱན་ཚོན་གསར་ྱེས་ཁ་བསྒྱརབ་དམརསན་ཞིག་བགེས་ཏེ་སོང་བ་དང་ ། སཔམོ་དྭས་དོས་བ། མེར་པོ་ཆོས་གོས་འདྲིས་འ་ལགས། དེས་འདི་སད་ཅས་སྩས་སོ། །ཁོ་བའོ་ལོན 


༡༣ རེ 

















༧ཤ།ནེ། །དས་འདྲི་ནད་ཅེས་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིགཙས་སྣུས་པ་ལས ། དམམ་རྱཾན་པ་དང་། དྭ་དུབརྱགུར་ཏེ། །དེ་ལ་མསྭ་དེས་པ། བུསོོཙྭ་སང་ ། རེས་འདྲིག་དཅེས་སླས་སོ། །མིང་པོལ 
སི །སསེ་ཅས་བདག་  སམ་བུལྟ་གོ་ །དནས་མས་གཞོནནུ་འདུན་པ་ལ་ ང་ བུ་སཾང་མོ་ལྔ་ཆོས་གསྭ་བནཅགེ ཨས ས་འད།ཅས་དུས་ས། །མེ་པོས་ 
གྲང་། དེས་འདྲིསདཅེས་སྨུས་སོ། །དལཉེས་པ་ཅི་ཡང་མད་དོ། །དནས་འདུན་བསྡ་རོས་གས་དེ་འདུནམ་ལྱ་བིནནོ། །འདུནམས་ཀྱང་རང་གོཆོགྲ་འདུནཔ་ལ་བནིནོ། །དནས་འདུནམ་ས 
ཆོས་གོས་དུཉག་མང་པོ་མ་ལེནོ་པནྡདེ་མ་ན་དྲུ་གུས་སོ། །འདུན་པས་ཡང་ཆོས་གྲས་ད་ལགས་པར་བླ་ཀུས་ཤངེ་ལགས་བར་ཁ་ད ར་བྱ་བསནས་། ཡངམ་བྭལ་བའི་པིསོང་བ་དང་། དནས་ 
འུམས་མེངཔོལ་འདྲིགདཅས་སྦུས་སོ། །མེ་པོ་ཆོས་གས་འདྲི་སུའི་ལགས་། དེས་འདྲི་མདཅེས་སྨེས་སོ། །འད་དའིས་འགིཉཕོདམོང། དེས་འདྲི་སདཅེས་སྨས་སོ། །འང་གིཆོས 
གིཆས་གས་ནྲུརསུལ་ཅིག །དས་ན་ཤན་བ་དང་། དེས་ཡངམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ངང་། ཐྱུ་རནཅག །དེས་དེ་ལྔ་བཞེན། ཀདུནས་དགེ་སོངམ་འདུནམ་ལ། དགེ 
སོངམྡ་རྣམས་ཅྱིས་སྨཱས་པ ། ཏོད་ཀྱི་ཆེས་གེས་ལྟ་རྟག་པར་བཀྲུས་ཤངེ་ལགས་པར་བསྒྱར་བསགནས་གཙང་མའི་བཞིན་དུགྱུར་ཏོ། །དས་སྐབས་དེ་དགེ་སློདམ་རྣམས་ལ་སྣྲཱས་པ་དང་ ། 









གས་འདྲིམོམས་ལ ། བདག་གི 





༄༅ །ད་ནུས་དགུ་སྤོང་མ་དྷནམས་ཅོས་འདྲི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །འྱ་ཕརྱ་ོད་ཁརྩོམ་གཙོ་བེ་དུང་ལྷན་ཙག་ཆོས་གོས་བྲར་བམས་སྱུ་སོངབར་བུད། ད་འདྷོ་སདཅས་གལ 
® །ེབྲརརནུང་ཡངནུང་། བྗཨཾའུང་ཡངནུང་། ས་ི་ད།ཅསསུསགེ། ཅི་ཡི ། དོནཉུང་བའི་དྲགྲ་སོངམྨ་ནམས་སྩོད་པརྱད་པའིསྐབས་དེ་དགྲ་སོངམ༔ དམ་དད། སུ་གས། 
ཧཱཾ དགལ་སྩཱས་པ་དང་། དགྭསྤོད་དག་གས | བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛད་དེ། །ཡངདགེདངས་གང་དགེ ངདང་ལྷན , 

ག་ཆོས འི་འགྷཾཏཱ་འདྷཾ་སད་ཅེས་འཕགས་པ ། འཕགས་པའི་ཆོས་གེས་གང་ལགས་པ་འདི་བཞེས་ལ།། བདག་གི་ཆོས་ གང་ལགས་པ་དླསར་སོལ་ཅགཅས་ཟླསན་གྣང་ 







བའི་ལུང་བེདདེ། །ཡངདག་སློངམ་གང་ཞེསྱ་བ་བནོ་འདུན་མ་དང་དགྲུ་སོང་འདུན་པརརོ། །ཆོས་གེས་བྲངས་པ་ཞསྱ་བ་བནི་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །སྣུང་པའི་ལུང་ 
ཕྱིད ྱབནི་གངམ་བཞིན ཱོ _ །ད་ལ་ལྕུང་བར་ཇི་ལྟུར་འགྱུར་ཞེན ། གངས་དང ོགས ག་པ་མ རཾ ་ | 
ཅདདུསང་བའི་ལྷུང་བེད་དུ་འགུར་པོ། །སྭང་བའི་ལྦུང་བུད་ཉི་ཤུ་གཙོགེ་བ་རོགས་སོ། །ཟླང་གཞི་ནོ་ཨཉན་ཡོདནའོ། །དའི་ཚེ་སྤོམ་དགའ་མོས་དག་སློད་མའི་དགེ་འདུན་ 


དང་ལྷནཙགེ་སྟ་ཐནུངས་ཚས་ལ། ས་བྱ་ཧང་བཏོང་མ་ཐག་ཏདག་སོངསྣ་རམས་ལ་འདྲི་མདཅེས་སས་སོ། །བྲུ་ནམོདག་སྲ་བརངདྱུང་གསྡ་ཚུགགོ །སྭབྱདྲ་བདནྭ་གུབ་པ་དང་བདེ་བམང་ 
བོ་འྱུང་ངོ། །དེ་དགུ་གིས་འདྷི་གདཅས་སྨྲས་སོ། །བདགར་གསས་མ་ཡན་བརླས་བཅང་མ་འཅ་ོ །དེས་འདྷོ་སད་ཙས་ ་ ལསལ་མདགུམ མགན འོཅས་ུང 
དབུང་བའི་དུས་གང་ཡོན་པ་མི་ཤཾས་སམ ། དེས གླེསོང་མད་དག་གཚིགེ་མ་མཉན་པར ། ཧུས་མ་ཡུཾན་པརྡས་བརརུང་ཐུངནས་རྭད་པ་ (སོ། །དཾནས་དག་སློང་མདེ་དགཿ སྭ་གོས་ལུ་ཐོགས་ཏྱ་དོ་ 
༈འཾངེ་དོང་བ་དང་། ནས་དགེགག་དདགལ བག བཟས་ཅས་ ས་བ ། འཕགས་མ་དགྱ་འདྱ་ཀིས་སྭ་བྱ་དང་བཏིངང་ཚང་ངམ་། ད་དག་གེས་འདྲི་གད་ཅེས་སསསོ། །ལམོ་ཅགན་མེ་ཤེས་མོད་ཉེ། 
འཕགས་མ་སྤོམ་དགའ་མོནར་འདྲི་གདཅེས | ཁོམོ་སཱ་སྣོང་གསུམ་པ་ཡིནེ་བས་སྲ་བྱ་ཆང་དབང་བའིདུས་ཤུས་སོཞས་ཟར་རོ། །རྣམསྭ་ཧེས་འདྙེས་དཅེས་སྣུས་སོ། །ཁིདཅག་གིས་སྲས་བྱརུང་ 
ཕྱུངངམ་། ཞིས ས་པན ། གདསང ས་ད དམས སེས་འདགདངས་རུས་ དེ་སོངདག་གིས བཅོད 
འདས་ལ་གསོལ་ཏོཞེས་བ་བནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ཡད་དགྲ་སོངམ་གང་དུས་མ་ཡན་པར་ས་བྱ་རཔའྱའིནན་ཨང་བའི་ལྷུང་ཕྱད་དོ། །ཡང་ 


༽=ཏྱི ངས པ༦་ ཚེ༦༦ ༦ ངི 
ཏི 


སག དད་ 
འི་བརདནས་བྱང་གདའ 


སཱུང་བའི་ལུང་བད་ཉིགུ་གཉིས་བརྫོགས་སོ། 
| དོངམ་མས་ི་འདི་དངས་ཆུ 







། །གལ་ཏནང་དན་སྲ་བྱ་ཆང་འབོནན ། དུས་མ་ཡོན་པར་ས་བྱཧུདྱཔང་བ་དནོ།། ། ཇི་ལྟར 
འཾ དྲ་བུད། འགྱུར་རོ། གུ སུནཔས་གཏོགས་པའིགེཞོས་ན། ས་ཚབ ནན་ུ་བམདདོ། | 


སོངམ་གངུནེས་བབནི་ནོམ་དགའ་མའོ། །དུསུ་མ་གན་བ་ཞསྭ་བུ་བནྲས་བྱ་རང་གྲདུས་དངུ་དུས་མ་ཡེན་བ་གང་ཞེན ། ནྟོནླ་ཟ་ཐྲ་རུངས་ནས་བཟུངདྷེ། ། དྱིདྨཟ་ར 
བའཏདུས་ཡན་ །དེ་ལ་ལྕུང་བར་ཇྲ་ལྟར་འགྱུར། ན། གང་ཡང་ 
དག་སློདྲམས་དུས་མ་ཡེན་པར་སྲ་བརྐྱང་དེའབྱནེན ། ཐྲམས་ཅད་དུ་སྲང་བ རོ 

།སླད་གཞིན་མཉན་ཡོདན་ 


།ད་ཚཱམི་དགའ་མོས་སྲ་བྱ་རང་དང་བའྭདུས་སུ་བྲས་བྱ་ཆུ་ དབ་དང་། ད་ལ 
ས་སོོ། །འབགསམ་སཱ་བྱ་ཏུང་དྱབུང་བའི་དུས་ལ་བབན་ ། ད་ི་ཅིླ་དངས་བྱདག་དབུང། སའ ས་ལ །ཁ་མོ་སྟཾ་སྣྱོད་ག 
པའ ་པས་ཁ་མོ་སྲསགང་དྲཔུང་བའི་དུས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དགསོང་དྷམས་སྲ་བྱ་ཏུངགི་དུས་ལས་འདས་ཏ ། བླ་གེས་མཐད་གོས་དང་བཅས་པས། སྱ དང་གདང་། དགེ་ ངམ་ད 
དག་གིས་དྲིས་པ | ཕུནུ་མོ་དག་ཁྱེདཅ་གཙའི་ཕྱོའ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུངབ་ལས་འདས་ཏ ] བླ་གོས་མཐང་གེས་དང་བཅས་པས་ལྔ་ངོསྐྱ་ར་ཞིང་དོང་ ། དེ་དག་གས་འད་སྐད་ཅེས་འཕགས་མ་སྤོམ་དགའ 





༠༠།ཆོ་ནོར་། ཁོ་མོ་སྣ་སྣོད་གསུམ་བ་ཡེནནོ་ཞེས་ཟ པནས ། ད་དུང་སྭ་བྱ་ཏངམ་ཕུང་ངོཞུས་དཱས་བན ། དོན་ཏུང་བའོ་དག་སློངམ་སམས་སྟོད་པརེད་པནས་། བ ཁཔ་གཅས་བའི་བ མཛྲ་ 
 དདགངམགདུས་སུས་བྱ་ཧ ་ཇིནནསངབ དད བདད །ཡང་དག ས་མ ༣ །དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ པོམཛུད་ད། 
བཏམ་སཱ་བྱྱ ་ །དལ་ཡུད་བར་ཇི་སྟར་འགྱར་ཞན ། དག ཡི 
ན། ཐམསཅད་བགང་བའི་ལུུངྱ་པད་དུ་འགགར་རོ། ཨནགས་ ཞིགངས་གཞིངཀཀྷ ། །སྡོམ་ལ( མངོན མཚན་ཅན་དང་སོ་སོ་ཿ ང་ཡང་འགྲོལ་བདེང་ 
 གེས་ཕར་དངོས་པོ་གཞན་ནེད་དང་ ཨ་མ་དང །ཁང་དད་ སྒྱ་བོམང་བོའོ་པོཏྟད་དང་། གའུན་ད་བདང ྷུལ་རིན་ཐངཆེ་བདུང་། ཡ་ནི 
།ངསྐ་ཆས་བཅོསལུན་འདས༔ ལ་བྱུ་རུལ་བྱེད་ཙི་ཚལ་མགོ རིསཧྱིབཏུན་གངབནབད་་ །དེའི་ཚ་མཉན་ཡོདན་གསར་མགར་ཞིགེ་ཡོད་པ་དས་། རགས་མཉམ་པ 
ཡས་ཆུང་མ་བླངས་སོ། །དནས་ད་ཁུ་འཕྲེགཅན་ཞིག་པས། ཆུང་མ་གསར་པད་བགམ་པར་འདོད་ནས | གསར་སྔཾན་གདུབ་ཅོགེ་བཞག་སྙ་ད ན་པར་བསྡད་དོ། པོ རེནས་སློམ་དགའ་མ་ས་ 
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༅། །གམ་ཐབས་གོས | ལྕུང་བཟད་དངཆོས་གསྣ་དངས་ཏ ། །ག་མགརྒྱ་ྱིཉིསགདནཔདེ་སངས་ི ཕུན་པ་དང་། བགསན་དེལ་ནདམད་པརྩ་ཆརཅིག་ཅེས་བསནས ། 
༄༅ 


པེས གད དཅེས་། ཁོ་མོ་ཁོད་ལས་ཐགམར་ཟས་པདཱ་ལན་པན་ 
ཤྩ རི དྭ ། མེསྱེ་ཉེས་གསརྦ་ན་གདུབ་དེབ། ནས འོ་ོནཅགེས་དས་བདང་། ས་སྣམས་ི མྲ །ས་ཤིག་ཅེས་ཀང་མ་སཱས་པ་ལས ། དེས་དྲ་དངས 





༧ ཏེ་སོངངོ་། །དེནས་མོ་དེས་གསེར་ཚྭི། གདུབ་དམ་མཐངངོ  ས་བཱས་བག་སརད་ལ་གད་བར་ གས་བ་དང་། སིེ་ ་ན་འཁེད་པ་དག་གོས་འདེ་ པྟེསད་ཅས ། ཁྱོད་ ཁུདགཞོད 
ཤཿ ས་ས གམ ཚོག དགེ་སོང ཕ་ཤེས་འེན་ཏཱ་སོང སོང་ངོ་ཞིས་སྩུས་བ་དང་ ། དནས་གསར་མགར་་ཆེས་ ད་འ 
ཌྷ སུས །ཡས་དགདམ ། ཙགས པས། གྲག་ སནུས་གསརྱ་ན་གྲ་ །དུབ་ཁར་བཅུག་གེ ས་མི བདང་། མཿ གགས །ད་བདགས་པ 


སྦས་སོ། ་བྱསབདངད ཨ་ཉིཊཔའིུ་ལ་མཁས་པ་ཡ་པས་ རས་སཞས་ནུས་གསར་ི་གང་ 'ལག་ 5 འག་མོ་པན་པ་མོ་ཞེས་སྩས་ནས ། ། དེས་དལ་ཁུཚུན 





ཇེ 


བྲ ནས ། ཁནས་འགྱ་བདྱ་པང་དུ་ཏ་པོད་བྡྡགས་སོ། །དེ་ཡང་མོག་ཕུབས་ སྤངས་ཤཾངེདབྱམཁངདུ་འོངས་པ་དང་། དག་སློང་མ' མསྭཱ་ཊིས་དིས་པ ། འཕགས་མ་ཅེནོངས་ ། དེ 
བླན ། བས་ག དད ནབས །དེམང ་གླཱསནས སབ ནས་བར ་ དོན་ཉུན་པའི་དག: །སགསམཐ་ནངས།། དེ 
ྨ བ་ནས བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ག ཏས །དེནས་བཅེ་མ་ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྱྱད་བ་དོ་དང་ ཞྱིག བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་ད། 
མ་གང ཞོམཚནཿནསོངན་སྭང་བའི་ལུང་བེ ད་དཾ། ལཱ ད་དགྲི་གོང་མ་གང་ཞིས་བ་བཞྲི་དོམ་ དགའ་མོའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྭབུ་དང མཐུན་པའོ།། 
མངོན་མཚཅན་ས དན སངམ་གངམ་ངདུམཚནཿནྭ་མངན །སྤང་བི་ུདྱ་པད་ང །ཞེསྱ་བ་བནི་གེང་ ཇོས་བཞིནན། །ད་ལ་ལྟུང་བར་ཇྔིལྟར་འགྱུར་ཞན ། ཡང་དག་སློངམ་གངརང་ 
གི་དོན་དུམ་ ཨུ་ཚནཅན་སོངན་སང་བགི་ཡུངབད་ད། །གསར་སངནད ལུང ངྭ་དདདོ། །གང་ཡང་དགྭ་སོང་མསུཅི་ཡང་ནུང་། རུངབམ་ཡན་པ་སྤོངན་ད་ཡང་སཱང་བའེ་ལྟུང་བྱད་དོ། ། 
སཱང་བའི་ལྟ ཞིབ་རྫོགས་སོ། །ཨ་ངཧར བཅས་ལཱན་དསྤ་ྱལབྱརབདྱ་སིཚལ་ནསནོམདབས་སྦནྱསུན་གའ་རབྲགས་སོ་ །དའཾ 
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།ཆུམཉན་ཡོདན་སློམ་དགའ་མོ་རིམ་བདག་གྲེ ཆུངམ་རབྱཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ ར་པ དག་ ཏོ དའ མ་དགའ་མའུ གེས་ལྔནི་ ས།ནམ་ ནི ངང 
ཟླེ བདང། དལྱ་ཉིམ་བདག་གྲེརངམ་དྷནམ་སྦ་ཅིས་སྨས་བ ། སསམ བ་ནཔདག་ོན རར དཱ ( 
ཅེས་སས་སོ། །ཙོ་ལ་ལ་ལཡངྱ་བད་བ ` དགམས ཨ་ལས མུར་གས་ཞོད། དསད དགགས ད་པ་དག་བསུན་ནས ། དདག་ཅགགས་མུ་ པ་ལ 
སམ གླག་དག་ས་སུ་འཐུག་ུ་སསནས་ག ལ་ལོ །དྭས་འདི་ ས་ས ས་སོ། །ཁྱདྱ་ཉིས་དགེ་སོངམའི་གོས་ཇི་ཉརྦ་བུ་བཟི་ཤོས་པས་། རང་གིསབཏག་ག ¡ 
ེིནས་ོང་མའིི་གངན་གདད་སོང་་ི། སྭཱ ཆོང་བའི་མི་ལའདིསྐུ ས་ས ཨེ ནང འོད་ད་ངས་ཅིས་ཧོཾ། ཉོསནས་ཇིཙམ་དུ་ཚོང་ ། དེས་འདི་སྐད་ 
བའཛིས་དཚངངོ། འདཙམ་དུའཆོངངོ་། །དེས་འདྷི་གདཅས་སྨས་ 


ིིེོོ་ོལནྱི་རིན་ཅག སད དསའདྲགད 
བྱིནནོ། ནས་ས ས་ནས ། ལི ས་ད ། ས་པ་དེ ག་ས་ིབས་དགའ། བར་བེད ཀུནཏུ་གཡོས་པ་དང་ ། ལགས་པར་གཡོས་པ་དང་། འབྲས་ 








ཙཾ 
ཿ 
ཤཱ སོ ཀི 
༩ བ་ཌ་དྲ 


༧༠།བརྒྱན་པ་དང་། ཚིལྱ་གུ་པེ་རེག་དང་། འབྲས་བུའི་ཕེ་རེག་དང་། རིམེ་པ་བརྒྱ་པ་དང་། ནད་ཚངས་ཅན་དག་སྟ ། ད་ལྟན་ཁ་ཟས་ཀྱོ་གཡོསྱེ ངུས་བཅོ་བྱྱརད་བ་དང་ཏི་ཤུ་བ་དགྲ་བུས་ཏ། ཀར་ཤ 
དྷ གསགསར་བོས་ལན་ཟ་ སོ ནང་བ སི `} རྣམས་ཀྱིས ། སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 
མཱ །འཕུགས་མགས་ད་བཏགས་ལགས་སམ། དེས་འདྲི་གདཅེས་ རཾ ཤད ལླ་ག་ཡང་གོས་སོ། །དེ ཡུ ཡངཟ་སོ། ་ 
ཅེའླི་ག་ཡང་ཟོས་སོ། །དནས་སོམ་དགའ་མོ་ལ། ཡང་ཁྱིམ་བདག་གེརུངཾཡ་དརྣ་ 'ལྱུས་པ་། ལཕགསས་ ཅའོ ༢ ༦ ལེ 
ཡི་རང་བརྩ་ཆིས་ཤིགེ །དེ་དགགས་འདྲིསྐདཅེས་དྩཾས་སོ། །འཕགས་ཨ་འདྱ་རིསའཞིས་ བྱ དེས་འདྷི་གདཉེས་སྣས་སོ། ཉེ་དགས ༣ `` ་ ། 
རཞིག་བདགཅ་གནིུདང་བོའ་ཆདདུ་གཏརའདུན ། ༈ ེད་ུན་ཏ་ད་ཤུགལྟར་མཅག་མུ་པག་ས་ སུའི་སླད་ གཏནདྲུགས ༈ དེས་འདྲི་གདཅས་སྣུས་སོ། །ཁིརགཅེ་དངོ་ 
བརྐོསནས་གཏར་དྲ་སྔས་སྨམ་མམ ། འནོ་ཀངལ་མོསཿ ནོ་ཁ་ཟྭསྱ་ཀིགཡོསྦྱ་ཀྱིས་གངས་བཅབ རྒྱད་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ་དག་བྱས་ཏེ | ས་ གམར་བ་ར་བས་སོ། །ལྐག་མ་ནསསའེ 






འྱི་ལུངྱ་ད་དོཞསྱ་བ་བནོ་གངོ་མ་བཞིན་ནོ། 


བ་མཆསྭ་ཡང་ ། བདག་ཅགའདི་བྲང་བའི་ཁ་ 


491 ༄༅། །ད་དག་གས་འདྲི་གདཅེསྭགས་སོ། ད ཕྡམ་ཐབ་ལས་བྱ་ཧུད་ 
རྱ ང་བརྩ་གུར་པ ༈ ཁ་ཟས་སྱི་རཱམ་པ་འདྲི་ལ་བུ་ལ་ལངས་སྩོད་ལགས ། དས་འདྷེ་མདཅེས་ཁ་མོནེ། ལྱིསོ་ཤྱགཞནཔ་སའ དགསུམ 
པ་ཡེན་ཏ ། ཁ་དཔེ ་བར ས་སོ་ཞསྭ་སྭ་ ས་པའསབས་དེ། དགེ ངམྡ་ནམསྦ་ཧེས་ ཐསནས་། གསོད་པ ད་པར་བུད་ད་ཞེསྱ་བ་བནས ། བླསབ་པ་བཅའ 
ཡུང་དགུ་སོང་ མགིང་གོས་ཁདཔ་སས་བརག་བདག་ཤོས་ཁའ་བབབརྱིསན་པར་པད་་དདེུངའད། [ཡང་དགེ 


དུམཛ 
ར་དང ཟོ ཟླ ་སང་དེ་ུ་དང་ ན་པའོ །སོ་སོ་བ་ཞེས་བ་བནོ་དངོས་པོ་གཞནདག་ག །གས་ཞེས་བབན་བདུན་པོ་གང་ཡང་ནུང་བའོ། ། 
ད་ལ་ྱུངབ་རངི་ཉྟར་འགྱར་ཞན ། དགྲེསོང་མས་མིམ 
ཀྱཉེད་བ་ཁའི་སྒོརབྱཾན་རྱཾས་རྡོབ་ དྲ ། བསསཿདྡོདམ་མའི་གུངཅདདུ་རརོ། །སཱང་བའི་ལུང་ཕྱདཉི་ཤུ་ལཱ་པ་རྫོགས་སོ།། །གླེང་ | 


༠༧།གཞིནོམ ཡོད་ནའོ། །དའི་ཚེ་སྤོམ་དགའ་མོ་སྱོས་འཚོང་གྷི་ལྲེལུཞིག་ལ་ཅགས་པས་། རེར་འི་འ་ཚོང་ཁང་ ུ་སོང་ ཅཾས་སས་སོ། གཞིན་བཟངས་སྐེའུ ་ལོ་ཆོངེས། 
ནགབ་ྲགསཔ། - བདང པས་ད དཾ འའ རད ་ ཡིནས་བིནགབསང་ སྭ ས་ད 

མ་ལནེ་ཁ་རའྱི་བུམ་པོ་ཆེངས་ཤག །མ་ཡཱནམ་ཡུནེ་བཙུག་སུགསཱམ་ཆུ༔ ན་ཤག ། །གདག གན 

བན་ཞིང་ ནབས གུགས ། ནོས་འཚང་གྱིའའྲབསནཐུམ་བོད་ བས་སོ། །བརབསནས་འདྲ་སདས་མགའ བའགཡོ་བམོ་ཤས་སྣ ཨུ་སོ། །དཱལ་པུ་བཞིན་ལྲབང་བའི་ 
དགམོུངམས་སུས་པ ། ནས་པ་འགདགྱསགའདགས་་། དསྨ་བན་མོ་ལམོ་བད་གས་མམ ། སི ་ དེ་འདི 
'སྐད་ཙིས་སྩཱས་སོ། །ཏྱོད་འདོད་ཆགས་ཀྱོས་བརྡགསན་མོ་འགས་ཤིངེ་ ] ཤང་ཞགས་ཇི་ག གན་དུམ་དར་ མཚར་ཆའ་ཞེས་སས་པའི་ སྐབས་དེགེ་སོངམནམས་ཅོས་། དགེ 

(སློད་དགལ་སྩུས་པ་དང་) དགེ་སྙོང་དགགེས ། བཅ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །མ་ནསཆསབཀའས་་ཞེས་་ནས། ། བསླབ་པ་བཅའ་བའ་བརྙུ་མཛད་ད ། 





རས མུད་ང་ངྱ་པ་བཅངེསཤངབཅས་གེཡང་དང་ ་ཡང་དུ་འགོལ་དུ་འུགན་སྲང་བའི་ལུང་བུད་ །ཡང་དགེ་སོངམ་གང་ཞེས་བུ་བནོསོམ་ 

ས་ཤིང་བཅངས་ ཞས་བ རཀ  ་ ཨུ དདུདམང་གང་ཞསི་ཐོག 
ར་དི དམུ ཞེན ད ག་མ་མ འདཆདསཔས་ས་་ཅསཤུངདསཤ འགྲེལ འཇུགན ། བས་ཅད་ཡུང་ 
ཌྷ བའི དུ་འགུར་རོ། །གླེང་གཞིན་མ༡ སྭ་སུམ་དགའ་མོ་སྔ་པྲོ༩ གམྦ་བབས 
(བགོ ི། བདམངམས་ད་ཐས་། ¦; ལྡནམའི་ལྲ་བང་གདན་བདེར་སོང་བ་དང་། བཙུན་མོའ སྲུ །ཁནནས་སྤོམ་དགའ་མོ་འངོཔ་མ་ཐོང 
ངོ; སྤ་ཧང་སྙན་ཤོམ་དུ་བཅུག་གེ །ད་ནས་སྤོམ་དགའ་མི་སྟན་བཤམས་པཏདེལ་འདུག་སུ ། འདུགནས་བཅནམོ་འཕང་ལྷན་མ་ལཆོས་སནཅིང་སྙན་པ་དག་བཤད་དོ། 
ས་ན་ག སྣམ་སྦྱར་ཡང་དངས་སོ། །དནསདགེ་སམཧོམ་དགའ་ཨོལ ། བཙུན་མོ་འཕྲང་ལྡན་མས་འདི་སྐད་ཅས་སཊ་སོ། །འཕག། 


4 
ཡཾ 
ཌཾ 


ེ ས་གེསྣ་ནམསྭ་ཏངས་སོ། ༽ ་ལ་གསུས་པོ་ཆེ་ཁ་ད་བྱཧིད་དམ་འཏཾ་ཡུ་པ་ཤ ཤ་དང་ཀོས་ལ་བདོག ཟགཞུན་ལ ང་བཙུན 
ཆོས་གེས་ལྔ་དབུལ 


དཱ དས་འདྭ་སུ་དཆས་སཱས་སོ། །བཅན་མཅོ་བདག་ 
(བྱ་རུངབ་ལགས་སོ། །དཾནས་བཤུན་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མས | དད སྭ་སོ། །འཕགས་མ་ལ་བདག་ག 





མ དགས་འདྲ་གདཆས་སྱུས་སོ། །འུད་ཅསདགྱསངམའིཆོས་གས་དག་འཚེམ་མིམྱན་ཏ ། དྷལམས་ཙི་བདག་ཉདྱ་མིས་བཅམ་མོ། །ནས༽བཆེས་གས་ལའིར་། 
ཆེ་བའི་རས་སུག་པོ་ཆ་དགྱ་བིནན། །ནས་དླ་བངས་ཏ་ཚོང་བའྱ་དུང་དུ་སོངནས་བཙངས་ཏ་ཤེསྱ་བ་བཞས ཁཾ ཁསྦ་ཉཾམྲ་གངས་བཅོབྱེནད་པདང་ཏིཤུ་པདག་བསནས་བསཉ། 
ཟཱ་ར་ཡངུ་སོང་བདང་ཞེསྭ་བུ་བནུས ། འདུབ་པའིདང་ཚོནྷ་ཚིའླི་ག་ཡང་ཟེས་སོ། །དནས་སྣོམ་དགུའམོ་ལ ། བཅུན་མོ་བྲཕང་ལྡནམས་འདྲི་མད་ཅེས་སྨས་ས། , །འཕགས 

དེས་སྨུས་སོ། །བྱཙུན་མོ་གཏེརདུ་ཝས་ལགས་ཉེས ། རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བམཛོད་ཙགེ །དེནས་སྤོམ་ 


མྱ་བདཿའྭཾ་སདདུ་ཆོས་གོས་དེདག་མམནབས ། དེས་འདི། 
/དགའ་མོལ ། བཙུན་ འཕྲང་ལྡན་མས་འདི་སྐད་ཅས་སྣཱས་སོ། །ཁེ་མོ་ཡུལ་ཀཤཾཀ་དང་ཀེས་ལ་ དྲ་གང་གཏར་མའཆའ་འོ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས ། རྣམ་གྲངས་བཅེ་བརྒྱད་པ་ 


༧༦།༄༅། །དང་ཏིཤུ་པ་དགུ་བྱ་ཙེས་ཏེ ། ལ་གམ་ཐཾ་ཡནས་ལག་མ་ར་བྲ་ཇ་ ། བ་ ུསོ་ྱསམ་པ། ་ལགུས་སོ་ཞེསླ་བ་བའི་བ་ར་རོ། 

༦ ་ བི་དགྱེམོངམ་དག་སོད་ ར་དག ། བླམབ་པ་བཅའ་བའིབརཏུ་མཛད་ པཿ སས་མ་གངགས་ི་ཡརདས་པོ་གཞན་ཉེདཔ 
༔ཿ ང་བ་དག བོ བ་པའི ཡུང མངད ངམ་གང། སྱ་་ནྷཾམམ་དགའ་མའོ། །ད་བ་གཞ།ཞས་ཧུ་བཞ་གཞནུ རྨོས 
༧ པའོ། །གསྦ་ཉིས་རད་པ་ཞེསྱ་བ་བནོ་བདུན་པོ་གངུ་ཡ 


ངཆུང་བའི་འ། འི་ོཞས་བནིག་མ་ བིག མ་མད་པའེ། ¡ ང་བའི དད སྭ་བ་བ་གངམ་བཞིནནོ། 
ཤྭ ཌླཾ དཔ་ུདབར་ཇི་ལུར་འྱུཞན ཇིམདགེསོངམས་དངས་པ་གཞན་རུདཔ་ བྱས པཿ ཞོཐ་པར་ཏྱད་ བུད ས་བུབ་གམ་བཞ །སྭངབ་ 

ལུ མ་བདནརོགས་སོ། ༈སླེང་གཞིནོ་མཉན་ཡོདནའོ། ་ ངགིབར་ཁདགགནམ་མཁྱ་ཐག་ས འང གས་པ་དང་། དལ་ 
ཌཾ ཾ དྱཅིམ་བདགགྱི་ཆངམ་ནམསྦ་ཉིས་སྨས་པ ] ཁྱོད་ ད་རསནི་སལ་གས་ཡོཅག་པ་དགཅ་འསའདུམ་བཅསོ། དས་འངི་སདཅེས་སྩས་སོ། །ཨིལོ་མོ་ལ་བུ་དང་ཁིམ་ཐབ་ལས 


496 །ཕད་བ་ཡོད་སཱམ་མམ ། དེ་དག་གས་གནས་མལ་བཅེལ་པའི་ཕོར། ཀར་ཤཔ་ཁམང་པྱོ་དནྡན་ཞིསླ་བ་བ་ ས་ } དེས་ཁ་ཟས་སྱཾནམ་གངས་བཅོ་བྱྱ་ནྐད་པ་ ང་ཏི་གུ་པ་དགྱ་བས་ཏ 
ཟེས་སོཞས་བ་བའི་བརརོ། །ཡང་གྲུགས་ཤཾངེ་ཆག་བ་མཐེངནས་ཞས་བ་བནས ། འདྲི་མདཙས་ཁེ་མནོ༔ དྲ ་ ཨ་བ ་ 
སྩོད་པ་རེད་པའི་ཞེས་བྱ་བནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྐད་མཛད་དྲ། །ཡང་དགེ་སོངམདྲ་ མཁངགིགནས་མལ་ྱ ད་པར ག། 
གཧཱང་ 


གི་ཁའི་ཟ་བར་ཧྱིནྱ་སཱསྨ་རབོ་པརྦ་ཧདན 
ཕཱ སོམ་དུག་འམོའོ། །གནས་མལ་ ད་པཞས་བ་བནིག དངེ་བ་དང་། གཡོག་པ་བཏགས་པ་འམ་། རིནེནོ། །སུངབ་ཀྱུང་ 
ཕད་དོཞས་བབནི་གངམ་བཞིནནོ། །ད་ལ་ལྟུང་བར་ཇི་ྟར་འགྱུར་ཞེན་། ་ས་ིིབཅ་བ་ཞ་ པའགྲི་ནནིས་བ་པར་བདནྭ་བ ོང 
བའྱི་ཡུངཉདཉི་གུཆུ་རྒད་བོགས་སོ། །།གླེངགཞིན་མཉན་ཡོདནའོ། ད་ོ་ོ་བྱ་རདདངབཅོ་ལ་དག་ལ་ིམདག་གྱིུ་རབུམངཔ་ོ་ཏན ཉན་པའི་ཤཱཾར་དབྱར་ཁང་ 
དུ། ངོས་པ་དང་། དནས་མཚན་མོཆརབབ་བས་དབར་ཁང་ཐམས་ཅད་ཐགེས་པ་འཛག་པརྨ་གུར་ཏོ། །དནས་ཁྱེམ་བདག་གཆུང་མ་དརྣམས་ཀྱིས ། སྡོམ་དགའ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྩས་སོ།།འཕགས 





ཧོ 


གགས་སོ 


| ཆིང པདའ་བངོམ་གང་བྗ་བྲས་རའ ད་པ་དུ་གཏིདེ 
ནྭ་ཨངའི་ལུང་བུན་ད། སྭ་བཱ་བ་ འ་མོའོ། 

སབ་དང་ ། དངུལ་ལམ ། གཞཱན་ཙོ་ ་ཞི་གས་འདང་། གྲ ། གཏག ང་གཞི །སངབའི་ཡུ་ཞས་ཅུ་ བོ་ལ ། རེ ་ $ ་ 

ད 

















÷ ུ 





བ་མི་འ བྲབ་ཡོདཧཱམཞེས་སྣས་པདང་ །དོ་དག་གིསདབུར་ཁང་བཅོས་པའི་ 
ནེནོ་ཞི་བ་བའི་བརདུ་གུས་པན ༈ དོན་འུ་ངབའི་དག་ང་མ 





ྒ 


་ 


རྱ ་ ཤདེ་འྱི་རཱ་ཝཱངོས་ཤགན་ས་དགྲ་སོང་མ་འ་བྱ་ཏུ་མང་པོ་མཉན་ཡོད་ནུ་ལ་གས་པ་དང་ ] ད་་གཡི་ཡུཾ་བམ་ཟེ་དབྱའིན་བདགས་ཀྱིས་ཆུང་མས་ཧེད་པུ་མད་རུ་ རུམད་དུ། 


གཏད་ནས་ | དེ་དག་གི ས་སོ། །བགས་མ་གདུགས་ཚོད་མཛོད་ཅིག 5 དངེས་ྒུསཔོ། ། ིཉུར་ུབས་ཁིས་ རི 
བང་པོ། གབགས་ཆོདགེ་དངསདམསླ་ང་། ཤི ་ སོས་སོ འོོནི་ལཱསྣོད 
ཀས་མ ་ དགཔ རཕནས ནས་མང་སང ོུདཔ་ ས་བཀའ་སྩུལ་པཞ སྭ་བཱ་པན་བ། ། ÷ 


| མད „¬, . །གང་ད་ ལ་གང གས་མེད ཀཾ ་ །ཡུང་དགེ་སློད་ 








༧༠།༄༅། །གཉིས་ཏ ། ཟ འོ། །དོནའདི་ལ་ནི་བས་ཀི་ཧད་པ་གིན་བརད་གོངས་སོ། །སྔང་བའི་ལྕུངབུད་དེཞས་བུ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ། 
༄༣ ྨ སལ་ས བྱིན་པ ཇྲིཙོཾམ་ད་ ་ ཨགས་ ཞི་དང ས་ཅི ཀྱི་ཧེད་པ་ ོཔ་ཅིག་དུ་བརདན ། གཞསབ་བཞི་གངས་གཞིན་ནོ། 
ཙའོ །ཱཊ་བའིལུང་པུད་ུ མཆུང གསུ་སྟོ། གྲེང་གཞི་མཉུན་ ས་ །དནས་དགེ་སློངམ་སྤོམ་ བས་དག རད 
| 5 ིོ སོདགད་ག སྭ་ནོ། ས་ས་ས ༤ སྭཏི་རྭད་པ་རེ་བཧི་ ་ འྱུངས། 
ཤཱ ་ིས་ཡངདངལདདབསཞས ། གཅིག ལེགས་པའ་གཡོས་པནས་ །ཧཱས་ཐསགཅོ་པདང ཤུ་དག་གིདའདག་ཆས་རོག། སབུད 
ནས་ །ཇེསྤུསུ་ལི་ང་བའྱ་ཧིས་ཤིག་ དའུ ཛའི གསིགས །དོནུང་བའི་དགེ་སློངམ་དགའ པའ་བེད་པའི་ཞས་བུབ་ནས ། དེ ནས་བཅོམ 
4 ལྡནའདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅའ་ ་བའི་བརརུ་མཛད་ད། གྲ་མཔར་གྲ་ཤག་འཕོན་གྱིལིདབྲན་ས་། ༼བརྡག་ཉཾ ཉིབདཟབ་ལནྱཾསྣ་རོབབཟྱེདག་ ད 





ཡས།ལུང་བི་ཡད་ུདདོ། སལདད་གྲསོངས་གངཞས་བཅིསམདགའ་མོའོ། །དཔའདུནམིཧིལཞས་བུ་བ་ཤིར་བཞག ཤགས་པའིཉནྭབོས་ིག་འདུནམའ་འེ།།རུད 
བཞེས་བུབ་ལྭདད་པནི་གཉིས་ཏེ ། ཟསྭ་ཏི་ཧད་པ་དུང་ ། གོས་ཀྱི་སྭད་པའོ། སྣསགཾཾཾ་་ རར 
བནི་གའི་བཟབ་བའ་འོ། །སོུ་ིྨ་དདཔ་ཧད་ ས་གཞི །མང་བའི་ལུང་བེད་དོགས་བུ་བཤི་གོང་་བཤིན་ཤོ། །དེལ་ལུང་བརྡ་ངི་ལྟ་་འགུཊ། 
གེ་སར ད་འདི ར་པ དན ། ཐམ༦ད་རུ་སཱང་བའི་ལྟུང་བྱད་རུ་་གྱུར་འོ། །སཱཊ་བའི་འུ ངཔུད་སུམ་ཆུ་གཅིག་ 
(རྗོ་གསོ།། „ ཀ༈སྲིང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚ་ཡུལ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒལ་བོས ། ལལ་དིནོ་པོར་ཞིགྱ་ཧུལ་དོ་གསལྦ་རལ་ལྷ་སུས་སུ་བསུའབལས། 
ལདགསུམས་པའི་དམག་མྲིནམུསལ་བནོནོ། །དྣརྣམས་ཀྱིསྱ་ཀང་ཆོས་སྦྱིནནཾ་བདགཅག་གིདགེ་བའི་བཤུས་གཉིན་ཡི་ནའོ། དེ ཾྭུ་ 
དེ་ཚས་གོས་རིགདངལ་གཟའ་ཏཾདཤགག ། དགའ་མོ་གནས་ཁངྱོད་ཞུགས་པས་མཐོང་ནས ] དས་ཆོས་སྐྱིན་ལརྲིས་པ། | འཕགསམ་ལ་བརིན་རོཆ་འདི་སུའི་ལགས་། 








ˆ 

















རུས ག་མགོ དེནས་གྲུག་དགའ་མོས་དདིི་གད་ ས་སོ ཀོའི ། ོད་ནསས་དགནིལ་དེ། །བསོད 
་ སདི་ཞདས གོ ྟོགམས་ལདགའབརའརུར། སྭ་གྲསངས་པ་ནི་ཐོགོཏ་བབ་ེ ༢ འི ཇིས 
ཤ དང་མིས་མཆོད་པཔ་གྱུར་ཏོ། ཀདཾནས་ཆོས་སྤུནེ་གྱིས། ། གུགདགའམོལདི་སམསས།།ཡ་ གལ་ཏེ་འ གྱུས དོན་འ ཟག །དག་ད སྭ་སྨཱས་སོ། །འདི་ ལྷུའི་ཕམ་ཕབས 
ལགས་ཞུས་པས ལ་བ་ན གླུང ག་པ་ག ས་མ་བ དྲ་བམ་ཐདང་ཅིས་བདགྲུ་ར་ ས་ཁ་དི 
ཟླ ད་ཅེས་སུ་ས་། ཞིག་པ ཅིཤ་ླྱི་ཆམཀས ། ཛོན གའམ དོ །གཞནདགགིས་འད་ནད་ དཅས་སཱསོ། [ག་ཚག 
ལེ ས་ཞེས ས་དག བཟར དིད ཆམགངཡིནཔདངག གུས བའི་གེས་དགྲ་སོནལ ། ཤཀའི་སུས་ཅི་དགེ མ་དད 
4 ཀྱང་ཕྩི་ལ་རིནེ་ཆ་བའི་གོས་དག་ཧྱོནན་ཁུཿ སྭ་སཱོད་པརབད ། * ཁ་ཟཾར་བའྭ་བྱད་དོ་ 


ཧཾ 




















ཞེས་བ་ཁའྲི་གབས་དདགྲམོངམ་ནམས་ཀྱིས། །དགེསོདགལ་ས་པདང་ ། དགོངདག་གིས་། བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ནནས་བཅོོའདས་ཁིས་བངབའདི་དང་ཞས 
བྱ་བནས སངསྦ་རྐས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཀྱི་སུགཙུགད་གའཿ ལྨ་མད་པའམ་ཛད་ད | དགས་དདས་འད་བམངསཔརར་བས་བདགནོན། བཅོ ན་ལྡན་འདས་མད་ 
པ །མང་སས་གཅོམ་ལནདག་རིས ། སསར ། རུཿ་བམ་ཡིན་པ་དང་ ། མ་ ས་སམ གང་གསཆུབསིཏས་ 
ནཱ བཅོྣ་ལུན་བན་ཆིསྣ་ནམ་གངས་དུམཁ་ནམ་པར་སུད་ནལ ] གཉིས་ཀའི་དགེ་འཇུན་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། དགེ་ླངད་ །རཞིག་ 
གས་བཟད་པོ་མདན་ཡངའདོད་པ་འ་བ་བ་ཡིནན་ ། གོས་བཟངཔོ་བགོསོན་ལྟ་ལྒོད་ཀྱ དགས ༈ བཅོམ་ལྣནའ་དས་ཀྱིས་དགོངས་པ | ཏེ་ད་རི་གས་གང་ཅི་བྱུང་བ་ཐྲམསཿ 
ཆབིགས་འཆབ་བལ་ྱུ་ཏོའཞག། རིལ ་མ་གང་ལཱི་ལ་རིནོ་ཆབའི་གོས་འཆང་ཤ་ 
།ཡངདགྲེ་གབམ་གངས་བཞི་གུག་དགའམའོ། །ཟ་ལ་ཞསང་གཞད་གུནིབགོལོ། །རན་ཆ་བའི་ཞེས་བུ་བཞི་ཀར་ཤ་པ་ཌཌིགུའ་མ། ། ཉི་ཤུ་ལྲརི་བའོ། །བཆང་ 





 ཤཾཏ་ : 





མཿ ༄༅ །ན་ཞེས་བུབཞི་ཧྱོདནའོ།, །སཱངབའི་ལྐུངབྱེད་དོ་ཞེས་ བཞི་ཝ་གཞིནནོ། སལ།། ཅ་བ )དུ་ན ༈ དགེ་ཀློང་མས 

= དཔོ་བོའ་ཆབན །ཟ་ ། ཐམས་ཅད་དུ་སང་བའི་ལུ གྲ ཞསསུགཞི་བམབཞནན ཐའ ༈ གསོ ིལ 
ཤཾ་ ཀ་འི་རྒྱལ་ཕོས་སངའས་རིནེ་ཆབ་ཞིག ] རུ སུང་འུགས་གཉིསཔ་ཇོགས་ཀོ། ཟར 

¦ གཉན་ལོ ད་ལ ཀ་པ སུ་དག གཡས་ས གྲག་གདུ་འསོ་མའགནམོ གསར་མ ོད 
¡ ས་འདི དས་འདྲི་གད་ཅས་སྨས་སོ། །ལོ་མོའི་ཕི་ནནོ། གྲུག ོས་ཡ་ལདི་ནདའེས་སུ་པོ། ། དས་ནམས་བ་ིས་པས་ 
རོང་བ ཤིན་གོ་ སཔ ད་ཆས སྐནས་སྲང་དུ་ཞུག ག་ཆ །དོས་འད་ཅས་སོ། ཡ ་ 





ཤི 








།།ཕེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས ། གཙུ་གད་གལ་མོརྒྱ 


་མ་རོམས་ལ་མཛེས་བ་མ་ཡིཿ 
མཉཱམས་ཀྱིས་ ། རྒྱས་པ 


ཟིད ང་པ་ལ་བ པྱ་སོ། །ཕ་གིསུཞིག་ཡན ༈ནོར་ཅནྭ་གི་འམུ ། ོངདབན་གིཁམ་ དབིག 
མོཞིག་འོངས་པའ་གུར་ཏན་ ། ། གཞན་དག་གས་འདྲི་སྐད་ཅས་སྤས་སོ། །ད་ གྲ ཏུ་གད་གའ་མོ་ཡོན་ནོ། །ད་རྣམ་ས་ཀྱིས་བལྟས་ནུས་བདི་སྐད་ཅ ། །འདི་ལྟ་ས །སངའ་ས། 
གྱོན་པ་འདི་ནཾ་དག། ན་ཞས ཡུད སས་ནས གོ 


། བར་ཀ་བཏོང་བ་ཅུད ། ཁ་ཟེར་བ 
།བ ཅོམལགདས་ལ་གས་ཏོ། བཀག ་ 


ཙི 
 གཞི་འདི་དང་ ] སྐབསའདི་ལ་ངའི་ཉན་ཐོསཿ སོམ་རྣཾམས་ ས་ན་འ ངྭ། ངས་བསབ་པའི་གཞི་ལགས་པར་བཅས་བར་འགགུར་བའ། ཀ གཏིས་ཀ 
བ་ཆུ་ཛད་དོ། །སངསྦ་རཱས་གཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་མའུན་བཞིནདུ་མད་པ ། མི་མྱཟན་པརམ་ཡིན་གིིས ། མཁུན་བཞིནནུ་མདང་ཡིན་པས་ཞེས་བ་བ་ནས ་ 
མཛེས་པ་ཡཾན་པ་བདི་ལྟ་བྲུ་བས་པ་དདེན་ནམ་ཞེས་བྱ་བའི་བརར། ། །བཙཙུ་པ་མད་དོ། །སབསྭ་ཧཱས་བཅོར་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒོད་རའ་མཛད་ད ། དག་སློང་མ་དག་བུད་མད་ནི་ལེགས་པ་༣ 








རྭ 
505 ༄༅། 


།སྦས་ཀྱང་མཛེས་པ་མ་ཡཾནེན ] མ་སླས་པ་ལྟ་སློད་ཀྱང་ཅི་གོས་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ར་རྣམ་པར་སཱད་ནག། ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ་ དགེསློང་མ་དག 


༄ ངས་ལཕན་ཡོན་བྱུ་ཡང་དག་པ་རྫ་ཆས་སུ་གཟིགསནས་ ། འདུལ་བ་ལ་ཏན་ཐོས་མྣ་ནམས་ཏྱིས་བསད་པའི་གཞི་བཅའ་བའ་མཛད་ད ། འདི་ལུ་སྟ | དག་འདུན་ཡང་དག་པར་བ་སྲུ་བའི་ཕྱོར་ 


ཤཱཾ། དང་ཞེས་བུ་བ་ནས ། ལྟ་དང་མིའི་བར་ལ་ཡང་དག་པར་ལགས་བའའབྱཏུ་བཤད་པརའགུར་བའི་བའའོ། 


` ཿ ༤ == ༣ 
་ཅེས་གརེན་པར་བུ་སྭ ། ཡང་དགེ་སོངམ་གང་ཡང་ལ་རིན་ཆ་བའི་གོསྱ་ཧོནན་སྣངཔའི་ལྟུང་བུཿ 

4 ིམངརས་སོ། རཞགྱ་བ་ད་འཀཔཤ།ཏི་ཡུ་བའ ོང 
ལྟརའགྱུར་ཞེ་ན ། དགེ་སློངམ་སང་རས་ཧྱོནན་སར་བའི་ཁུང་ཕྱ་དོ། །སྣ་ཆོགས་སུ་བཀྲབ་སྱོན་ནམ 
ཱཾ བ་ལི་ལྟེུང་བ་ཡད་དོ། །སཱང་བའི་ལྟུང་བུན་སུམ་ཅུ་གསུམ་ར་རྫོགས་སོ། 


མ ། ཀཤ་ངན་ཉི་ཤྭ་ཙ་ཝཱ་དི་བའོ། །སྔང་དའི་ལྐངད་དོཞས་བུ་བཞི་གོང་མ་བཞིནེགོ། 


༤ = ¢ 


།ཡང་ངའི་ཏཤ་ཐེས་མམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བ་སཱབ་པའ་གཞེ་འད 

།སུང་དགྲཾ་མངམ་གང་ཞེས་བུ་ནི་གྱཧགདགའ་མོའོ། །གོས་ཡང་ལ་ཞེས་ཟ 

ལ་ལྟུང་བའ་རེ 

† སྲབ་མོ་གྱོནན་ཐམས་༦དདུ་སྔར་བའི་ལྟུང་ཕྱད་དུ་འགྱུར་འོ། [ལས་དང་པོར་ལ་སོགས 
།དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བརྣམ་པར་ཕུཾད་པ་ལས ། སྡང་བའི་ལྟུངཔུད་རྣམས་རྫོགས་སོ།། 











ཡཿ གམ་པོ་བོཅོ་ལྔ་པ་། ཧི་ུདཔད་ནསས་སབར་་ ༈ བསྡུས་པའི་སྡོཾམནི་ ༈ ཤཾས་བཞིནདང་ཅི་༢༠ཕྲོན་དང ། དེ་གཞིན་ཁུའ་བཉིད་དང་ནི། །ཐབ་། 
ཱ་བས་དང་ཆད་བསམས་དང་། ། །རྐུན་མ་དབང་ཆ. ཤ་ཏིདདང་ངེ། སྡོམ ། ། ཤིས་བཞིན་ དཤྱི་སོན་ཞཱསྲང ། ཕྲ་མདང་ སཱསྙོགས་དང་ ། ས་པ་ལཱ་རྟན་ཆོས་དངི། པི 
ཡིདའོདས་བླསབ་པ་ཁུད་གསོད་པའོ། །རཔསྤ་ཆསབ་ོས་ལན་འདབྱ་རལ་བྱརས་དཚལ་མགོས ་ ཅུ 
གཉིས་སྲ་ཚམས་ཏུ་ས་ ཀོངས་རྣམ ཨས་ལ་བྲ་རག་ུས་པས་མའོ་ཁ་ཚབ་ཟྱས་ལད་ ། ཤོཁ་བག་ངས་ སྲད ་དབྱ་བུད་མཁྲ་སབ་ས་ད ། བཱ མྭ་ལཱན་འདས་ལ་ ' 
གསོལ་པ་དང་ ] དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ང་བ་འདི་དང་ཞིས་བུ་བནས ། བ བྲསབ་པ་འ་བའི་བརདུ་མཛད་དེ། ར་བ་མ 
ཤག་བཞིན་དུའས་ཨུནྲི་ནམ་ར་གྱོབན་སསོ།་ སྭབྱ་བ་ལ ། གྫཊ་སྦབ་ནམ་པ་བྱརདྱ་ུང་ཡོད་ ། བརྫ་ན་སྤྲ་བརྣམཔ་བདུན་ཡང་ཡོད་ ༥ ་་བནམ་པླདུག་ཀང་ 
།ཡོད་། རླ་ཛུདུ་ཨཱྒ་ར་ང་ཝཱ་ཡང་ཡོད་ །བླདླདས་པབོཡང་མདད བཾ ནདུ་སྣྲ་རྣམ་པ་གསུམ ལལ ། བཛྫཱན་དུ་སྣྲས་པརྣམ་པ་གཞིསེ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བརྡནདུ་སཱཱབ 


373 








༄༅།་ །རྣམ་པ་བར མ་ནད དག་དང ུངབིད་དང་། སོ་སོ་བ ཤ་གས་པར་བབ་དང་ ། ཉེས་རྱག་དང་། གཞི་ 
མད་པའ་མཐོང་བ་དང་ ། ཐོས་པ་དང ། བས གཞི་མེད ༈ འདིནི ླ་ཨབ་མ་ར་ས སཿ ཁ་ཞག གཞི་པརརཱུལ་ཁྲིམས༡ཉམས་པདང་ ། ལྟ་བ་ཉམས 
པ་དང་ ། ཆོག་ཉམ་ས་པདང་ ། འཚོབ་ཉམས་པ་དང་ ། གཞི་མན་པརམའོངབ་དང་ ། ཐོས་པདང་ ། དགར ། དིྲན་ནམ་རབག་ག། །བརྫ་ནདུསཱབ་རཱམ་པྲ་དག་གདནན། 
¿ (ཀསཱོས་བྲ་ཛནད་སཱབརའདོད་པ་འདི་སྟམ་དུ་བྗཛྫནདུ་སྣ་བརྲ་བའོ་སར་ར་དང་ ། བཛྫན་སྦཱའོ་སཱམ་པ་དང་ ། སོ་དང གཉི་ནདཔརམདང་དང་ ཐོས་དང །ལོགསའོ།ལི་ 
དུ བ་ བདད བར་བྭ་ཝ་གང་ཞིན །གཞི་མད་པར་བས་ལམ་པར་འབྱུ་འེག་དང་ ས་དང ང་ཡིང ། ས་འ [ 
ཉེས་ཧས་ཏི་ གོག ི་ོ །བརྫན་ད་ཱབ་ནམ་བ་བཞི་གང་ཞནཱ །གཙདདབ་ནུ  ། ཆོག་ཉམསཔ་དང་།བཆོ 
བཏབ་ལ །དི་ནིག་ཛནླ་ ན་ལ་ཕན བ་ར བནམ་པ་གསུན་གངཤ །གཞི་སདདངའཟབདང ཁའ ས་པ་སྟེ འདི་ི་ྫནདུ་སྨབ་ནས་པ་གསུམ། 











ཡིན་ནོ །གཞན་གངབྱ་རན་བ་རམ་པ་གསུམ་ཧ ། ;མདུ ༈བདག་གས་བྲ་ཛནྷ་མཱ་བའྭ་བུཁོ་ཧཱམ་པདང་ ། སྨྲ་བན་འདི་ཧྭམདུ་བད་ རི ནཱ་སྫུའོ་གཱམ་པ་དད། 
བཛུན་སྨས་བཞ་འདི་གམ་དུ་བདག་གིས་བརུན་ ྲི་ དུ་མ དདེ་བནམ་པ་གཉིསགདཞ  བཛྫུན་སྣ་བ་ན་འདི་སཱམ་དུ་བརྫུན་སྣ། 
སཱམེ་པ་དང་ ། བརྔས ཨ་ག འི་ས ནི་གི །བརྫུན་དུ ལ་གཅིག འབའ་།གིསད་། དའོ། 
རྨུགལས་ཁུག་ཕམ་པར་འགུར་བ་ཡང་ ར་། ། བརྫུན་དུ་སྨབ་ད་ ག་མའའ་གུར་བ་ཉང་ཡོད་ ། བཛན་དྷུས་པ་སྤོམ་བོའ་འགྱར་བ་ཡང་ཡོད་ ། བརྫན་དུ་སྒྲ་བ་ལུང་ རད་དུའྱ་གུར་བ་སང་ཡོད་། 
བཛུནདུ་ཨཱབ་ཉེས་གསྭ་སུ་ དྲ སུྱུ་བ་ཡང་ཡོདདུ་ ོ འོ གང་ག གི ་ ྲ 
ཕམ་པར་འགྱུརར་ཡིནནོ། །བྫན་དུ་སྣྲ་བ་ཿ །འདུན་ལྷགམར་བྱགར་བ་གང་ཞྲ ཀའ ཀ ང་མས་གཞི་མད་ང་ར་ ག་བཱ་ལ་ཕཾ་སུ་མ་བར་འྱུར་བའྲི་ངོས་ཀྱསྭ་སུར་ | 
པའདེདས་ང་སྟ ] འདིནི་བ་ཛཱནདུ་སཱ་བ་དག་འདུན་ལྷགམ༣་འགྱུ་ བབ་ཡིནྡོ། །ཁྲ་ཛུནད་གཱ་བྲ་མོམ་བོར་འརུར་བ་གང་ཞན་ །འདིཏྟ ཡང་དགེ་སློངམ་ཆེད་རུ་བསམས་ཏ ] དག་འདུནཀྱི་ནང་། 











།དུཆོས་མཡིན་པ་ལྔ་རོས་དང་ ། ཆོས་ལཆོས་མ་ཡིན་མདང་ ། འདུལ་བམ་ཡིན་པ་ལ་འདུལ་བ་དང་ ། འདུལ་བ་ལུ་འདུལ་པན་ཡནོ་པའ་སྟོན་པ་སྟ ། འདིནི་བན་དུ་སྤུབ་ 

པ་ ཧཱ ཁ་ཡ །གརྫན་དྷཱ་ཨཱཾད། ང་བད་དུ་འགུར་བ་གང་ཞེན ། འདི་ལྟསྟ ། མངགས་ནས ས་གཞི་དང ཊཱ ནྭག་བས་མཐོའ་ཚམ་དར་པེད་དེ་ །འདི་ 
ཚི ཅིག ུསཨུ་འགྱུར་བ་གཔཞེ་ དི ༢ །ཛདག་མོམགསངབཅ གས་ས དཔས 
དན སྭ ་འཛུནབ་ ། དཾ་ལྷ་རམ་པ་བཞི་མ་གཏེགོས་བད 


་གཞ རི གྱོད །ནུན་འཟདང་ ནོད མས་སྲུ་སག་པའ་བུད་། 
༈ ཡ་ག བོ་་ཞ་བ་མ་བས་ཅ །ད་ལ་ལྕང་རངི་ལྟུར་འུགུར་ཞེན ] པར་སྡོམ་ལ ། ་ ་ ་བའོ། ྦ 


དྭ 
ཤཱ དིས་མ་མ་ ཊི མ་མཟོས་་དང ། སཏོགས་བདང་། རྣན་པའའཾ་ཤེས་ལ ། འདགས །བརྔོད་པ་དང་། འདོདོ་ང་དང་ ། ཟིས ཏོགས་བདང་ ། ྟབ་བརྱརཏེ 









་ 


འདྲི་གན་ཅེས །ངས་མཐོངངོ། ཐིས སོ །ཏོགསསོ། །རྣམ་ 


ད་གཞིས་བ་ཡས་ །དེང་དུ་ཤསདང 1 


ས་ཟེར་ན ། ས་སོ 


སོ།ཞེས་ཟེ་ར ། ༽ སས་སོ་ཅོག་ལྟུང་ཕྱད་དུའགྱུར་འོ་[ །མཐོང་ལ་ བང 

ན་པ་ན དགུ ཤས་དང་ རབདང་ ། ར་རོ བློ་གྲོས་དང་ ] རྟོགས་པ་དང་ ། ལཱ་པ་བ་སྒཛ་ན་ས་འདི་#ྙ 

མ་བར་ཤས་ཏེ་མ་དྫརད་དོ་ཞཾས་ཟེར་ན ། ནས་སོ རས མ་ཐོང་ལ་ཡི་ད་གཉིས་ཟ་བ་དང་ ། བདག་གིས་མཐོངོབ་དང་ ] རྟགསར་ར་། བདག་གིསྣ་རམ་པའ་ཤས་ལ་ 

ད་པ་དང་ ། ཟློ་གྲོས་དང་ ¡ རྟོགས་ར་དང་ ༽ ལྟ་བ་བསྒྱུ་ནས་འདི་སྐད་ཅིས་ † 

། །མ་ཐོངོལ་མ་མཐོང་བའ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། ཐོས་ ༽༈ེགོས ། རྣམ་པ་རཤཾཨ་འ །ྭ 

ཏགས་དང་ ། བཟོད་ར། དང་ ༈འགོནཔ་ད ། བ་འོ ། རྟོགསཔ་དང་ ། །ས་བལ་ཏདི་ནད་ཆག ། ཇསམ་མཐོངངོ། །ཁེ་མསོ་མ་ཐོན་སོ། ཨོ། རམ་ཏོགས་སོ། ] །རྣམ་པརམ་ 
ག་ཁྱུང་བྱེད་དོ། །འདི་མ་མཐོད་མོད་ཀྱི ། ཐེས་ ། 





། རྟོགས ] རྣམ་པའ་ཤཾས་ང་ལས་ ། དས་འུ་ཤེསབུ་ རཾ 


་ེ་ཞིཊ།2་བན་ 
སྤུར་ཏ་ཏསྱ་་པན 


ྦ དག་གིས་ཐོས་པ་དང་ ༣ ཅོགས་པདང་ ད 
རྦ ཿ་མཐོང་སྟམ་བྫང་དོ། །ཐོས་།ཉོགས། 












༼ཡད་ག་ཉིས་མི་མའོ། །རྣར་པའ་ 
འམ་ཤཾ ་པའ་འདུཤེས་རལས། 


། ངསམ་མཐོང་ངོ་། །མ་ 


བཿ 


== 


¿, ' 








0 །རྣམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞས་ཟེ་རན ། ཀོ དས་བ མདས ཟོ ། མཐེས་། རྟོག ཏོས ུ་པར་ས་ལས ། 


། ས་ས་ས ཟ། །རྣམ་པརམ་ཤེ 
ཧུ་བནས ། 8 ་ །རཐས་སོ། །རྣན་ངའརི་ཤེས་སོཞས་ཟེ 


འུ གས་བདང་ འིས དབལ སའུལ 


།འདིས་མ་རྟོག་ 


ཤླཾ 
རློ ་ནམཔར་ཤེས་ིམམམངང། མ་ཐོས་སོ། གསོ  ཨོ་གུངེདའོ། མས་ས དདུགུགསུ 
སཾ །༈ྟོགས་ ] ས་ས 


ཧོ །འདུགགིས་ཐག་འབ་རེད་ཅི བདག་གིས་མའོངབདང་ ། གས་རང  ཤ་བརགས་།བྗད་དཔ་ལས། ུང་ཏཤསགུ་ནས ། ངས་ཐོས་ ། 
རུ ི་ོ | 


ཏོས མ་་བགས་ཏར་བ་ད་དོ་བའ ན ། སྨས་སོ་ཆོག་ལུང་པྱད་དོ། 


ཐ; 


ཏེ 


` 


ཐློས་ །རྟོགས་ཏ་བརྡེད་དོ་ཞཾས་ཕེ 
ཞཾས་ཧྱ་བར་ས་ ] ཁོ 


<¬ 


༤ 














།བརེད་པ་ལས་ ། དོས་འདུ་ཤསར་སྒྱུར་ཏོ་ཞེས་བུ་ཟནས་ ། ངས་ཏོགས་ཏ་བཇད་དོ། །ངས་མ་ཐོང་ ། རྟོགས ། རྣམ་པར་ཤེས་ཏུ་བདད་དོ་ཞས་ཟེབ་ན ། སྨྲས་སོ་རོག་ལྐུང་བྱིད་དོ། །བདག་གོིས་རྣམ 
བའདགས་ལ་ ང་ ༈བདག་གོས་མཐོང་བདང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། རྟོགས 


` ུ ༨. „ ' 
་ལ་མ་བརྡད་པ་ལས་ ] དེས་འདུ་ཤས་ང་སྒྱར་ཏེ་ཞེས་ཀྱ་བཞས ། ཇས རྣར་པ༧་ཤེས་ཏ་བརྔད་དོ། །ཁོ་མོས་ཆ་ཐོང་། ; 


༨ 


ཟེའན་ ། སྨྲས་སོ་ཅོག་ལུང་ཕུད་དོ། །བདག་གིས་མཐོང་ལ་ཡིད་ ིས་ཟཞིང་ ། བདག་གིས་ཐོས་པ་དང་ ]རྟོགས་ང་དང་ །རྣམ་པར་ཤསལ་ཡཾད་གཏིས་ཟ་བ་ལས 

ངོ ད་གཉི་ས་ར་ཟའ། །ཁི་ཆོས་ཐས ། ཏོགས ། རམ་པར་ཤེས་ཏ་ཡིད་གཏིས་མི་མའོ་ཞཾས་ཟེ་རན ། སྣཱས་སོ་ཅོག་ལུང་བྱད་དོ། །བདག་གིས་ཐོས་ལ་ཡཾ་ད་ག་ཉིས་ཟ་ཞིང། 
བདག་གས་མཐོང་བདང་ ། ཏོག །རྣམ་པར་ཤས་ལ་ཡིད་གཏིས་ཟ་བ་ལས་ཞས་བུ་བནས་ ། ངས་ཐོང་ཏ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟའོ། །ཁོ་མོས་མཐོང་ ། རྟོགས་ ། རྣན་པཤས་ཏ་མིའེ་གཉིས 
མི་བའོ་ཞས་ཟརྐན ། སྨཱས་སོ་ཅོག་ལྕོག་ལུུང་བུད་དོ། །བ ཐཱ རཾ 


དག་གས་ཏོགསལ་ཡདེ་ག་ཉིས་བ་ཞིང་ ། བདག་གཅེ་ལ་ཐོང་བ་དང་། ཐེས་པ་དང་ ། རྣམ་ད་འཤས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐ་བ་ལས ] དཾ 


༈ 


འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏཞས་བ་བནས ། ངས་རྟོགས་ཏ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟའོ་། །ཁོ་མོས་མཐོང་ཐེསོ་ལ ། ནྣམ་པ༢པ་ ས་ཏ་ཡིད་གཉིས་མི་མཁོ་ཞེས་ཟེརན ། སྨུས་སོ་ཅོག་ལྟུངཔྱད་དོ། །དདག་གིས་] 





:༢།༄༅། །ྒ་མ་པར་ཤུག་པལ་ཡི་དགཉིས་ཟ་ཞིང སར་ལ་གི་ད་གཏི 
ཧེ གོ ད་རད་གཉོས་མི་ཟར། ། །ཁོ་མོས་མ་ཐོང་ ། ཐོས ཞིང བདག་གིས་མ དང ཟས་པར། ཟོས་པ་དང ། ོ་་ དེསམཛོབ སབ་ས གརྱུར་ཏཤིས་བུ་བནས་ ། 
ཱམ་བ་སགས་ལྷ་ནུམ་པར་ སལ བབདུ་ཤེས་པ་ལས ། དསབ་ རྒྱུརཏཞཾས་བྱ་བནས་ ། དརགིར་བསས། །ས་ དོ བ་ཤ སཿ དང་ཐོས་པ་དང་ ། 
;ཤེསུ་ཤིངམཐོང་བ་དང་ ། ཆི 
ཤཱ ནས་ཡར་ཐག ས་ རཤེས་སོཞས་ཟེརན ། དང ན་པ་ན མག སས་བ གླུ ཤས་སྱརཤས ། སི ། མཐོང་ངོ 
ས།  ཀགུརཏ་ཞས་ཧ་བནས་ ་ སོགས་བ ། སབས ྲ ད་ག ས་ཤིང །་བོང་བདང་ ལུད །རྣ་ལམཤེ སལ: ཀས ! 
ངེ་ 
ཧཱཾ བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། མ་ཐོངབ་དང་ ། ཐེསོཔ་དང་ ། རྟོགས་པ་ལ་་ཏོགས་པའ་འདུ་ཤེསཔ་ལས དག་ལ ག་ཤེས 





ཡ 
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མཏོགས་སོཞས་ཟེརགུ། ྨུསསོ་ཅོག་བུངབེདདོ། །དེས་བོངབརྩ་སར་ཅི གོས་དང ། རྟགས་པ་དང་ དང ། རམ་པའ་ཤསཔར་སུ་པ་ལ † དཾས་འདུ་ཤཾས་དང་ ] བཟོད་པ་དང་ † འདོད་ར་ 


དང་ ] ལ་དང ། ཏོགས་ང པདོང་ །ལྟ་བོ་བསྒྱུར་ཏ་ བསུམ བོསོ། སེ །མའིག་གོ་ །རྣམ་བརན་ཤས་སོཞས་ཟརན ། །གྱོགབངགོ། །འདིས་མཐོང་ 

དྱ་གུར་ལམ་བྲ་རད་པ་དང་ ། ཐོས་པ་དང་ , མནང །མགེན་པ ས་འདུ་ ས་དང་ ] བཟྲོད་པ་དང་ ] འདོད་པ་དང་ ། ཟློ་གློས་དང་ ། རྟོགས་པ་དང་ ། 
ྟབསུ་ཉདྲགདང་ས སང་བ །ང །ངས་ཐོས་ཏབ་ཇདདོ། བས་ཏེ །ངས་རམ་པར་ཤེས་ཏུ་བྲ་རད་དོ་ཞིས་ཟརན ། སཱས་སོ་ཅོག་ལུང་བུད་དོ། བདག་གིས 
ཉིས་མི་ཟ་ཞིང་ ། ། དེས་འུ་ཤེས་དང་  བཟྭོད་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ །ཤློ་གྲོས་ 


། རོགས་བདུང་ ། རྣམ་པ་འ་ཤེས་ལ་ཡིད་ ཉིས་མི་ཐ་ ཡལས 
དང་] རོགས་བདང་ ། ལྟ་བ་བྒུ་ བཞེ་འདྡི་གདས་ས ན 1 །ངས་རྡོས ] རྟོགས ། སཱམ་པ་་ཞ་་ཡིད་རོནསར་་ ། སྨྲས་སོ་ཙོག་ལུ་ ོ་ལུང་བྱེད་དོ། ] 
ཐོང བབངོག་འདུ་་ ] ཐཾས་པ་དང་ ། རྟོགས་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་ལརྣམ་པའ་ཤསཔར་འདུ་ཤེས་པ་ལས ། དེས་འདུ་ཤེས་དང་ ] བཟོད་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ] 





ཅཿ། ༄༅། །བོ་གྲས་དང་ ] རྟོགོས་པ་དང་ ༽ ལྟབ་བརྒྱུཊ་ཏ་འདི་སྐད་ཆེས ] དགམ་མཐེང་ངོ་། །མཐོས་སོ། །མ་ཏོགསསོ། །རྣ་མབ་༣མ་ཤེས་སོ།ཞེས་ཟེན ། སྦྲས་སོ་ཆོག 


ལྟུངབྱེད་དོ། །འདིག་མ་ཐོང་མོདཏི་ ། མཐོས ། མ་རྟོགོས་ ། རྣམ་དའ་མ་ཤེས་ང་ལས ། དེས་འདུ་གེས་བསྒྱུ་རཏ་ཞེས་བུ་བ་ནས ། དགན་མཐོང་སྟ་འོན་ཏང་ཐས་སོ། །རོགས་སོ། ། 





༄ཨ 
ཡཿ རྣོམ་དའ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན ། སྨྲག་སོ་ཉོག་ཞུངཧེད་དོ། །འདིས་ཐོས་མོད་ཏི་ ། མནཐོང་ ། མ་ཏོགས་ ། རྣན་པརམི་ཤེས་པ་ལས ། དེས་འདུ་ཤེས་དང་ ། བཟོད་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་། 
| སྨུས་སཅག་ལུ དཱ ། རྟ ད་པ་དང་ ། 


སོས་དང་ ། ཏོགས་པ་དང་ ། ལཱད་བརྒྱུ་རཏ་འདྲི་ནད་ཅེས ། ངས་མཐོག་ཏའོནྱོ་ཀངར་ཐངངོ་། །ཉོུགས་སོ། །རམ་པ་འཤེས་སོ་ཞིས་ཟེརན ། སྨྲུག་སོ་ཅགོལྟུང་ཧེད་དོ། །འདིས 
རོགས་མོད་ཀྱི་མ་མཐོང་བ་དང་ ། མ་ཐོས་པ་དང་ ༽ རྣམ་པརམ་ཤེས་པ་ལས ཀ དེས་འདུ་ཤེས་དང་ ། བཕོཾདོ་པདང་ ] འདེད་པ་དང་ ] མློ་གྲོགོ་དང་ ] ཧིགོས་པ་དང་ ] ལྟ་བ་བསྙུར་ཏེ་འདི་ 
སྐད་ཅ ། ངས་མ་རྟོགས་ཏའོནྱ་ཀུངམཐོང་ངོ༽ །ཐོགསོ། །རྣམ་པ་༢ཤེསསོཞེས་ཟེའན ། སྨྲསསོ་ཅོག་འུང་བྱེད་དོ། །འདིས་ནམ་པར་ཤེས་མོད་ཏིར་མཐོང་ ] མ་ཐོས ། 

| མ་རྟོགས་པ་ལས ། དེས་བསྒྱུའ་ཏ་ཞེས་བུབ་ནས ༽ འདི་སྐད་ཅེས་པསརྣམ་པརམ་ཤེས་ཏེ་འེནོ་ཀྱང་ངས་མཐྲོངངོ་། །ངས་བྲོས་སོ། །ངས་རྟོགས་སོ་ཞིས་བྲེར་ན ། 


མ༠ སྨུས་སོ་ཅོགལྟུང་བྱེད་དོ། །བདག་གིས་མཐོང་ལམ་བླ་རེད་ཅིང་ ། བདག་གིསྤ་ཐོས་པ་དང་ ། རྟོགོས་པ་དང་ ༽ རྣམ་པར་ཤེས་ལ་བ་རེད་པ་ལས ། དེས 
འནུ་ཤེསདང་ ། བརོད་པ་དང་ ། འདོདོ་པ་དང་  ཟླུ་གོསེ་དང་ ། ཉོདས་པདང་ ། ལྟབཟསྱུར་ཏའདྷི་ཀད་ཆེས། ༽ དགམ་མཐང ༽ འོན 
| ཀྱང་བྲོས་སོ། ༽རྐོགས་སོ། །རྣམ་ང་༢༨ཤེས་སོནས་ཟེར་ན ༽ སས་སོ་ཅིག་ལུངབྱད་དོ། །བདགགསེ་མཐོང་ལམ་བརད ། བདག་གིས་ཐེསོ་ལ་མ་ 

བྫཛད་ ༽ བདག་གསྟ་ཏོགོས་ལ་མ་བརད ། བདུག་གྱིསྣ་རན་པ་མཤེས་ལ་མབྲ་རེད་ང་ལས་ ༽ དེས་འདུ་ཤེསདང་ ༽ བཟྲདོ་དང་ ] འདེད་པ་དད 
རུས་དང ] རྟོགས་པ་དང་ །ལྟ་བབརྒྱུར་དི་སྐད་ཅེས ] དག་མཐོང་སྟ་བརེད་དོ། །ངསཐས་ཏེབ་རེདདོ། །ངས་རྟོགས་ཏེབ་རེད་དོ། །རསྨ་ནཱམ་པ་ར་ཤེས་ཏདྨ་དདའཞེས་ཟེརན། 
སྨྲས་སོ་ཅོག་ཞྐུད་ཧེད་དོ། །དད་གགེས་ཏྟུགས་འཆ་བྗྗེད ། བདག་གིས་མཐོང་ལ་མུ་བརད ༽ བདག་གིསྡ་ཐོན་ལམ་བནད ། བདུག་གིསྣ་རམ་པ་ར་ཤེས་ལ་མངྲ་རེད་པ་ལས། །དེས་འདུ 
 ཤིགདང །བྲདདཔ་དང་ །འདོད་པ་དང་། བློ་དང །རྟོགསཔ་དང་།། ལྟཔ་བརྒྱུ་རཏ་འདི་སྐད་ཅག། །ངས་རྟོགས་ཏ་བརྡེད་དོ། །ངས་མཐོང་སྙ་བརྗདདོ། །ཇས་ཐོས་ཏེབ་རྗད་དོ། །ངས 
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ཤྭ 








༄༅། རྨ །ག་ཤུས་ཏི་དདགས་བར་ན་།ཟ་ོ ། 


རྲི 


༤ ལ་ཤིདགཉིས་མི་ཟ ། བདགགེས་ སཱ་ཏོགས་ལ་ཡད་གཉིས་མ་ཟ | བདག་གསྣམ་ང: 


རྟོག་སུ་པ་དང་ དཅེས་ ། ངས་མཐོང་སྟ་ཡེདེ་གཉིས་ཟའ། 
ཀང ཁད་གགས་བསལ་ཞད་ དེ་གཏིས་མི་ཟ་ ། བདག་གསར་ཐང་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ་ 
ལ་ད་གཉི་སཛི་བ་ལས ྡིགུ་ཞེས་དང་ ༈ བཟད་པ ། འདོད་པ་དང ཟ་མ་དང 


ཇིའ་ ག་ལ ཧུག །དས་གསནས་བརུ་གས་ལུལ་བཅ ། བདག་གིས་མཐོང་ལ་མ་བྲརད །བདག་གིས་ཐོསལ་མ་ དྲ 
བརྔད་དོ། ཇི འར །ངས་ ག་ད :་ རཱཱཨ་སོ་ཅོག་ལུ་ 


སཔ་གོད་གཏོནབདའ་། 


མས་དག གི་མ ཏོགས སང་གིས་ཟའོ། །ངསྭ་ན་ 


། བད་གགས་ཏོགས་ལ་ཡདགཉིས་མ་ཟ །] 
༽ རྟོགས་པ་དང་ ] ལྟ་བ་བ་སྒྱུརཏའདི་སྐད་ཅེས ། ར་བ་ཞེས ངག 





རློ་སོས་དང་ ] རྟོགས་པ་དང་ ] ལྟ་དཔ་སྒྱུར་ཏ་འདི་སྐད་ཅུས ༽ ངས་ནམ་པརཤཾསཏེ 
ར་ད །བདག་གིས་མཐེང་ལ་ཡཾད་གཉིས་མི་ཟ ། བདག་གིསྐ་ཐོས། 
ས་འདུ་ཤེས་དང་ ། བཟོདོ་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ །ཟླེ་གེསདང་ ] 
ཡ་དརེསཏལདག་ངགདལ་ 


དག་གིསྣ་ནམ་བའ་ཤེས་ 


མཐོང་ལ་གདེ་ག་ཉིས་ཟལོ། །ངས་ཏོགས་ཏ་ཡིདག་ཉིས་མའོ། །ངསྣ་རམ་བར་ཤེས་ཏ་ཡིད་གཉིས་ཟའོ་ཞེས་ཟེར་ན ༈ སྣཱས་སོ་ོག་ལུང་བྱད་དོ། །བད་གགིས་ཏོགས་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ 
`; བདག་གསེ་ཐོས་ལ་ཡིད་གཉིས་མི་ཟ ། བདག་གསྡེ་ནམ་པའ་ ནིན མ་ལས བཀོགས 


ཏཱ་ཤི་དག་ཏིས་ཟའོ། །ངས་ན་ཐོང་ །ཕོས བོས རམ་པ གཉིསབ་འཞིག་ཕརན ། ཧོ་ལུང་བྱད་དོ། །བར་ ག་མ་ལ སོ་ཞང་ † མཐྲོང་ད་དང་ 
ཡབ ཀོ བ་གཉིས བསགས་པ་ཡི གག ཉེ་བས མཁས་བ །སམ་ལ། 
; 


“ ྷ་ : ་ ོ་ སྲས  ུས་བཟ་ཤེས་ ` ་ གས །རེ་གྱུ་་ཏ་ཤས་བུ་བཤས་། 


རྣམ་པ 
ས་ཞིབ སཱ མ་ུ་སགིང གད བང མ་པར 





1935 ཚིང9༦ ནཾ 


0 ་ 


མཐངབ་ལ་མཐོངབའ་འདུ་ཤེས ། ཐེས་ པ་ལ་ཐོས་པའ་འདུ་ཤེས ། རྣམ་བའཤསར་ལ་རྣམ་དའའནུ་ཤཾསྭ་པ་ལས །དྡེ་སཾབ་ ཞེས་བྱ་བནས ] ངས་ གས་སམ 
བཐསསོ། མཁར ཤེས་སོཞཔ་ཆ ༈ གཞུ ་འགུར་འོ། །  །ནག་པར་གསམ་ལྷ་དམ ཡཿ དུ་ཤས་ཤིངེ་  ་ རེ ། བད་ གས སེ་ཐོག་བདང ། 
གས་ལས ། འཇུ ཧས་དང་ ངུ བཞོད་པ་དང་ །འ ྡ་ ་པ་དང་ ] ཟློ་རྲོས་དང་ ། རྟོག་ རྟོགས་པ་དང་ ། ས་པར སག ༢ སྭ བསར་དར་ཤྱཀི མམཛོང་ངོ་། །རྭ་ཐསོསོ། 
གས་སོཞཾས་ཟ༢ན ། & གཉུང་ཧེཾ་དུ་འགྱུར་ ོང རད་དང་པོ་རྫོགསསོ།། །གླང་གཏི་ནོ་མཉན་ཡོད་ནའོ། དགྲེ་སངགབྱ་གཉིས་སྣནསས ཅིས 
འདས 7 ར་་ །མྲིའུ་ཐུངམོ། །མྐྱར་འབུངས་མོ། མགོན ། ༢ །གཞོུ། །༈ཤེས་བུ་མད་ཀྱི་སྱོནནས་འདུཞིང་ ། སྦྲབའི་ཀུནཏ་སྐོད་པ་ས་ཀུནཏུ་ཧཱོད་ 
དར་པ རྐ་དན ] ་ནགསདརགདམེད དེི་ནྲདཤང་སྲའ་ནོདཔས་སག་བམལ་གེ་ཡདི དམང་དར་འགྱུར་ཏེ ཀལུངཱམནོད་པ་དང་ ། ཀླུག་པ་དང་ ཀྭ ༼་ཏོན་དང་ ༽རྣལ་ 
འཁྱར ] ཡཾདེ་ལཏྱདྐ་པ་ག ས་འདུ་ལ་བ་འདི་ལ ] ཆོས་དང་ལྡན་དའི་སྩུམ་བྱཏེངྱད་དག་བུངབ་ཡངབའཆད་དུ་གུད་པ ག དོནའུང་བའི་དགེ་སློངམ་དག་སྒོད་པའ་ཀྱེད་པའི་སྐབས་དོདགེ་ 











ཨཿ 


སོང་དག་ལ་ ་སྩས་པདང་ ། ད་ གསོང ། བཅོམ སུ་ལུ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས དགསློངམ་རྣམས་ལ་བ་ཀའ་སུལབ་ ] ད་ 
འ་ ཏང སོད་ས ཅོདས་ལུགསོ་ཏོ། གའི་སས་མགུདརྱབསལ་ཞགྲར་་ ལོ ཀྱབ ཧ།་ 
།ནེཔ་ དགམའཔརིགས༡ནནས་ས། ས་ན་ནི བར ས་ལ་ད ནགསར་བས ། ༈ ླང་གཉིག་རིས ། ཁེའའརོས་བདང་། དོས 
ཁ་གངགཉིས་ཤིག་གིས་ཆལ་རོའིལྲོབ ངྲ་ཞིག་དང་ ། ཁབོ་ཅག་གསདཔདྱ༔ དས་ཡང་དང་ཡངདུ་ར་ཆག །མྔ་རུག་རུལ ། 

ཤས ཧཱ ཨ་པ་གཙོགཅིག་ཡོད་བདེ་མ་བཏུབ་པོ་ཞས་བ་བའི་པར་དང་ །རྒྱ་ ད་ས ནོ་དགན་བའི་ཞང་ན་ཚོག་་ི་ །དུནདུམ་གཟན 
དམ འྱསགས་ཞིགཅའིབའ དག གདབ རར 








་པའ་པུད་ན ། ྱརབྲ་ནམསྟཅྭ་སྤོས་བབཅིད་གོས་འཟྱ་སནས ། སྡོན་གྱི་སྨྱོར་བ་འདི་རྒྱས་པའ་བརྔོད་པའབུའོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡནའདོས་ཀྱིས ] དགེ་སློང་མ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ་ ། དྭག་སློངམད་ག་སྔོན་ཧྭུངབའ་དས་པན་ མརན་གིངཏས་སོདཔའི་ིཞག་ལ ། ། དགའ་ཕྱེད་མ་དང་ས་འི་ནོཞེས་བ་བའི་བ་བཞོན་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་ལས 
དྡོ །ཅིགཤེ་ིས།དངབར་་ཤས །དེས་རྲ་རྔུམ་དང་ ] རུ་འནལ་ཞེས་བུ་བའི་བའ་པོ། 





3 ཞཾས་བུ་བ་ནས ༽ ཕེའུ་གཉིས་ཡོད་པའི་བར་ཀོ །ད་གཉིས་འཐབསཔ་ལསགཅིག་གི ཊཔར་ཧྱུར་ 
ཤཿ ཤེ་རྟག ་པས་འགྲན་བནཞས་བུ་བནས སྒྱུགསས་པསབའི་བརར། ། །དགའ་བེདདུངས་འིཞས་ཡུསནསཞེ ཨྭ་བུ་བཤས་ ། ཉིས་འགྱར་ཐོབཿ ཞེསྭ་པ་བའི་བའ་དང་ ། ། ཚིགས་སུ་བཅད 
ཚུ་ཁལ་དག་ཁུཿྱདཅིང་། ། ོ་སྣ་ལ་འདྲན་པར་པུད་། ད། (་དེ་དའོབ་སྨུས་པ་ན། །ཁུབ་ལྕིབ་ཨང་སྒོལ་བརེད། ། 


¿ [སྐུམས སླ །གང་ངམནི་ེདསཁ་ ། གང་ཚཁལ་ནིཆས་ལྕིབ། །རྭ་ 
ཉེསྔ་རཁིབབདུལ། །དུད་འགོའིཧུ་ ན་མའི ཆགས གྒོ དོ་པའྱ་བུ་བརསམས་པའྱ་བདྡ་ན །མིའའགུར་པ་ལྟ་སྩོས་ཀྱང་ཅིདགོས །དགེ་སློདམ 
ྦ (གླག །ཐུད་ ད་ཀྱིསོནནས་སྨནས ད་པུད་དོ། ± ད་ི་སྨོན་ནས་སྨུ་བའི་བག སམས་པ་ཅན་གྱི་ངག་དང་ ] ཚིག་དང་ ། ཐ་སྙད་དང་ ] རྔོད་པ་དང་ ] སད་དང་ །ངཾས 
། ས་གསང. ག་གི་སྒྲ་དང་ ། རྔོད་རུད་དང་ ། རྡོད་པའི་ལས་དང་ སསགྱོ་བགཡིནཔའགགོ། །དེ་ལ་ལྕུང་བར་ཛི་ལྟའ་འགྱུར 


ཀཀ ་ 











=ཿ།ཞིན ། བརྡ་སོམནི་༽ རིགས་དང་བཟེདདང་ལ་གདངགི།། རགས་ནད་ལྕང་བྡས་ལདང་། །ཏེ་མའི་ཉོན་མོངས༔ ་མས་དང་ནི།།སྤོད་པར་པུད་པ་ཐམ་ཡིན། །དགེ་གློངམས་དག་སློང་ 
ད་ཨ འདིས འཕགསམ་ལོ་ནི་ད་པ་ོབའ་གྱ་འངབཡ ངུ །ཉམ ཀ་ ངས་མི ས་ལུ ༩ ། དགེཾ་སློང་མ་སཱགང་བ 
བ་རུ ། ༡ ུསས་འབུརརོཊ བ་པ ས་དགྲ་སོངམཁྲི་རང་དུ་ ལསུབྱཏུ་བུང་བ་ཡིནོན་། 
ཅི རི $ དཱ མ་འབད བ་ ཏ་ ས་མོ 
འདི་སྐད ཨཱ ། ཁོདོནི་ཛརུ་རིགས་མོལས་འབྱང་ ངབ་ཡིན་ནོ། 2 །སང་གྱི་ཚུལ་ལམ །ྐེ་བའི་ཆུལྱ་གིསཅིཞིག་བཞས་རུས་ཞ ོང་ཆད་ བིད 
སས་ ] ཁོད་ནི་ད་མངས་རིགས་མོ་ལས་རུབྱ་འུདུང་པ་ཡི་ནོད་ ༽ དགེ་གྱོངགི་རྔུལ་ལམ ] ཆངས་པའི་ཚཱེལ་བྱིསྐ 


རླ དག ོད ། ིདིདམངསརིག་ས་ལགརག། །དེ་ལ་བཟོོཁས་བརྗོད་དནི་ ། བརྡ་སོམ་ལ ཊཱ 
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༄༅༅། ༽ ཇརུརགེས་དམངས་བམོདགདང་ སྐུད་རིག་མཁན། །བཟངམ་ཁནམགརབུ་ལཱ་གས་མགརདང་ ༈ ལྷམ་མཁན་རྫ་མཁན་ ་ ་༈ 
རར སས ི་ོ ི་ཐམ་ཟེལས་པབྱ་ཏྲ་བུངཔ་ཡི་ནེ་པས ། རང་གོ་གཞུང་ 
ལུགས་འདི་ལྟ་ས ། བྲམ་ཟེརྣམས་ཉིས་སོདཆུ་ ཧུདཚུལ་དང་ ༽ སྩོད་པ་དང་ གཙང་སྦ་དང་ ༽ ཀུནཏཱསུད་ པདང་ ། ཐལ་པྱ་དང་བདང་ དྱམཧུམ་བླང་བ་དུང་ ། ས་བླང་བཿ ཇ འབསུགསྱ་བདང་ 
ཧཾཤྱ་གབདང་ །ཆུལ་དརྱར་ར་ཅིག་ཅ་བབདང་། ཀཱན བླགས་བ་དདདང་ བླ་བ་སུབ་ངོདདང །དུས་ཉིས་བ་ད་ར་དང།ངས་བོད་ཀི་རིགས་རྱ་དང་།མཆོས་ྐྱི་ན་གྱི་འིགཡིདདང་ ། སྐན་ཚིག 
 གིས་ཐགྱཟདདང་ ། སིད་སུངགིརིག་བིཏདང་ ། མཆོད་རྷནཕྱིདཔ་དང་ ༽ མཆོད་སྤྱིནཧྱདདུའ་ཇུག་པདང་ ། ཀློག་པ་དང་ ། ོག་འཇུག་པདང །ྤྱ་པ་དང་ ] ལེན་པ་ཁོན་བ་སྲབ་དགོསཏེ ༈ 

ག་དག ོན་པའི་ར་བ་མོིརོསཔ་ིཞནཞས་པ་ སྐན རར དདགེ་སློངམས་དགཾ་སོངནའྲིདངདུ་སོངདྲི་གདཊས་། ཁོདནི་ 
ཌཱ བྱའཐིགས་པས་ངས་ཡོན་བསབ་ཤིགསའརནཉི ། ། རྦོདང་ ། རྒུདང་ ། པི་ཝཾ་དདང་ ] ངི་ཝ་ང་ཧུད་ག་ཅེག་པ་དང་ ཀ པ་བདྡེས་ཀཞཾ.་བྱ་བདེང་ ། མཞ་ཀཿ ཊ་པ་ན་ཞེསཧབདང་། 








མག ད་བཏུག་མདང་ ། མགོ་འི་བི་ནུརདང་། གོས་བ་ལྟུ་དང་ ། གདོང་བྱི་དོའ་བླབད་གོས་སོ་ཞེས་སྨཱས་ན །དགེ་སྤོངམ་སྦཱགངབཉིནེ་དུ་རྱར་ཀངརུཿཡགྱར་ཀྱངཉེསྱས་ུ་འགྱུར་འོ། །དགེ་སློངམས་དག 
སྣོངམའི་དུདདུ་སོང་སྟ་འདྲི་སྐད་ཅེས ། ནན་ཇའ་རཾགས་ལསའ་ཀྱ། བུངང་ཡནཔ་སུ་རང་གགཞུང་ལུགས་འདི་ལྟསྙ ] མ་གདང་ ] ཅྩས་དང་ །རྲངས་དང་ །ལག་རྩི་སབ་སྲབ་ད་གོས་སོཞས་སྦྲསན པ 
དགེ་སོང་མ །ངོ་ཉད་དྲ་ུར་རརམ་རར་ཀངརང་ུ་བེདདུའཅུངརོ།།དགེ་ྒོངམགདགྲེསངའྲི་དངང་སངསའདི་ད་ཅས། ཁོནནད་མངསརི་གས་ལས་རབྱ་ུངཔ་སིན་པས་འངགིག་ཞུབ་ུཤག 
འདི སྟ ༽ འྲབ་དྭང་ ] འྲག་པ་དང་ །,རྟུན་དང་ །ཏུན་ཤིངེདང་ཞེས་དུ་བནས ]སེལུབ་དང་ ༽ རྨཾལ་བ་དང་ ། འཁལ་བའི་དྲར་བླ་སབདགོས་སོཞེས་སྨྲས་ན ]དགེ ངམ་མགོང་བ་ཏིདདུ་གྱུར་ཀྱངའུང་ 
ྭ་གུར །དཀྲ་ལོངམས་དགེ་ སའྱི་ ངསའད་ཞདཅས ། ཁེད་ནིབ་གམ་ལས་འབྱའབུངབ་ཡིནཔས ། ཁོད་ཀིས་འངགིས་གཞུང་འུགས་འདི་ལྟ་སུ ] དར་དང ། 
རས་ཡུ་གསོ་ཆདང་ ། གོས་དང་ ། དར་ལདང་ ། མོན་དརདག་བསབ་དགོས་སོ་ིས་སྦསན ༽ དགེ་སློངམ་སཱགོང་བཉོདེདུ་གྱུའ་ཀང་མརྱརཀངཆུངརངཕྱེད་དའྱུར་ོ། །དགེ་སློངམས་དག་སྤོངམའི་དྡུ་དུ 
སོང་སྟ་འདི་སྐད་ཅེས ༽ ཏོཾདནཾ་སྐུད་རིསམཁན་ལས་རབཊཏུདྱུང་བ་ཡི་ནོ་པས །ཁྱོད་ཀྱིསའང་གིག་ཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་སྭ ] གླམ་དང་ ] པར་ཏང་དང་ ། རྒྱབ་རྟན་དང་ ] གོར་ཆནནང་ཚངས་ཅན་དང་ ། ཞཱའདྲུབ 

















༠ཿ། ༄༅། །བདང་།་སྒི་ཏོ་དག་བཟླབ་དགོསསོ་ཞེས་སྨུསན  དགེ་སླངཞ་སུ་གོང་ཉིདེུ་སུཌ་ཉང་ཿམ་གྱུར་ངཊང་ཁུང་རདདུ་འགུཌ་འོ། །དཔའི་ནདུ་ ཟདཱམཁན་ལས་རབྱཏྱ་བུངང་ལབུས་པའི་ 
པི གོན་དང་ ] ཁྭདང་ † ཡ་ན་ལགྲ་ཁ་ཁབས་པ་དང་ ། འབྲབ་པེར །གཅས་བྱ་བས་ ༽ ལྟུངཧུདདོ་ཞཾསབྱའི་བརའོ། །དེ་བཞིནདུམགརབ་ལས་རབ་ཏུབུངབ་ལྭལུདཐདདང་ ] ལྕུང་བེད་ཆུངངུ་དང་ །མཚོན 
ཌྷ ཆདང་ ། ཁབ་དང་ ། གསོརབུ་དང་ཞེསརུ་ཁནས་ ། ལུང་བྱད་དོཞསབྱབའི་བརརོ། །ད་པཞི་ནདུ་ཝུགསམགར་ལས་འབྱཏུ་བུངབ་ལཞུགས་གླིངདང་ །གྲི་གུརང་ ] ཕོརབུ་དུང་ ] ཁ་གཟརདང་ཤས་བྱ་ང 
ཞུས ༈ བེར་ལོ། །དོ་བཞི་ནོད་ཉམ་མཁན་ལག་རབཏྱུབཌབ་ལ་ཝཱམ་དང་ ། ལྷམ་ཡུ་ཆད་དང་ ། ཆ་ཆིལ་ཏམ་དང་ ༽ སབདང་ ས་གནས †མུང་དུད་དོ་ཞཾས་བུ་བའི་བར་འོ། ] 
ཧཱ རྡ་བཞིནདུ་རྫ་མཁནལས་རབྱཅུ་བུང་བལ་ཚ་མདང་།བིལ་དདང་།བུདོདང་།ཁམ་ཕོ་ ང། ལྷུང་བཟེདཆུང་དུད་ག་དངཞེས་བྱ་བ་ནས  ལྟུངཔྱ་དོ་ཞསབུ་བའི་བརརོ། །ད་བཞིནདུའ་དྲག་མཁན་ལས 
རབ་ཏུ་རུང་་ལབ་སཱ་པག་པ་དང་ ། བྱིན་སྲུརག་པ་དང ༽སཤསོ་བཅོས་མདང་། །མྲབ་གཔདང་༽སདེགཔ་དངཞསྩར་བནས །དདོས་བབའི་དར་ར། །དབཞིན་ཇུཿཤིངམཁན་ལས་ར་བྱཏུ་བུང 
ཤཱ དལ་ཁྲིདེང་ ། ཁྲིའུ་རེང་ ། མལ་ཁྲི་དང་ ] འདུག་ཁྲི་དང་ ། སྒོ་ཆདང་ ། སྒོའ་ཕཊདང་ཞེས་བུ་ཁནས ། ཉྟང་ཕྱད་དོ་ཞས་བྱ་བའི་བརརོ། །ནཾ་བཞིནེརུ་སྙྱིག་མ་མཁན་ལས་འབཏུ་བུངབ་ལ །གདུགས་དང་ ། 


89༤ 














པཿ བསལ་སབ་དང་ ། དིའདང་༽སྐོན་བུདང་ ། དུད་ག་ཟབ་དང་ ༽ སྔ་ཁྲིའུ་དབཞེས་བྱ་བནས ༽ལྟུང་ཕྱད་དོ་ཞཾས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དགེ་སོངམས་དགྲ་སོང་མའི་དྲུང་དུ་སོངནསའདི་སྐད་ཅེས ། །ཧོད་ནི་བྲན་མོ་ལས་འབ 
ཆག ཡིན་པས  ། ཁོནྱ་ཏིས་འང་གི་གཞུང་ཡུགས་འདི་ལྟ་ར ། བསླུ་མཉེ་དང་ ] ཁྲུསདང་ ༽ དྲལ་ཕྱིདང་ ] བངཆན་དུའ་སྒོབ་དང་ ། འོང་བ་དང ། མངག་གཞུག་དག་བསླབ་དགོས་སོ།ཞེས་སྩྲསན ། དགེ 
| ད་མ་སཱ་གང་བཉིདདུ་གུར་ཀང་དུང་མ་གུར་ཀྱང་ཐུང་ལུང་ཕྱོད་དུ་འཐུར་) །འདིནེབརོཞས་བ་ཡིནནོ། །དགཾ་སློང་མུསདག་སློང་མའི་དུ་ངདུ་སོང་ནུས་འདི་ ད་ཅེས ། ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེ་ལས་རབཏུ་བྱུང་བ 
 ཞེ་པས་ །ཁེདིས་འང་གི་གཞུང་འགས་འདི་ས ། ཟུགས་གཟ་འདང་ ། ཟངས་རུདང་།རིནྲ་གགདང་ ༽ ཡམ་ཡག་ཤིང་དང་ ། ཚུ་དང་ ། མདང་ ། བའི་ཅུབ་དག་གིལ་སྦྱབདགས་སོཞིས་སྦག 
ཞུད ངསྭ་སགེངཉིདེདྲུ་ཚུཌ་ཀང་རུང་ཨ་བུརྱ་ཀང་རཔཉས་བུས་སུའྱགུར་རོ། དགེ་མསདག་སངའི་བབག་གས་འདིན་ ཀ ཁྱོད་རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྲུངབ་ཡཾནེ་པས ། 
ཙཨ་གགསང་ཕུས་ི་་ ། རཾ་ཝ་ངདང་ ། རི་མང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང ། བབ་ཤྷིས་ཀའི་ལསྦ་བ་དགེས་སོ་ཤེས་སྣས་ན དག་སྤོངམ་སྔ་གོང་བ་ཉིདདུ་གྱུར་ཀྱང་རུངམ་གྱུར་ཀྱང་རུང་ཉེསབྱས་སོ།། 


ད་དཞིནྐདྲ་ཇའུ་རིགས་ལས་རབྱཏ་བུ། ངབ་ལ་ཞེསྱ་བ་བཞག་ ། སི་གདང་ ] རྩིས་དང་ ཀ ལག་རྩིས་དང་ཞེས་བུ་བཞས་ ། རུང་ཕྱད་ ཞསྱ་བ་བའི་བའ་འོ། །དེབཞིནདུདམངས་རིགས་ལས་རབྱ་ཏུ་བུང་ 





*ཿ།༄༅། །བ་ལས་ཞེསྲ་བ་བཞས ། སལ་བདང་ །མལ་བ་དང་ ། འཁལ་བཞེས་བ་བནས་ །ལུུང་བྱན་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཤོ་ །ན་བཞིནདུ་ཐག་པ་ལསརབཏྭ་ཇུངད་ལ ཀཱ ཞིས་བུ་བནས ། 
> འདི་ལྟུ་སྟ †བྲགས་རྲངས་དང་ སོནམ་དང་ ། རྔུ་བུ་དང་ (] སྣསདང་ ། སྒས་གྲིདང་ ། སྐུདཔ་དང་ ། འགྲས་ཐུག་ཏུགཞུག་པ་དང་ ། བྱརང་ཐག་གིལསྦར་གོསསོ་ཞསསླསཱ་ུང་དགོ་ཞསབ་བཟབའའ། 
ཡཿ  ད་བཞིནདྷནུད་རིས་མཁནལས་རབྱཏྱ་གུངབ་ལ་ ཀ རྒྱང་ཤིང་དུང་ །ཐག།སྲངས་དང་ ། སུན་ཙི་ཡྱུག་མདང་ ། སོ་མཇསརང་ཞས་དྱུ་བ་ཞས་ ༽ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱབའི་བཟ ] །དབཞིན་དུ་ ཟདམཁནལས 
་ བྱཏྭ་བུངཔ་ལ རྲ་གྲིདང་ ] ཁང་དང་ ] ལྕི་བམོདང་ །འབྲེབ་ལྕིབདང་ཞེས་ཧུ་བནས | ལུང་དྱེད་དོཞས་བྱབའི་བརའོ། །ད་བཞིན་དུ་མགརབ་ལསརབ་ཏུ་ ཏང་བ་ལ ། སྦུདའུ་དང་ །སོམལདང་། གྲི་དང་། 
% ཐའུ་དང་ ། ཐོ་ཆནདང་ ། སྦུད་བ་དང་ ། སྐམ་བདང་ཞེས་བྱ་བནས །ཆུང་བཞསླབ་བའ་བརའ་ །ནདཞིནོདྲ་ཛ་མཁན་ལས་རབྱ་ཏྭ་ཧུང་བ་ལ ། འཁེར་ལེ་དོང་ །དབུགགུ་དང་ ། འཁོར་ལེའི་ཉན་ས་དང་། 
།བཞ་གཔ་དང་ ]རྲ་བའི་པྲ་ཤུ།དང་ ] ཆུ་སྣོད་དང་ཀཾསུ་བནས ། ལུུང་བྱེདདོཿ སྱབ་བའི་བརའོ། །ད་བཞིནེདུ་ གཁན་ལས་རབཏྱ་བུངབ་ལ ། ཆན་པ་དང་ ། སྲུ་རྲི་དང་ ༽སྣང་ཚཾརདང་ །སན་མོབྲཾག་པ 
།དང་ ༈ གདཿདང་ཞེས་བྱབ་ནས ། ལྟུང་ཕྱད་དོཞས་བའི་དའ་འོ། །ད་བཞིནེ་རུ་གིངེམ་ཁནལས་འབཏུ་གྱུངབ་ལ ། སྟའུ་དང་ ། གཞི་དོང་ ། གཟོངདང་ ། སྟའ་དང་ །སོག་འདང་ ། སོག་ཆུང་དང་ །གསོར 
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མ།།བུ་དངཞས་ཆུ་བཞས་ ། ལྟང་བིད་ཞས་ཧྱ་བའི་བརར། །དེབཞིནེ་དུ་སྩུག་མཁན་ལག་རབ་ཏུབྱངབ་ལ ། སྙུག་མདང་ ] སྐུད་པ་དང་ ] གཤེག་གྲི་དང་ ] ཚོན་རི་དང་ ] ལྷང་ཆོརདཔ་ཤས་བྱབ་ནས ༽ ལྟངཕྱེད་དོ་ 
ཞིགྱ་བ་བའིབའོ། །ད་བཞིནདྲ་བན་མོའི་རིགས་ལས་རབཏུ་བུང་བལ་ །ཐག་པདང་ ། རུམ་པ་དང་ །འབུམ་དང་ ། བསླུམཉེ་དང་ ། ཁུས་དང་ཞེས་བྱ་བཞས ] ལྟུང་བྱད་དོཞསབྱ་བའི་བའའོ། །འདིནཾལས 
ཞུྱ་བ་ཡིནན། །དགྲ་སོངམསདག་སོངམཁི་དངདུ་སོང་སའདི་ནད་ཅེས ། ཐང་མོཞས་སཱསན་ཆུངཉན་དོ། །སྒུརམོདང་ ། མྲིའུ་ཐུངམདང་ ། རང་ཞམོདང་ ། ལྦ་བཅན་མདོང་ ] ལྐུག་མདང་ ཞང་མདོང་། 
འོན་མདང་ ཀཏྟན་འ་ྱ་མོ་དང་ ། རྐང་བམ་མོ་ཞས་སྣཱས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུངཔད་ནུ་འགྱུར་ཏ ༽ དིགི་ཏགས་ཞིསྱ་བབ་ཡནནོ། །དགེ་སློང་མས་དག་སྨོངམའི་དྲངངུ་སོང་སྙ་འདི་སྐད་ཅེས ༽ མཛོ་ཅན་མ་ཞསྭ་སས 
་མུང་ཧད་དེ། །ཤུ་བདང་ ། འབམ་བྲ་ཕམོ་དང་ ། ངལྭ་སུན་མདང་ ། གཡའ་བ་དང ། ཁྱི་རྔོདང་ ] གཡན་པདང་ ། ཤུབ་གཡའ་བདང་ ། རྐང་ཤུ་དང་ ། སྙིགས་བུ་དང་ ] སྐྱགརྲོ་བདང་ ཀ༢ིེསདང་ 
བྡ་སྐུམདང་ ། ལུ་བདང་ ] དབུགནམི་བདབ་དང་ ] ཁྭ་པམ་པ་དང་ །རྡརེད་བདདང་ ། བྲ་ཀས་ངབ་དང་ ། སྱ་ཐབ་དང་། གླན་དང་ ]ཁྲགནད་དང་ ] མཁྲིས་ནདདང་ ། མཚནཔའ་རྡོལ་མཞེསདེ་ལ་སོགས 
དྭ་ཝས་ན་ཐམས་ཅདདད་ཉཱངུདདུའ་གྱུར་ཏེ ] འདི་ནིནད་ལག་ཞེསྱ་བཟ་ཡིནནོ། །དགྲ་སྲོངམསདག་སློང་མའྲི་དུང་དུ་སོང་སྟ་འདྲི་སྐད་ཅེས ] ཁྱེདནི་ཕས་ཕམ་པར་རྱུརབ་དང་ །དག་འདུན་ལྷག་མ་ཅན་འིཞནོ 





༤༣ ༄༅། །ཞྭནསུང་བདདོ། །སོ་སོའབ་ཤགས་མདང ། ཉེསྱ་བས་ཅན་སིནནཞས་སཱསན་ཐམས་ཅདྲ་དགཞི་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་འགུར་རོ། །དགེ་མོང་མས་དགྲསོང་མའྲི་རངདུསོང 
༄ སྙའདྲི་སྐད་ཅས ། ཁྲོབ་དང་ ། ཞོརུ་འཛུན་པ་དང་ །འཆབ་པདང་ །འྔ་ཆིགེ་པདང་ ༽ཕྲག་དོགདང་ །སཾའ་སྣ་དང་ ཀ གཡོདང་ །སྒྱུ་མཆནམ་ཞེས་སྨསན་ཐམས་ཅད་དུ་རུངཔྱ་དུ་འགྱུརཏ ] འདིན 
' བའི་ཉེན་མོངས་བཞས་བ་བ་ཡིནནོ། །དགྲ་མོངསདགྲེསོངམའི་དངད་གོངཤས་སོབ་ནྭ་སཞིས་བུབདང་ །མང་ལཞེསྱབ་བདང་ །བེབུ་དཔྡལནཔ་དག་གིས་སོསཔད ། དགྲངམ་གངབ་ཉིད 
 ནུ་གུར་ཀྱང་འུངམྭ་རར་ཀྱང་བུངཐར་ས་ཅ དརུ་ཆུངྱབདདུའ་ཧུརའོ། །གལ་ཏེམང་ ཁགསིངསབདནཆུང་བམད་དོ། །ནལ་ཡངད་རིགས་ཅིས་བསལ་དནད་པར་ལོ་ྱོདཏ །ཆུ་ནིཆད་ཉིས་མིང་ནས 
༧ བརྔོད་པར་བུའོ། །ལསཱ་དང་པོ་པ་ལ་སོགསཔ་ལནི་ལུངང་མདདོ། །རྩུང་ཧུར་གཉིསེ་པརྫོགས། ནི །གླང་གཞིནིཿམཉན་ཡོདན་ འོ དནཾའི་ཚོ་དག་སློངམ་བྱུུ་གཉིས་སྡ་རྣམས 
ཕྲུམས་ཀུནཱཏསྩོད་ངའ་པྱདདེ། ཚུ་གི་ལས་ཐོསནས་པ་གིདག་ལྔ་ངོད་པའབུད །ཕ་གི་ལས་ཐོས་ནས་ཚུ་གིདག་ལྔ་རོད་པར་བྱད་པན །དུདགྱཔ་སྟ་ཕོགས་གཉིསསུུ་གུརདས ། ཕན་ཚུན་སྡུག་བསྔལ 
4 ཁིངེ་ཡིད་མེ་བདོ་བ་སྐྱད་ལ ། ལུང་མནོད་པདང་ ] རཀླག་བདང་ ། ཁ་ཏེན་དང་ །རྣལ་འགྱོརདང་ ། ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་ ། ནང་གི་སམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱད་ཅིང་གཞས་ངནེ ། དོནཏུང 











༈རདག་སྔོདབ་རྩ་བད་པའི་སབསནད་གླ་གོངརྣ་རམསྭ་ཏིས །དགྱེ་མོངདག་ལ་སཱས་པ་དང་ །དགྲེ་སོང་དགགིས །བཅོར་ལནའད་ས་ལག་སལ་ཏོ། ཀདནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་རྱྱཾས ། 
མས་ལབ་ཀའ་སྩཱ་ལ་པ ། ད་ག་སོངམདུག་ཉུན་གཅིག་ལགཅིག་མམཁའུནཏཱ་ཛུདང་རར་བུན་ཅིག །ད་ཅིའི་ཕིརཞན ། དགྲ་སཱོང་མ་དག་སྔོན་བུང་བཞན་གས་ཚང་ཆིངཤི་གཞ་གང་གམོསྦྲུར 
དཾ དམས བདག་གིསགུ་ས་ག་འས་གས་ པར་བཞག །དཉིད་ཁགས་སུུབ་བའི་ཕཱིརེཤཁོནའི་ གས་བྱས་ཏེའགྲངབརཧུདྭ་དོཞས་བྱབཞེས། 
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༄༅། སྔོན་སྱི་སོ་བའ་ི་རྒྱས་པའ་བ་རྗོད་པའབྱའོ། །གཞན་ཡང་སྟོན་གྱིསྦུར་བརིདག་སློངམ་དག་སྔོན་ཧྲུང་བ་སང་གེ་ཕྲུག་གུ་བཙསནས་རིང་པོན་ལཞ་པ་ཞིག །མ་སྟོད་ཡུལ་ ཨོང 
. ག་དང་ ། ལྟེགས་ཤཤི་འཕུནཔན་དེ་དང་ཧཅང་ཡངམི་རིངཔ་ཞིག་ན ] སྟག་མེཞིག་འབྲངས་སོ། ། ོཞགད ནས་ཞུམ་བཟས་མས་སཞིས་བབནས ་ དོ་ 
ཞེསྭ་བུ་བའི་བར་རྩོ། །དེ་ལ་ཡངསང་གའི་མིངནི་མཆ་བ་བཟས་ཁས་པཱའོ། ༽སཱག་གི་མིང་ནིདཔུངས་བཟང་ཞེས་བུ་བཞས ། དེ་གཉིསལ་ཕང་ཝ་ཞིག་གིས་དྭ་ནྭ་བར་བྱསམས་སོ་ཞིསབབའི་བར་པོ། 
. རྫིཿཨནསང་གས་ཚགེས་སུ་བཅད་ད་སཱས་པ ༽ཆུཞང་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ངང་། །རྩ་ལ་དང་ཤུགསདང་ལྡན་པ་ལེ། །མཆ་བཟངས་ལཾ་རྒོལ་ཕུད་པ། །དཔུངབཟངས་དེནི་ལཾགས་པ་རིན། །དཔུང་ 
བཟངས་ྱིསེ་སྣཾསཔ ། ཆུ་ཞེང་ཕུནསུཧཾ་ཚོགས་པདང་། །རྩལདབཤུགསསུ་ལཱནང་ཡི། །དཇུངབཟངས་ལནི་གོའ་བུད་པ་། །མཆ་ཟངས་དནིལགས་་མན། །དགུཉིས་ཀིས་གཅིགལ་གཅིག་དིས 
ནྣས་ཞིས་བུ་དཞས་ ¡ཝ་དགདདོ་གབབའི་བརའོ། །ཇི་མན་ཝཱས་ཚགསྲས་བྱདདྩགས་པ ། གཞན་གྱི་ཆི་གནིསགོགས་པོལོ་སང་སྟ། །གཞན་ཧྱིས་སྣས་པདག་ནི་བ་རྟག་པརྱ། །དབེབཟའདོད 
པྲ་ནམས་ནྲི་གུགས་ཆོལ་བྱད། །ད་གས་སྐྱབོ་ཕྲམ་ཡིདམ་རྟོན། །སྲོགས་པོའཕྱེད་པའི་ཕྲ་མ་ཅན་། །བརྫུནརུ་སླབའིཝ་སྒྱས་པོ། 0 ཧཏོའའདི་ནི། །བོཾསད་ནས་བདེ་བསད་གའབ་༢ 








\ 
མགཧཱད །དགྲཾ་སོངས་དག་ལེཞིགེ་དུ་འཕོའིསྙ་གནས་སུ་སོངརའིསོ 
༼དད་ལགཔྲྐ་ གག་པ གནསསསབའ་སོག་་ གུས དདུག་ཀང་ ། གཅིགལ་གྱཅིག་ཕམས་ཀུནཏྭསོད་པཐ ། སྡུག་དྭསལདང་ཡིདེ་མིཿ ཿ 
ྦ ད་བར མོ དེ ོད སྣུབསན་ཕམསུནཡདཔར་སི་འོ། ག་བ ུགལདང་ཡདམི་བདབ་མངཔོས་གནས་པར་བདན ] 
| པུན་དཾ སྭ ། ཀྐུང་བར་ཀྲད་ཅ ! འི་བ ༥པ 2 'སྣཱསནྙྷལངཾ་ཧུད་ ། །བམི་ད རྫ ནཱའདས་ཀིྭ་བུང་བའ་དིདུངཞེས་བུབ་ནས 
སཱ སོ རི ། ཆུངབ་སེདཅསྱ་འི་བརྭ་ས་མབཞིདདོ། །ཕཱ་མའི་བསམ་པ་ཅནྷ་ཅི་གཔཞེས་བུ་བཞས ༽ ངག ཨ་གསདཔསས་ཧུ་བཞོང་ ། 
ཨབ ་བ་སམོད་གེས་་ོཁིག་འདིགདཆས ། དད གྲེནངབམཔ་ལའགྲ གེནཞས་བུབག་བམམ 
) ཙིབེ།སཡལས་འཁ་ཏུ་བྱུངབ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས རྨྲི དན་ཨང་ཉེས་བུས། ཊི །དེ་གཞིནེདྱུ་རུལ་རིགེས་དབྱཏུ་ སུ ༈ ཁོདྒབམ་ཟེ་ལས་འབྱཏུ་བུངབ་ཡིནེ་ ོ སེར སྭ རེ 
སཱ །པ་ར་འདན་ཨང་།ས ༈། །གསཀིནྱཔརགས་རགྱརུ ་བཞིས་བུ་བ་ནས ། ཉེས་བསསོ་ཞེསྦ་བ་བའི་བར་དོ། ` ནིཿ རེའུ 
ཏྱཙངབ་ལཞས་བུ་བནས ཏུབྱུང་ཕལ་ཞས་བྱ་བནས ] ཉུང་བྱེད་དོཞས་བྱ་བའི་བརཏ་ སིས 
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ཀཾ བཟྲངམཁནདང་། །ལྕགས་མེགར་དངནི་ལྷམམཁནདང་།། རྫ་མཁན་འདྲགམཁན་ཤངམུ་ཁནདང་།༽ སྦ 


༄༅། །ཞེས་བུ་བ་ཡིནནོ། །དགྲཾ་སོངམསྲ་དར་ཟེ་ལས་ཟབ་ཏུ་བུང་བའི་རུང་ སོངསྭ་འ་དྷི་སྐད་ཅེ་ས ༈འཕགས་མ་ཁྱོདལ་དགསློང་མཆེག་མོ།ཞིགེ་འདི་སྐད་ཅས་ །ྒལདགེསྦོང་གི 
རུུལ་དང་ཚངས་པའྲི་རུལ་ཧྱིས་ཅིཞགྲ་བཱ་ ། ཁྱོད་ནེབྲམ་ཐེ་ལས་རབཏུ་བྲུཔབ་ཡཞེ་པས ༽ ཁཱདནིརང་ག ཞུང་ལུགས་ལ་བསླབ་གེས་སོ་ཞཾས་ཟེར་རོགས་སྣ་ཞིང་བཟྲོ་སྒྲོགས་པརབྱེད་ནཉེས་བྱས་ ། ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་རུལ་རིགས་ལས་རབྱཏུ་བུང་བ་ཞེས་བ་བནས ། ཉཾགྱ་ཧས་ས་ཞོསྲ་བ་བའི་བརརོ། །རཾ་བཞིནདུ་རྦའུ་རིགས་ལས་འབྱཏུབུང་བཞེས་བ་བ་ནས་ ] ལྟུང་བྱེད་དོཞཾས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དེ་བཞིན 
དུད་མངས་རགས་ལས་རབྱཏུབུང་བ་ལ་ཞེསྱ་ཐ་བ་ནས ། ལུངཧྱན་དོཞཾས་བྱ་བའི་བརཏ དབ ་་ིཉརགངདུབ དདོལ་བཞིན་དནས་པ་རབའདརའོ། །དལ། རྐྱུད་རིས་མཁ་ནདང་ 
གམ་མཁནདངྡ་དན་མོའོ། །འདིནི་བཟོཞས་དུ་བ་ཡི་ནནོ། །དགྭནང་མསྲ་བར་ཟེ 


ལ་ས་རགྱཏྭུ་བུཌབའི་དགྲ་སོངམཁི་ཟུངདུ་སོང་སྭཱ་འདྲི་གད་ཅས ། འཛ་གསམ་ཁོད་ལ་དགྲ་སོངམ་ཆགོ་ཞིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཁོད་ལ་དགོ་སྦྱངགི་རླུལ་དང་ ] ཚངས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་ཅིཞིག་བུ ། 





་༤„ བུཿ ཟབ འྨ ༤ ¢ པཔ 
ཁྱོད་ནི་བྲམ་བཾ་ལས་རབཏུ་བུང་བ་ཡིན་པས ] ཁོཾད་ཀྱིས་རང་གིས་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ལས་བྱ་དགོས་སོ་ཞས་ཟ༢འོཞས་སྦཱ་ཞིང་ལས་སྒྲོགས་ཕེའཔྱདཞ་ཉེཔབྱས་སོ། ཀདཾ་བཞིནེ་དྲུ་ཧལ་རིགས་ལས་ 





534 ཟབྱ་ཏཱབུང་བ་ལ་ཞེསྭ་བཱ་བ་ནས ། ཉཾསྱ་བུས་སོ་ཞས་བུ་བའི་བར་ོ །དེ་བཞིནདུ་ཇའུ་རིགས་ལས་འབྱ་ཏུ་བུངབ་ལ་ཞེས་བུ་བནས་ ། ལྟུདབྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བའ་འོ། །དབཞིནདུ་དམངས་རིགས་ལས་དད 


ཏུབུང་བ་ལཞཾས་བུ་བནས 7 ལྟུང་ཧྲེད་དོ་ཞས་བྱ་བའི་བར་ཏ ། ཇྫི་ལཱར་གང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བརྡ་སྡོམ་དྱ་ཧུས་པའ་བོད་པར་བུའོ། །རིགས་དང་བཟོ་དངལས་དང་ནི༽ །རྟགས 
དུང་ནདནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ལུང་བདངནོཏོན་མོངས། །སོ་བའྲ་པད་པ་བམ་ཡིན། །ལྟུངཔྱེད་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། ༢ །སླང་བ།ཞི་ནིམ༡ན་ཡོད་ནའོ། །དཾའི་ཆོ་བཅུ་གཉིས 


སྣུ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པཉཾབརཞི་བའ་བྱས་པ་རྣམས ། རྩོད་པ་འདིནི་ཤད་ཀྱིས་མ་བྱང་སྭ་ ༽ ཡངཤ ཀྱིསེསྦྱངཕར་བུའོ། ༽རྩོད་པ་འདེནི་ངེས་པརམ་བརྟགས་ཏེ ། ཡངངས་པརབ་རྟག་པའབྲུལོ། 
རྩོད་པ་འདིནེ་ །ཏན་ལམ་ཕག་སྟ  ་ཡང་ལཾ་གས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བའོ། །ཉོད་པ་འདོནི་ཉེ་བརནི་བཟར་བུས་ཏ ། ཡང་ཉེབརཞི་བའྭ་བུའོཞེས་ཡང་དང་ཡང་དྲུསོ་སྔོགས་ཧུད 
དྭ དཾ་ནས་དག ངམ་དྲེ་ནམས་འཐབ་མོདང་ ༽ མཆང་འདྲུ་བ་དང་ ཚོད པྲ་བུང་ཞིང་མཚང་འདྲ་བར་གྱུར་པས གནས་ཤིངེ་ལུང་མནོད་པ་དང་ ༽ ཀློག་པ་དང་ ཀ ཁ་སྟོན་དང་ ། རྣལ་འབྱོཿདང་། 
/ཡིད་ལྱད་པདང་ ] ནང་གེ་སམག་ཀྱིཨཞི་གནས་གཏོང་བེི་ཧུད་པ་ན །དོ་ནེཏུངབའི་དགསློང་མདག་སྨོན་པར་བྱད་པའི་སྐབསདེ ། བཅེན་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན 














ཛི ཁི ༦ ཌཱ 


7 ་ 


།འདས་ཉིས་སུངབའ་དི གས་ནས ། བླམབ་པ་ ི་ོ ི་ །མཇདགེ་ཞོངམ་གངདུགའད་ུན་པསཆོསབཞིང་ཆ 
སུ་ཤེས་ཞིནས་ལས ོག འདན་དོ། ལུངཧྱད་དོ། །ཡ་ངདག་སེངམ་གང་ཞེསྱབ་བནི་ །གྱང་ གིས དག་གོ །ཤས་བཞིན་དུནས་བྱ་བཞི་ བདོ 
སྭ་གཞིན་དུཞསབུ་བནི ། གསབ ་བ་དཞིནེ་དང་ ། པོ ་མི་སྟན་པི་བཞིདོུ། ༽རྩོད་པ་ཞསབ་ བནི་ ། ། རྩོད་པ་བཞི་ འཐབ་ངའི་ངཱུར་ཆོད་པདང་ ] མི་གད་མས་པའི་ཕྱོརི་རོད་ པདང་། 
དཔའོ། །ཆོས་བཞིནདུ་སུངས་པ་ལསཞེསྱ་བ་བཞ ། གསོལ་བ་དཔབཞིའོ་ལས་ ཀྱིསེ་སོ། །མཐལས་སོ་མགས་ེདནསྱསབཞི་ ཡངྦ་ཕྱད་འདེདོ་ 
རའི་པཱུའ་པོ། ང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན སངས་པ །སནས་ ། ཤད་ཀྱིས་བྱད་བའཿ ིས་བངདརའདུ་འ ས་ཤིང ། དྲ 
ལས་ཀྱེ་ ད་དོ། །དགླསློངམས་ཤད་ཏཾས་བུངབ་ལ་ཡེད་གཏིས་ཟ་ན་ལུང་བུ དགེ་སློངམས་ཤད་ ངབ་ལ་ཤད་ཀྱིས་བྱང་བའའདུ་ བམས 
+÷ །མེད་གཉིས་ཟན་ཚྩུང་ཕྱདོ། མངས དོངདལཤདཀིནྱའརབརའབུགིསནཉསྱ་མས། །ིད་གཙིས་བན་ཉསྱས། །དགྱེལང 





མ་ས་ྲ་ཐབ་བའི་ཕིའ་སོ་ད་པ་ལ་མི་གདམས་རའི་ཕུ་སོད་ར་རའདུ་ཤེས་ནས་ཤད་ཀྱིས་བུངབར་འདུ་ཤིས་ཤིང་ ] སངལས་ཉྤི་སྭོ་སྔོགས་བྱད་ན་ལྟང་ཕྱད་དྡོ། །ཡཾདེ་གཏིས་ཟན་ལུང་པྱན་དོ། 1ཤད་ཀྱིས 
མྱ་བངུབ་ལཱ་ཤད་སསྦ་བང་ར་འདུ་ཤསནུ་ཉེས་བུསསོ། །ཡིདུགཉིས་ཟནཉསྱ་སུསོ། །དགྱེ་སོངམས་འཐབངའི་ངོརསོད་པལ་ཉུངབའི་ཕིརྩ་སོ་དཔལ་འུ་ཤིསནས་ཤད་ཏིས་བདབར་ 
འུ་ཤུས་ཤིང་ ། ཡང་ལས་ཀྱེ་སྐོ་སྔོགས་བུདནལུང་ཕྱད་དོ། །ཡིདགཉིས་ཟ་ནྭལྟུངྱདདོ། །ཤད་ཀྱིསམ་བྱངབ་ལ་ཤདཀྱིས་བྱང་བ་༢འདུ་ཤེས་ནཉེས་བྱས་སོ། །ཡིདོ་གཉིས་ཟནཉེསབས་སོ། ། 
དམངམས་འཐབ་པའི་ཕུཅད་པ་ལ་བབའི་ཕི་ོད་པ་ལའདུ་ཤུསནས་ཤུད་ཀིགངབ་ལ་ ། ཤད་ཏིས་ཁུངབར་འདུ་ཤས་ཤིང་ ། ཡངའས་སྱི་་སོགསསདན་མུང་བྱདདོ། །ཡིདགཉིས་ཟ་ན 
རླུདབུན་དོ། །ཤད་ཀིསམ་བུངབལ་ཤད་ཀིསྦ་བཿ་པད་ཤེས་ན་ཉེསྱ་བས་སོ། །ཡིདགཉིས་ཟན་ཉིས་བུས་སོ། །དགྲ་སོངམས་མི་གདམས་ངའ་ཕྱེྩེ་ོདོལ་ལ་འཐབ་པའི་ཕྱིརྭ་སོད་པར་འདུ་ 

སས ། -ཤདཱ་ཀྱིས་ཧྲཇབ་ལ་ཤུད་ཀྱཾས་བྱངབའའཇུཤསུ་ཤིང་ ༽ ཡང་ལས་ཏྱི་སྐྱོ་ ཚོགསབད ལུང་ཧྱེད་དོ། །ཤད་ཀྱིས་བྱང་བ་ལ་ཡིདྡེ་གཉིས་ཟ་ན་ ངར་དོ། དགྭསློང་མས་ཤད་ཀྱིས 
མྱ་བང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིསྱ་ཧྲང་བཟའརྲུ་ཤེས་ནཉེསྱ་བུས་སོ། །ཡིདོ་གཉིས་ཟནཉསྱ་བས་སོ། དགབསོི་གདལ་སའི་ོར་ོདཔ་འྩུས་ུ ད་པར་འདུ་ཤེསས ། ཤད་ཏྱིསེ་བྱང་ 























537) 


༄༅། །བ་ལ་ཤུདཏིཾས་བྱང་བར་འདུ་ཤེ་ སབ །བདོ་གཉིསནན་ུང་ད། ཀ-ཤད་ཀྱིམ་བྱངབ་ལ་ཤད་ཏྱིསམ་བུང་བ༢བདུ་ཤེསན་ཉེས་བས་ 


3 ཉེསྭ་བས་སོ། །མི་གནམས་པའི་ཕྱིར་ོད་པལ་བུའྱ་ཕརདཔརའདུ གསནས ། ཤད་རིསོ་བཇབ་ལ ཤད་ཏུས་བུངར་འདུ་ཤསན་སུང་བེདདོ་ གུས ་གཏསབ་  །ཤདྱ་ཀིས 
7རྩད་ དགཉིསལནའསྱས་སོ། གས པབ ད་གས ། ཤད་ཏིས་བུངབ་ལ་ཤདྱ་ཙིས 
ནངུདདོ། དེ །ཡིདགཉིས་བན་ཏུས་བུས་སོ།། །དགྲ་སོང་མས་ལུང་ 


གྲེ་གོངམས་ཤད་ཏྱིས་བཟག་ལང་ 
༧ རྦའྲི་ཇྲ་རདོ་ ` ་ ¡+ _ཾྷེཾོློོ་ ི་གཉིས་དན་དདོ །དགེ་སློངམས་ལུང་ངའི་ཕྱི་རྱོད་པ་ལ་ཏྱ 
བི་ཅོདཔཟའ་ུ གཞས ། ཤད་ཏྱིས་བུངབ་ལ་ཤད་ཀྱིན་ཐུང་བཟ་འདུ་ཤསནརྟུང་ུད་དོ། །ཡིད་གཉིས་བུནལུངེད་དོ། །དགེ་སོངམས་ཤད་ཉོས་མྱ་བངབ་ལ་ཤད་ིས་བང་བརའདུཿཤིས་ནཉས 
སོ། །མིདགཉི་སྲ་བནཉས་བས་སོ། །དགྱ་མོང་ནས་བྱ་བའི་ཕྱིརོད་པ་ལ་འཐང་པའི་ཕྱརྩཙོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས ། ཤདྱ་ཀིས་བུང་བ་ལ་ཤད་ཀྱིས་བྱང་བཟའཇུ་ཤསར་ལྟང་བེདདོ། །ཡེངེ 
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ཟན་སུང་བུདདོ། །ད་གྭ་གོང་མས་ཤད་ཏིས་མ་བུང་བའ་ཤད་ཀྱིས་བུངབརའདྲུ་ཤེསནཉེས་བུས་སོ། །ཡིད་གཉིས་ཟན་ཉས་བུསསོ། །དགྟཾ་སོང་མས་བྱ་བའི་ཕཱིརྩ་ཧོད་པ་ལ་མི་གདམས་པའི་ཕྲིརསོད། 
པར་འདུ་གསནས ། ཤདྷ་ཏྲས་བུང་བལ་ཤད་ཏྱིས་ཧུང་བར་འདུ་ཤསན་ལུང་ཕུད་དོ། །ཡིད་གཉིས་ཟན་ལྩུངབུད་དོ། །དག་སློངོམས་ཤད་ཀྱིས་མ་བུང་བ་ལ་ཤད་ཏྱིསོ་བྲུང་བ་རའདུ་ཤེསནཉེས་བྱས་སོ། ། 


ཡིད་གཉིས་ཟན་ ་ཉེས་བུསསོ། །དགྷེ་སོང་མས་བའི་ཕཱརྩཙདོ་པལ་ལུངབའི་ཕུརྦསོད་པ་ལ་འདུ། ཤསནས ། ཤད་ཀྱིས་ཟྱངབ་ལ་ཤདྱ་ཏིཾསྭ་བུང་བའ་འདུ་ཤེསནྭཆུང་བད་དོ། །པདེ་གཉིས་ཟན་ལུང་ 


ཧྱིད་དོ། །ད་གླེ་སོངསས་ཤད་ཀྱིས་མ་བངབ་ལཤད་ཀྱིས་བངབར་འདྲུ་ཤསྐ་ཉཾས་བུས་སོ། །མད་གཉིག་ཟན་ཏུསསས་སོ། །དག་སློངམནི་ཝྔ་སྭ ། ལྔ་གང་ཞེན ༽ དགཾ་སློངམ་གཏུག་མ༢་གནན 


པ་དང་ ༽ལས་བྱད་བ་དང་ ། འདུན་ང་འབུལ་བདད་ བདང ] ལྔ་ང་ནོ་གློ་བུར་དུ་འངོས་པའོ། །དག་སློངམ་གཞུག་མའ་གནས་པ་གཛ་ཞན ] གང་གིས་རྩོད་པ་དའི་ཐོག་མ་དང་ །བའདང་། 


ཐཱམདག་ཤེས་པའོ། །ལག་ཐུད་པ་གངའེན ། གང་གས་དོར་ལས་བུས་པར་ རྒུརངའོ། །འདུན་པའབུལ་བགང་ཤེན ། གང་གིས་དར་རང་གིས་འདུན་པ་འབུལ་བར་གྱུཌ་པའོ། །ལྟ་བ་གུ་བང་ 














ཡིནེན ༽ གང་གིས་དར་འདི་ནོབེདག་བཟོད་དོ། །འདི་ནིརོ་བཟོད་དོ། །འདྲི་ནོ་བདག་འདོད་དོ། །འདྲིནིམོ་འདོདདོ་ཞས་འང་གིས་ལྟ་བ་བརྔོད་པར་གྱུར་པའོ། །གློ་བུར་དུའོངས་པ་གཔཤོན ] དེར 





*༠༄༅། །གང་གིས་ཐོག་མ་དང་ ། བའ་དང་ ། ཐམ་དགཆི་ཤས་པའོ། །དང་པོའི་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་བ་གུགམར་ 
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== -ུ རླ ༤ ༣ 1 ༽ ༤༨ ༩༤༨ ༨༨ ནས་ད་དང་ ལསྭཔད་པདང་ འདུན་པའབུལར་ སོ 

གསྭྭ་ཆོསབ དོ་པ་སྦྱངས་པ་ལས ༽ ཡང་ལས་རྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་ཕྱདན་ཏུང5ད་དུ་འགྱུར་འོ། མགས་ས་་རནསམས། གལ་ཏ པ་འབུལ འདད 
མདདོ། །ལུང་དཱརྐ་བཞི་པ་ཛྫོགས་སོ། པབ །བམ་པོརྱརླརུགཔ། །གླང་གཞིནིརཉན་ཡོདནའོ། །དནས་སྦོམ་དགའ་མོ་རྱིམ་བདག་གི་ཁྱིམེ་ད་དང་ 
དཱ ཞུགས་ཏ ། ཟམ་ཟེདང་ཁིམ་བདགད་དག་ལུ་གཅིག་པུའཇུག་ཅིང་རོས་ཚྩོན་པན ༽དེས་བུདམད་དམས་ཏྱིས་བུདམེད་ཏིགསང་བ་དང་ །བུད་མདྦ་ལིས་གསང་ཆོན་གང་ 
ཡིན་དྲ་བར་ས་ཅད་ ཉུས་་དདག་ལ་བསྟན་ཏོ། །ྐྱས་པ་དེ་དགགིས་ཀརུང་མད་དག་སྦྲསསོ། དབུད་མེད་ ཕག་དོག་ཅན་རིན་པས ༢ ས་དགེ་སློང་མ་གནས་བཏྟན་གནས་ཏན་ད བསོད་སོམསལ་རྒྱུབ 
ནའཇིགཏྟེན་ལ་ཅོའོརི་དར་བུད་པ ། ཁུད་ཅག་ལ་སུ་ཞིག་བསོད་ཧོམས་ པརཧདཔའ་སམས་པར་འུ སུ་ཁ་ཟཱར་བདང་ ། ཨམ མོདག་འདི་ཅིཉིས་ཤ་གཤེབ ཌ །དདག་གིས་འདིི་སད ་ 
ཅས་སྨྲསསོ། །འཕགས་མསོམ་དགའ་མོས་བདག་ཅག་ཚུམེ་ཐབ་དག་གོ་མདུན་ུ་ཌོརིསསོ། །དྡ་རོམས་ཀྱིསབསོད་སྟོམས་མ་རྟད་དེ །ད་རྣམས་ཀྱིས་བ ོམསམདད་པན་ ར་པའབྱེད ། 


ཐཡ ཧུའ་ཀ་གཏོང་ད་འགཱུད ། ཁ་ཝེར་བ་བུད་པའི་སྐབས་དེ་ ] བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དཱ་ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་དགོངོས་པ ཀ ཉིས་དམྲིགས་གངཉུང་བདའིཧྱུང་བད་ཐམས་ཅདནི་ཆོས 
བསྟུན་པ་ལས་གུར་གྱིས ། དྭ་ཝུབསན་ཆོག་བསྟན་པ་རརི་དུཌ། །དདག་ཡང་བསོད་གྟོམས་ྱི་ཕིརཞུགས་པན ། ཟུམ་ཟེདཔཧིམ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་སྣྲསར་ ] འཕགས་མདག་ཆོས་ཤེད་ཅིག ། 
དྷརམསྭ་ཏིསའརྡཾ་སྐད་ཅས་སྤུས་སོ། །གཅེམ་ལྡནའདས་ྱོས་བཀག་གོ །བྲམ་ཕེ་དང་ཁྱིམ་བདབ་། རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅས་སྦྲས་སོ། །བདག་ཅག་གི་སྔམ་པའི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་བཀག 
ལགས་མོད ། དྷ་རམཨ་ཡང་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་རྱུར་པ་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྗན་འདགྱ་ཉིས་བཀའ་སྩ་ལཔ ། ནཾ་ལྟ་བས་ཞ་ཆིག་ལཱའི་ཆོས་ 
བསན་དལ །བཅོ་་ལནཁདསས་རོགྭའི་ཆོས་གསུན་པརབ་ཀའྱ ལ་བན རྐམས་ཏེསམ་ཡས་ནག ། བཅོན་ལྗན་འདཱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ] ཁྱིམབདག་གཟུགས་ནི་མི་ཏག 
།ཚོར་བདང་ ། འཇུཤེས་དང་ “ ། འདུ་ཕྱེན་རྣམས་དང་ ] རྣམ་པརཤས་ང་ཞི་མི་རྟག་གོ་ཞས་བྱ་བའོ། །གངགི་ཚ་དྲ་དམས་ཏྱིས་ཚིག་ལྔའི་ཆོས་བསན་པརབ་རམས་པ་དང་ ༽དེ་ནས་བྲམ 
ཟེ་དངྱ་ཆིམ་བདགདྲ་ནམས་ཉིས་འདྲིགདཅོས་སྔས་སོ། །འཕགསམ་དགཅིའི་སླདདུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཆོས་མངདུ་མི་བཤད་ ། ཆྱིམེ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསད་ཙམ་ཞིག་པཅའ་བམཛདདོ།། 
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སིགལི་ཏུག་གོ། 


ཀླུ ངི 





སཁ་ཛོངས་པརྭགུཌ་པ་ནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། སྐྱེསང་ལ་ནི་བུདམད་དང་བཤད་པ་པྱའོཞཾས་བྱབ་འིབར་འོ། །བཅུ་གཉིས་སྣད་རྣམས་བསོདསྟོམསའརྒྱུབ་ན་ཏིམ 


བདག་གི་ཁིམ་དོདགྱཏུ ། ཁིམབདགནམསལ་འདྲི་གདཅས་སྦསསོ། །ཆིདད་གཆོས་ཉོན་ཅིག །འ་ཕགས་མར་ཞིག་བུདམ་དདག་ཐོས་སུང་གུག་གིས་ཞེས་ཤིག །བྱའུ་གཉིས་སྣད་དག 

གིས་འདྲི་སད་ཅེས་སྨུསསོ། །ཐུ་གག་མོའོམ ། སྤ་མོའམ ། ལུགམ་མོའུམ །ཧི་ལམོ་དེདགསོམ་ཡིནནམ་ཞེས །དྡརམས་ཀྱིསརུབརྭ་པད་པ་འདིས་རྱས་པརྣམས་ལོག་སྟོན་པརཀྱད་དོ། ། 
དུནསསུ་དགུའི་བདགམོནནམོཀོའ་ཏརི་ྔརོ་ཤ་བས་དགས། ། ལྕུང་ཟད་དང་ཆོར་གེསྤོ་གངས་ནས་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཞགས་ཏ ༽ ད་ཧུཾམབདག་གིསྤ་འིམ་དདགྱབསོད་སྷོནས་ཀྱ་ཆིར་ཞུག།ས་པ་དང་ 
དས་ཅུརེ་བདགདྡ་རམས་ཀིས་འདྲི་གདས་སྨུས་སོ། །འཕགསམ་རོས་བ ཤདདུགསོལ་ ། གོང་ལྔ་བུདམ་དདག་ཚོགས་སྲུབདེ་དཤོག་ཅིག །ཅོམེ་བདགདས་ཡུང་འདྲི་གདཅསསས་སོ། །བ 
/གག་མོ་འདི་མོམ་ལ་གས་ཐམ །དེནསྭས་དུགུའི་བདག་མོཆན་མོ་གྲོའུ་ཏ་མིས ། ཁྱུམབདགད་ལ་འདྲི་གད་ེསྭ་སཱས་སོ། །རུད་ལད་ལྟདུའི་ཆོས་སྒོན་་དྲསུ་ཡིན །དདག་གས་འདྲི་སང་ ཅས་སུསས། 
རཾ །དེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་དསན་ཁེ་མོཅགལ་ཡང་གནས་་སབས་འདབུང་ངོཞས་སྩས་པན ] དོན་ཏུང་བའི་དགྲ་སོངམ་དག་སྤོད་པུརྱ་པིདཔནས་ཞེསགུ་བནས ། གཅོ་ལྡུན་འདུག་ཀྱིས 
རྒུངཔ་འདི་དང་ཞེས་བྱབ་ནས་བསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུམཛད་ད། ་ཡངདགྲ་སངམ་གངབུད་མདམདཔརྐས་པའི་མདུ་ནདུཆིག་ལའ་མྲ་དག་གས་ཆོས་སྟོ ཞོན ། རིག་པའི་བུད་ེད 











'འྐ ༽ ཡང་དགྲསོང་མ་གང་ཞིག་ཆད་དུབསམ་སཏ ] སྒྱས་བ་ལ་ཆིག་ལྔའི་ཆོས་སྟོནོ་པན་ཚིག་ ག་པའ་ཐལ་པ 
ས་བའི ཐུམསཅདྲདཱཆངདཔུ་ གོ རར ་ 


¦ སསད་པ པ་ལ 


༄༅། །མ མགཏོགས་ཏྭ་ཆུང་ཕྱདདོ་ དོ། །ཡངདག་སློངམ་གང་ཞེབ་བྱ་བརེ་བཅུ་གཉི་ །ཚིགསྣཞིས་བྱབནིགཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིཿ 
ཞསྦབནི་མིག་ལ་སོགས་པའོ། ི་ ར་གཏགོས་ཏེསབནིགངུར རར །ུག་བུགས་ལ་  ་ 
གསུག ཁྱིམ་ད 
ནོ་ལྟུང་པུད་དོ། །གལ་ཏེ་དྲི་བདྲིན་ལྟུངབམདདོ། 

གྱ སྭོ། ˆ །གནིནིམའདོག། ༣ ཛྲ མ་སདཉེ་ ས་ ༣ 


གོསཔལ་་་བརདོ། 
ལོ ས་པ་ལཁ་བསྟམས་ཏ་ཆོས་འ་དོན་དུ་འཇུག་ག དཾ ི་ོ 











ཀ སྐཾས་བདང་ ། ཁུའུ་དང་ 
ོདསྲ་ཆནཔཁུངབན ། དོནའུང་བའི་དགྲེ་སོང་མ་དག་སྟོད་པར་པེད་དོ། དནསརནྡ་ད་དསིསནསྣར་འནག ] བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བཀདུ་མཛ་ | ཡངདགསོང་ 


༥༥ མགང་གངམགར་ཧནརརསྔ་རགས་སྷ་ནམས་ལཁ་བསྟམས་ཏེཆོས་དནད་འཇགན་ལུང་བདོ། །ཡང་དགྲེ་སོངམ་གབནསྱབ་བཞི་བྱར་གཉིས་སྣ་དྭག་གེ་ །གང་ཐག་བན 
སཆ་མྔ་ངགསཔ་ཀས་ཧུད་ལ བླ་ནྫ་གས་ཞིགིསཏ །གདང་། དག་སོང་མཁོ། །ལྷག་མ་རམས་ནིད་སྟན་པ་རམ་རྫོགས་པའོ། ༈ ས་ས 
ཚིགལྷགཔདང་།ཡིགཏམ་བདང་། ཡི་གྷྭལུགཔ་རའོ། །དེ་ལ་ཚིག་མཉུམ་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཇི་སཱིད་དྲུ །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མིི་བུ་སྟེ་ཞེས་སབད་སྲིདདུ་དེ་ཡང་ ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སཾི་བུ་སྟཞེས་སྙུབ ' 
དག་ཚུགབནང་། གམ དཱུ མཉུམ་ང དུ །ཧིག་ ་ཞུསྣ་མབད་དདན་ད་ཡང་ ། ལིག་པ་ཐུམས་ཅད་ལུ་སས་ལ་ 
'ཏ འདིའི་ཚིག་མཉམ་ར་ཞུས་བའོ། །ཚིག་ལུགབུསུབནི་ིསིདདྲུཚིག་ཐར་སཿདལི་ཤུ་ཧེཞསམ་སྦུས་པད་སིད་དག་བུན་སུམཚོགསར་འབུ་ཞེས་སྦུ། ༽ འདིནིརིགོ་ཉུག་པཞིས 
བའོ །མི་གམཏམ་པ་ཞེག་བུ་བནི ། ཇིསྲིདོ་དཱ་ཨ་ཞེས་སྦྲ་བཿ མདད །ད་ཡངསཞག་སང་སུ་ † འདིནོ་ཡི་གམཉམ་པ་ཞསྭ་བཌོ། །ཡི་ཤེ་ལྕག་པ། སྭ་ཧཔནི ། ཇི་སྲི་དུ་ཨ་ཞས་མ་སྨྲས་པ 
དསད །དེམང་ཨ་ཞེ་ལྕས་བའོ། །ཆོསའདོནདུའྔཇག་ནཞེསྱར་བན་ ། གངས རྱས་ཀྱིསོ་གསུངས་པའམ ། ཉན་ཐོྤ་ཉིས་སྲས་པའོ། །རྟུངད་དོཞག་བྱབ་ནི་གངམ་བཞིན་ནོ། 

། །ད་ལ་ལྟུང་བ་རཇི་ལྟ་རའགྱུརཞན །དགཾ་སློང་མས་ཇིཿམཧུང་ཟད་གང་ཟག་བསྙུན་པརམ་ཛྫོགསཔ་ལ་ཁ་བསྟམས་ཏ་ཆོས་འདོན་དུ་འཇུགན །བྲམས་ཅདདུ་ལྷུང་པྱེད་དུ་འགྱུཌ་ལོ། རྭ 


ཤྭ ༄༅། 7ལྡ་བ་ལྟིབཅ་ན་དང །རྦན་པཀ་བུཊ་ འདྲིབ་གསོལ་བ་ལ་སྤྱིཿ པདམད་དོ། །ཉུངཔྱདདྲག་པཇྫོགསསོ། ་ 
པ སྲ །ཉོན་མོང གད ༩ ནོག རྭཆུངབ་དག་འབུ་ ོང ཅཅ  [ིཾི 
ཤཱུ དྣམསརང་པ་་སྔ་རལངས་ཤིངེ་གངས་རྒྱས་དང་ ། རས་དང ]དགའདུནལ་བསྟན་བཀུར་ གོ ༣གརགའོང་ གདད ། ཡཱཾ་བདརཔུད་དོ། །བྱརུ་གཉིས་སྔ་ད་དགཞིསམས་ལས 
རི བོཾ གས་ཏ ཏ ། དཾ་ར ± མས་འ ི་སྙམདུ དཿ  ནམཁརདགན་་མཤསཤིང་།ན་ྲོསགསཔྱན 
བྱུགས མདགནན་ོལཤག ཤི ༽ ། སོ སི དདོ་སུམ་སམས་སོ། འུས མདག ནས་འདི་སྐུད་ཅེས་སྲུས་སོ། ། 
ཁདའད་ཉེབུརིན་པོ :སོགས:ཿ ཤོགེ །དདགཿ །གི་་འདྷིགད་ཅེས་ ཁོ  རྤྱལོ་ཝེེ་འཛི་ དད །གངསཆསདང། སདང་ ]དག་ །འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བོན་པྱད ། དཾ 
གིས་འདྷི་སདཅ་ས་ སྱངབཞིདཔའདིདུངོ །དདག་གིསྤ་བོསནས། ཀ གངལ་རྒནཿ ལོརས་ད་དབའི་དན་སྟག སྲུ ] གཞེན་ནུ་མ་རྣམས་ལ་ཛི' ཛིལྟ་བུ་ 


ཤཱ 


15 





།ཞིག་ཏསམིགའགགུས་པད་བུ་ཏོ།།གཉིསསདག་ོད་ཏོགསཔརྱ གཞས ེགགིསདྱེན་པ་གསོ་ནམསལ་དས། ད་ཅན 
ཨུད ། ནམས་ཙིསའདྲི་ཞདཅས་སྱུས་སོ། །བསོདནམས་བཅིད་དོ། །དནས་བྱཅུག་ཉིས་སྔ་དདུག་གིས་འདི་སད་ཅས་སྨྲསསོ། །ཁུདུབ་སོདནམས་འདི་འད་བ་བུན་ཤིག་ དགུད 
ནྣནསྭཀུས་འདི་གུད་ཅས་སྨུས་སོ། །ཛཾའི་ལགས །དནསབ་གཏིསྣདགགིས །དདག་གི་དགེ་ཆུལམ་དྲ་རམས་ལའདྲ་སད་ཅེས་སྨསསོ། །ཅི་ཁཾན་ཏིས་ཧིང་ལནནྭའད་ཏི་མཁན་མོ་དངྱསོ 
དཔོནའདི་དག་ཆོས་ལྷ་རོད་བཟངས་ངོཌས་སངས་རྒྱས་དང་ ] ཆོས་དང་  དག་འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟན་བཀུར་ཕྱེད་སྙམ་མམ | དྭ་ལྕམོད་ཀྱི་འུང་བ་ འདེ་དོང་འདིདག་བུང་ངོ། གང་ག 
དྭག་སོངན་ད་དག་ལུང་བད་ལས་ལངས་པ་རྭགུར་པ་དོའི་ཚ ] དདག་གཾས་དགརུལ་གཞེནོརུུ་མདོ་ གལ ། དྭག་ཚུལ་མ་དག་ལས་དགགཾས་ཤིགེས་བསྒྲོ་བན ། དཾ་དག་གིས་སྡས་ང 
ཁྱདུཅག་ཅིའི་ཕྱིའམི་མཛད་ ] : གཞུས་བཏན་མོད་དགགིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྤེསསོ། །ཁེ་མོཅག་གིསེ་མྲི་རུང་ངོ། དགྲ་ལན ཉིག་ཡངའ ད་ས །བ་ཅུགའུངན 
ཁ་ཙིག་མྲི་རུང་ངམ ། དགེ་སློང་མ་དྭ་རྣམས་ཀྱི་འདི: ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱིད་ལསུས་སྩས་ ། དཾདག་གིས་འདྲི་སྐད་ སཾ ] བྱཅ་གཉིས་སྡདག་གིས་སོ་ཞས་སྦྲས་པ་ན ] དེནཏུང་ 
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ཆི 


མ་འདི་ཤས་བྱཧིབ་གུང་ལགས་པའ་དི་། དགསོངམརང་མོའི་ྐདདུཁཾམ་རསོ་སོར་གར་བརདེ་བབབ་སྒོ་བའར་ཧ ། རིའདི་ཞེས་བྱ་གིང་གང་ལགས་པས ། དགྱཾ་བོངམ་ངམོའླིག་ད་དུ་རིམ་ནམས། 
མུ་བུནུ་མོ་དོག་ །ཧྱད་ཅག་ད་གེསློང་མ་དྲང་མོ་གབན་ཚེགོ་པ་ལྟདུ ] ས་བོན་ཉམས་པ་ལྟབུ་འདིས་བསྟན་པ་ལ་ཚོད་མའཇེན་རྱིག །འཛགསམ་སྒྱ་དགུའི་གདག་མོ་ཆན་མོས་བསྟན་ང་འི་ཆུད་ཟུངཞིག 
གཡུ་ཏལྭ་སམམོ་དང་ ། ཨུང་ལའི་མདོག་དང་ ། ཆོས་སྦྱིན་དང་ ] འཕགས་མཆུལ་ལྡན་གྱིས་ཚད་རུང་ཞིགཅས ] སོསོརགོ་བར་བགྱིར་པའ་འགྱུར་རོ། །འདི་རྣིགསོལ་བའོ། །ལསནིའདྲི་ལར 
པར །བཕགས་མའི་དག་འ་དུན་ཛྲ་ནརོདག་བདག་ལ་གསནདུ་གསོལ་ཞེས་བུབནས་ ། འཕགསུམའདགའུདུནྲ་ཧིས་བཟོད་ཅིང་གནངནས ་། འདི་ལྟར་ཧངམི་གསུངས་བསན་དེ་བཞིནརུ་འ་ཛིན་ཏོ 
ཞསར་མའི་བརའོ། །དནས་དག་སྤོངམ་དྲང་མོས་ཁུད་ཧྱི་ཧཾརཧཱིཾམ་དུ་སོའ འགོ་བའ་པུད་པའིད ཀྭསོངས་སོ་བརྭཧཱས་སོ་ཞཾསྤ་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནསྭ་ཀུང་ད་གྭ་སོང་མདང་མོ་འིམ་དུ་སོས 
ག་དའ་བུད་པ་འིདག་སྒོངམ་གངན་བདུར་སོངསྭ་ཕི་ནནས ། དག་སྙོངམ་ད་ལ་འདི་སྐ་དཅེས་སྩྲས་སོ། །ཡུནུ་མོ་ཁྱེད་དག འདུནྱ་ཉིསཁ་མོའོའི་ཁཱིམ་དུ་སོ་སོང་གོ་བརུད་པར་བ་གོསསམ་༽ དེས 




















འདྷི་སད་ཅེས་སྣས། ཀི །དེ་ཡིན་ནོ། །ཕུནུམོ་ཁྱེད་ཏིས་ཁ་མོའདི་སརའྱིསྣ་ནམས་སུམ་དད་པ་མངདུ་བུས་པར་ཡིདྷ་ཆས་སམ ཀ རཾས་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །ཡི་དྲེ་ཆེས་སོ། །དྲང་རོས་འདྲི་སྐད 





༡༧ ༄༅། །ཅེསླགས་སོ། །ཇི་ལབག་ཅིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྷ་ལར་ ། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བག་ ] ཁ་མོས་ཁྱདོ་ི་ལཱདོལ ། །དནས་དགྲོ་ 
པ མད་སཱགཱ་ནས ] སྒབས་དདག་ིངསརན་གེའད།ཆས་པ་རླསས་པོ། །དགེསྡོངམརྣ་མས་ཀྱིས ] ར་ ལ་ ད་སིཉངལ་འྱུམས་དྲམཁ་པའ་ང་ངོ ༢བྭགོ་འོ། །དེནས་དུགསོང 
ཤྲ རྣརས་ཀྱིས་གསོལ་གའ་བའ་ཞཾག་པ་ཀྱའོ། ོགག་་ནང་རའོབབཀང་བའབས་འསནས ། བཿ ] འ་མོ ༽ དགེ་སློང་མ 
ཟླ སནས་ཞུས་བུ་་ནག་ ཤུ འཕགསའིདག་འདུནཨུ་མོདགབདག་ལགས། དུག་སོལ ། དགྲེ་སོང་མ་དང་མོའདི་ཅི་ནས་ཀྱངསྒྱ་བེའི་ཚོགས་ཆན་པོམ་དད་པརཟའི ག་ཀ་སས་ཆིམ་ 
= ང་བ་ན ། གལཏའཕགསམའི་དགེ་འདུནྱཧི་དུས་ལདབ་ཅིང་བྲ་བདོན ། འགུགས་ནའི་དགེ་འདུན་གྱི་ས་གནངབའམཛོད་ཅིགདང་ ། གསོལ་བའབའ་ཞིགབཅིསནས །དགེ་ 
སྨོངམ་དྲང་མོ་རྡསྟུར་སྣངབ་དང་ ] གངདུ་དྭ་ ང་བདེ་ཁོ་ནར་འདྲིགདྲཅས ། ཕྐུནུ་མོདག་ཁྱེད་དགེ་སློངམ་སྡིག་ཅནས་བེན་ཆིགཔ་བཞིནེད་སྐྱ་ ཿགདང་ ། ག༦༩ ཞགབྱ་སྐནས་ །ད་ 
ཤྭཾ རི མོད་ཀྱི་དགམོངག, ཡབ སྟ ཅི |. ནྭ་འདགད། སཱ $ ད་དང །སྤོངམ་ཛྙཾག་ཅ སབན་ཆིག་པ་བཞིནདུ་སུ་བའི་མཐཐ་མད་པ་འདིས་བས པ་ལ་ཚོད་མའ ན་ཅིག ༢ 
ལྟ ཟླུབརྟན་གནས་གརྟནནགབྲི་བསྟན་པའདི་ལ་ཚད་ཟུང་ཞིག་ཅསར་སྒོ་བའ་བརྱི་ས ། འདིན་ག ལ་བའོ། ཀད་ལུར་གསེལ་བ་འབའ་ཞིག་པྱ་བསནསད་ སློཔཔདེ་རྣམས་ཀྱི་གང་དུ་ 








ཕཿཨོུའིཚོག་སཆེནཔོ་གད་དར་སོ་ར་གདའ་འོ། །གང་དུམ་དད་པ་རྲབས་པ་དར་བརོད་པརྭདའི། །ལྟོགས་པ་ཁོནས་ཤི་ངའ་གྱུརན་མི་རུང་བས་གཞན་དུནི་བརྔོད་པ་འ་མི་ཀྱའོ།  །ད་ནས་བཅོམ། 
རཱན་འདས་ཀིས་བུངབ་འདི་དཔནས་བུ་བནས ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་རུ་མཛདད། ། ངདྣསོངམགངཐག་བསནཔར་ྔ་རགསརྨ་རམས་ལ ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུང་བ | 
བརྔོད་ན་དག་འདུན་གིས་གནངབམ་གཏོགས་ཏྭ་ལུངརྱེདདོ་ །ཡང་དགེ་སློངམ་གང་ཞེས་བྲ་བནི་ཆོས་འདི་མའོ། །རྫོདན་ཞསབུ་བཞི་སྣུ་ནའོ། །དགེའ་དུན་ཧིས་གནངཔ་མ 
གཏོགས་ཏེ འི དགའདནསགནངཔགག་སུལ། །རུངཕྱེད་དོཞས་བྱ་བནི་གོང་མ་བཞིནནོ། །དེ་ལུངབཌཇི་ལྟར་འ རྒེ ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློངམ་ལ ; 
མཐར་འཛ དག་མ་རིག་པའམིག་པའི་འ་ཤ ངས་དུཞདདོ། །དབའམརིགཔལ་འདེགིནབངསད། །དསེངསསཛབདང་སལདརབྱ་ 
བའི་ལུངབ་མཐེང་ལ ། སའིག་པ་ལམ་ཟིག་པའ་འདུ་གསན་ཉེས་བུསསོ། ༽དབཞིནདུ་རིག་པ་ལ་ཡཾིད་གཉིསཟ་ནཉསྲ་བས་སོ། ཀརག་ལ་རིཿ འ་བིསཔལྟརི་ལྟཌ་བདགགེས་ཤེས་པ་ད་བཞིན་དུ།། 
འཇིག་ ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པལནིལྟུངབ་མདདོ། 7ལྟུད་ཧྱད་བདུན་པ་རྫོགས་སོ། ༧ །སངས་རྒྱས་བཙོན་ལྡནའདས་ཡངསར་ཅན་ནྤུ་རྫིངགི་འགྲམ་ཁང་པབཉག 







ཡཿ ༩༥ ༦ 


ཤེ་ལ 


བསོད་ སྱ་ིམའོང་བརྱར། ནས་ འི་ནསདནནད་ འགྲོགས་པ ༽ ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་གི་ 


གས་འགནས་པའིད་ོངས་ནམས་ཉིསམཛོངདས་འདགདཅེསཅུསས། ཤགངས་རྒྱསལྡན ། ཆོས་ལྡན ཀད གེ་འདུན་ལེན་དག་འོངས་པ་ལགསསོ། 

















༧ གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་འདི་དགནེ་བསོད 


པར་སུདདམ་ ། དདག་གིས་འདི་སད ས་ས ། །ལགས་པཟྡ་དདདོ། །ཚདཔ་འནན དག་པས 
མ་ 


།དཞཱས་ག ་གནས་པ་དང་ ། 


-ྱ །པའི་ཁངབསངསཱན་ཞུགསསོ། །དའིཚ་མུ་ག་མི་དཟད་པ་དགེན་ར་སོང་ གེན་བྲ་གོངལོ་པསབསྭར་ སཏད་པདཀའད་དངང་། ། །དེ་ནསདགེསྒོངཿ མའ་གྱ་མང་པྲོ་ཝོངོས་ཤིགཏུ་དོངབ་དང་ ། ། 

ཧཏནབླསགས་པར་ནི་བ ། རདག་གས་འདི་སྐད་ཅེས་སྦུས་སོ།, །ཅིསཇདག་པས 
སམ ཡང་དགང་མ་ཡིན་པས ། དེ་དག་གི འདྲི་སྐད་ཅ་ སི ཀཡང་དགངས་སོ། ཤད་དག་གིས་ཕནྭརུནདུ་ཡོཤ ཊན་ཏན་ཡང་དག་པའ་བས་གས་པ་ཧས་པ་དང་ ] འཇིག་རྟན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ ། 
དགའ་བ་ཡིན་པས །དནམས་ཀིས་དགརསདོགས་འུསམབ་བོངས་རརྱངསལོ། གབགྲིམདགངམ་དདེག་ོུ་ཞིད་ནསཡངསབཅན ཙིཏྟ 


། 


ོས་བགས་ཡོ། ཇེ །ཇི་ ཇྲི་གལགས་ 


མས་ཏྱིས་འཕོངས་པརམ་གྱཌ་གྲང་ ། འདག་ཞིས་འདྷིསད་ས་ ཨཱསྭ་སོ། །མགྱུར་ཏོ།། 
སཏིནལམངོས་པ དར ། དིས་ཕྲབསརྱི་ཞིག་ཀྱསནས་མགྱུར ། གདྙིགགས་སགསསོ། །ཛན་ཚུན་ གནལ 





གྲ 





ཅུས་ང་ས་སོ། །ཌདརིའི་ཆོསླ་བ་མང་རྫོདདུ་ཅུ་ངམ ། བ་དག་ཅག་ཀིསད་ཇོད་དོནས་སྩུས་པ་ན ། དོནོུངབའི་དགེ་སྤོངམདག་སྤྩོད་པའ་ཀྱེད་པའི་སྐབས་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདསལ་གསོལ་ཏོ། 


དན་ྭ་བཅོར་ལྡན་འདག་ཀྱིསྭ་བུང་བ་འདི་དང་ཞེསྱ་བ་བནག ། བསླབ་པ་བཅའ་པའི་བརའུ་མཛདད། །ཡང་དགེསློངམ་གང་ཟག་པཧྭནང་འམ་ཇྫོགས་པ་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མབདན 
པ་རོདན་ལུངཧ་དདོ། མང་དགྲོངར་གང་ཞས་བུབཞི་ཆོང་འདི་པའོ། །བསྟན་བརན་ཚོགས་པཞེས་བྱ་དལ་བསྟན་པར་ཇོགས་པནི་གཉིསསོ། །ལཱག་མ་ནམས་ནིབ་ཏན་པར་ར 
རྫོགས་པའོ། །བདན་ཕ་ཞས་བྲ་བཞི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའོ། །ལྟུངརྱདྤདོཞཾབ་བྱ་དནི་གོང་མ་བཞིཿཤོ། །དལྷ་ལུངབར་ཇི་ལྟར་འགྱུ་་ཞིན །བར་སྡོམ་ལ ] མཐོང་དངའརུཿཤེས 


དུ་གོན་བདང་། །ཁིཌ་རམས་སུའནི་སཱནབ་ཀདང་། །འངགིམཚན་ཏིདའཛིན་པུདདང་། །དདག་ཉིད་ཉབར་སྣོན་པའོ། །དགེ་སློང་མས་འདུ་ཤས་དང་ ། བརྡོད་ང་དང་ །འདོད་པ་དང་ ། 























རྒོགྲོས་དང་ ། རྟོགས་པདང་ ། ལྟབམ་བརྒྱུར་བའའདི་སྐད་ཅས ] ལྷམཐོང་ངོཞས་ཐེར་ལ་བདན་པ་ཡིན་ན་ལྕང་ཤུན་དོ། དདེ་བཞིནེདུ་གནོད་སྤྱེན་རྣམས་དང་ ]ཀླུྣ་མསདང་ ། དྲི་ཟརྣམསདང་ ། རིའམ་ 
ཅཤྣཾམས་དང་ ། ལྟེའྱཆེན་པོ་རྣམས་དང་ ] གུལ་བུམ་རྣམས་དང་ ། ་ཡི་ནགསྣ་ནམས་དང་ ] ཤགྒ་ནམཾས་ནང་ ། སྲུག །ཐཱ་ན་ཕྱག་དས་ཁྲོན་ཀྱི་ཤཤབྲ་ཡར་བདཤ་ནཉེབ 


] 








ཐཿ། ༄༅། །བྱསསོ། ཀདབཞིནདུ་ལྷུ་ནམསལ་བྟལ་བའྲི་ཕིར་འྲགོའོཞི 


2, ཡང་བདེནན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁོམོའི་དྦངྲདྷུཝལ་སོགས་པ་ར་འོངབདདནན་ལུང་བདདོ། 


སྲབབ་ནས ། ལུས་སྲུལ་པྩོརམས་ལཞསྱབ་བའི་བར་ཏ་དདེནནརང་ཧཱད་དོ། །ཐན་ཧུགདར་ཁོད་པའི་ཤུར་ 
གོ །བན་པག་དཔི་འོད་ཉག་བཡང་བདནན་ཆུགྱབསཔ། །ནབཞིན་དུ་ལྷལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བྲོསཔ་བད། 


ཚི ལུངྱད་དོ། །ཐྲན་ུགདུར་ཁྲོད་ཀིག་རེ་མང་བདེནནཉེསྱ་བས་སོ། །ལྕ་ནམས་དངྱ་ཉནཅིག་གཏམའདབརཧུད ། ཆུམ་དའ་གཏན་ལ་འཕེབས་པར་བདན་སྟུང་ཧུད་དོ། །ཐན་པགདང་བོད་འི ཤབ་ཡང་ 


„ །བདཾནན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ལྷ་ཡང་ཁོསོདང་ལྷན་ཅྲིག་གཏམ་འདྲེབ་འབུད ། 


རྟ \ ~~ 


༽ 


རྣམ་པརག་ཏནལ་འབེབས་པརཐུད་དོད་བདནན་ལྟུང་པྱེད་དོ། །ཐན་ཕུག་དར་ཁྲོད་རྱི་ཤ་ཟ་ཡང་བདེན་ན་ཉེསྱས་སོ། ། 


4 །དགེ་སློང་མས་འདུ:ཤེས་དང་ ། བཟྲོདོ་པ་དང་ ] འདོདཔ་དང་ ] བློ་གྲོས་དང ༽རྟོགས་པ་དྭང་ ༽ལྟབ་མཧཱསྒྱུར་བར་འདི་སྐད་ཅེས ༽ མོ་རྟག་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཐེབ་བཞས་ཟརལ་དདནཔ་ཡི་ནན་ལུང་བྱད་དོ། ] 


༣་བཞི་ནདུམི་རག་པལ་སྱུག་བསྡལ་བའི་འདུ:ཤསདང་ ༽ སྣུག་བསྡལམ་ལབད་གམ་ 
ར་མ རྗེ་དང ༡ ་སྱོ་ངར་རི་ལ་དྲ་ཤེས་དང་ 
 ི་འདུ་ཤས་འང་ ༽ རསདམིགསཀིའདུཤསདང་ ༽ སོངགའི་བར་གེས་དང 


ད་དའི་འདྱུ་ཤས་དང་ ༽ ཟས་ལ་མི་མཐུནཔའི་འདུ་ཤེས་དང་ འཇིག་ཧན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་དགའ 
༽ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་འདུས་དང་ ༽ འགོག་པའི་འདུ་ཤས་དང་  འཆིབའི་འདུ་ཤེས་དང་ །མིགཅང': 





*ཿ བའི་ཞེདུ་ཤས་དང་ ཀརྣམ་པརབསྔོས་པའི་འཇུ་ཤེས་དང་ ། རྣམ་བའུལ་པའི་འདུ་ཤས་དང་ ] རྣམ་པ་འདམའ་བའི་འདུ་ཤས་དང་ ། རྣམ་པཊ་ཐྲོས་རཝི་ སདང་ ] ས་འཞིགས་པའི་འབུ་ཤེ 
ང་] རྣུམ་ར་ར་འ་ཐོར་བའི་འཇུ་ཤེས་དང་ ། རུས་པའི་འཇུ་ཤེས་དང་ སོངརཉདདུསས་རྟོག་ང་བ་་ ] དང ། མཔརའོསཔི་འདུ་ཤ | གཉིས ༽ གསུམ་པ་དང་༽ 
གཞི་པ་ཞསྭ་བུ་བནས །རྣམ་དར་བྲེའ་པ་བརྒྱཿ ཀྱི་བསམ་གཏན་ཁོ་མོསྐ་ཐོབ་བྔོཞས་ཕེར་ལ་བདོནན་ཞུང་བྱེད་དོ། །དུགོང་ནས་འདུ་ཤེས་མབྱམརབར་ཞེསྱ་བུ་བནས ། འདྲི་དད་ཅས་བྱ་བནས 
 དགྱེ་སོངམ་བྱཏུམང་པོ་དགེནོ་པནགནསན ཀཿ དགལ་མི་མ་ཡིན་རྨ་ནམས་ཏྱིསྣ་ནམ་པར་མི་འཚོན ༽ ཁམོ་ཡང་དཾན་གནསནྡྷ་མ་པརམི་འཚ ཞིས་སྨྲས་ལདདེནནྟང་ཕྱེད་དོ། ཀདེ་བཞིན་རུ་ 
ཏ་མསྭས་སཱན་བབ་བནམསལ་ཡང་བརོད་པའ་བའོ། །དགྱུ་སོོངམས་འདུ་ཤེས་མ་བྱསརབརཞེསྱ་བ་བ་ནས ། འདྷིསདཅེསྱབུ་བའི་བརཏ ། དགྲེ་སྤོངམ་གང་གིས་རངགི་མཚན་ཉིད་འཛིན 
མཞིགནས་ཏིམཆནམལ་བཏན་ནས ། འཇིགཉུན་པའི་ཡིདལྱ་པེད་པས་ཉོན་མངོས་པ་དགྲནམ་པའ་མནན་པས འདོད་བའའདོདོ་ཆགསདང་ ] གནོད་སེམས་ལ་སོགས་བཀུནཏམི་སཱོད་པ 
ད་ཡོད་དཞས་བ་བནས ། ཁམོས་ཀུཔནསྱབ་བའིབ་རངུ་ཟརན་ལུངཔྱད་དོ། །དག་སྒོངམས་འདུ་ཤཾསདང་ ] པཟཾད་པ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ། ཟློགྒོས་དང་ ༽ རྟོགས་པ་དང ། ལྟབ་མངྒྱུར 





ཤཿ །བཟའདྲི་མད་ཅེས ། དགྱ་སོངམྭ་ལཱ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པད་ཡོདོདོ་ཞེས་སྤས་ཀྱི ] ཁོཕོས་སོཞསདྭ་སད་མ་སྣས་ནཉེས་བས་སོ། །དབནིནངུ་གནོད་སྩིནནྣམསདང་ ] ཀླུ་ནས 
༄༅ཿ དང་། དྲི་ཟྲ་ནམས་དང་ ། མོའེམ་ཅི་རམས་དང་ ། ལྟེའཕུཆན་ཕོརྣམས་དང་ ། གྲུལ་བུམརྣམས་དང་ ] ་ཡི་དགས་རྣམསདང་ ]ཤབྲརྣམས་དྲང་ ། ལུས་སྲུལ་བོརྣམས་བད་ །གིས་སོཞིསད་སྐེད 
ཌཾ མཱས་ན་ཉེས་དུས་སོ། །ཐན་ཕུགདལ་བོད་ཀིཿཤ་ཐྭལ་ཡང་བདག་གིས་སོ་ཞསར་སྣསནཉེསྱ་བུསསོ། ཤདེ་བཞྲིན་དུ་རིམ་པ། དས་ཚུལ་གིར ས་བཅད་འེ་དི་བཇོད་པར་བུཿ པོ །ཡང་དག་སོངམ 
༣ གངཞགེའདུ་ཤིསམ་བྱསརབལཞསྱ་བཿ ད། ། དསདསྱབཔའི་བར། ༽ དགྲཾ་སོངམ་རང་གིམ་ཆན་ཉིད་འཛིན་པཞི་གནས་ཀྱིམ་ མལ་ཏ ཀ འཇིཿ །ཉན་པའི་ཡོད་ལ ད་པས་ཉོན 
* མོངས་པྷ་ནར་སྣ་རམ་ངའ་མནནནས། ། འདོད་པལའདོད་ཆགས་དང་ ། གཞོད སོག་སག་ནི་རྱད་སགས་དོདཔད་ཡོདགཤསར༽ ོ་ཡིནནོཞས་དྭ་སད་མ་སྣསན་ཉཾས 
„ རྱས་སོ། །ལྕུང་ཧུད་བརྒུད་པ་རྔོགས་སོ།_ ` །སླང་གཞིནི་མཏནཱ་ཡོདནའོ། གང་གི: ོསྐི་ོཉསབ་ར་ོགས་པྲ་བབ་ཆིབདན་པ་མསསྲ་མངདའི ] 


ཤྭ དོརང་གི་དབུརཁངན་དགོ་སོངམ་ནམས་ཏྱི་ཆོས་དཔལན་པའིཞལ་ཏཔད་ ཊལ་བརྩོན་པའཕྱད་དོ། །ནདད་པ་དང་ལྣནཞིང་བཟཔ་ལདགདའི་བསམས་པ་ཉན་ཡིན་པས་འདི་ལྟས །སངས་རྒྱས་སམ་ ། 








རླ 
¥ 





ཆོས་སམ །དག་བདུནནམ ཀ དགྲཾ་སྤོངམ་བཤེས་པྷ་ནམསལ་མི་འབུལ་བ་འན ། ཡོངས་སུ་མི་གཏང་པཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེདཔཱར་ཕུལ་ཞིངདཾ། ༢་ཡོངསསུ་བ་ཏ་ངབས ། ཆོསགོས་རངེས་ཤིང་ 

ྣ་སྱརཡངདངསརུ་གུརཏོ། །དནསདགྲ་གོངམིདགའདུན་ིགམད ། གྲེངས་ོསསྱིནའདིན་དདཔདངནཆི་བདངས་ཡིངསས་ས་་། 7 
།རྣམ་པོར་ཕྲརཔ་དང་ ། ཏིངང་འཛིནེ་དང་ སྙོམས་པན་འཇག་པ་སྦྲངསཱནས ༽ ད་ སཔམ་རམས་ཏི་ཆོས་དང་ལྡན་བའི་ཞལ་ ཿིད་པལ་བརོན་རའ་བུད་ལ་ ] རཾ །དབུལ་བའམ་ཡོངས་སྲུ་མི 
སཱཏངགཅི་མངར་དདེའསབུ་བནས་ ། སཱམ་སྦར་དངས་དངྱསརས་ཞུས་བུ་བའིབར་རོ། །བདག་ཅག་གིས་འས་མུགཆེན་ཞིགཟུབ་བདང།ད་བདག་གས་ཆོས་་ཱན་ལ་སྙོནནོཧམ་དསར་ཨསོ། 
དནསཏཱས་གཞན་ཞིགནརས་ཡུག་ཆནའེགརོདནས † ད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་པྩནེ་ལྱནནོ། །དེས་སྐབསདཾ་བཅོམ་ལཱནའདསལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབཀའ་སུལ་པ ༽ གསོལ 
བཤས་ཏེ་ཧྱིཞོ།། ༨ །ོདྙིལརྱབས། ] གནས་མལ་བཤམ་པ་བུས་ལ་ཞས་བུ་བནས་། འ་ཕགས་མཁི་ གའདུན་ཕུ་ནུ་མོ་དགུ་བའདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ ། དག་སློང་མ་ཆོས 
སྦྱཾན་དོདད་པ་དངལྡན་ཞིང་བཟང་ལ་དག་པའི་བསམ་པཅན་ལགསཔས་འདིལྟན ། སསྱསསམ ། ཆོསསམ སྣ ། དག་སློང་མ་དཤཾསཔརྣམསལ་མིདབུལམ་འམ །ཡོངས 


ཙཱ 
556, 
























བ།༄༅། །སུམི་གཏངབཅི་ཡངམམཆིས་སོ། དད་ུལསོངས་སགཏངབས་ཆོསགོས་་ཉིངསཿཤིསྦསར་ཡངདུངས་པརྦཧུར་ལགས་ཀུས ] གལ་ཏཱ་འཕགསམའི་དག་འདུན་གྱི་སུས། 
¬ ལྭ་དབུ་ཅིངབཟོད་ན ། འཕགས་མའི་དགའདུན་ཧྱིས་གནང་བརམཛོད་ཅིགདང་ ] འདྲི་ཉུར་འཕགསམ་ དགའདུནིསཆོས་སིན་ལུརས་ཡུག་ཆེན་ལོལ་གརམ་ཛདོད། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ཀགང་ 
ཤྭ གི་ཚུད་དག་གིས་གསོལ་བ་བུས་ཏ ། ཆོས་སྤྱིན་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་དྱིན་པདའི་ཚེ ] སྦོམ་དགུའ་མོས་བཤུ་གཉིས་སྔ་ལུག་མཚྣམསུ་ལ་ ] ཀྱ་ཕཱནུ་མོདག་གང་ནུ་དག་འདུན་གྱིུད་པ་་ཤས་ཇོར་སྔོབའདངས་ 
དགྲེསོངམའི་དག་འདུན་གྱི་ཧྭོད་པའགྲབ་པརོག་ལའུགྱུརཞས་སྨཱས་པན་ དེནཉངབའི་དག་སློངམ་རྣམས་སྩོད་པའ་5ྱ་དངོ། །ནནས་བཅོམལནའདས་ཀྱིསྭ་བུང་བའདི་དང་ཤོསྱ་བ་བཞས ཀ བསླབ་པབཙའ 
བའི་བརདུ་མཛདད། །ཡང་དགེའློངོ་མ་གང་སྔརལགས་པའ་རུང་བརབུསྐ་ནས་ །རྡེའི་འོ་གོཏདག་སོངམ་ནྣམས་ལ་འདྲི་མདེས ། རཱརུ་ལོ་དག་དགྲེ་སོངམྷནམསྭ་ཀྱིས་བཤེས་ངོར 
ཏུས ] དག་འདུན་གྱིས་ཉྟེད་པའ་བསྔོས་པ་གང་ཐུག།གིརབའྲ་བནདོ་ཞས་ཟརན་རུངདདོ། ཁྱ །ཡངདགསྤོ ་གང་ཞེསྱ་བཱ་བནིཾསོར་དགའ་རོའོ། སྔར་ལགས་དརརུང་བའཤུསཞས་ | 
4ཱཾ ཞས་བྱབ་ནི་ཟླ་གྲོས་མཐུན་པར་བྱམ་ངའོ། །དྡའི་འོགཏཏ་ཞེས་ྱ་བརི་དུས་གཞནནའོ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཞེག་བྱ་བཞི་སྨནའོ། །དག་འདུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཚིད་བཞིནགཤགས་པའི་ཉནོསམའི་ 








3 


དགའདུན་ཧིའོ། །ཉུད་པཞས་བདདི་རུད་པ་ནི་གཉིསྐཏ ། ཟས་ཀྱིརདཔ་སྙཾ ། གོས་ཀྱི་རདཔ་སེ ། དོནའདི་ལ་ནི་གེས་ཀི་སཱད་པ་ཡིན་པར་དགོངསསོ། །བཤེསངོར་ཞེས་བུ་བལ་གང་གི་བཤེས་གང་ 
ནུཞ་ན །ལནཅིགགནས་པའི་བཤསཔ་ནིམཁནམོ་ཡིན་ལ། མཁནམོ་ཡིནི་ཝཱནིག་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཉི་གཞོན ] སྒབ་དཔོན་གྱི་ཡངཉེ་གནས་ཡཾནནོ། །འགྲོགས 

བཤུག་ཉི་ཡང་འཐགས་བཤས་ཡི་ནནོ། །སྩོ་འདྲིན་གྱི་ཡང་སྔོས་འཇིན་རིནནོ། །གནུས་གཅིག་མའི་ཡངགནསགཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཞེསྱབངཀི་སུ་རནའོ། །གདམགཡྐའ ཞི་གང་ཟགལ 
སྤིརནའོ། །ལྟུང་ཧེདྭདོཞས་ཧྲ་བི་གོངམ་བཞིནནོ། །དེལཆུང་བརཇིལྟར་འགྱུརཞེ་ན ༽ དགྭཾ་སྒོང་མསཇི་ཙ་མདུ་སྔཝ་ལགསཔའརུང་བའ་བུ་སནས ༽ དའི་འོགཏུད །སོངམརྣམསལ 
ནད དཔ་ཆང་མས་བཤས་ངོརདགའདུནགིདབབམསཔ་གངནགགུརྩས་ངབདབད་ད་འ་་བདག་ཅདད་ུངབའརརོ། །གལ་ཏུ་གདན་པའེནནན་ུཔབམད་དོ (དུང 

ཕྱད་དགུ་པ་ཚྫོགས། ༤ །༈སལང་གཞི་ནིམཉན་ཡོད་ནའོ། །དིའི་ དུག ོངམབྱ་ུགཉིས་ནས་ ཡི་མདགདགར་འདའ་བ་འདྲགདང །སྲུ་་དག་ངཅ་ 
ཉིས་དགེ་སྤོངམ་རྣམསའགྱོད་པདང་ ] ཡིད་ལ་གཅགས་པདང་ ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ ། གཉེད་པ་དང་ ། གངུང་བར་འགྲུརབའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚགས་༢བ་ཏུ་སྲ་བ་གང་ལ་གཞི་ཡངམངོནལགངཟགད° 





























༠ ༄༅། , །གྲོང་དང་ ] ཞིང་ཡང་མངོན་པབདེ་དག་ཟླ་བ་ཕྱད་པེད་རྱིང་སོསོརཏྲར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་བཏོན་པས་ཅིནིཿ བཱ་ཞེས་སྔས་པ་ ཊངབའིདག་སཱོང་མརྣམས་སཱོད་པའ 
རའྲི་སབས་དེ ། བཉོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། དནནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བུངང་འདིད་པཞེས་བྱ་བནས ། ཏས་ི་ཞིག་བ་ཞེས་ལ། ཚདར། ། ་དོན་ུུང་བའི་དག་སྤོང་མརྣམས་སོད་པའྱད 


ཡད་ཡད་ཅིང་སོསོ་ཐྲ་པའི་མངོགདོན་པ། ༽་ལརི་བར་ ༡ ར་ཀངི་ར་ང་སོང་མ་ འགོ 5 ཱཡང་དགྭ་སློངམ་གང་ར 
བད་ལུན་ཅིང་སོ་སོར་ཐའ་པའི་མདོ་གདོནཔ་འདོན་པན་འདི་སྐདཅད། ༽ འཕག་ས་མདག་ཇི་མ་དགྲ་སོང་མནམས་འྱཧོད་པ་དང་ ། ཡཾདེ་ལཾ་གགས་དདང་ ། ཡིནོ་མི་བདབ་དང་ །གནོད་བདང་ 
གདུང་བ་འྱུར་བའི་བླསབ་པའི་གཞི་ཕན་ཆགས་རབྱ་ཏྲ་ཕ་བ་འདིདགླུཟ་བྱ་ཡདྱ་པདིང་སོ་སོར་ཐན་པའི་མདོ་གདོནཔ་ལས་བཏོན་པསཅི་ཞིགབུ་ཞེས་ཟེརན། ཕྱེད་ངོ། །ཡངད 

སྲོངམགང་ཞེསཧཱ་བནི་སྔོམ་དགའ་མོའོ། །རླུབ་པུད་པད་ཅིང་ཞསྲ་བ་བནླི་བ་བ་ཝུད་པྱད་ཅིང་ངོ། གསོ་སོརྦབར་པཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཕས་ཕམ་པའཛྱུར་བབྱད་དང་ ། དགའ་དུན་ལྷག་མཉི་ཤུ་དང་ཞེསཀྱ 
བ་ནས །ུངདད་བྱྱརབྱཧདྱ་ཏཱ་དང་ ། སོསོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུ་གཅི་གདང་ ། བསླུབ་པ་མང་པོ་དང་ ] ཆོད་པ་ཞི་བའྱཧད་པ་བདུན་དང་ ། འདུལ་བ་བའི་བྱར་བདུནདད་ ཀ ཕཱན་ཆཾགས 

རང་ ། རིའེ་བུ་དང་ ] གླང་གཞི་དང་ ༽ འདུལ་བམ་མོདང་ ། འདུལ་བ་གཅིགལས་འཕྲོས་པ་དང་ ༽ འདུལ་ད་ལྟ་པ་དང་ ] འནུལབ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ ༽ ཉེ་བར་འཁོར གྱིས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུད་ 


༤༦༦ །༡༡༧༧ཅི་ལཛིར ཤི༨༧༦ུ་ ༦ 











མས བའོ། །མདོའསྱབ་བཞི་ལེགས་པར་སྨུར་བའོ་། །གདོན་ར་ཞེས་བབ་ནི་ཕབཏུ་སོན་འོ། །འདྲི་ནད་ཅས་ཟེན་ན་ཞསབནིསྨའོ། ག་དགདདགཅིདགས་ྱ་ཧབི་གངལགང་ཕག 
མཛོན་ཞིང་གོང་དང་ ། ཞིང་དང་ ] གཞོ་ཡང་མངོན་པ་ཇི་ཙ་མ་ཧྱིམ་དགསློངམ་རྣམསའཕྱོད་པ་དང་ ༽ ཡིད་ལ་གཅགས་པ་དང་ ། ཡདེམི་བདེ་བདང་ ༽ གནོད་པ་དང་ ། གདུང་བའོ། །ལྷུང་ཧྱེད་དོན 
ཐབན་གངར་བཞོན་ནོ། །ད་ལཉུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུམཞན ] དགེ་སྤོངམས་ཇིཿཙ་མརུང་ཟད་བླ་བ་ཧུད་ཡུད་ཅིངསོ་སོར་ཐཱར་པའི་མ གདོན་པའ་དོན་པ་ན  དགྭཾསངོམ་ནམསལ 
འདྣསད་ཅས་ ། ཕཱརུམོཇིཙམ་ཧྱིསདྭགྲ་སོངས་ཆུ་མསའགོདང་རྭགུར་བའི་བསབ་པའི་གཞྲི་གནཚགས་རགྱཏུ་ཕ་བའདི་ད ིདགོན་ཞེསྭ་བ་བའི་བའདྲུ་བརན་ལྟུང་ུ་དདོ། །ཡིདལ་གཅགསར 
དང ཡདྷམིབད་བཀེས་ཟེར་ནྭལངཔུད་དོ། །ད་གཞིན་དུ་གདུང་བདོང་ ། ཀུནཏ་གདུངབ་དང་ ། ཡོངསསུ་གདུང་བདང་ ། ད་བཞིནདུ་བླསབ་བའི་གཞིདང་ལྡནཔ་འནདོའདོནཔ་ནུ་ཁུད་དུ་གསོད་ན 
དོ ཀདབཀིནདབ་མབརའིགཞིདནར་ི་ཚིག་ས་སབཅད་པའདནོང་ནྭ་ཁད་གསོདོན་ཐརས་ཅདངཉིསྱ་བསས་འགུརའོ། །གལ་ཏམདོཉམས་པ་ཡིནཔ་དང་ །གལ་ཏེདགཆོང་མའི་དག 
 ུ་བུ་ག་ུངབེདདོ། །རྟུངཔྱད་དང་པོའི་ཚིགསམུ་བཅད་རའི་སྡོམ་རྫོགས་སོ།  ” །སྡོམནི  རྫཞིང་རྔཔ་འཇུག་འཕྱ་བདང་ ]རྣལ་གཟོན་དངགནསམལ་དང་ ། 
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 7#@་ 





༄༅། 


མས 
དགྭསྫོད་པའཔྱེད ། 


གསོལཏོ། །དནས་ 


ཀྱིས 
ནྣ 


སེ་དག་སྙོང་རེ་ད་དག 


ལུས་པ ༽ ཡུ་རྐུ་མོདག་ 
ར་ཀ་གཏོང་བྲིད་ ] ཁ་ཟེར་བརྱད་པའི་སྐབསད་དག་སྤོང་མ་རྣམསཀྱིས ] དགེ་སློང་དགལ་སྨྲས་ང་དང་ 


} 
བཅོམ་ལ ཞའདས་ཏིས་འདོ་ལ་བུའི་བྱསབ་པ་བི་གཞེ་བཅའ་བམ 


ཕོ 
༦༤ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དཔཞེས་དྱ་པ་ནས ༽ བསླབ་པ་བཅའ་བའིབའད་མཛད་ད། 


དིངཐ་དགནི་ཝཱ་པ་ཡིན། །ཡང་ཐྦེག་ཞྲི་་འྱགུངབ་དང་ ། རུ་དགུདང་ནི་ཁང་ཆེན་དང་ ། གན 
ཙི གླ་སོང་ལས་བརྟན་ནས 


་ལ་འདྐི་སྐད་ཅས་ ། བླསབ་པའི་གཞིའདི་དགྲེ་སྤོང་ནམས་ཀི་ཡོནེ་ཧཱེས། དགྲ་སྲོང་མྲ་ནམས་ཀྱིསནི་མ་ཡིན 


| །ཨང་ཐེག་ཁཱ་ འ ས་གཅིགདེ་གཞིན་འཁོད་པའོ། 

མཉུན་ཡོད་ནའོ། །གང་གྲི་རུ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཏིས་སྨོནས་ཤིངམཁཤད་བུདཔའི་དགྲེ་སོང་ལས་བཏན་ནས ། ས་བཀི་ཚགས་དང་ ། འབུང་པོའི་གནས་ཁཇིག་ 

གཞིབཅའ་བམཛདདོ། །དི་ཆདགེ་ནོངམ་བྱུབ་གཉིས་སྣུནམས་བང་གིལག་གེསྤུ་སོནངོ།ཛཞིང་ཇརའ་ཇག་པཤདཔ་དང་ ཀ དྲ་ནམས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་དའི་དགྲ་སྤོང་མྨ་རམས 
ཛདྲ་ཧཱས ། ཁུདྱརཱ་སྔན་ཕོམ་གྱོད་གཅོ 


།སྤྲང་གཞི་ནི 


་པའི་བླསབ་པའི་ 


རམ་གཞུག་ཅིག །དནས་བྱརགཉིས་སྔ་ད 

ཞསསས་པ་དང་། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སློངམ 
ཀ དགེ་སློང གིས ། བཉོམལྡན་འདས་ལ 
ཧེ་ོགས་དང་འབུང་པོའིགྲས་འཇིགགར 
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འཇིག་ཏུའ་ཇག་ན་སུང་བདདོ། །ས་བན་གིཆོགས་ཞེསྲ་བ་བ་ལགབནོནིལས༈ ཆུ་བའིས་བནོདང་ །སཱོངདའིས་བནདང་ ]ཐོར་ཏའི་ས་བནདང་ ། འགས་རའི་སདོན ། 
དང་ གནིན ེ་ལྱརབད་སརནོན་་་ ངང ༽ ཤུ་དགདང་ ༽ ཡུངདང་ །སྒའུ་གཤརུདང་ ། བོངད་ཀར་པོདང་ ། གཞན་ཡང་དྷལྟ་བུའི་བ་སུ ། རྩ་བ 
ད་ནོར ལ་བའི་ས་བོཤ་བུའོ། །སྡོངགུའིས་རོན་གང་ཞེན ། ཤིང་ ཤ་མ ་ུལ་དང་ ། ཨའུདྡ་བདང་ ། ཨུ་དུམ་ལ་འདང་ །ཆུམོ་དདང་ 
གཞན་དང གའི་སོང་བུ ། སྡོང་བུ་ཉིད་ས་བནདུ་འགུར་བ་གང་ཡིན་པའདིནི་སྤོང་ུའི་ས་བོན་ཞེས་བའོ། ཏའི ནོ་གང་ཞིན །སྣམ་གིངདང ] འདམ་བུ་དང་ ] སྙིག 
ང་ ། རྒྱ་མཚབ་དང་ ། ཧོ ཀུ་ཤ་དང་ ] གཞན་ཡང་ད་ལྟདུའི་ཐེར་ཏོསྭ ] ཐེར་ཏོ་ཉདེས་བོནརུ། ུ་འགྱུརབ་”༠༠༠༧ གས་ལ གསས ོ་སྭ་བོན ཞེས་བུའོ། ། །འགསས ག་བཤོགབཞན། 
སྤང སང་དང འདང ། ཅའི ། རྱ་དྲིི་ཀ་དང་ ] གཞནམང་ུ་དསགས་ཤངས་དན་་ རབཀང་སིནཔཀདའ་འགས་པའས་བོན་ནས་བཏོ། 








གབེནྱཾ་ཧིས་ཕན་གང་ཞན ། ནས་དང་ ] གྲོདོང་ ] ས་ལུ་དང་ ཊི 


རས་པ་དང་ ། གཞན་ཡངས་པེན་ཧྱིས་རིནདུ་འགུར་བ་གང་ཡིནཔ་འདི་ནིས་བན་ གས་ད 


༧༠། ༄༅། །པུཉིདཡིནན། །འབུང་པོའི་གནས་ཞསཧུབ་ལ ། འུང་སཞས་ས་བཞི་ ྦྲུལདང་ ] སྡ པདང་། ཏུམ་ངུ་ཀདང ]ཏུ་ལ་ཏདང་ སི་དང ། ཡུམ་ལེབདང་། 
༄ །ིལྭ་ཧྲིསུབམ་་ "བྲབ ཀཀ ་ དོ གཅད དཾ གཞགས ཞོ། །ལྐུང་ཧེན་དོཞཾས་དྲ 
རླུ གཏོད ུ་ཞི་འང་ གེ་།་ བན་དའདུ་ ས་ཤོངེ་ ༽ ཚོོ ༡: མའདུ་ཤ། ཤཾསནས་གཅོད 


[དེ་ལ་ལྷུང་བར་ཇི་ལུརའགྱུན་ཞན ། ད 


༦༦6 ཤིང 


སྒོངམས་ རའ དབིས བུའདུ་ཤེས་ཤིང  སྐམ་པོ་ལ་སྔོཿ 


1༦༦ 


ཤཱ །གནི་གོང་མ་བཞེ་ནནོ། 
` ་ ་་པརིདུཞ ན་དུ་འུ་ཤེས་ཤིང་ ། སྔོནཕོལ་ཡོདོ་གཉིས་ཟནྭ་ཆུངྱཔད་དོ། ོང་བ་བཞསངོ་མམར།་ 
ར་སསས དག་ངས་ཙུ 


བ་ད (ཤང་ ། སྐམ་ 
ྒྲུངམས་ཇཱཾངའིཾས་པོནལ་སྣོངབུའིས།ོ་ནངུའུ་ གས་ཤིང དཱ །ོནོལ་ནསོལ་འདུ་ཤེསཿ ཞས་ག་ཅོད་ད གཅོད ཏབགན་ལུང་ཧེད་དོ། །དབཞིནངུ་ཡེད་གཅིས་ཐ་ན་ལུང་བུད་ 
།ད་གཞིན་རུ་ཡིདགཏིས་ཟ་ནཉེས་བུས་སོ། །དགེ་ཡོངམས་ རཾ 


གླ 


ུ་ངས་ལནོ་ལས་བའེསལ་དྲད ཅུ་འྱུ་གས་ཤིང་ ༽ སྣུམ་པལ་ཡེད་གཏིས་ཟ་ན་ཉེསླབུས་སོ། ། དཱ 





ན་པའ་འདུ་ཤེསན་ཉེསྱདས་སོ། 


༦9 
ཨཾ 
€ 


སབོནལཝོར་ཏའི་སྭབོནདུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ། ཉོན་པོ་ལ་སོན་པོ་བའདུ་གསནྷུངཧུད་དོ། །དེབཞིན་དུའི་དགནིསམ་ན་ལུངབད་དོ། །དགྲེ་སོངམས་ཐོར་ཏོརིས་དོནལ་ཐོར་ཏོའི་ས་བོན 

༣ $= \ ༨ ˆ" < ༨ ླ ཉན་ལ་ ནད 
གས་ཤིང་ ། མ་ཕོ་ལཱ་སོན་པོ་མའྭདཱ་ཤཾསན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིནརུ་ཡིདོ་གིས་བནཉེསབས་སོ། ོ་མགསགངང་བལ་བགར་འའ་ མར་འ 
སྣོཤ་པ་ལ་སྔོ་ པབ གིས་ནས་གཅེད་དམ་གཅོད་མུའཇགན་སུངེདོ། །དབཞི་ནངུཡིད་གཉིས་ཟན་རུང་ུདདོ། །དགྲ་སོང་མས་འགས་པའི་སབོན་ལ་འགས་པའིས་བནར་འཇུ 
ས་ཤིང་ ། སྒམ་ ལན་ཕོལ་འདུ་ཤས་ནསགཅདདམ་ག ི སི ཡི ་ཡཛོནྲ་ཧིས་ས་པོན་ལ་སབོན 





ཤུས ་ལྷ་སོན་པོར་འདུ་ཤཾསནས་གཅོད་དམ་གཅོདདུ་འཇུག་ནཉེས་བསསོ། །ད་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་བནཏས་བུས་སོ། །དགསྤོངམས་ དི 

ྱ་ུ་བོན་དུ་འདུ་ ཤག ཤིང་  སྔན་པོ་ལསོན་རོར་འུ་ཤེས་ནས་གཙོདདམ་གཅོད་དུའ་ཇུགན་ཞུངཕྱེད་དོ། ཀད ་གིསར་ནྟའ་ཅད་ོ། དར་མས་ས་རན་ོས་བནའ་བརན་ཧི་ 

བེན་དུ་འདུ་ ཤས ཤིང་ ། སྐུམ་པོ་ལ་སྔོན་པོལའདུ་ཤིས་ནས་གཅོད་དམ་གཅོདད་འཇུགནཆས་དུས་སོ། །དུ་གཞིནདུ་ཡོད་གཉིས་ཟན་ཉེསྦ་བས་སོ། །དགེསོངམསར་བི་སཕན་ལམོངདུའི་ 
དགའ 


བནད་འདུ་ཤས་ཤིང་ ། སྔོནཔོལ་སྔོན་པོར་འདུ་ཤེས་ནས་གཅོད་དམགཅེད་དུའདུགནྣལུང་ཀིད་དོ། །ད་བཞིནདུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ཉྟུངདདོ། །དགྱེརོངམསྦར་བའི་སབོན་ལ་སོ 











ཧ༠ཿ། `༄༄༅] ]ས་བོཿ དུའདུ་ཤེས་ཤིང་ ། སྐམ་པོལ་སྔན་པོར་འུ་གེསནས་གཙོད་དྲམ་གཅོད་དུའ་ངུགན་ཉེསྲབས་སོ། །ད་བཞིན་དུ་འོ 


༣༡ 


༡2:92 


== 


ཿ མསྭ་རཱ་བའིས་བནལ་ཐོར་ཏོའི་ས་གོ་ནདུ་འདྲུ་ཤེས་ཤེང་ ། སྒམ་ངོལ་སྔོན་པོམའངྲུ་ཤེས་ནས་གཅོདདམ་ 


དེ ི་གཉསཟནཉིྱབསསོ། །དགེ་ནང 
ངིམ ` ཧོ 2 ལཿ ཤཿ ༨༡༩ རོ དྲ དམད "(ཧཱ ༤༩2 2 \.„ ¬ 2.) ¬, འམ 2༥2(༡-- ¬ > >75 ༣. 
ིབདབུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་།སན་པོ་ལ་ོནཔོལའུ་སུནས་གཅོནདམ་གཅདུའ་ན་ཞུངབདདོ། །དབཞིནད་ཡདག་ིས་བན་སུ་དདེ། དག་མ 


མསྱར་བའི་ས་བོན་ལྷ་བོར་ཏོི་ 


ཾ 


ཧཱུ དངུའྫཇུག་ནཉེས་བས་སོ། །ད་བཞེན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ནའསྲ་བུས་སོ། །ར 
བའི་སྒོརྦ་ཧེས་ས་བོན་ལ་ཡངད་བཞིནརུ་སར་ཊོ། །དག་སྤོངམས་སྡོང་བུའི་ས་བོན་ཐོར་ཏོའི་ས་བོནདུ་འདུ་ ཤས་ཤེ་ །ུན་པོལ་སྔན་པོར་འདུ ས་ནས་གཅོད་དམ་གཅོདདུའ་ཇུགན་ལུང་ 
ཕྱད་དོ། །དེ་བཞིནད་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ཆུང་བདདོ། །དགྲ་སོང་མསྭ་སོང་བུའི་ས་བོན་ལ་ཐོར་ཏོའིས་བནད་འབུ་ཤས་ཤིང་ །སྒམ་པོ་ལསྡོན་པོར་འདུཤསུནས་གཅོད་དེམག་ཧོད་དུ 
འཇགུན་ཉེས་བས་སྭོ། བཞི་ལ ས་ཐནསྦ་ག་སོ། _གསོང་བུའི་ས་བྐན་གཱ ཁེ་སདོན་ལ་ཡངད་བཞིན་སྦྱའ་རོ། ༽སོངབུའི་ས་བནྱ་ཧིསབགས་པའི་ས་བོནོ་ལ་ཡང་ 


འི 
བཅིན ཀསྔོངབུཌིས་བོན་རྱིསས གྱིས་རོན་ལ་ཡང་དབཞིན་སྦྲར་ལོ། ཀདག་སཱོང་མས་ཐོར་ཏོའ་སཾ་བོན་ལ་འགས་པའིས་བེན་རུ་འདུ་ཤས་ཤིང་ ] སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོར་འདུ 














ཅས། ཤཾས་ན་ྟུང་ཧཱ་དོ། །ད་བཞིན་དུ་ཡིདགཉི་སབ་ནྭ་ལུངབྱད་དོ། །དག་སྤོང་མསྭ་ཐོར་ཏོའི་སཱ་བོན་ལ་འགས་པའིས་ཕོན་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ ༽ སྒམ་རོ་ལ་སྟོན་པོའ་འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་གྱུས་སོ། །ད 
བཞིནདུ་ཡདོ་གིས་ཟ་ནཏེས་བས་སོ། །ཐེར་ཏོའི་སེ་བནྲོ་ཧསྡ་ོང་བུའིས་ ན་ལ་ཡང་ད་བཞིན་སྦཌ༡ོ། །དགེཾ་སློང་མསྭ་པཱ་བའི་ས་བོན་ལྕ་ཝ་བཞི་ས་བེན་དུ་འདྲུ་ཤེས་ཤིང་ ] སྔོན་ངོ་ལ 
།་ཐུར་འཇུ་ཤསནས་གཅོད་དམ་གཅོད་དུ་དགན་ལུང་བྱད་དོ། དབཞིནདུ་ཡིད་གཉིས་བན་ཧུངབུདདོ། །སྐུམ་པོལ་སྔོན་པོའ་འདུ་ཤེབན་ཉེགྲ་བསས། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས 
ན་ཉསྲ་བས་སོ། །ུ་བའི་ས་བེན་ཧིས་ དབུའིས་བོན་ལ་ཡངད་བཞིནེ་སྤྱར་ལོ། ཀརྩ་བའྲིས་ ནྭ་ཧིས་ཐར་ཏོའི་ས་བནལ་ཡང་ད་བཞིན་སྤུར་རོ། །རྩ་བའེ་ས་བོནྭ་ཧིས་འགས་པའི་སབོན 
ལ་ཨངད་བཞིན་སྒུརའོ། །རུ་བའི་ས་བནྡོ་ཧསས་བེནོ་སིསས་བནོ་ལ་ཡངོད་བཞིན་སྙར་རོ། །དགྲསོངམས་སྤོང་བུའི་ས་བོནལྷ་སྡོངབུའི་སོ་བོན་དུའདུ་ཤེས་ཤིང་ ། སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོ 
འདུ་ཤེས་ནས་ག སདམ་གཅོདད་འཇུགནྭ་སུངབདདོ། །དེ་བཞིནང་ཡེདག་ཉིས་བན་ལུངབུདདོ། །སྐུམ་པོལ་དོནཔོབ་འདུ་ཤེསུ་ཉེས་བུས་སོ། །དེ་བཞིནདུ་ཡིད་གཞིས་ཐན 
༡སྱཔས་སོ། །སྡོང་བུའི་ས་ ན་ཧིས་ཐེརཏེཁ་ས་བོནལ་ཡང་ད་བཞིནདུ་སྲུར་ལོ། །སྡོང་བུའིས་བོན་ཧྱིས་འགས་པའི་ས་བོནལ་ཨང་དེ་བཞིན་སྒྱན་འོ། ༽སྡོང་བུའི་ས་བན་གྱིས་སབོན 














5 ` ༽འོང་མ་ས་པོར་ཏོའི་ས་བོནལ་ཐར་ཏའི་སསོནང་འ ཤེས་ཤིང་ ༽སྔོན་པོ་ལ་སྔོན་པོའ་འདུ་ཤཾས་ནས་གཅོད་དམ་གཅོད་རུའཇུག 
ས་ཕྲེན་པ།ཡ་ང་དབ། རར་། །ད་ །སཱོང་མས་ཐོར་ཏའིས ནལ 2 ནྭངདཱ་ ཐཐ ༤, , ལ་ོའི་ན་ཤོན་གྲི་ར་བ་རྲ་བི་ད། 

འིལ དད་དང སེགསོདོནོ་འུཤསན་ཉམ་ང་སོ། ད་བཞིནངུ་ཡིད་གཏིས་བན་ཉསྱ་བས་སོ། །ཐེར་ཏུའིས་བནས་ར་བའིས་བལ་ 
7 དོ་ར འོར་བདརགང་བོས་བནོལམངདབཞིས། །ོརཏརསའིསའགས་འས་འཤལ་འཛརབནནྱ་པོ །ེར་ཏའིི་སསནམལ་མངད་ 
ཤཱཾ། ཡངད་བཞིན་སྒྲརརོ། །ཐོར་ ཙོ ཁིག་བོནར་༢ཤེས་ཤིང་། ཛོནོལ་སོན་པོའ་ལདུ་ཤེས་ནས་གཅོད་དམག རོད་ འཛུགནཉུང་ཧེད་དོ། །དེབ་ཞིནད་ཡིད་གཉིས་ཟཞྭ་ལང 
༧ ལི བཾ ཀད སཾ ངམསའགསཔ་ལིས་བོལ་འགས་པའིས་བནོད་འུཤེསཤིང ནོལཝོཔརའདུ་ཤེསནསག་ཅདམ སོད ཡི་བ 


བཞིན་སྙརའོ། དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བུས་སོ། །ད་བཞིནངུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ཉེས་བུསསོ། །འགར་པའིས་བྷོརྩོཧིསྩར་བའི་ས་བོན་ལ་ཡངད་བཞིནསང་འོ། ། 
; \ £: ི ~= འྱག་ན་ཉས་བསས་ དཞནདུ་ཡད་གཉས་ཟན་2 །འབ། ༤ ང་ར ༡༨ 24 - དད ༨ ~> ~ རའབཞི་་བའ་ལོ། 
® བྱདདོ། །སྐམ་པོ་ལ་ཚོཿཔོལ་འདུ་ཤེསནས་གཅོདདམ་གཅོད་ད གོ་འ ཞི་ལ །འགས་པའིསབན་་གིསས་བོན་ཧྱི་ས་བེན་ལ་ཡངདེ་བཞིན་སྦེར་རོ། ། 


ཁིའ་ལལ་ཤིས་རོང་པའི་ བར ཞིན་སྲའ་ : བརླིང བཀ འརི་ྲ་ང་། རལ ཚེ 
འགསངིགཏོནིས་ོ་ིས་ ཡང་ང སྔོན་པོ འུ་ཤ་ཤས་གཙ་དདམ་གཅདཀུ གནསུ །དེ་བཞིནདུ་ཡིད་གཉིས་མན་རྩུང་བྱེད་དོ། །སྒམ་པོ 


(༤, 
༥༦ 


ཿམ།ལ་ན་པོའ་འདུ་ཤིསནས་གཉོད་དམ་གཅོདདུ་འཇུག་ནཏསབསསོ། །དབཞི་ནུ་རདེགཉིས་བནཉེས་བུས་སོ། །མསོནྷིས་སདན་ི་བའིས་བོནལ་ཡངད་བཞིན་རྒུར་པོ། །ས་བེན་ཧཾས་བོན 
ཧྱིས་སྡོངདུཞྲིད་བེནྭལ་ཡངད་བཞིན་སྦྱར་འོ། ཀསྭ་བེན་ཧྱིས་བོན་གྱིས་ཐོར་ཏོའི་ ་སབོན་ལ་ཡང་ད་བཞིན་སྦརངོ། །སཿ ནྭཧིསཛོནཱ་ཧིསའགས་པའི་སོནལ་ཡང་དབནིནུ་ོ། ཧོ 
།དགེ་སྤོངམའི་འདུལ་བ་རྣམངདིདྲཔ། །བམ་པོབྱའུ་བདུན་པ། །བར་སྡོར་ལ ཀུ རྩ་བའིས་བོན་ལྔ་དག་དང་། ལྔཾན་ཤིངརྩ་གཙོདད 
པ་ གང་ན ༼༡ལྕིབས་དང་ ] གམ་ཏོག་ རྒྱས་ངའོ། །དགྲ་སོངམསས་བེན༔ ཞརྣམས་༡མས་པའ་གྱུར་ཆིག་སུམ་བསམས་པས ཀ སབོནིིགས་ལགྱུཏ 
ཌ་སྨུགས་ནས ། གཏུན་ ས་རུངནིངས་ ཞོཉམསངའགུར་ཅིག རྣམར་འཉནས་པར་ུརཿ གས་དག །ཏབརྡུངས་པ་ལས །ས་བོན་ ན་ ཉམསན་ལྟུ ངྱདདུ་འ །ས་བོནམ་ 
ིཿསིཤངསལོནདཔ་ སར་ནས །རྡ་བཞིན་དུམདང་ ། ། ཐབ་དང་ ་ ༽ ཞུགས་ལིང་དང་ པ སྨུང་དང་ ཤ མཱ་ཐབདང་། པོ ོང པ་ ་ སདང་། 
ག་པ་དང་ ། ཁུ་ཚན་དང་ ། འདྲས་ཁུརལྡུགས་པ་དང་ ། དྭ་བཞིནདུ་ས་ ་པརགུ་མཆིག ༽༣བཏུཉམས་པྭགུམིགཅས † མ ® ན་པོ་དང་༽ འབཟླ་རུཿན་པོད ས་ཀ 


སབ 


ཡོན་ཏམས 











ཡ། ༄༅། ཞུས་ ཆུའུཔདདང་། ལི་བདང་ ། ཆནོདང་ ། འཐུརབདདང་ ། སདངརྩནཅི་གབྲསས་པ་ལསདེཡང་ཉམསན་ཡུང་ཧེད་དོ། །མཌམསན་ཉེསྱབསསོ། 
¬ ཞཱས་་བ་བའི་བར་འོ། །དགྲ་སངམས་ཅུརབ་གཅིག་གས་ཤིབྱནརགཅིག་གཅོདདམ་གཅོད དདུ་འཇུག་ ། ཉེསྭ་བསག་ཅིག་དང་ལྟུང་བདགཅིག་ག །ད་བཞིནུང་སྤོན་བགཉིས་ཀྱིས་ཤིང 
ཤཱ ལྗོན་པ་གཉིག་གཅོདན ། དལ་ཉེསྱས་གཉིས་དངལུང་ཾདུ་གཅིག་པོ །ད་བཞི་ནང་སྤོར་བམང་པོས་ཤོང་ལྗོནུ་པ་གཅིག་གཅོད་ན ། ནལ་ཉེས་བུས་མངོ་དངྩའུངབུདེ་གིཅིགག་ །དགསྤོང 
ནབ་གཅིག་གས་ཤིང་གོ་གཉིས་གཅོདན་ ༈ དལཉསྲ་བུས་གཅེགདང་འུརྱ་པད་གཉིས་སོ། །ད་བཞིནང་སྤོར་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་ལྗོན་པ་གཉིས་གཅོད་ན ། རྲལ་རྟས་བྱབ 
ཤེ གཉིསདངལ ཅུངཧྲད་གཉིས་སོ། །ནག་སྤོངམས་སྱུའ་བམང་པོས་ཤཤིང་ལྗོན་པ་གའི་སག་ཅོདན ཀ དལཉེསྦ་བསམ་ངི་ོདང་ ང་ལུངུད་གཉིསསོ། །དྭག་སྩོང་མས་སྦྱོཔ་གཅིག་གིས་ཤིང་ 
ལྗོན་བམང་ཡེ་གི་ཅོདན་ ཀ དེལ་ཉེསྭ་ཧཱས་གཉིག་དང་ལྟངཔེད་མང་པོའ་འགྱུར་ལོ། །དེབཞིནརུ་སྤྲོརབ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིང་ལྗོན་མམང་པོགཉོད: རེ ཀ དལཌེསྭ་བུས་གཉིས་དང་ལྟུངབུདམང་ 
4 [ཕོའའགྱུརའོ། །དེ་བཞི ཞིནཛ་ཧོརབ་མངཔོས་ཤིང་འཱནཔཿངཕོ་གཅོདཞ་ ཀཾ ན་ལཉས་བུསམང་ པོ་དང་ལུངྱ་བད་མངཔོར་འགྱུར་རོ། །དག་སྙོང་མསྦ་རྩ་སྔོན་པོལ་སྔོན་པོར་འདྲ་ཤེས 


མཞངས་རྔན་ལྟུང་ཕུད་དྡོ། །རར་འྔ་དགན་ལུུངཧདད། །སྔོན་པོ་ལ་ཡི་ད་གཉིས་ཟ་བས་རྫན་ལུུང་ཕྱདདོ། ། །རྔཿའཇུགན་ལྟུངཧུད་དོ། །སྒམ་པོ་ལསྲོ་ན་པོའི་འདུ་ཤས་པས་རྔན་ཉེས་བུསསོ། ། 
འ་འཇུགྲན་ཉེས་ཧུས་སྤོ། །སྐ་པོ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་རན་ཆཾས་གུས་སོ། ། །རྔ་འཇུགན་ེསབུས་སོ། དགྲ མས་ཟབགཅིག་གིསྐཅ རྩ་གཅིག་རྔན ཀད་ལཱ་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང་ 
ལྕང་ཧྱེདཿ ད་གཅིག་གོ་ །དབཞིན་རུ་གཉིས་ལ་ ལ་ཡང་བརོད་པའབུའོ། །ད་བཞིན་དུ་མང་བོས་ཚ་གཉིས་ལ་ཨང་བ་ཇོད་པའ་བུལོ། །ཇི་ལུརཤིང་ཝཱ ལྔོན་པ་ལ་བརྔོད་པ་ད་བཞིན་དུ་དྒྱས་བརརྩ་མང་ 
ཕྲལ་ཡང་བརོད་པའ་ུའོ། །དགེ་སྲོངམས་ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩ་ རྒྱུན་འཧྱིནན་ཉེས་བུས།སོ། །ཅི་གུནྱ་རུན་ཉེས་བུས་སོ། ༈ ཙི་འྱརུན་ཉེས་བུས་སོ། །ནང་ཤུན་འཆརུ་ན་ཉེས་བུས་སོ།། 
སྙིང་པོ ཕོའཕྱིནན་ཡྱུང་བྲད་དོ། །ལེམ་སྐྱ་བོན་ཉཾས་སོ། །ལམྭ་ཀོནན་ལུང་བྱེད་དོ། ཐམ་ཏོག་ཁུན་ཉིས་བསསོ། །ཁ་མ་བཱ་ན་ལུང་བོད་དོ། །འདས་དྲུ་ ནན་ཉས་བུས་ས། །འགྲས 
དུམ་སིནན་ལུངངུད་དོ། །རྩ༡མསཔའའགྱུར་ཅིག །རྩ་བརབཏུ་ཉམས་པྲ༨་ །ཀྲ་གུམ་ཆིག་ཆེས་ ། རྩ་སྤོནཿ པའི་སྐངད་འཆུགས་པར་པོད་ན་ལུང་བུད་དོ། ཤརེ་བཞི་ནང་ དུ་ཁུ་ཆོན་ལུ་སོགས་པ 
ཡང་ལྟུང་ཀྱཾད་དོ། །ཉམས་པན་རྒྱུར་ཅིག །རབཏུ་༡མས་རའ་གྱུར་ཅིག་ཅས་ ] ཤིངངམ་ཡལ་གའ་དྲོནན་ལྟུངདྱེད་དོ། །འདྲེན་པེའི“་བསམ་པ་དངའ་ཆགས་པའི་གསམ་པ 





















ཐཿ། ༄༅། །ཡིཾན་ལྕུང་མེད་དོ། །ཆུ་དྲུག་ཉམས་རའརྒྱུམཅིག་ཅེས་འཆགན་ཉེས་བུས་སོ། །ཁུཆཾནདང་ཤིངལསོགས་པལ་ཡང་ངོ། །འཆག་པའི་བསམ་ངས་ཡིནནལུང 
¬» བམདདོ། །་ལཱིབསྙ་རུནས་ཇིའིདོམ་བཏོན་པདྲ་སིད་དུཉེསངས་སོ། །འཏེནོན་ལྦུངྱབནདཾ། །རྩབ་མདཔའི་ས་བོ་སི་ཁམས་འབྱི་ནན་ཉེས་ཧུས་སོ། །ཉཚང་དང་ ། ཕ་བྲ་ལྒོ་གདོང་ །ཤམི 
 འབྱིརྣན་ཉཾསཀྱས་སོ། །བུམ་པའི་འདན་སྩུ་བོའུནཉིས་ཐུས་སོ། །ཁ་ཟས་འདུབ་སྒྱ་བ་ཟ་ན་ཏེས་ུས་སོ། །གལ་ཏྱ་ངབའབུར་པ་ཡི་ནོནརྒུང་བན་དདོ། །ཞྱུང་བན་གཏིས་པའི་དང་པོ་ 
༤ རྫོགས་སོ། ༡7 །སླཾངགཞིནི་རྒྱལ་ཕོའ་ིབབནའོ། །གངགི་ཚཾ་མཛེའ་བོ་དངས་ལ་སྐུས་ཀྱིས་དྲུགསྡ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ ] ཚ་དང་ལྡན་ང་གྱད་བུ་ནཾར་ལའཕྱ་བའ་བུན་པན་ །དབཞིན 
4 དུདག་སློངམ་མཚའ་མོ་ཞེས་བུ་བ་ཡངདྱུ་གཉིས་སྣརྣམས་ཀྱི་མདུནདུ་གྱད་བུནོངལའཕྱ་བའབུད་དོ།, །དནས་དགྲེ་ཚོངམ་གནས་བརྟུན་གནས་བཏན་དག་གས་འདྲི་སདཅེས་སྔས་སོ། །མཛའ་མོ 

འཁྭ་ཧྱིགྱཙོལ་མའཕཡུཞིག །དལ་དྲ་སད་དྲ་སོབན 7 འོཞཀྱང་འ་པྱ་བའུ་ཧུད་པའི་སླབས་ད་དགེ་སློངམརྣམས་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལྡནའདསལ་ག་སོལ་ཏོ། །གཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུལ་པ ། དགེ་སྤོང་མ་དགདགྱ་སོངམམཛའ་མེ་པོ་འཕུ་བའྲི་གངས་སྱུ་རུག་ཅིག །གངས་སུ་གཞུག་པནེའདི་ལྟརདྱ་ཧེ ] གནས་མལ་བཤམ་པ་རྲསནསཞེས་བནས ། འཕགས 












སལ ཊལི་དགེ་འདུན་ཕུ་ནུམོ་དག་བདག་ལ་གསན་ངུ་གསོལ ། དགསྤོང་མ་མཛའ་མོ་འདི་ཚ་དང་ལྡནཔ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་ངོཿ་འཕྲ་ལགས་ཀྱིས 1གྭལ་ཏའཕགསམའི་དགེའདུནཧྱིས་རུས་ལ་བབ 
ཅིང་བྲ་བད་ན ] འཕགས་མའིདགའདུནྱྱིས་གནང་བའམ་རྡོད་ཅིག་དང་ ] དག་སྤོངོ་མཆཛའ་མོ་ངོ་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་སུལ་ཏོ། ཀའདྐི་ནིགསོལ་བའོ། །རྡ་བཞིནེ་དུ་ལས་ཀྱང་བརྗོད་པའ 
བུའོ། (འོན་ཀྱང་གཞེག་འཕུས་ཀྱིས་འྱ་བའ་པུད་པ་ནས་ཞེས་བྱ་བནས ]བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་བ ] དག་སྒོངམདག་དགེ་སློངམ་མཛའ་མོཐ གོ།འཕུསྱཧུད་པའི་ 
གྲངསཨུ་ཆུག་ཅིཾག་ཅས་བྱ་ཐའི་དྭར་ཏ ] འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལསྭ་ཀུཿབྡངོད་པརུའོ། ཤཔཱཱཾ་ནས་གཞོག་འཕྱུས་དང་ངོར་འྱ་བ་གཉིས་ཀྱབད་ནས་ཞེསྱབ་བནས ] བཅོམ་ལྡན 
འནས་ཀིསབ་ཀའ་སྩ་ལ་པ ] དགཾ་སྤོང་མམཛའ་མོ་གཏིས་ཀརའཕུ་བའི་གྲངསསྱུརུགཅིགཏསྤ་བདའི་བརྟ ཀ གསོལ་བདང་ལས་ཀྱང་བརྔོད་པའ་ཀྱའོ་། །དད་ལྟང་སྒོ་ཡབའཕུ་བའདུད་ 
པན་དོནྭཏུངབའི་དགེ་སློངམདག་སྭོདང་འབུད་པའི་སབསད ]བཉྱོམལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ཀནཞཾསཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གུངབ་འདི་དཔཞསབ་ནས 1 བསླབཔ་བཅའ་བའི་བའདུ་ 
མཛད་ད། འཕུ་འམགཞོགའཕས་བུདན་ལུང་བུདདོ། ཏྭ མཞསྭ་ཀ་བནའྱཕ་བའི་བསམ་པ་ཅནྱི་གང་དག་དང་ ] ཚིག་དང་ ། རྡོདཔ་ཞེསཧྭ བར 





པ༢།༄༅། །གོང་མབཞིནནོ། །དེལལྟུངཿ་ཛིལྟརའགྱུར་ཞན དགེང 
-” །ྦྱོརབམ་བཏངད་རྣམས་ལའཕུནལྟུངཧྱུད་དོ། །གཞོགའཕུས་ཕུདན་ལྟུངཔུདདོ། །འཕུབ་དང་གཞོག་འཕུས་པུད་ནལྟུང་བུད་དོ་ །དགྲ་སོངམ་གངས་སུ་བྱཅུག་པའགུར་པས་ཡངདགའདུན 


¥‰&@ 


ངས་ཡང 


ཤཱ 


ཤཱ [རྒུ ས་པའི་དགྲེ་སློངམ་བྱདུ་གཏིས་པོ་སྤོ་ཕབ་བཏུངབྱ་ནམས་ལ་འཕྱནྭལུངཔུད་ 


ཀཱ 
སེཾཾཾ}ུཉྭེིེིུ དནྷདུབདད་། 
ནྭ་ལུངྱད་དོ། །དགེ་སློངམགྲངས་སུ་བཅུག་པའཱགུཿ་པས་ཡངདག་འདུ་ཧྱིསམབ་སྐོས་པའི་དག་ 
འཕྲུ་བདང་གཞེག་ 
གཞོགའཕྱསྱེདན་ ་སབྱས་ས། །འཕུབ་དང་གཞོག་འཕྱས 


པ་ུར་པས་ཡངདག་འདུནཀིསབྷསོས་པའི་དགྲེསོངམ་བྱའུ་གཉིན། 

།གཞོགའུས་ཧུད་ནྩལུངཏ་དོ། ་་དང་གཞོག།འ ས་དན དདོ། དགོངམ་བུ་ 
ོང. 

སློངམ་བཅུ་གཉིས་པྩོནརབབཏངབ་རྣམས་ལའཕྱུན་ལྟུང་བུདདོ། །གཞོག་འཕུས་བདན་ལྟངཧཾདདོ། 


ས་བུདན་ལུང་ུདདེ། །དགྲེ་སོང་མྲ་གངས་ཨུ་བྱདག་པའམ་གུཌ་པསྭ་ཀང་དགའའདུན་ཧིས་བསྒོས་ལའི་དགེ་སྤོང་མཁངུགཉིག་པོམྱུརབ་མུ་གཏང་བརྣམསལ་འཕུན་ཉས་དུསསོ། ། 
ཤུདནཉཾསྱབསསོ། ༽ད་བཞིནདྲུ་མུ་གཞན་གསུམ་རྐྱསཔར་བངོད་པའབུའོ། །ལུང་དྱད་གཉིས་པའི་གཏིསཔ་རྫོགས་སོ།། | 


།འཕུབ་དངགཞོག་འྱ་ཕསྱ་པད 





༡༨ །གླང་གཞིཞོ་ཀོའུཿཤམ་བི་ནལོ། །དན་དག་སློངམ་འདུནམལ་ལུང་ད་བྲུངབ་དང་ ༽ དེལ་ཚངས་པྲ་ཚུངས་པར་སྩོད་པདོན་འདོད་ང་ ] ཕན་པརའདོད་པ ། བདེབཿའདོད་པ་། 
༢ག་བའ་འདོདཔ་ ] གབང་དང་བད་དའ་འ་ དཔརྣམས་ཀྱིཨ་སྦྲས་པ ] ཕུ་ནུམོ་ཁྱདལ་ཆྟུང་བཟུང་གིས་ད་ཤོགས་ཤིག །དདག་སློངམ་རཾ་རྣནས་ཀྱིབསྒོ་བ་བཅག་པའི་སྐབས་ད་དགེ་སློངམ་རྣམས 
ཙུས ! བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ] བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ དག་སྒོངམ་དགདགསློང་མ་འདུནམཁསྒོ་བ་གཉོག་ཕའི་གྲངསསུ་ཆུགཅིག །གྲངས་སུ་གཞུག་པནི་ 
 དི་ལྟུརྩྱ་སཱ ། གནས་མལ་བཤམ་པྱ་བསནས་ཞེསྱ་བུབ་ནས ]འཝགས་མའི་དགེ་འདུནཔྐུ་ནུམོདག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ ] དགཾ་སློངམ་འདུནམ་འདོ་ལྟུང་བཟུང་ནས། ཀརྡ་ལ་ཆངས 
 བུ་མརུངས་པར་སཱོད་པ་དོན་འཚལབ ༽ ¡ 


ཐཱ 


རན་པའ་འཚལ་བ ། བད་བ་འཚལབ ། རེགེ་པརའཚལ་བ 


 གས་དཤེགས་ཤིགཅེས་བྱགིསན །དད་ 'སོངམ་དྷ་ནམསྭ་ཀྱིབསྒོབ་གཅོག་པརབྱཀིད་ལགས་ཀྱིས 





མའི་དག་འདུན་གྱིས་གནངདར་མངོད་ཅིག་དང་ ། དག་སྲོང་མ་འདུན་མྒ་སོབག་ཅོགཔའི་གངས་སུ་སུལ་ཏོ། །འདིནགསོལ་བའོ། །དཁནཔཞིནལས་ཀྱངབུའོ། །ད་འདི་སྭམདུམ 


གབ་་ངབདེ་བཟའཚ་བ་ནམས་ཀིས་ུས་པ ། འདུན་དང 
] གལཏེ་འཕགས་མའི་དག་འདུན་ཧིཾས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན ། འདི་ཆུམའ་ཕགས 











༄༅། 


ཀལ་བདག་གིས་ཁ་ཚོག་པ་ལམ་ ། བདག་གིསམ་སྨཱས་པར་གུར་ན ། བདག་གངས་སུ་བྱའུག་པརརྲི་གུར་བཞིག ། འདྲི་ཉུརལུ་ལསྭ་ཀུང་ ། སཾསབུམཁས་པར་ན 
པ་ཨིས ། ངག་རམ་བཞི་པོབྲསཱངཧཱཧྭ། ། ནགས་ཀྱི་ནངན་གོངམ་སུག སླག་འདིན་པས་ནི་ཟིནལ་ལྟོས ། ཞསྭསྦསསོ་སམས་དུབས་མསནས ། ད་ཅངལཾཾ་སྭཱ་བསུདགྱ་སོངམ་ནམས་ཏྱི་བྱཿ 
བ་གཅོག་གོ་ཞས་དྱ་བ་ནས ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཏིས་ཀས་གཅོག་པའི་གངསསུ་གཞུག་པརྒ་ཧྭཱཿ ། གསོལ་བ་དུང་ལས་བུའོ། །ནཾ་ལ་ར་སྒོ་བན་འེན་ཀྱང་ 
གཅོག་པར་དུད་ནས ། དོན པབའིདག་སྤོངམདག་སྨོད་པར་བུད་པའི་སྐབསན་དག་སློངམ་རྣམས་ཏྱིས ] དགེ་སློང་དགལ་སྦུས་པ་དང་ ] དག་སློང་དག་གིས  བཅོམ་ལཱན་འདསའ 
གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོར་ལན་འདས་ཏྱིས་བྱུངབ་འདི་དང་ཞས་བུ་བ་ནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་དེ། །བྒོབག་ཅོག་ནལྟུངདྲེད་དོ། ད 
བླསོབཅོགམཞེས་བཞི་བླས་བགཅོག་པའི་བསམ་པ་ཅནཧི་གང་དག་དང་ ། ཚིགདང་ ། བྲ་རོདཔ་ཞིསྱབ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིནནོ། །ཆུང་བདད་འིས་བུ་བནི་གོངམ་བཞི་ནནོ 
སའདྷི་སད་ཅེས ། ཁོད་ཀྱིན་དག་སྤོངམསྤྲ་གྲེགསནས་འིང་པོན་ལེན་པ་སྣམ་སྩཿདམརས༢ | 








།དལ་ལུང་བར་ཇི་སུརའགྱུར་ཞེ་ན །དགེ་སྤོང་མ་དགྱེ་སྲོངམའྲི་རྲངདུ་སོངན 






ལྭ 


ཤག ཅན ། ཆུང་བཟེ་དུ་ཞ་ཏའི་དྭ་འདབ་ཅན ། མར་ཧྱིས། རགབེད་བཀང་གའམ ༽ སྨང་ཚིས་ལྕུང་བཟད་དཀང་བའམ ། འེམས་ལྕུང་བཟེད་བཀང་དསའ་གོབ་ཞིག་མའོང་ངམཞེ 

ཟུར་བད ༣ ། དསུའ་དྲ་དུཅས་དགྲ །ངམ་རང་གསའ་རོ་བཞིགམཐོང་ངོ་ཞེས་ཟུར་ཏ ། གཞན་དིསན་ལན་གཞན་ལྡན་པར་ཕུད་ཅིང་ ། བྒསོབ་གཅོག་པུའི་བསུམ་པས་ཡིནན་ཞུངཿ 
འགྱུརོ །དགེསོང་མ་གྲསངྲིདབབ་སང་སའདིཞདཅས ༽ ཁདོ་ཧཱསདས་སད་གསནས་ཟངབོན་འཤོ་སྦསཔསངས་མཅག །ུང་ཡད་གཏིའ་་འང་ཆ་། 
འཁའ་གསིལལུགས་ཏིསད་ཀིས་པསཀུངབ་ཞོག་མཐེངངམ་ཞེས་ཟེ་བན་ཞསྲ་བབ་ནས ༽ གཞུན་ཐམསཅད་བརདོད་བ་གབཛོ་གམི་པརས་པས་མོས་བདད་ང་བི་ལ 
བརརོ། །དགྲ་སློངམ་དགེ་སྤོངམའྲི་དུང་དུ་སོང། ] ཁྱོདཀྱིས་ལམ་འདིནས་ཁྱིམོ་པྲུ་ཞམ་ཤིངེ་གི་ཁུར་རམ ། འདམ་བུའམ ༽ ཧིགེ་མའམ ] མདའི་ཁུར་རམ ། མྱ་ཧྱི་བུམ་པའམ་ 
འབུམའ་རམ ། སྡྲུང་ཙི་ཡམ ། དུ་འ ཀིདབུ་བའི་བུམ་པས་འགོ་བ་མཐོངངམ་ཞྭས་ཟརབ་ན ། ད་འདི་སྐད་ཆས།ཁ་རོསྦའིར་ང་མངོ་པས་འོང་བཞིགམ་ཐོང་གི །རྒྱུ་གཞན་དག་གིས་ནི 
མ་ིནཞས་ཟ་ཏ ༽ གཞན་དྲིསཞའན་ོབ་རད་ཅིང་།བླ་ོབགཅོག་པའི་བསམ་པས་སནནཉུངྱཔདའ་གུཌ་ོ། །དགྲ་སོངསགེོཡའི་བུངདུས་ནས་འདིནདཿག་། 





°| ༄༅་ །ཉེན་ཏྱིས་ལམ་འདིནས་ཁིན་པ་མོ་ཐམས་ཅད་ བའམ་ ། ཐམས་ཅད་སརབ་འམ ། ཐྲམས་ཅད་དརརབ་འམ ] ཐམས་ཅདདཀཿབབགེས་པས་འགྲོབམཐེང་ ། 
པི བན ༽ ཁརར་རསོནང་ཤསའབྲོབཞིགམཐོངཔཞིས་ར་ཏ ། གཞུནརིས་ནཕན་གཞན་་པར་ཡད་ཅིང།བླམོབ་གཅོགཔའི་བས་མཔས་ཡིནན་ངེདདའུ་། 
གལ་ཏེག།ཤེད་མའྲི་དུངནས་ཐོས་པ་ཞིག །གཤེདམས་རྗས་ལ་ཝགསལ  དདགཾསོངམུའྲི་དུང་སོངནས་འདྲི་སད་ཆེས ། འཕགསམ་ཁེད་ཉིས་ལ་མ་འདིནུས་གསད་པ་འགྲ་དས་ 
བགྲ་ཤགས་སམཞས་དྲིསན ༽ རསདྡལ་གསོད་བའི་གཡད་མལ་རིགས་པས་པྲ་རདཔ་ བྲ ཧི གལ་ཏ་ཚབའིདུས་ཡནན་བཞིན་བཟུངསཌ་ཡུད་ཙམ་ཞིགཔལ་སཞིག་ །ཅིཞིགྱ་དྲགང་ 
མོདག་འཐུངས་ཤིགེ་ཅེས་བསིལ་ཡུབ་དག་གིསགཡབངྱརླ་འའོ། །གལྭཏྲ་གང་བའྲ་དས་ཡནེན་འདྲིམད་ཅེས ། བཞིན་བཟངའཞིག་བསོཁད་དྲཞུགས་ཤིག །ཡུད་ཙམ་ཤིག་གནས་དོན་ 

ོརཔཔ་སཞིག་ཅས་བརོད་པའབའོ། །གལཏ་ དམདའདྲི་གད་ཅས་བདག་ིངས་ཏྱིས་ཐང་ཞིག་ཅེས་ཟརན ། དལའདྲི་སྐད་ཅས་ན་མཁའ་ལ་བལུས་ཏ ། ནམ་མཁའ་མཐྲོང་པོཞས་བ་ཇོད་ | 
ཧཾ བ་པུའོ། །དེ་བཞིནངུ་སན་མོལ་བྷཝསཏ ། སན་མོམོངངཞསབ་ངོདཔརཀ་ལོ། །གལ་ཏ་གཤེད་མཐིན་བོཞིག་སྟའདི་སྐདཅེས ། བདག་རྣམ་པ་འདིདག་མི་འདྲིའོ། །བདགའི་ 





༄༅ 
ཤོ 
༢༤༤ 
ཤཱ 
¿ཌ 


༥ 


ཐཿཿ གསད་པའདིའེ།ཞས་ཟེ་ན ། ] དགེ་སྲངམ་དེས་འུདུ་ཀཾན་ཐྲམས་ཅད་རྙང་པ་ཉིདུལྷག་པརམོས་ངར་ཧུསལ ] ཤྱང་ཟད་ཁརྦ་པངབེདགཞེས་པཆོདངའ་ཧུཌོ། །དགེ་སཱོང་མ་དགེ: ཁམའི་ 
དྲུང་དུ ད་དུ གུལ དགིངམས་ཅངྲི་སམ་ཅགན་ུངད་བྱི་ 1 བྱུག་པ ད་འ ལིང པ་ལནི་ལུང་ 
བཿ: དེ་དོ། །མུ་ད་གཉིས་པའི་གསུམ་ྫརོགས་སོ། ༡༣ གླིང་ག ཞི་མཉེན་ཡོདནའོ། ལན་འདསཉས་དགེ། མསཧུས་གབད་མཆག སེ 
/མུལ༣བཏུ་མཛེཔོགཟྲིག་སནས ] ] བསླུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བནཛད་པ་དང་ ]དེ་ང་བའི་ནདུགནས་པའ་དགེ་སངཔ་གངདགསོ། དེ་དག་ ནི་བླསཔ་པའི་བཞི་དའྲ་རེསསྭུ་མ་ བས་པར 
ཕྱེད་དོ། སད སོང་བའི དེུ་མསཏས་བུགབམདཔའི་གནས་མའ་ མསམ་ དམབཟམ་ཚར་ྱ་་རོརདངོ། སད ངས་གནས 
དྭག་གིས ] བཅུགཉིསྲེས་དྲམསལ་འདྲི་སདཅུས་སྣས་ ཡོ་དག་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བླསབ་པའི་གཞིམ་བཅསསམ། ། དཾ་དགགསེབདྲི་གདཅས་བླ་སབ་པའི་གཞིབཅའ 
: གར ། དགེསངདགལུས་ར་དང་། དགིོངདག་གྲས ། 


| 








༠།༄༅། །བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ཀ ཡངབསླབ་པའི་གཞིག་ཅའབམཛད་པ་དནིགཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིནཿ 
ཀེ (= ¬ ཁ. ¦ འ་ པའི་གཞོ་བཅའ་བམཛ་ ¡ ཱུ ༣ ༦༧ 

༽ རྫུཧཱ་ས་ཉིེཞུརླབ་གབནད་ང་འགནས་མལ་གཞག་པ རི ས་དཔ མངར་བ ད་དཔ ཤ་ ས་གོ ི། བྱོ 
:: སྲེས ཿི རར ན་ར བགད ། ཆོམ་སུནཔ། 

་ དཔ ལ་འ་ནལ་ ༦ ༦༥ ° ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩུལ་པ ། བཅོལད་འདོང་བའ་ཧུའོ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཀིས་གསུངས་པམ་ཤཾསནས ། བ ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྱལ་པ ཀ གལ་ཏ་གཅུགལ་ག་ཁངན་གནས་ན་དགྱསོང་ལ་བཅོལ་དའུའོ། །དྱབར་ཁབ ཧུའོ། །བཙཾམ་ལྡནའད་ 
བྲྡ་བུའོ། །ད་དགདྨ་ནམས་ལསའཆོལབན་ཡང་ཐོགས་པར་གུཌོནས ། བཅོམ་ལྣུན་འདྲས་རྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ །ག ༥༨ དྱགར་ཁུངན་གནསནདགསོངམལ་བཅོལ 
ས་ཞེས་བ་བདང་ ། གྱནུགལགཁང་ལྟོས་ཤིག་ཅས་བྱ་བདང་ ༽ གནསམལ་འད་འས་བུ་བ་དང་ ླ 


1༦།ིཿ [ཨཔ ཟཅི་ཅི་ཉའི་༦་ ཞི 








ལུ་གོ ཀན་ནས་བཅོན། མ་ལན་འདས་ཏྱིས ། དགྲཾ་སྤོངསྣ་ནམས་ལ་བསླབ་པ་འདོད་པདང་ ། བླ་སབ་པ་ལ་གུས་པའེབ་སྔགས་པ་བརྗོདཿ སའ་དྷི་སད་ཅེས ། 
བ་འ་མུལ་ཏོ། །ཡང་དགུ། ངམགང་ཤེསབཞིནབུགའད། འདུན་ཧྲི་འི་འམ ཁྲིའུའམ ། ¶ ུཆ་སཁན འའ །སྔསསམ་ །༩ ཟབབཏིང་བན། | 
; ར་བཅུག་གམ ། དགུ་སོངམ་ཡོད་པ་ལམ་བཅོལ་བྲ་༢་ འརའི་འོག རོ ༽ ་ མ་གཏོགས་ཏ་ལུདངདདོ། ངདགེ་སོང་མ་གངཤེས | 
ཧཱ ཆོགའདི་ོ གྱ ཧིསྱ་དིདབཞིན་གཤེགསརའིཉན་ོས རམ་དོག་འདནསའོ། དགྱ་གའག་འབོཡ་བཞིགངྱདོད་ལར་བཞི་ནང་པའོ། འི 
ྱ་ུགཏལཔའ་ོ། ཀུ ྱི་ཞསཆུ་བཞིའ ་ ངའི་ལོ་ ག་སོ ས་ལ་འ །སསསྱ་བནྲིསསམུ་གཞུག ༨ ། 
བློས གུ་བནྲིག་བཞིའོ། ཀླབ་གབ་མེད་པརཤས་བབནི་བརསྣུང་ངོ་། ཧང འའ ལཞབིད་ཅས་སོ། ཀགདིངདུ་བྱརག་པཞསྱ་བ་བ་ནི་གཞནནོ། །མབསུས་སམ་ཞེས་ 
ལ་ནིའངགསསོ། །རུད་དུས་བྱགསན་ས་ོ་གི། ི གྱཏུདེབོན་ཞསྭ་བུ་བནི་ཉི་འཁེའ་སངས་ནས་སོ། །གནས་མལ་ཕྱིི་འཁེར་ གང །བཅོམ་ལྡན 





ཡ། ༄༅། །འནས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་ང  འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཕན་པུནཏུ་ུཌ་ནལྟུང་བད་དོ། ཀཡན་ཕུནུདུ་མྱ་གུཌནཾ་ཉེསླབས་སོ། །སངསརྒྱས་བཅོམལྡན 
> འདས་ལ ། ཚ་དཔལནཔ་ཉ་དརཀཁོརྦ་ཧཱིས་ཞཱསབ ༽ བྱ་ནབ་གནས་མལ་ཕན་པུནདུ་འཚུར་བདུ་མཆེས །ཉབརའཁོར་གཉིསཏ ། གིས་གངན་ན ། ཆར་ཧྲིམ་པུན་ཕུནདུ་འབྲུ 
ཧཱཿ བདང་ ། རླུང་གིས་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆརཀྱིམ་ཕན་ཕུན་དུའ་གྱུརབ་གདཞན་ ] ཝེ་བརའ།ོརགལ་ཏཆརྒཧྲི་རུས་གནས་མལ་རིམ་པགཉི་སྣརན་པརགུཌན་ལུང་ཕདདུའབུར་པོ།། 
༥ མྨརན་ནཉེས་བུསཏ ། འདིནོཆ་རྱིས་ཕན་ཕུནདའྱགྱུ་རྭབཞས་བལ། །གལ་ཏྭརུང་གིསའིམ་པ་གཉིས་བཟློག་པའྲ་གུརེན་ུང་པིདདུའུཌ་རོ། །མ་བླ་མོགནཉེས་ངུསསོ། གལ་ཏ 
 ཁམ་དུནགས་པ་ནྲ་དནནདས་སམསབ་སུད་བརག་ཞང་། ཆིགྱཏ་།བདདག་གིས་གནིསའདིའྲདབ་ཞིགུཏ་གཞིསམལ་བཞག ཚོངས་པརྲ་རངསཔར་ོདཔྷ་ནཔས་ཏིས་གཏུཔ་གངཞས 
¡ བརྔོད་པའ་བུ་ལ དེ་ཇི །འད ཕོན ། གའསོན་ཡུང་ཐནབཏའ་བྱབུལ ༽ ལུང་བདེ་ཡངསར་ཆོས་བཞིན 

དྲུ་ཧྭའོ། །དགྱེ་སོངམ་ཡོད་པལམ་བཅོལ་བརཞསབབནི་ ། དེན་ཡོདཔའི་དགྲེ་སྲོངམ་གང་ཡིན་པའོ། །དྲ་ལྭ་བུམ་གཏོགས་ཏཞེསྱ་བཤནི ། དའི་སོག་གིས་བར་ཆད་དུའུར་བ་གང་ཡྲིའ 





མཤ།པའོ། །ུང་ཕུདོས་བ་ཊནི་གོངམ་བཞིནནོ། །དལུལུངབ་འཇྲུ་རའགུརཞན ། དགྲསོང་མས་ཇི་ཙས་དུང་ཐད་དགའདུན་གི་གྱ་ནུག་ལག་ཁ་དདུདགེའདྲུནི་ིདང 
ཞྲིུ་དང་ ། ཤནབཚུངས་ཅ དང་ཞས་བ་བནས །གནས་མའ་བ་གཟམད་པའ་བཏིང་པམ ༽ གཾཏིངདུ་བཅུག་པ་མབསྡུསསམ ། མྔུདདུམ་བྱརགུཔར་པོངན་ཐམས་ཅད་དུ་ལུངབདདུ་ 
རཾ རདགེ། ངམས་དག་འདུན་གྱེ: པབ།ལ་ག་ཁངདུ་གནསམའ་བླགབ་མད་པའ་བཏིང་པམ་འདིང་དུབ་ཤུགའ། །གཙུཾག་ལག་ཁངདུཞུ་གསནས ཀ དྲན་པཉེ་བཀྲ་མ་གཞག་པ་ཉེབཀགཞག་པའ་མ༽ 
སམ་སུརཉུམ་པ་རམ་གཞག་པ་མཧམ་པའགཞག་པ་འམ ཀ སཱནསྣ་རམ་དའམགོལབ་ནམ་དརྡ་གོལབརྭཔའོ་ཞེས་ནངདུ་ཡང་དགཞག་ལ ༽ཐུན་དང་པོ་ཕུད།ཁོའ་ན་བུང་བན་ཕན་ཕུནབུའགྱུར 
ནཱ་བྟུཧུརཾ་དོ། །ཕན་ཕུནདུ་མའགུར་ན་ཉེས་བུས་སོ། །དབཞིན་དུབུན་དང་པོལ་བུངབན་ཕན་པྲུནདྲ་དུརནོ་ལུངེ་དོ། །ཕན་ཕུན་དུམ་འགྱུརནཏས་ཧུསསོ། །དཔཞིན་རྲུ་ཕུན་དགུ་མལ་ 
༼ཌའུངབན་ཕན་ུ་ུདྱུདདོ །ཕན་ཕུན་དུན་བུཌནཉཾས་ཀས་སོ། ནོནད ནན་ཕན་པུན་དླུ་གརན་ལྟུང་བུད་དོ། ན་ནི་བ 
སོ། །ད་བཞིནེ་དྲུ་གན་བམྦཏུད་ལོརན་ཧུངབན་ཕན་ལུན་དུ་གུར་ན་ལྟུང་ོད་དོ། །ཕན་ཕུནདུམ་གྱུརན་ འགུདད། ། 






། སྦངས་སོ། །དེབཞིནངུ་ཟུན་ཐམལབུངཔ་ན་ཕན་པུནདྲུ་གུརནལུ་ །ཕན་པུན། 





× ཟི ༦ ཛཱ 


༄ཤ 
དང དགིན ཆེའདོན་པའི་དུས་ཏྱི་ཆྨདང ༽དབཞིནདྲ་གང་པོ་ཆུ་བ པདང་ ༽ དབཞིན་དུནམ་ཕན་ཕུནདང་ ད་བ 


” དན །ཉིམ་ནུབ་ཀནུངནསཞསྭ་བབའི་པར་ཏ ། ཕནཕུན་དྲ་གཌན་ལུངཔཱུཏ་དོ། །ཕན་ཕུནདུམ་གུཌན་ཏ་ 
. དནས་བྲ་མ་ཐེད་བཏྱིཿ 


།དུམ་གུཌ་ནཏེ་སབུས་སོ། །དགའིནདུ་སྐུའས་ཤུར་ཀའི་དུས་ཏི་ཆོ་བུངབནཕན་ཕུནདྲ་གརན་ལུང་བེན་དོ། །ཕན་ཕུནདུམ་གྱུཌན་ཉེས་བུས་སོ། །དབའི་ནརླསུའུངས 

རཾ ྐ ཞིན་དྲུནམ་ནངས་པདང ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིམ་འཆར་ཀའིིང། 
སྤྱིཚདང་ ། དབཞིན་ཇུཌིམ་རཱ་དང་ ། དེ་བཞིནད་རས་བུ་ཆུ་དདང་ ] ད་བཞིནེདུ་ུན་ ལནན་གངབན་པན་བུནདྲ་མཆན་ཆུང་ཧདདོ། །ཕན་ནདུ་གུན་ཉེས་བུསས། དདགྲམོངམས་དགའདུན 
གྱིགཙུག་ལགཁངཞས་ཧུ་དནས ༽སིསསྐ་ནམ་པརམ་སོལ་བ་དམཔའ་གྲོལ་བརདཌོ་ཞཾསནོང་དུ་ཡཔདགའ་ གྱི་ཉིམའུ་གསནས་ཞས་བབའི་བའོ། །རུབའབུད་པ་གསུམལ་ལ་བུངནས་ཞེས་བ 
ཉི སསོ། །གཞུ་མའི་བཟུས་པའི་སྡམནི་ ། ཆོས་མཏན་པདངད 


བཞི་ནདུ། །ཟནཟ་བ་དང་ད་བཞིན་གོང། །གཙུགལགཁངདུད་ཅོལ་དང་། །ནད་པདངའི་གནས་མལ་དང་ ། ལྔ་ལ་ཅོལ་བརསྟི་བྭ་དང་། །ཞི་གཅིག་ལ་ཞི་གཉིས་འདུག་པའོ། 
བདག་གམ པདགེོསབདབ་ཁང་ུགས་བདང།དག་སོང་དྲནམས་ྭ་ལན་ཅིགའདུ་༣ཆི་གཏནབེསནུས་འདའབགདེས ༽བཅོམ་ལྡནའདས 





མ།།ཀིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ །དགྭཾ་སོངམ་དགའདུའ་ཛིའི་གཏམསྭབ་ནིའཚམ་པར་ཡིནནོ། །དྷ་མོད་ཏྱིཆོས་ཤོད་ཅིག །དདག་འངས་ཏེ་དགུས་ཤིང་མདུན་དུའདུག་ནག་ཆོས་འཆད་པའ་ཕྱད་པནས ། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སབ་ཀའ་སུ་ལཕ ཀ འདུགལྭ་ཆོས་བཤད་པར་བུ་ས ༽ཏུཾམ་པ་མོད་རྣམས་ལ་ཡང་སྙནབསྙབསང་རཧུའོ། །གང་གྱིཅཾབཅམ་ལྡནའདས་ཏྱིསའདུག་ལ་ཆོས་བཤད་པའ 
བྱའོཞས་བ་ཀའ་ཧྩུལ་པ་དང་ ༽ ད་ནཱས་ད སོས་དྷ་ན་མས་ཏིསྲགལ་འཛེས་སྱུ་ ཤོམ་པརཧུདནས ཀབ མྭ་ལནའུདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ | སྙུན་རྣམ་པ་གཅིས་པོ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་འམ །ཧྲུ 
།གཞིརགདིངབར་བའོ། །གང་གི་ཚབ ལཱནའདས་ཀྱིས་ཆེས་བཤད་པའབུའོ་ཞས་དཀའ་སྩལ་པ་ན ། དདག་གིས་གང་གིས་བཤད་པ:མ་ཤེསནས ༽ བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ་པེ་། 
ཤས སེ་ནདཔ་ན་པའ་བའ་པགང་ནང་དས་ཤུདཔར་བུའོ། །དནས་ནི་མེསམཛདབ་ན་པམ་ིན་པརྱ་སནས ཀ འོག་གཞོནརིས་དུགའཆད་པར་བདང་ནདདགནནརིམས 
།ནཱས་གཞེན་འིམས་སུ་དངནས་ཉེན་པའ་ཧེད་པས ༈ ྒནརིམས་དདགི་བ་རིད་པར་བུརནས ༽བ རྭལན་འདུས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ༽ ཆསྭས་བའི་སངགའིེ་ཁིབ མ་པའྭ་ཧཱཞིང ༽ སངགའི་ 
ས་སྦུང་འབུའོ། །གངགི་ཚབྱ་ཉོམ་ལྨན་འདས་ཀྱིསསངགའིཁྲི་ལས་སྦྲངར་བུཿ ཞེགས་བཀའ་སྩལཔ་དའི་ཆ ། མདོའིའེ་ དགྱརས་པར་སྣུབའྱུད་པནྭ་རཱམ་པ་ རྣམས་སྐྱོབརགྲུཿ་ནས ། 


















= 


ངསགིསདགསོནམ་སབསད་ གུགོའབད་བཞ་དནམས་རོད་ 


ཟོ 


།བཅོམ་ལནའ །འནསྭ་ཀྱིསམབ་ཀའ་སྙུལ་པ ༈ཆ་གསུམ་པདབྣཝ་སུནས ༣ ར་གྱམདབ་ཡོངས་ཐགས་པལ་ཚ་བྲམེ་བཟ་གནངཤོསུ་འ་བབོ། ༽ 
དགྟད་པའཏུརྐན་ མ་ལྡན་འདས་ཙུསབཀའ་སྩ་ལཔ ཀརྟོས་ཤིག རྡགཿ ཉེད་པའ་ཧྱད་ནས ། བ 


ལྡནའདྭས་ཀྱིསད་ཀའ་སུལཔ ས་ཤིག །དས་དདུག་གོང་དུམ། ་ ༡ ་་འད་ཆས་བཀའ་ལལ་་ ‡ དགསིབདག་ོ 


།ཡའདྲི་དས ། འཕགས་མབ་དག་ལུདཿགཅིའི་ དདག་སྣོམས་ སྭ་ཏིམ་ཧྷོནཞེས་ཟེརནས་ ཀ བཉྱོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ དར་པ ཀྲིལ 


] སྙན་དང་ ། ཛ་བཕིདགབ་ཀུ་བར་བའོ། །ཇིཙམནད་ ༩ ་ བགས་ནས བི ཀྱ་ུན་མོདོགའཆིབའགྱུཌ་རོ། །དེདག་གིས་འདྲི་སད་ཅུས 


༣ : 


སོ ༽ཅིའ ། 


རཆྨབས་ཅ 








། དེས་འདྱི་ཀད་ཅེསྭསས་སོ། ལ་དཔག སོཿ ཁུགནས །བརོམ་ལནའདས་ཀྱས་བཀུའ་སྩལ་པ ། ནད་པོ་ལབལྟབའཧའོ། །ལུབརམིབེད 
ནདུའགྱུཌརོ། གཿ་སག་དྱི་སནད་པསསརརས༔ སབ་ཀའ་སྩཱལ་པ་དང་ ། ཕྱིན་ཆདག་སྟཱི་བརྡུངས་ཏ པཱ དགའདུན་ཐམས་ཅད་ནདཔ་ལབལྟ་བའི་ 













མཿ།ཡྱིརེའདོང་བར  དསཞདཔསརཇེངནས་གང་གས་ིདགའདུཊཐམས་ཅད་ཡུགས་པ་ལསན །ངདགནིའཆིབའགྱུའ་གའོམ་ཆག་གོསམནས་སྐྲག་པའ་གྱུར་ནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུ༧ལ 
རུ དལབསནཱག་ཅིགགམགིསེའགོང་འབུའ། །དརདང་བན་སུན་དག་དདནས ། བཅོམ་ལྷན་ད་ཀིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ༢ འིབའི་ཆདངུ་ཉན་དག་གདིངབབུའོ། །གུྲི་ར་བཏིངབ ། 
དའི་ཚད་དགའདི་སམནུ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏོསྣ་བགང་མདཔར་གནསམལདེརབརམི་བུལོནས་གསུངསསོོ་སམདུསམས་ཤིང་ ། དདྭ་དགད་ཉིདེན་སྲུངཞིངེ་འཁོད་པ་ན ] དེད་ག་གཾས་གཔས་རྒྱས 
།དང་ ། ཆོས་དང ། དགེའདུན་དང་ ] མཁན་པོདང་ ། སྤོབ་དཔོན་ཧྱིཐུབ་གང་ཡིན་པད་དས་༡མས་པར་གྱུ་རན་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ ། བཅོལ་བལ་འ ངབརབུའོ། །དོ་དྭག 
ནདར་ལའ་ཆོལ་བརུནཔནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིསབ་ཀའ་སལ་པཞེསབ་བནས ། རྐུནཝལས་གནས་མུལྨ་བགད་མད་པབདོར་ཏའདོང་བརརི་བུའོ་ཞསབུབའིབ་འའོ། ལཔ་དདག་གང་ཞན 
| སྭབུ་བནས་ ། དས་པ་དང་ །ངོཚེམད་པ་དང་ ། བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་ ། འགྱོད་པམེདཔ་དང་ ། བསྙེན་པ་རམ་རྫོགས་ང། སྭཧ་བའི་བའ་ཏེ །དེ་ད །ཧནནྲུ་བུས་ནས་དོངབརམྱི་པའོ། ། 
[བྱིད་ན་འགལ་ཚམས་ཅནདུ་འགྱུརའོ། །གཉིསེཁྲི་གཅྲིག་ལའ་དུག་པ་དང་ ] གངཤིས་ཁྲི་བརྟུཡབ་༢བུ་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། གཞནངས་སོ། །གཉིས་ཀ་གཞོན་པབུ་ཡ། 





ཡཧོ ཟདནགཅིག་གིསསོ། །ལྕུངཔུདགཉིསཔའི་བཞི་བ་ཇོག་ 
པེ ་ རངབཞིནདུ་ ཞིནདུ་གནས་པའི་དགྲེསོངམ་ད རར ༤༤ ནས་རྫས་སྭུས་ ཁབའདནོ།། 


ག་ས ༽ དགེ་ ངམདྷཾར་ དྲརྣམས་ ས་འདུས སོཾ ° 
་ 


སའོངས་པའི་དང་ ་ ཞིགལ་བཉནནས ། ར་འིག་ 

 ་ བགདི་བརྡ་ཞིངཤིང པ འི འཛ 
ཁུནུམོ་དགབ་ མླ་ལནའདས་ཏིས་བསབ་པའི་གཞིབ་ཅའ་བམམཛཾདདམ ཅིག 

ི་ དགེས ས་ིིམམིཞེསསསཔདང དོནང་ཟད ད་མགོན 


ཙཱ 








༢མུད་པའྷཾསབསཿ 
ཞས་བཅོམ་ལ དས་ཀྱིཿ ས་བུབནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་ 
- འཚོ ས་གཡོ་བ ག་བདག ༽སྙུདདུམ་བཤུགགམ ། ༽དགེ་ ལ། སོད་པལ་མ་བཅོལ་བེགསསངནད་ུབའིཉནཔ་གཏོགས། 


༡༤ ཀ།སྒངཔ་ཞིནུམཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གིས་ཆོང་ཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས 


དུགགིསའདྲི་གདཅས ་  བསླང་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་པ་དནི་དགེ། རྣམས 
དགྲེསོང་མམས་རྱིས ༽ དགྲཾསློངདགལ་སྭཱསུ་པདང་ ། དགྲེ་སོངདག་གིས ། 
བའིང་རདུ་མཛུད་དཾ །ཡངདག་སློང་ གངདག་འདུ་སགྱ 








༢།།ཏཆུངའདདོ། །པངདགྲ་སོང་གབཞས་བ་བཞིགོངར་བཞིན་ནོ། །ར་འིགདིངབཞས་བབ་ལ་རུ་ཞསབ་བནི་ཚ་ཉིདདོ། །ལེརཱ་ཞེསབནིལམ་དགཉིད་དོ་ །བཏིང་ངམ་ཞེས 
ཆྩཾབནི་ང་ཉིད་ཏྱས་སོ། །འདིངདུབྱགཔ་ཞས་བུ་བཤི་གཞན་ཧིཾས་སོ། །མ་བསྡུསསམ་ཞེས་བྱབཞི་འངགིས་སོ། ྣུདདུམབཅུ་གག་མཁེས་བབཞཞནནོ། །དནས་སོང་ནཞས་བུབི 
ཏིའཁོར་ཝངས་ནའོ། །གདིང་བའི་ཉེའ་ཁོར་གངལགས ། བཅོམལན་འདས་ཉིསཔི་ཀའ་སུལ་པ ། འདོར་བཞི་བྱར་ཆུ་དག་ད ༽ ཕནཔན་དྲུ་གརན་ལུངབེད་དོ། །ཛན་ཕུན་དུམ་གུརནཉས་ 
བྱསསོ། །ཉེ་བཡའཁེརྦ་ཧིསཞུས་པ ] གདིངབ་ལ་ཕན་ཕུནདུ་འགྱུར་བརུམཆིས ། ཉེ་བཟའ་ཁེའོ་གཉིས་ཏ །རྡུང་གས་ཕན་ཕུནདུ་འགུརབ་དང་ ༽སིན་གྱིས་ཕན་ཕུནངུ་འགྱུར་བའོ། །རུངགས 
ཕན་པུནདུའགུརབ་གངཞན ུ་གིསགནིངས་ིསགིས བཟོག རྨ་བབློགོན་ཉེས་བུས་ཏེ །འི་ནཡངགས་པནན་ུ་ཆུ་པཞེསྱ་བའི། །སིནཧྱིས 
ཕན་ཕུནདུ་གྱུར་ གཤན །གལ་ཏེསྲིན་རྣམས་ཀྱིས་གདེངད་རཾམ་གཏིས། ངོས་པཱརྱ་གུར་པཾ ༽ ངས་ད །མ་གློངས་ནཉཾསྭབྱསཿ རི །ལམདུ་དོང་བན་དྲན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས གཞའ 


།མལ་ལ་ཇིྟཔོ་བཞིནེ་དུ་རྒྱས་པའ་སྦྱངབའ་བྱའོ། ༢ལྟུངབེདདོཞསརྱ་བནི་གོངམ་བཞིནནེ །དལལྟུང་བའ་ཛིྟར་འ་གྱུཌཞེན ]གང་ཡངནགཡཱོངམས་དག་འདུན་གྱིགཆུག་ཡགཁང་ 









ལ།༄༅། །ཧུརྫ་འིགདིང་བའམ ལེམའི་གདིངབ་བཏིང་ངམ ། འདིང་དུབ་དྲུགནས ༽མབསྣུསསམ །སྣདདུམ་བཅུག་པརཇི་སྲིདངུཉི་འཁོའ་སཱངས་ན་ཐམས་ཅད་བུལུང་དེད་རུའཐུཌ 
` ོ །ཡངདགྡེ་སྤོངམ་གང་ཞིག་དགུའ་དུནགྱི་ྲཚགལག་ཁདདསའི་གདིང་བའར ། ལལའི་གདཱིངབ་བུ་གཟམདེཔྲའ་བཏིངངམའདིངདུབའུགནས་ ། གགལག་ཁངྱདུ་ཤུགས་ ། དནཔ་ཉ་བུརམ 
བཞག་པཉ་པར་གཞག་པ་དང་ ཀསུམས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པམ༡མཔའ་གཞག་པ་དང་ ཀ སམས་རམ་པརམ་གྲོལ་བརམ་པའ་གོལ་པའུའཞེས་ནང་དུ་མང་དགབཞག་ལ་ །ཐུནདང་པོ་ཡུད 
ཁརན་དུངལ་ཕནཧྭུདདུ་ཛུཌན ངྱད་དོ། །ཕནཤུནདྷཱམ་ཚྱུམན་ཉས་བྱསས། ཀཉི་མནུབ་ཀན་ཞེས། བནས ། ཕནུནདུ་གྱུརན་ཆྱུང་དུད་ད། །ཕན་ཕུན་དུམ་གྱུའོནཉས་བྱས་ས་ཞས་ཇྱུ་བའ་ 
ཿ བརགནས་མལ་ལ་ཇི་ལྟབ་བཞིནེ་དུ་རྒྱས་པའ་སྤུརབརངྱཌོ། །ལམ་ཀར་གནསམལ་བཏིངབ་ལཏལ་བ། དགའཕོད་པརྱ་ཧུར་པནས ཀབ མྭ་ལནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ ༽གློང་བའ་པྱའོ། གྲེ 
༡ བྲ་མི་དཱད་ན་འགལ་ཚབས་ཅ་ འུར་རོ། །དནས་ཕྱིས་དབུཌཁངདུ་ཚོན་རྩེ་འི་ཡས་དགྱེད་བན ། དགྲ་སོངཟྲ་ནམས་ཉྱིས་རཱ་དག་བཀམ་པརགུཌང་དུང ཀ བསླབ་པའདོད་པ་དེ་དགགིས་རྩ་དེ 
སི ས་ཧཏོགས་་་ རབདང་ ༽ གཞན་དགའ་ཕོངས་པརྱུར་ནས ཀབཅོམ་ ཞྣའད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ད་ ། གལ་ཏའགའཞིག་སམས་ལས་རུངབར་ཧྱིས་ཤིག་ཅས་ཟེའན 








༠༠། མི་དོའ་གོ ཀལྟུང་ཧྱདག དགཉིས་པའྱིལ་པ་ཇོགས་སོ། ༡༤ །གླེངགཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དའ་ོ་མོམ་དགའ་མོས་དབུར་ཨིཐལ་ནསུཞིངསོངབདང་ དེནས་དགེ་སྐོངམ་གཞོན་ནུ 
རྣམས་རྱིས ༽ མཁནཿ དབསོབ་དཔོནམ་དགལ་འདི་ ས་སོ། །སམདག་བདག་ཁ ུ་ི་འཆི་རགསས། ། །དདག་གིས་དེས་པ ། སུ་དང་ལྷན་ཏྱིག ། །ད་རྣམས་རྱིས་འདི་སྐད་ 
སྣུསསོ། །བགསམོམདགའསདང། ། དགགས ཅ་ལ མཞབཞིག ཅའ སྤདདུ་ །དདུག་གསེའདི་སད་ཅས་སྣ་སོ། །སཱོམ་དགའ་མོནི་གནས་པན་ལན་ཀུན་ཏུ་སོད 
སས་དགག་གིསར་ བ་བོ །དདང་ལུནཅི་གུཞིངདངོ། །  དགྱསཞིངདངན རི་བ་ཞིགུཏྭ་ཡ་ཏོ ནས་ག ནུདྨནུམས་ཀིསཅུ་དགབསངས་ཏུགདིང་བ་བཤམས་ནས་དདུག 
ཉུལ་བདང་། སྫམ་དགའ་མོསད རབཅམཆོངནས་དདཔ་བསས་ཤངཕུལཏོག། གུག་སནཔའདིདཅ་ ། སུལ་གནོདཔའའགུའབད་དགའ་དོང་བརའགུརགངནས་སྦུས་སོ། །དེནས་དགུ་ 
སོབམད་ནམས་ཅིདེཉིན་པར་སཱར་ལོགཔ་དང་ ངུ དགའདེན་སང་ས་ོམདགརོས ། དགའི སྭགཱ། གསུག ་ུ་ཞྱ་ ནས གཞོ ས།གཞོན 
ནུམ་དེདག་གིས་སྐབས་ནེམཁན་མོ་དང་སློབ་ ཤམདག་ལ་ཧས་པས་སཞསབུར་ འི་བའ་ཀོ བིག ངམདག་སྣོད་པ་འརྱད་པའི་སྐབསད ༽ བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལཏོ། །ད 





༄༅། ཞནཱག་དཅོམ་ལན་འདས་ཉྱིས་བུངབའདིདཔ་ཞུས་བབནས ། བླ་མབཔུ་བཅའ་བའི་དར་དུམ་ཛད་ད། ངདགླེོནག་དགེ་ོངས་ནམས་སནས་འཁོད 
པ་ཤེས་བཞིནརུདའི་འོགཏའོངསནས་༽ སུལ་གནོད་པརའགུརབ་དེའམོ་བརའུརབ་དེ་ཉད་རུནདྲུབས་ཏ ། ཕིིས་གནོདྱ་བས་ནས་སྣད་ལ་འདུག་པར་པདནཞུང་པན་ད། །ཡཱང་ད། 
སཱ སློང་མགང་ཞེས་བྱ་བཞིསློམ་དགའ་མོའོ། ཀཤེས་བཞིནདུཞེས་ཇུ་བནིབདག་ཉིདྲེ་ཉིས་སམ་གཞན་ཧྱིས་སྨས་པར་གྲུརཔའོ། །སྔ་ནས་འཁེད་པ༣ཞས་བུ་བནིས་ནས་འདུག་པའ་འོ། །ཕྱིཾས་གནོན་བུས 
, ནས་ཞིས་ཧུ་བརིའཕྲལདུ་མཐུས་༡སོ། ༽སུན་ལ་ཞེས་བུ་བནི་གདེངང་ལའོ། འདུགཔརདུད་ནཞེས་བུ་བནི་འཇུག་པའྱཾད་པ་འམྲ་ལུས་སོལ་བའ་པུན་པའོ། །སུ་ལ་གནོདོ་པར་འགྱུརབཞེས་བྱབནི་གོམི་ 
འཆུགས་བགང་ཡིན་པའོ། །དའཔོབརའུརྲགཔ་ཞེས་བུ་བནིདལངས་ཏའ་སྲོབའོ། །དེ་ཉིདུནདྲུ་བས་ཏེཞས་བུབནི་གཞནམ་ཡེན་པརའོ། །ད་ལྲ་ལུང་བར་ཇི་ལྟཔའགྲུམཞོན ། 
¡ དགེ་སློང་མས་ཇི་ཙཾམ་ཆུང་ཟདདགེ་སྲོངམ་དག་རུ་ནས་འཁོདཔ་ཚཤས་བཞིནདུསུལ་གནོད་པའའགྱུ བདེ ། འགོབརའགུརགང་ཞེས་ཛིས་གནོདབུས་ནས་སྙན་ལའཇུག་པརདན་ཐམས་ཅདད་ལུང་བིད 
༧ དུའཧྱུརརོ། །གལ་ཏེ་ནད་པ་གིནན་ལྩུང་བ་མདདོ། །གལྟཏྭ་སུག་པ་ཞིནན་ལུངབ་མད་དོ། །ལྟུངབུད་གཏིས་པའི་དྲུག་པ་ཇྫོགས་སོ།། ༡༢ །སླང་གཞིཞཾི་ཨཏན་ཡོད་ནའོ། ། 











¡ ་ པཔ མགསས་ལ་ : ༡༡ལལམའདགནྷལཱ ཀྲ ཊཡཿ ཁ་བཅའབའས་ 
ཁི འདག རང་ གཞུདན་གིའོ།  གུག་ལག་འབ གང ས་གང ང་གི 
བུབ རྩ་བའབུངབ་ལ་ཞེསྱབ་བནི་རེངར་འདུཿ །འདུགགས་སྱབབཞི་འ་རོ ན་པའོ །ཉལ་ལམཞེས 





བབནི་ལུསསོལབའཧུད་པའོ། །ུལ་ཏུརི་ཉུརྱུ་མཤནདནོངམསི་མདདགངགི་ཁང་ཐག་གི་ཡངཝགོཏིས་ཁིའ་བ 
།གལ་ཏེསོ་ཕགགིས་གཡོགས་པ་འམ །སཱང་ལབྱ་ཉིས་གཡོགས་པའམ ། དྲལ་བུའམ ] ཤིངལབ་བམ། ] ཞིངེ་ལབྱ་རུང 
།གླུང་གཞི་ནིམཉན་ཡོད་ནའོ། ། 


593 

འབུང་བལ་འདུག་གམ་ཉརཞ་ཟམསདུ་ུང་དགུའུ་ོ། ཐ་ 
དྲསག་ཡོགས་པ་འམ ༽ཞལཞལ་བུས་པའམ ། རྐང་ཧུན་བཅུག་པལྨའི་ལྟུངབམདད། །ལུང་ུད་གཉིས་པའི་བདུནཔ་ཇོགས་སོ། ༡༧ ྲུ 
ི་ྲམམདགའམོ་དོག་ཆགས་དཔབ་ཆས་པའྱི་ུས་རུལ་འདེབས་བརཅིད ། སདང་ཅིབ་ལ་ཡང་དབས་བརུདུདནས །དེའ་དག་ོངསྨནམས་ཉིས་སྨས་ང ། ཅུ པསོག་ཆུགས་དང་བཅས་པའི 
ཆུས་རུ་འམ་ལཱི་བལ་མའདབས་ཤིག །དས་འདིི་སདཅས་ཅིཁམོ་ལབ་གངས་ཏགཏདདམ །ཤའ་ྱི་ཧམཆོ་ཆན་པོལ་འདངན་ཅི་ཉེས ། རིདོང་༽ཆུབ་དང་ ། བང་གྱ་རམོཆན་པོལའདོངན་ཅིཉེས 
ཞེས་སྣས་པ་དང་ །དེནཧུང་བའི་དགེ་སྒོང་མདག་སྩོད་པ་འདུད་པའི་སྐབས་ད་བཅོམ་ལྡནའདསལ་གསོལ་ཏོ། །དེནསབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བུང་པ་འདི་དོང་ཞེས་བུ་བྲ་ནས ] ངསྙུབ་པ་བཅའ་པའི་ 
བརངམཛདད། མངག མ་གང་ོགཆ་གསན་བཅསཔའྲི་རས་ཟ་འམ ༽ ཆུབའམ །སལ་འདེབ་་སམ ། འདབས་སུའཇུག་ནུངཧེརད། | 


༦ ཛི ༦ 


1༦ 











མ༠།ཡང་དག་སློངམ་གངཞས་བདནྲིམོམདགུའ་མོའོ། །སྲོག་ཆ་གསདང་བཅས་པས་ཞིས་བུཔ་ལ ༽ སོག་ཆགསནིགཉིས་ཏ །གངདག་ནིགལ་མདུ་སང་བའྱར་བདུང་ ། གངདགྲ་རུ་ཆོགས་ 
.ཀྱིས་རྲིན་པའ་འགུར་བའོ། །ཆུདསཞེས་བུ་བནི་ཆུས་རྩྭ་འམ ༽སའམ ། འཇི་དའམ སྦིབ ། ལུད་ལའོ། །འདབསསམཞས་བུ་བཞི་བདག་ཉིདཾས་སོ། །འདདས་སུ་བྱཅུག 
ན་ཞེས་བུ་བནི་གཞེན་དགགོ །རྟུང་ཕེདདཞཾས་བྱ་་ནི་གོངམ་བཞི ཞནེ། _ །དེ་ལ་ལྟུང་དར་ཇི་ལྟརའུཧུམཞན །སོག་ཆག་དང་ཅས་པའྲི་རུཞགྲ་རགསརབཅས་འཛི་ | 
ཆུཿའདུ་ ས་ཏ ། འདབས་སམ་འདེབས་སུའ་ཇུགན་ལུངཔྲེད་ ཌུ ད་ཞིནུཡདགཉིས་ཟན་ ངྱུནདོ། ཀདགེེ་ནོང་མསྭ་སོག་ཆགསམད་པའི་རུལ་སྒོགཆགས་དང་བཅས་པར་འདུ་གསྐན་ ¦ 
འདོབས་སན་འདུབས་སུའཇུགན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡད་གཉིས་ཟན་ཉེསྱ་བས་ ,།དགེ་ ཇམས་ཡུ་བའདན་པའ་པུདན དྲཾརསོག་ཆགས་ཇི་སད་ཤིབད་སྙད་ཀྱི་ལྟང་ཕྱད་དུའགྱུར་ཀོ། | 
།ཇིུད་མ་ཤཾ་བད་སཱདཀྱིཉསཧོསསུའ་གྱུར་རོ། །དབཞིནེངདུ་རླྱུན་གཅོད་པ་འཕྱད་པ་དང་ ། ཞིང་གིདཀའ་གཉོད་པདང་ ། འགོག་ཅིངེགཏོངབ་སྟེ ] ཐམས་ཅད་གཞི་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུ་འགྱུརརོ། །ཞྒུང་ | 
བུདྒག་ཉིས་པའི་བརྒྱད་པ་རྫོགསསོ། ༡༨ །དགེ་སྤོང ལབྒནམཔརའྱཧིད་པ།། །བམ་བོ་བཅོ་བརྒྱན་པ་།། །ཟུང་གཞ 





*ཿ[༄༅། །ནིམ༡ན་ཡོདནའོ། །གང་གི་ཚོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས །བསོདནམས་དགནི་བུ་བས། །བསོདཞམས་མ་བྱས་སྣག་བསྔལའགྱུར། །འཇིག་རྟན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ། 
~>) བསོདནམས་ཧུས་པ་དགའ་བརའགྱུར་། །ཞིསར་ཀའ་སྩལ་པདེའི་ཚ ། དགེ་སོངམ་དདག་གིས་གནས་ཁངདང་། ༢བདང་ །སྒོ་ཁངལསགེས་པ་བུབར་བྱཚམས་སོ། །དནས་སྤོམ་དགའ་མེས་བསམ 
ཕ་རི ུ་ཅས་ུང་པོ་་ཡསམཏམ་ལ་དམདངསམསནས  རཤམསབགལ། ང་དགོས དམགས 
རྲུངདུསོངནས་སོནཔ་དང་ ། འདྲི་ནད་ཅསསྣུས་སོ། །མཚནཔཟངས་མནད་མད་པར་གུར་ཅིག །དནས་འིམཐདག་གྱི་ཆུངམ་དག་སློམ་དགའ་མོའི་ཝིརསྙན་བཏིང་ངོ། །དཾ་ནས་སྔོམ་དགའམོ 

ལཱ རྟགབཏིངབ་ལ་འདུགགོ །འདུག་ནས་ཛས་ལས་བུངཔའི་བསད་མས་བུཔའིདོས་ང་དུན་ཉི་མདོར་པར་ནུམ་པརཝུ་བས ༽ ཁིམབདགགྱིདང་མད་དད་རར་ཧུས་ནས་ ། སབས་འབྱུ་དབྱུག 
གཞས་ཧུ་བནས་ ། དསྭསས་ང་ ། གྲག་ལགཁགྱིསུརངཟད་རི་གྱནཅིག་ཅེས་བུ་བའི་བཟཚོ། །དེནས་སྤོམ་དགའ་རོས་དྲབར་ཁངད་ལྷ་སྟོབ་ཁུང་ཡང་རདྱ་རུ་ཁང་ཡངརེར་ ། སྦང་གི་དྱིས 
ལྟ་གུཞིག་བརྩིག་པར་བརམས་པདང་ ། དེ་ནསདག་སློང་མདོ་རྣམས་ཏྱིམ ། སཱོམ་དགའ་མོལའདི་སྐད་ཉེས་སྣཱས་སོ། །འཕགས་མཁཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོས་སྒོ།ཁང་དང་གཏན་པའི་གནས་ཇིསྲིད་པར ། 














596, 





འཇིབའི་རིམེ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་དིག་པའ་བུའོ་ཞིས་བཀའ་སྣལ་པམ་ཡིནནམ ། དས་འདིནདཅསདག་སོང་རུམས་ལ་ཀའ་སྩལ་གི ། དགེ་དོངས་ནམས་ལནིམ་སནནོ། །ད་ལྟ་མོད་ཀྱི་བུཟན 


གྱིབུམོ་དག །ཏུ་ཁོམོམྡ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡཾན་པས་གཤུག་ལགཁང་ཅིའརྲ་དར་བརྙིག་པཤེས་སོཞས་སྩས་པདང་ 
དགེ་སློང་དག་ལ་སྦྲུས་པ་དང་ །དགེ་སྒོང་དག་གཱིས །བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །རྡ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ 


༤, 


| དོནཉུངབའི་དགེ་སྲོངམ་རམས་སྟོད་པའ་བྱེད་པའི་སྐབས་དདག་སྙོངམ་རྣམས་ཏྱིས ༽ 
ཀྱིས ངངབ་འདི་དང་ཞིས་ཀྱཔ་ནས ; བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་ད། 


།དགེ་སྒོངམས་གརུག་ལག་ཁང་ཆན་པོཞིགེ་བརྩི་གཏུ་འཇུག་ན ཀཾ སྒོ་ཁངདང་ ༽གཏན་པ་དང་ ། སྣང་བའོ་གེནས་ཇི་མ་པའི་འདུ་ཤེས་ཏྱིས་ས་བངག་པ་ནས་བཟུངསྟ ། འཇི་པའི་རིམ 


རུ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརིག་པར་བུའོ། །ད་ལས་ལག་པ༣་བཅྩི་གན་འུངབེ་དོ། | 
སིཞ་པར་བྱ་བ་ལས་ཡིན་པར་དགོངསསོ། །གནུག་ལགཁང་ཞེས་བུ་བནི་གངང་སློད་ལམ་བཞི་ ཤོང དྲ 


ཆེ པོ་ཞེས་བུ་ལ་ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཏ ཀ སྤྱིན་པར་ཧུ་བ་ལས་དང་ཚད་ལ་སྙ ༽ དོནའདི་ལནི 
།བརི་གཏཱའཇུག་ནཞེསྭ་བཱ་བནི་བདག་འདེ་དམ་གཞན་ནོ། །སྟོ་ཁངདང་གཏན་པའི་ 


ནས་ཞེས་བུབ་ནྷི་སྣོབང་དང ]སྐར་ཁུངགིའདུ་ཤཾསདང་ །ཆུ་ཁུངགི་འདུ་ཤེས་སོ། །འཇི་བའི་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞསྱབ་བ་ལའཇི་བཞས་བུ་བནི་འཇི་བའོ། །རིམ་པ་ཞེས་་བནོ་ཚཾག 





\ × ¬ ` +... 
སྙང་བདན་པམ་ 


`༅༅། ཀམའོ\ ༈བརྩིག་པའུལོཞེས་བུ་བ་ནི་བླ་སང་དར་ཧཱའོ། །ད་ལས་ལྷག་པ་པཞེསྦར་བནིདེ་ལས་གོངརུའོ། ལྟུངཕྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བཞི་གོང་མ་བཞིནནོ། 


\. 


དེལ་ལུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞན ] དགསྤྲོང་མས་ཇི་ཛམཆུང་ཟད་འཇི་བའི་རིམེ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལུག་པར་བརྩི་ག་ན་ཐམས་ཉད་དུ་ལྟུངབུད་དུ་འགྱུར་རོ། །གུལ་ཏ་གཙུག་ལག་ཁ་རྡོབའི 


¡ཨི །ག་ི་ོ་ོ། གཉས་ིགུཛོ་མ།། ་༤༣༦་ལ་ྱོོ ་གྱགཔ།ཁ་ 


ཆན་པ་ིའི་བུ་གཅན་པའི་འདུག་གནས་སུ་འཇུག་ནས ། ཧིམ་བདགྲ་དངམ་ངཔའཁིའོ་དངབ་ཆས་པྱ་རུནདུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུལ་རབྱ་ཏབཞག་ག །དེ་ཉདལ་རབ་ཏུ་བཅནནས་སྲག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས 
ཝོང་བརཧུས་པན ། ཚེདཔྒལན་པིའི་བ་ལསནཏུལེགས་པའ་བཏྟགསྐ་ནག་བཟབ་པའི་གཞིབ་ཅའ་བ་མཛད་པདའི་ཚ ། བྱརུ་གཉིསསྣ་ནམས་འདུ་གགནས་གཅིག། 

༡ལ་བརབུད ] འཇུག་གནས་གཅིགཏུ་ཟོསནས་བསོད་སོམས་ཕྱི་མ་ སྭ་ཀུང་ཟ་བའུཾད་པ་དང་ ། འང་བཞིན་ནུ་གནས་པའི་དག་སྤོངམརྣམས་རྱིསའདི་སྐད་ཅས་སྨྲསསོ། །ཀྱ་ཡུ་ནུ་མོ་དག་བཙེམ 

ཟི ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམམཛཾདདམ ། ད་དག་གིས་འདྲི་སྐད་ཅས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པར་ནི་དག་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི ། དག་སློངམ་རྣམས་སྱི་རྣིམ 








ལྷན་འདས་ཀྱིམ་འདུག་གནས་ཀྱབསྨད་པའིགཞི 











9 
ཟླ 


གིན་ཞས་སྨྲས་པདང་ ༽དོན་ཏྱང་བའི་དགེ་སྤོངམ་རྣམས་སྩོད་པར་ཕུད་པའི་སྐབས་དདག་སྤོང་མརྣམས་ཉྱིས །དགེསྒོངདག་ལ་སྣཱསཔ་དང་ ༽ དགེ་སློང་དག་གིས ] བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།། 
དནས་བཅོནོ་ལྡནའདས་ཀྱིས: ངམ་འདི་དང་ཞེས་བུ་བཞས ] བསྙབ་བ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་དོ། །གསག་མིཊ་རའ་།གནང་གཅིག་བརདགསས་བསོད་སྐོམས 
ལྷཅིགབཟའ་བའབྱུས །དལསྭ་ལག་པར་ཟན་རུངེད་དོ། །འདུག་གནས་གཅིགཏུཉལནཤས་བཞི ། མུ ས་ཅནྱ་ཧི་གནསསུཉལ་ནཌོ། །དག་སློང་མ་གང་ཞཾས 
བྱནི་བྱུགཉིསྣ་སདགག། །རན་གཡཞས་ལ་ཞིན་གས་གཉོགས་པའོ། ཀབ ོམས་ལགཅི་གདབའ་བརླབ་སུཞས་བུའེ མ་ཤོས་མ་ཡིན་པའོ། དཔས་ལག་པརཞིས་ཟུ་བཞིད 
ལུསའདས་པའ་རོ། །ུངུནདོནསྦབ་བཞིགངས་བཞིནན། །དེ་ལ་ལུདབཱ་ཇི་ལུརའགུམཞེ་ན ] དགེ་སྲོང་པས་ཇི་ཙོམ་ཆུང་ཐད་འདུག་གནས་སུ་གཞསགམ ] འདུག་གུནས 








སུཟབན ། གནས་པ་ནད་ལ་ཉེསཧུམསོ། །ཟན་ལུང་པུད་དོ། །འདུག་གནུས་སུ་གནས་ཤིངགཞནང་ན ༽ འདུག་གནས་མགནས་པནནལ་ཉསསསོ། །གཞན་དུ་ར་ན་རྱུང་བ་མདདོ། 
འཇུགགནས་སུ་ཟལ་གཞན་དུགནས་པརྩ ཏན ། འདུགགནས་སུ་ཟབ་རྲིན་དེལ་ཁུང་ཕུད་དོ། །གཞན་དུགནས་པརྱ་དན་པལྷཆུངབམདདོ། །གཞན་རུ་གནས་པ་བེན་ཅིང་ གཞན་དུ 


-༧ཟིཛིང།ཛིེ 


མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཆོ་ཁུམ་བདག་ཝིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ནུཔས་བུངས་ཏ ། དྲ་ཆུང་མུདདང་ལྷུན་ཅིགྱ་ཚུ་བརུད ། དགའ་བརུད་ ། དགའ་དགུར་སྙོད་པའ་ཕུད་པལས ] 


བདག་གཱོརོ་པྲལ་བ་ཞིག་མཆིས་སྲོ། ། གཉིས་ཏིམའདྲི་ད་ཅེས་སྨསས 


༄༅། _ །ཟནགཉིསུ་ཀལ་ ངབ་མད་དོ། །མྱདྱིར་གཉིས་པའི་བྱའུ་པ་ཛོགས་སོ། ༢༠ །།སྡོམནི་། འཁུར་བྲ་དང་སོབས་པ་དང་། །དུས་དང་དུས་མིན 
རྣམ་པ་གཉིས། །གསོག་འཇོག་མདྱིནེ་ལྔ་པ་ཡིནེ །སྒགྲ་རགས་བཅས་པདགདངན། །གཅེར་བྲུདམག་ལ་ཞགགཉིས་ལྷག །ཚོགསལ་ལྟ་བར་བྱིད་པའོ། །གླང་གཞིན 
ཇི་ན་ཨོང་།ཡས་དདམ་ནིག་བཙས་ཏཞིས་ཧབནས པ་ ཆྒུངམ་གསོད་པ་ཞེས་ཧུཁས་བསླངས་ཏ་ཞགདུས་གཏུང་པོཞས་་བའི་བར་ ཀྭ །ཇཾ་ཙམན་དའི་ཆེད་དུཕལ་རོ་ཆདག་སྣཱ་གོན་བེདདེ།། 
ཅི་ཙཾམན་ཧིམ་དེར་དགའ་པོ་དང་ཉ་དགའ་བསོད་སྟོམས་ཏྱི་ཕིམནུགས་ནས ། དེ་གཉིས་ཏྱིས་འདྲི་སད་ཅེས་སྩུས་སོ། །མཆན་བཟངས་མ་བསོད་སོམས་བྱིན་ཅིག །དེསའ་དྲི་སད་ཅས་སྩུམསོ།། 
དྷི ཤྲ སོ། །ཏཅིཞགྲ་ཐེལ ། དསའ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །གཡས་ཞར་མ་རྫོངབ་ལ་དབལགསསོ། །དག་རིས 








ཅག་གིསར་རིང་། བསོད་སྙོམས་མི་ཧྭད་དམ ༽ ད་དགའ་བ་དང་ ། མགུ་བ་དང་ ། རབཏུ་དགའ་བའི་ཡེདཏིས 








ཀྱིས་འདཾ་སྐད་ཅེས་སྩུས་སོ། །དེརི བོ་རཱག་གི་སྲིང་མོ་རྫོང་ན ། 


བསོད་སོམས་མདན་ཊིནནཱ། །དེགཏིས་ཏིས་བསོད་སྟོམས་་གངསནས་དངངོ་། །དེའིའགོཏུསྦོམ་དགའ་མོ་དང་གཙུགནགའ་མོ་འོངསནས ། དེ་གཉིས་ཉིས་ཀྱཿབསོད་སྙོམས་བླངས་ཏདོང་ 
ཛྭ ཤདཙམཿ རྒྱལ་དང་ེ་རྒྱལ་རྱིས ། སྤོམ་དགའམོདང་གཙུགདགའ་མོལག་པགཔཞིངེ་ལྕུང་བཟད་གངབ་མཐངངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱཔའདི་སྐད་ཉེས་སྩུས་སོ། །ཡུ་ནུ་མོདག་གཡསཊཿ་ 
མད་རིང་རྫོང་བ་ལ་བབ་ཏྱིས་དངས་ཤིག །དནས་རྒྱལ་དང་ཏེ་རྒྱལ་ཡང་བསོད་ཧཱཱམས་ཏི་ཛིཾའདཉི་དདུ་རྡོང་ངོ །ད་བཞིན་དུ་རྐྱལ་གྲོངས་མདང་ ། རྒྱལ་སྐྱོང་ས་དང་ ད་བཞིན་དུ་བཟང་མོ 
དང་། ཤིན་ཏཱ་་ཟང་མོ་དང་ ། བཞིན་དུ་མཛས་དགའ་མོདང་ རྒྱལ་ལྡནམ་ཡང་དོངནས ༽ ཁྱིཾམནེ་ནཾ་གཡས་ཞར་མ་ཛྔོང་བའི་ཆེད་དུ་སྟ་ ཞཱབྱས་པ ཅུང་ཟད་་ཅི་ཡོད་པ་ད་ཐམས་ཅུད 

བྱངུ་གཉིས་སྣ་ནམས་ལ་ིུནི་ནོ། །ཇི་ཙིམན་ཡང་སྟུ་གོནཧུ་བར་བརུམས་པ་དང་ ། དནསྤ་རུངམ་གསོད་པ་དའིནི་ཟླ་ཞིག་ཡོད་པ་དེག་ཤུས་པ ༽ གཡས་ཞརམནཾ་སྐོནམང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་སྐྱགས་ཤིངེགཾ་སོ་ཤིང་དང་།། ནུ་བཏུ་སྔས་བསྟན་༡ལ་བ་དང་།། དགངས་ཀའི་ཞོའྲ་བུང་གཡས་ཞར་ ན་་ངནིགནས་ནས་ཅི །ཞེས་སྨས་ཏ ། དྷ་ཝུར་གཡས་ཞར་མདེལནཔའི 
བརཆདྱ་བུས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟ་དང་ཁྲིམ་བདག་རྣམས ། ནག་སྐྱོང་ཤཱཀྱའིསཱས་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ [ང་གི་ཆུལ་དང་ཚངས་པའི་རླུལནིཿ ག་པ་ཡིན་ཏེ གང་གི་ཕྱིར་བུམོ་ལེན་པའི་བར 











ཡ། ༄༅། །།ཆྱ་འདདགསསྣོ་པར་དཔའི་དསདདླས་མསཉིས བརོ་ལནདསལགསོལཏོ། །དགསབུ་ཅས་ལ་ནསཉིས་་སའདི་ 
ཡི་ བླ་སབ་པ་ཅའ་བའི་བར་དུམཛད་དེ། སག་ནས བཅུགས གསབས ་བ 
‹ དཾ ིིིོུ་་ ཤདེ་ལས་ལྷག་པ ནན་ལངྱཔད་ གདད ན་རྣམས་ཕྱུམ་འམསྙུམ 
ཌྷ ནས ' ཞིམུཧྱིཧྲི ལ་དགའ བར་སོང ། རྫ ལཾ ནནཉུང་ུདདོ། ངག་ག 
དགག །ཅྱིམ་ནོམས་སུངབནཞིས་བུབནྲི་བམ་ཟེདང་ཁུམ་བདག་གིས་འུམ་ མས་སུའོ། །དོདག་ལ་གལ་ཏྲདམ་ཟ་དང་ཧིམ་བདག་དད་པ་ གལ ་དད་མན་ཞག་པལ་ 
འ་འ 
4ཱ་ཞསབ་ཞིམསྲོནདུ་གཉརནའོ། །སྱྱམཞས་བྱཌནིཕྱའི་ལོ།།སྷུམ་འབུམཞས་ཧུབནིའཁར་བའོ གདོགཞེས་བནི་དནདུགཉནའ། ོ་གསུམ་ཤསྱ་ལདོསུབཞི་ཆ 


༠ཿ པོའི་འོ། ] སུམཞས་བྱ་བནི་རུངདྲ་དང་ ༽ འབྲིང་དང་ ]ཆིན་པོའོ། །ནཾ་ལ་ཆེན་པོནི་ཡུལ་མག་ འི་བྲིའུ་ཆུང་གང་ངོ། །ཆུང་ ནི་ཕྲེའུ་ཆུང་ཕུད་དོ། དའི་བརམནི་བརམའོ། །བངས་ནས 

ཧི གདའ བའམ །གཡུགགའ་ཤགེསོང།རད་དང་གཞིག་་ི འགང ན་མགོན 
ལཱས་འདས་པར་རོ། །ཆུང་བྱད་དོ་ཞསྲ་བ་བ་ནི་གངམ་དཞིནནོ། །དཾ་ལལྕུང་བར་ཇི་ཧཱམའཱ་ཧྱུརཞེན །དགཾ་སྒོང་མས་ལྱུང་བཟདཆན་ ་གསུམ་བླངསན་ལྷུང་བུད་ 

ངསན་ལྕུངྱིནདོ། །དག་སློངམས་ཇིཿམཉུང་ཟད་བྲེའུ་རུང (ལེས་ལྕག་པལལནན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུངཧྱདངུ་འ འ་རོ། །ལུང་བྱེད་གསུམཔའེདང་པོ་རྫོགས་སོ། 

ི ཇརྣམས་ལ་སཱངས་པས་བཟའ་བརྲ་མི་བུའེ ས་བསབ་པའི་གཞི་བཅལབམམཛད་པ་དང་ བྱསགཉིས 







ས་འ་པོ། སཱ 
སདང་བརམ་གཅིག དོ། རཱ འུ 
„ ༢༡ ཀསླུང་གཞིནིམཉན་ཡོདནའོ། །གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས ། དགུསྤོངརྣམས་ཿ ངི །ཞི་བཅའབམམཛདཔ་དྭ་ 
དུག་གིསས་ཀངཐང་འདཔ་མཔསར་་བར་བདནས  དག་སློང་མ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲསསོ། གཙོམ ་འདས་ཀྱིས་སྤངས་པས་བཟའ་བར་མི་པུ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམ་ 
།མཛན་དམ །དེ་རྣམས་ཏྱིསའདི་སྐད་ཅེས་ ། དགེ་སློང་རྣམསལ་བཅའ་བམཛད་ཀྱི ] དག་སློངམ་རྣམས་ལནིམ་ཡིན་ནོཞེས་སྨྲས་པདང་ ། རྡོནཉུང་ཇུའི་དག་སློང་མ་དག་སྤོད་པ ར་པའི་སྐབྷན། 





ལལུངབ་ཇི་ལྟརའ 
ཉུད །དྒག་ ངམས་མ་སངས་པ་ལ་སྔངས་པརའདུ་ཤེས 
ཤ ཉུངཧུཾད་གསུམངའི་གཉིས་པྔ་ོགས་སོ། ༢༨ ། 


! 





ཁར །གླེངགཞི་ཞི་མཉན་ཡོདནའོ། །གང་གྱིར་བཅོམ་ འདས་ཀྱིས་རྒན་ཞུགས་ལབ་ བོརམུས་ པྲའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ སཏྱིས་སྙོབས་པ་བ་ ང་ 
གག རྲི གཉིས ་དགགྱི་རུལ་མ་ཡིན་པར་སོཌ ཕོ ངད སྒ 
པིད ་པའི་སབས་ད ༽ བཅོམལཱནའའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ནས་ནི དཔས ུ་བནས ། བླསབ་པ་བཅུའ་པའི་ པི " ཡང་དག་ 
རགཔ་སའནིདགེ་གོངསས་ོསཟནཅི་ཝསཔལྷས སྐབས: ཚོལ་ཅིང ༈ཅི་ནས་ུངདང་ ཇམའདིལ༧ེ ཉེས་པ་ བརྩ :མ་པ་ ེ་ཉིད་རྐུ་ནདུ་བ དུབུསནས ། །འཕག 
ཞཾག་འདི་ ནི བཞིགཅེས་ལག་པོརམ་བུས་པའི་བཅའ་བདང་བཟའ་བ་དུས་ཉི་སོབ ཏི་སཱོབས་པརདུརནལུ་ ངཔྱདདོ། དགོངམ་གབནས་ར་བའ །བྱར་གཉིསསདགས ཤུ ༽ཤིས་ 
བཞིན་ནི ར ད་པང་ཉིད་ཏིས་རིག་པ་འམ་གཞུན་དག་བ གེསེ་བོང རྗོད་པས་སོ། རཱ ངོ ས་བ་བཞི་ཆོསའདི་པའོ། ༤༽ རརྡ་ོས་ིནཅིང་སངས་པལ་ཞི སྭ་བུབན༽ ་ཡེ 


རྫོགས་ཤིངམཐར་ཐུག་པརབྱས་པ་ལའོ། །སྐབས་ཚོལཞིངཞེས་བྱབ་ནི ནི༽ཀླན་ཀོལ་ཞིངང། བོརསུས་ཞེསྦས་བཞི །ལག་མརམྱབས་ཤིངམབར་ཡོངསསུ་བཏ་ 








ཛས ཙིང ༦ ཌཱ 


།༄༅། །པབའི་འོ། །བཅའ་བདངབཟའ་བཞུས་བུཏནི ༽ བཅའ་བྱ་ཝ་པོ་དངབཟའ་བལ་པོ་དགག །དུས་ཀྱི་སོབསན་ཞེས་བུབ་ནི་ ། ཡངདང་ཡང་དུ་སྟོབས་ནའོ། །ལུང་ 
ཊདས་གབནི ། གོངཔ་བཞི་ནོན། །ུལ་ལུངབངི་ཞུ་པའུརོན །ད སོ སིི ོང | 
སོངམའདི་ལ་ཉེས་པ་ ངབའབུ ཧུམ་པ་དིད་རྐུན་དུ་བསནས །འཕགས་མའདུའཆོ་ཞགའདྲི་མཞིག་ཅས་ལག་བརམ་ཧས་པའི་བཅའ་བདང་བཟའ་བདུས 

ལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། གང་གི་ཚ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ལྷ་སྤྱིརྐལས 


ཚཱོལ་ཞིང་ ། ཅིནས་ཀྱ་དག 
ྲ། ་ ༢ གླེངགཞི་ནི་ 
བརྟུན་ཏ ] ཆགས་ཤིང་ཟ་ཐ་བ་ཀག་པ་དུང་ ། ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་གིས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ ང་ཨིནནོཞིས་ཇསསུ་སྦྲབ་པའ་པུད་དོ། །དནཱས་རྱིསནབདག་ཏུ་གྱུར་ཏ །ཟཱས་གཅིག་ 
འཆོབ༨མུཉུསནས ། བཅོམ་ལནའདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ་ུས་ཡིན་ནོན་བས་ཏབཟར་བཟྲ་པ། ྲྦ་ ཅུ ་ 

ཀཱ །ན་བཞིན་རུཿམཇཔོ་འདུས་པའི་དུས ། 


འབཁོཞེས་བུ་བའི་བའ་རོ། །དེ་པཞིནུ་ལས་བྱད་པ་དང་ ༽ དེ་བཞིན་དུ་གྲུའ་ཞུགས་པས་ཀྱང་བཟའ་བརཧྲ 





1;„‰ 


རཱ གྱུརནས་ཞེས་བུ་བནས ཀ བཟའ་བ 





༠༠༥།སྭ་ཧྭད་པ་བུང་བནས ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ཐ་ཀའ་སུལ་པ བཟའ་བ འོ། །ནེ་བཞིན་རུ་འུནྭཏླ་ུའམ་ཀུན་ཏྲུ་རུ་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིབ་སྙན་པ་ལ་དད་པ་ པ་ད་ལས་ཀུང་བཟའ་བར་ 
དང་། བླསབ་པ་ལ་ཡོ་བུད་བསུངས་པའི་བྲསགས་པ་བྡ་ངོདནས །འདྲི་མདཅེས་བཀའ་སུལ། །དྡུསམ་གཏོགས་ཏ་འཇུསཔ ཁེ་ཟུནལུང་བུད་དོ། །ད་ལ་དུས་ནི་འདིཡིནཏ ། 
ཞ་བ་རུས་དང་ ། ལས་དུས་དང་ ། ལམདུས་དང་ ། གུར་ཞུགས་པདང་ ། འདུས་པཆན་པོ་དང་ ། དག་སྦྱོང་གི་ཟ་དུསསོ། ཀའདུས་ཤིང་ཟ་བཞིས་བུ་བནཾ་མིམཐུན་ཞིང་ཟ་པའི་། 
དུས་མ་གཏོགས་ཏས་བུ་བནིའདི་ཉར་མཁུན་བརགུ་བུཌལ ། ཟས་གཅིག་གིསའཆོངའམིནུས་པ་ཏབུའོ། །ལམ་དུ་ཞུས་བུབའིལམདའགས་པ་ལ་ བདགགིསིན་པའོ། ཁུ 
གས་པཞས་བཱབནི ། གྲུར་འཇུག་པན་སྤིན་བདག་ བསོད་སྟོམས་དྱིན་པའོ་ ཀའཇུས་པྲ་ཆེན་པོ་ཞས་བུ་བནི ༽ མངེ་པོ་འདུས་པའི་ཟས་ས། །དག་སྩོང་གཟསདུས་ (ཞེས་ཏྱབནི ། 


སས ས་ལ ཟབ་དང པིད གརོུནནད་ཡིནོཞས་བཞི་  ལརི་ྲན་པའིཆོས་ཡིན་པའོ། །ེ་ཧཊཱྷིཁྱ་ེན སོ་མ 











ཁར། ༄༅། [ཀྱེ་ཞངལམ་ཚམས་ཀྲི་ནང་ འདུ་ཤེས་པསའ་ སཾཤིང་ཐས་ཟན་ལུང་ ར་དོ། ་བཞིན་ད་ཡིད་གིས་ཟན་ལང་འེརའ། །དཔེ པཔ བཾ ་ 
སྣ ༼་་ར 
ཧཱུཾ རྦན ,དེ་ལདབུར་ཁངན་ཟབགང་ཡིན་པདདགགིས ། ཇི་གཁྲ་བསྭ་ཏིས་བྲསལ་ཏམཞེསརིབའ་བུའོ། །མངིས་པར་ཟན་ཅུང་ཧིད་དུའྱཧུར་རོ། །ཁུམས་རྣམས་ལ་ནི་ ས་རཱསསུའྱརུར་རོ། ། 
ཟླ དུ་བཞིནདུགནས་ཁ་དདང་སོ་ཁང་ལསོགས་པ་ལ་ཡང་བྲ་ངོདཔའབུའོ། གགལོ་ཏཁྲ་ཟས་ཏྱིས་དྲ་སུལཿ ཆུ་དདུན་ཚིལ་དིདའམ་ལནྨ་རོཁ་གྲ་ཟར་གངཙམ་ཡངབསྲུལན་ལུང་བ་ེད་དོ། ཀལུང་ 

༡ དད་གསུམ་པའི་བཞི་པ་ཇོགས་སོ།། འའ །སྤང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདནུའོ། ཤགཔ་གྲི་་བཅོ་ལཱནའདག རེས་གཅུབ་ུནསྣ་རམས་ལས་བརནནས ༽ དྲསམ་ཡིན་པའི་རས 
ཌ ཏིརྦཱ་པའི་གཞིབ་ཅའ་བ་མཛདཔདའིཆ ། བྱའ་གཉིསནརས་ངུ་སས་ཡངབདར་ཅུད །ུསམ་ཡིན་པར་ཡངའི་བཟ་བུད་པདང་  དག་རངསྨ་མས་ཏིས་སྦུས་པ ། བ་རོམ་ལནའདས་ཧེས 
ྱ དུསམ་ཡིན་པའི་ཟས་ཏིབསབ་པའི་གཞིབཅའབམ་ མཛད་དམ་ །དདག་གིས་འདྲི་མདཅེས་དག་སློང་རྣམས་ལ་བཅའ་བམཛད་ཀྱི ། དགྲ་སོངམ་རྣམས་ལནིམ་ཡིན་ སྦཱས་པདང ཀདན་ཏུངཔའི་ 


ཌྱ 


དླེ་ངྨ་རམས་ཐོ་པརདའི་བས་ད །བཅོསལནའདས་ལགསོལ་ཏོ། །དནས་ཅས་ཝནའས་ས་ུངབའདིནབེསཆུབནས་ །བླ་མབཔ་ད དབའིཔར་ མ་ཛདད། 


ཡངདགྭ་སོང་མ་གངདུས་མ་ཡིན་པར་བཟྲའ་བདང་བཅའ་བ་འཆོས་སམ་ཟོས་ན་ཆུངཔདདོ། །ཡང་དག་སློངམ་གང ས་བ་བནི་བྱཅུ་གཉིསྣས་དག་ ཀརུས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དུ 
བལ ། དུས་མ་ཡིན་པནི་གཏིས་ཏ ༽ དུསམ་ཡིན་པ་ཕུད་ཡོལ་བདང ། དུས་མ་ཡིན་པ་སྐུའངས་མ་ཤྭའབའའོ། ཀབཅའཔ་དང་བཟའ་བཞེས་ཧུ་བནིབཅའབ་ལ་དང་བཟའབ་ལྔ་པོ་དག་ག འློད 
སམ་ཟོསྐ་ན་ཞེས་ བནི་མག་མརམིདནའོ། ཆུངབུད་དོ་ཞེས་བུ་བནི་གེང་མ་བཞིནནོ། །དེལ་ལྕུང་བ་རངི་ལྟརའ ཞེན ༽ དགཾ་སོངམས་དུསམ་ཡིནཔ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འདུ་ཤེསས་འཆོས་སུམ་ཟེན་ཏུང་བདདོ། །ད་བཀིན་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ དོ དགེསོམསུས་བདུ བཡིནཔ་བརྲད། ཡ་འ་ཆོས་སམ་ཟོས་ན་ཉེསྱ་བས་སོ། །དེབཞིནངུ་ཡིད 
གཏོསེ་ཐན་ཉཾསརུས་སོ། ཀལུངངད་གསུམ་པའི་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ། ༢༥ །གླང་གཞི་ མཉན་ཡོདནའོ། །གངཤིཚབཅོམ་ལཱནའས་ཁིས་ནག་པོའ་ཆར་གལས་བཅུན་ཏུ ། 
ཡཛལགས་ཤིག་ཏུ་ལེན་པརཧཱད །འྲབས 





¡གསོགའ། གྲུས་པའྲི་ཟས་ཀྱི་བསབ་པའི་གཞི་བཅའབ་མཛད་པ་དའིཆ པྒ བྱའུགཉིས་སྣ་རྣམས་ཀྱིསེ་བ་ དྭོོམས་ལ་བྱུ་སནས །འབྲསཆན་སྐམ་ 





༠༠།༄༅།་ ཆན་གཤེར་བ་ཡངཝོགས་ཤིགྱཏ་ལེན་བརཧད་ཅིང་ ༽ ཇི་སུད་ལོངོས་སྱུད་པའི། གམད་དགྲ་སམས་པརྭ་ དད །ན་དག་བསསམས་ནས་འཇོག་པརྱའ་དདོ། །གང་གེཆ 
༄ རླང་ལངས་པནའ བའ པལ ུང་མདའིཚ ། ད་ད སྭ་སུངས་ནས་མས་བ ས་རིག་པ དགའ མསནས་འཇོགཔརདོ། བླ བལ 
ཛོ རླུ་ལམས་པ རོ སབཅོམ་རནདས ཁིས བཞས་བྭ་བཁནས ། བླསད་པ་བཅའ་བདིའེ ་ཡངདག་སློངམ་གངགསོགའཇོག་ཧུས་པའི་བཅའབ་དང 
སསམནོསནྙ་ངད། ད 
( སྔ་མའི་ཟྲས་ཧིན་ལེནཧྭས་ཤིང་ ༽ཕྱི་མའི་ནས་གསོག་འཇོག་ུས་པ་འམ ༽ཡཱུ་མའི་ཟས་བཱིན་ལན་བུདཅིང །ཇུས་ཆོད་ལས་འདོས་པདུགསོ་གའཇོག་དུས་པའོ། །བཅའ་ད་བྲཟའ 
: ་ །ལྩུངཧེད་ཞེས་བྱ་བཞི ༽ གཙོའ་ཐརགངམཞིན་ོ་ པ དུང་ཉརྱསརཆན ཀ དགྲ་སོངམསུ་གསོག 
4 །གུད་ཡུང་ིགོགའ་ཇོག་ཧང་པར་འདུ་ཤས་ན་ལུངྱིདདོ། །གསོག་འཇོགམ་བུས་པ་ལ་གསོགའ་ཇོག་ཧུས་པརའདུ་ཤེས་ནཉས་རསསོ། །ནེབ་ཞིན་དུ་ཡདགཉིསྤབ་ན་ཉསྱངསསོ། 


པ 
ཐི །དཨུངད་ད། 
༠ བཟའ་བ་འཆོབ །ཡངནག་སོང་མགཔཞེསབུ་བཱནི་། བྱཅུ་གཏིས་སྣདག་གོ །གསོག་འཇོགབུས་བཞས་བུ་བ་ལ །གསོགའཇོག་བུས་མནིགཉིས་ 


ཏྔ 


0 





གསྭ་ཏིགསོག་འཇོག་ཟུདན་ཆུང་དེད་དོ། །ལྷུངབཟད་ཏིཌསོག་འཇོག་བུདན་ཉུངུདདོ། །ཐུམ་བུམག་སོག་འཇོག་བུད་ན་ལུངབུདདོ། །སྒོ་ལུགས་གསོག་འཇོག་བྱད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཏཾ 
ཤག།་་་་བ་ས་བ་ ོད ་ཇོརགིལ 
མཧན་ཡདནང། །གང་གི་ཚབཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་ནུ་པའོད་ཐམས་ཅདཔའིད་ སྒདནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བྷ ན་ནས ༽དྱིནེ་ལེནུ་བའོ་བསབ་པའི་གཞི་དཅའ་ད་མཛད་པདའི་ཚ ༽ དགྲེ་སོངམ 
དེདག་གིས་ཧྱིན་ལན་ཇིལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་ ༽ཧིན་ལེནཿ པཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་ཧྱུར་པའྷི་སབསད་དགྲེ་སོངམ་རམས་ཀྱིག ། བཅོམ་ལཱནའདས་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ༽ བརོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
བཀའ་སྩལ་པ ། ཧྷིན་ལནནཝཱ་སྭ ༽ ལྔགངཞེན ༽ ཡུས་ཀྱིས་ཡུསྲ་དང་འབྲུལ་པའ་དང་༽ ཡུས་ལཡུས་ཏྱིས་དང་ །ཡུཨ་དང་འདྲེལ་པ་ལ་ལུས་དང་འདྲུལ་པསདང་ ༽ ཡུཨ་ལ་ལུས་ 
ཏུཾསའདལ་པ་དང་ ། བཞག་པའི་ཆོ་ིདནྲིཝ་པ་ཡིནན། །སྣདཔ་ཞེསྭབཛའི་ཡུལ་གོདད ། དདགམ་ལ་ཡངཉལབརཔེནཔ་ཡིན་ནོཞིས་བུཛནས་ ། ད་ས་ལ་དཏིལ་འཁིརབུས་ཏྱི 
ལེན་ཧུའོ། །འབས་བུ་དག་ཧྭད་ནདདག་གིས་ཇི་ལྟརབྱིན་ལེན་བུབ་མ་ཤེསནས་ ། ཐོཾནེལནནིལྔ་སྙ ། གཞོང་པདང་ ། ཁྲིདང་ ། ཁྲིའུ་དང་ ] ཐུད་དང་ ། ལྷུངབཟེད་ཀྱི་སྣོདདེ་ ] ལག་པས 








། ༄༅། །ཉེག་པའི་བིནལན་བུཌོ། །ཧྲིན་ལན་བུས་པདེདག་འདྲིལན ། གལ་ཏེམ་ལངས་པར་ཟིནནད་ཉིདིན་ལེན་བུས་པ་ཡིནནོ། །གུལ་ཏྱ་རངིང་པའཟུ་ལན་ཡངབིན་ལན་བུའོ། །ད 
=: ། དག་རུངབཟྭ་བུ་དགོས་ནརུངབ་དུ་ཡོདམ་ཤེསནས །དཅོམ་ལཱན་འདས་ཏིས་དཀའ་སྩལ་པ ༽ རུངབནི་ལྔ་སྟ ། ལྔ་གཔཞན ། མསུངབ་དང་ མཚོན་ིས་རང་བ་དང །ནེ་ཚོས་རྲུང་བདང་ ༽ སན་མོས 
ཤཱུ ཤུཉྤབ་དང་ ༽རྙིསེ་པས་རུཔབ་ཏིད་ནི་ལྔ་པའོ། ༽ཡངའུང་བཞི་ལྔ་སྟ །ཧུང་བདང་ ། གཤིག་པ་དང་ ། བཅད་པདང་ ༽ ཡུག་པདང་་ ༽ སབོནཧིས་ཆོས་མདུཔའནི་ལྔ་པ་ ༽ སྡོནཔོ་ལ་ཡངན་ཅིད་ཀྱིས 
ཁུ ཟུངབར་བུསང་ཡིནནོ། ངསན་དགལ་དར་དདང ཉ་འདག་ནམས་འདིས་པ་རའ ཊོ་པན་མ་བྱིན་ན་ས ༽བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱིས་བཀའསལ་པ  སྱཾནཔརབྱའོ། , །དགེ་སྒོངམ་དག་ལམ་དུ་ཞུགས 
༣ ཉེས་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ཏལཁོད་པན ། ནགས་ཏི་སངགེ་དང སིང ༽དོམལ་སོགས་པ་ལསབུན་ལནྭ་ ། གངདགུལ་འཛིན་པ་མངོན་པད་དགལ་བྱིན་ལེན་ཡང་མངོན་ནོ། །དདག་ལམ 
 ནུཞུགས་པྲན ༽ཆུདང་སོ་ཤིང་གིསའ་ཕོངས་པའ་གུར་པའིབསབསདེད་མོངམ་ནམས་ཉིས ། དགྲ་ོང་ནམས་ལ་ལཱས་སོ། །དགྲ་ོངདག་གིས ། བཅམ་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་པདང་ །བཅེམ 
༦ | ལྗེརེའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ] རྨུདང་སོ་ཤིངཾམ་གཏོགས་སོ་ཞེས་རྫས་སུ་གནང་ངོ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིས ། དག་སློངམ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་ ] བསླབ་པ་ལ་གུས་པདང། 


བླབབ་ལ་ཡོ་བུད་བཞུངས་པའིབམགས་པ་བྷཛོདནས ། འདྲི་ཞུདཅས་བཀའ་ཡུལ་ཏོ། །ཡང་དགྲ་སོས་གངྱརཱ་དངསོ་ཤིངམ་གཏོགས་ཏེ ། མཐུན་པར་ཁའི་སྨོནས་མིད་པའི་ 


ཟས་ཟན་ལུངུད་དོ། །ཡང་དགེ་སྤོངམ་གངཞེས་བྱ་བནི་ཆོས་འཇི་པ་དག་གོ །མ་ཧིཾན་པརཞེས་བུ་བནིདེ་ལསུས་ཀྱངམ་བྱིནཔའརགུར་པའོ། །ཁའི་སྒོརཞེས་དུ་བནི་ཁཟ་བའོ། 
བཅབ སབདི་སམ་བཞནན། །ླདངས་ཡིང་གཏུགསང། ན་ྱ་ནྡ་དདངསབཞུག རྡེ ཀུ་བུནད་ཤས་བབན་གང་ ་ དཱ 'ུ ངབར་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེན ཀ 


དག་སློང་མ་ས་བཱིན་ལནམ་ཧྱས་པ་ལ་ཧཱཾནོ་ལེན་ུས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཆོས་སམ་ཟསན་ ང་པེར་དོ། །དེ་རཞི དུ་ཡིད་གཉིས་ཟན་ ང་བྱད་དོ་  །དག་སློངམས་ ལེན་ཧྲས་པ་ལྱ་བིན་ལན་མ 
ཧུས་ངའའཧུཤས་ནས་ཟས་སམའཆོ་ནུཉེསབུསསོ། །དགིནད་ཡིདགཉིས་བ ༣ མུས ངེ དི ཧིནལེན་ཝདངའྲབས་དུདང་། ད་བཞིན་དུ དར་བ 
དང་ནི ། སངག་སྭཱའདང་དོམ་དག་གི །ད་བཞིནག་ཤིགྟས།པསྔ་རེས་གནང་སྭ། ། བརྱིསྦོམདུ་བསས་པ་ཡིན། །ལྱུད་པྱད་གསུམ་པའི་བདུན་པ་ 


༤༣ 











སསོ། 
།སླང་གཞིནི་ཀེའུ་མ་བཾནའོ། །དེའིཚོརྒྱལ་དངཉ་རྒྱལ་སྲོགཆྔགས་དང་བཅས་རའི་རྨུལ་སྤུད་པ་དང་ ། དགེ་སྤོངམདེ་རྣམས་ཀིསི་སྦྲས་པ ] ུཆག་ཕོགོ་ཆགས་དངབཅསཔའྱིུ 














༠༢ ༄༅། །ལ་ མ་པུད་རིག །ད་ ཤིས དཆས་ཅི་ཁ་མོ་ཅཿ །ལ་བྲགངས་ཏེབ་ཏདད་ ༨ མཚོརན་པོར་འདོངནྭི་ ཆ®ིཉིས །ལྟོ་དང་ །ཤཱཔ་དང་ ། བྱང་ 
དྲི་སའི ་ྲྲི་ངཔ་པི་ ཿ བས་ རཀ མུ གྱིམ ཀད འདི་མ དུད ཟད 

¿ ༧ །ས་ ༦ ླན དཔུད་དོ། །ཡང་དེ་ ་དགྲསོངས་གང་ཞཾས 
རཿ པཉེ། ཨྒྱལལོ།_ ། ཆགས་དངབྱས་པའྲིརུལཞས་ཅུ་བལསོག་ཆགསནི་གཉིསཏ གངདག་མིཾག་ལམ་དུ་སྣཕབ་དང་ ] མགོགས་པོ ས་རབ 
པ་གཉིས ་ ཉའིཤླུས་བིདང་དང ཀ ཆུག་ཆགདང་ ། གོས་ལསོགས་པའི་བྲ་ཀུབ་ཤལ་དང་ ། ས་བདང་ ། འཆེ དའདདས་ནང ད་འདུག ༈ འདི་ནི 

ཚེ | ༤ ; ༩ནིངབཅའབ་དང་བྱཏུངད་ཡངངོ་། །ལྷུད་པེེན་ ར་དོཞསརུ་བནི་གོངམ་བཞིནནོ། -།དེ་ལལུངབར་ཇི་ལྟཌ་ འན རྩ མས་ག ཆགས་དབཅས། 
ེ 4 ར་སག །གཉས་ཡི་ནོ་ཡཛ་བཟླན་ཅུང་བདོ། 7 །ནདཞིནདུམགཉིམནུ་ ཅད ྕེསཔམསསོག་ཆགས་ཆེད་པའྲནུལ 


ཐ༥།།གོགྷ་རགསདངབཅསཔར་འདུ་ཤེས་ནས ། གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུ་བར་དྲོད་པའ་བདན་ཉེས་ཐུས་སོ། །དབཞིན་དུ་ཡིདགཉིས་ཟུ་ཉེས་བུས་སོ། །དེ་དཞིན་དྲུསོག་ཆགསུདངབྱརས་པའི་སལགད། 
ལནདང་ ། འབས་བུལ་སོགས་པ་ཡུངབྫརོད་པར་བུའོ། སྲཾ ( ༥ མུས བཞིན་ག 
ཀུནན་གའ་བོལ་བཏྟེན་ནས ཀ གཅར་བུཔ་དང་གཅེ པབུ་མ་འིབྲསབ་པའི་གཞི་བཅའབ་མཛད་པ་དའི་ཚ ༽ བྱསགཉིས་སྣ་ུམསརངགལག་གིས་པཟའ་བདངབཅའ་པ ཀ གཅརཔུ་པདཔགཅ༢ 
བུརྨ་ནམསལ་སྦྱིན་པ་བེད་པ་དང་ ] ོུངབའི་དགྲ་རོངས་ནམསད་པརདཔའྲིགབསད་ ཀ བཅོམ་ལནའདསལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམལནའདས་རྱིས་བུང་བའདིདང་ཞཾསྩབ་བནས་ ། 
བླསབ་པ་བཅའབའི་བརདུ་མཛདད། ཀཡངདག་ ངམ་གདརངགི་ལག་གིས་བརའ་བདངབཅུའབ ༽ གཅ༨བུ་པའམ་ ། གཅེརབུ་མའམ ༽ ཀུནཏུརྒྱུའམ ] ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
ལཱཧྦི་པརཧེདན་ལུང་བུདད །ཡང་དགེསོངམ་གང་ཞས༔ ནི་གི དགག །གྱཿར་མཞེས་བ་བནིགོསམད་པའོ། །གཅེརུུམ་ཞས་ུད་ཡངགོས་མད་པའོ། ། 


།རྣཾཞིནེདུ་ཀུནཏ་ཧྲུ་ཞེས་ྱབནི་གྲངས་ཅནནོ། །ཀུནཏྭརྒྷོུ་ཡངད་བཞིནནོ། །རངགིལགགིས་ཞསྱ་ཧབནི་ལག་པ་སལགཔརའོ། །བཟའབ་དངད་ཅའ་བཞིས་བྱ་བནས ] རུང་བྱད་པོཞེསྱ་བདི 








༄༅། །གོངམ་བཞིནནོ། །དེལལུངབར་ཇིལརའརུར་ཞེན ། དགྲ་སོངམས་ཇི་ཙོམ་ཅུང་ཟད་རང་གི་ལག་གིས་བཟའ་བདང་བཅའ་བ ། གཅེའབུ་པའམ་ཞེས་དུ་བནས 

ཀུནཏཱརྒུ་མོའི་པརཡསྦྱིནཾ་པའཏུདནརྟུངྱད་དོ ཀགལཏུལ་དཔམ་མི་ན། བརྐ རུ །སོ་ས་རཅ་ཅའད་གིལགགིས་ །གསསོང་ཞལ་དྲིགང་། ཀསྤོང་པོལསལ 

ནོ ཅེསར དཔརའོ། ཀགལ་ཏེད་ཞགན་ཧྱུན་པའྭ་ཧཌོ། །འོན་ཏམ་བཞགནུན་པརམི་བུའོ། །ལུངཔུད་གསུམ་པའི་དགུཔ་ཇོགས་སོ། ༢༠ ཀསླྲུང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོང 

ནའོ། །གང་གིཿངྱ་རོམལཱནའདས་ཀྱིས་དུགྲས་ནམསལསབྷཏནནས ། དམག་ཤོམ་པའི་བྱ་སབ་བའི་གཞི་བཅའབ་མཛད་པ་དང་ ། དནས་བྱའུ་གཉིས་སེད་དགདམགཤམ་པ་ལ་ལྟརའི་ཛུུརདོང་བདཔཞེས 

རྦ་བ་ནས ། དོན་འུང་བའིདགེ་སློངམ་དག་སྔོདཔའ་ཧུད་པའི་སྐབསད ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ངབ་འདི་དང་ཞེས་བ་བནས ཟླ བསྨད་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ 
དེ ཡང་དགེ མགངདམག་ཤོམཔལ་བརིོདནུངོད། ྩྱ མངདགླན་མགངནས་བངྱའུགཉིསྣསདགག མ་བཞེས 
དཾ ། 


།དམག་ཅས་བུདལ་དམགནི་བཞིན །དམག་ཡནལག་གཅིག་པ་ཡང་ཡོད །དམག་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དང་ ། ཡན་ལག་གསུམ་པ་དང་ ། ཡན་ལག 


མཛདདེ། 
བནི་དམག་ལ་མངོན་པལ་དགའ་ 


ལཾ 
རཾ 


བཞི་པ་ཡང་ཡོདདོ། །དམག་ཡནལག་གཅིག་པནྣི་གང་པོ་ཆཔའི་འོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནྡི་གང་པོ་ཆ་པ་དང་རྟ་པའི་འོ། །ཡན་ལགགསུམ་པ་ཧི་གླང་པོཆེ་པདང་ ། རྟཔ་དང་ ཤིང་རྟཔའོ། ཡན་ལག 
བཞི་བ་ནྲི་གངཔོ་ཆིཔ་དང ། རྟཔ་དང་ ཀཤིང་རྟ་པ་དང་ ] དཔུངབུ་ཆུང་གི་དམག་གོ །བལྟ་བའི་ཕྱིཾམཞེས་ཧུ་བནི་བལྟ་བའི་ཕྱིའ་རོ། །འགོན་ཞེས་བུ་བནིའགྲོབའ་ཧདནའོ། །ལྟུང་བྱད་དོཞཾསཏྱ་བཞི་གེངས 
བཞིནནོ། །དལ་ལྟངངའ་ཇི་ལྟར་འགྱུལཞན ། དགེཾསྤོངམས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དམག་ཤོམ་པ་ལ་བལབའི་ཕཱའ་འགོན་ཐམས་ཅདང་ལུངདྭཿ དུའཧྱུར་རོ། །དབུར་ཁངལམ་ཀན་འདུག་ན 

ལུངབ་མདདོ། །ལྟུང་བྱིད་གསུམ་པའི་བཅུཔ་ ོ་ - ༢ གླེང ཞིནི་མཉན་ཡོདནའོ། །གང་གི་ཚོ་རྒྱལ་པོ་གསལརྒྱལལ་ྲིའོར་པ་དེག་ལེག་པདའི་ཆཚ ༽ ཁྲིམ་བདགམགེན་ 
ཡིད་ཟས་སྤྲིན་ལ་སོགསཏ ༽དགེ་བསྟན་ནྣམསྭ་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་སྦྲིངནསདེའདྡོངངོ་། །རྡེའི་འོགཏུ་ ག་འདུནལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དུགསྣ་ནམས་དོངངོ། དདེའིཚོ་དྲག་སྔ་ན པས་ལ་ཞག་གཉིས་ཏྱི་མཐའ་ 
བླབ་པའོ་གཞིབཅའ་བཅ་ཛདདོ། །ནནསཇུས་གཞན་ཞིགན་བྱད་གཉིས་སྨནམས་དམག་ མཔར་ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཐར་གནས་པརཏུད་དོ། ཤགང་གིི་ཆོདེ་དག་མངོནདུ་ལཱགས་པ་དའི་ཚ །དགྲ་སོང 
མདྷརྣམས་ཏྱིས་འདྲི་སད་ཅེསླནས་སོ། ། དགའམོ་ ] ཉེ་དགའ་མོ། །སྡམ་དགའམོདགའངས་པ་ལེགསསོ། །འངོས་པ་ལེགས་སོ། །ཉེད་ཅག་གངནས་འདིར་འོངས ། གདདུ་གནས ། 














2: 


༥ 
1 ༦ 








༄༅། །དེ་དགགིས་འདྲི་སད་ཅེསསྨསསོ། །ཁེ་མོ་ཅག་དམག་ཤོམཔ་ལུ་ཆོས་འཆུད་དདོང་ ། ད་ཉིད་ཇུ་གནས་སོ། །དེནས་དགྲེོངསདེ་ནམས་ྱིས་འདྲི་གདུ་ཅས 
སྨྲཱསསོ། །བཅོམ་ ནའདས་ཁིསཞག་གཉིས་ིས་ ཐ བ་སབཔ་འི་གཞིབ་ུབབམ་མཛོདདམ །དྷཾནམས་ཏིསའདྲི་གད་ཅེས ། དགྭ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཅའ་བ་མཛད་ཀྱི་ །རྦག་སྤོང་མ 
ཧཾ རྣཾམསལནིམ་ཡིནན་ཞིས་སྨུས་པ་དང་ ] དོན་ཏུངབའི་དགེ་སླངམ་དག་སྒོད་བ་པེད་པའི་སྐབས་ད ] བ་ཙོམ་ལྡནའུདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྗན་འདུས་ཏྱས་ཧུང་བ་འདིདང་ཞེས་བྱ 
 བནས ། བསླྲབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡདུམངད་དེ། །མངདགློངམས་དམག་ མ་པ་ལ་བྭུ་དགོས་ངའི་ ནདེ་ལྟུདུ་བུང་ནས ] ཞག་གཉིས་ཀྱི་མཐ་ད གནོའི་ནངནུ་དག 
༢ སློངམརྡ་གནས་པའ་བུའོ། །དེ་ལས་ལྕུག་པར་གནསནྭལངཧེད་དོ། །དགྱེ་མོངསསཞེསབུ་བཤི་བཅུ་གཉིསདགགོ །ད་ལུབའི་ཆུན་རུངནས་ཞེས་བུ་བནི ། དེ བུས 
རྤུངཔམ་གཏོགས་པའོ། །ཤེམ་པ་ཞས་བུ་བཞི་དམུག་ལམོཔ་རདགའ་བའོ། །དུརགཅས་བུ་བནི་ཞསྦ་བནས་ ། རྣམབཞིའོནཞསྭ་བའི་པའའ། །ཞག་གཉིག་ཏྱི་མབ་ཞསང་བནོ 
གག་གཉིས་སུའོ། །དེ་ལས་ལྕག་པར་ཞེག་བུབ་ནིད་ལས་འདས་པར་རོ། །ལྷུངཧུད་དོཞསབུ་བཞི་གོངམ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བར་ཇིལྟར་འགྱུརཞིན ། དགེ་སློངམས་ཇི་ཅམ 


= 


| ཅུང་ད་ཞག་གཉིས་ལས ལྡུག་པའ་དམག་གིནངདུ་གནསན ] གམས་ཅད་དུ་ཞུང་བུད་དུ་འགྱུའ་རོ། ་པའི་བྱརུ་གཅིག་པ་ཇོགས་སོ། ༢༡ །སླང་གཞི་ནི 
མཉན་ཡོདནའོ། །ག་ སན ན་དང་འ ངེགསུམམའི་ུགཅིགཔགསསོ།ི། ར་ འལོ། །དའི་ཚི་བཅོན། 
ལྡན་འ ས་ཀྱིས་དྲ་རམས་ལ་གྲཡུལ་བཤམས་པ་དང་ རམཚུནྱཱ་ིམཆག་གླམབརཡིགཞིབ་ཅའབསརདདོ་ ཀདནས་དྱུ་གཏིས་སྨནཾ་དག་ཡང་ག (ལ་བཤམས་པ་དང་ །རྒྱལ 
མཚན་ཧྱི་མཆོག་དང་ ༽ དཔུང་གིམ་ཆོག་གི་ནང་ ང་དུ་དོངབ་དང་ ] དགསྤོང་མཱདེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨུས་པ ] སྔ ཊརྐགབསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམ་མཛད་དམ ། དག་གསའདྲི་སྐད་ཅེས་ ། 
ཧམསལ་བཅའ་བམཛད་ཏི ༽ གནས་ལ ཞིས་དང ཀ དན ངབའི་དགེ་སློངམ་དག་སོད་པར་དུད་པའི་སྐབས་དེ ། བཅོམ་ལྡནདས་ལགསོལ་ཏོ། ། 
དནསབ མ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཇུངབ་འདིཿ དང ཞེས་བུ་བ་ནས ༽ བླསབ་པབཅའ་བོའི་བརངུ་མཛད་ ཀཱ ཡང་གལ་ཏེ་ ཧད དགིནང་ཤག་གཉིས་གནས་མནག་ུ་ 
བཤམསར་དང་ །རྒྱལམཚན་རྱིམཆོག་དང་ ༽ དཔུང་གི་མཆོག་དང་ ༽ དཔུངདཀོད་པའི་ཚོགསལལྟད་སོསོརམས་སུ་མོངདར་དུདན་ལུང་བུདདོ། ༽ །ཡང་དགེསློང 











༠ ༄༅། །མ་གང་ཞིག་ཅེསྱ་བུ་བནི་བྱར་གཉིས་སྣ་དག་གོ །པ་ཀོད་པའི་ཚོགས་ལབྟལྟ་ གཞས་བཀའ། ༽ བཀོད་པཞེས་བུབནི་ཤིང་ཏའི་དབིབས་ལཱབུདང་ ། ནམ་མཁའི་ལྡིང་ 


'རྒཾའདང་མའེད་ ཧུཾབས་ལྟ་བུ་དང་ ། འབྲུཀིཁ་ལྟ་བུདང་ ༽ པདླ་འེདཧིབས་ལྟབུ་དང་ ། བཀམ་པའི་ཅངས་དཀོ་ ཀཆོག་ཞེས་བཱཿནི་དཔུངགི་མཆགད སྭཧུཿ 
ཤཱ གེངཱམ་བཞྲིན། ིལ་ུ་བརརི་ཉརའ ཤི སུ ཀ དགྲེ་སོངམས་ཇཅོམ་ཆུང་ཟད་གཡུལ་ བཾ དམམརའི་ནབུང དགུར རི | 


ཿ བཞི་བྱརགཉིས་པྔོགས་སོ། ༣༤ །།ཏྭོམནི ། རག་པ་དངནི་ཐལ་མོདང་  གནས་དན་ལནའཆབ་འིམ་དང། །འ ་དུ་ །བརྡ་རད་དྲ་ནི་ཤསཔ 
ཤང ¡ དགརླུལ་མ་གཏིས་དངང་ཅས་སོ། གཞིནིསཉན ནའོ། ི་མ་དགའ་མོངིས་བ་མ་དབསཅག་ཟར་ཡོདཔ་འཚངའ ཡུའ་བུ་དདི། །བུ་ དཱ 
› ི་ོ ན་པས །ར་བནིན་གིས་ཞོགཔས་ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པརྲ་ གན ་མས་ལཏགདགདང་རུག་དརགསདདང འཛད | 
ཤཱ རྣཾམྙོད་པརཕྱད་འི་སྐབས་དེ་ ] མཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླུངབ་འདི་ངང་ཞེས་ཧུ་བནས ༽བླམབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུསཛདད། | 





པ་ ཡངདག་སོངམ 'གངཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུར་ཏུ་ཡི་མ་རངས་ནས །དགེ་སློངམ་ལ་རྡག་ན་ལུངཏྱད་དོ། ཡངདགྱེ་སོངམ་གང་ཞེས་བ་བནི་སྤོམ་དགའ་མོའོ། །ཞོས།ཞེསབུབནི 
ཀུནནས་བཀྲིས་པའོ། །འཁྲུགསརྔམ་པའགྱུཌ་ཏཞེས་བྲ་བནི་ ་ རུ ནསསོ།། ནགཉུང་དད། ༣ པདང གོ ནི་འདི ལློ 
ནཞེས་བུ་བནི་སོརམོ་ལས་རྡག་ནའོ། ༽ཆུངཔུཾདདོཞེས་བྱབ་ནི་གོངམ་བཞི་ དི །དེ་ལུངབརཇི་ལྟརའཧྲུཌཞེན ། ཡངདགསོངམ་གང་ཁོས་ནས ། དགོབསམས་ལསོ། དཱ 
མོ་གཅིག་གིས་རགན་ཆུང་ཕྱདདུ་འགྱུཌ་རོ། །དབཞིནདུ་སོརམོ་ལྔས་ནལུང5ྱར་ལྔ་འོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ལག་པ་དང་ ] མཛུབ་མོ་དང་ ། མགེ་བོདང་ ། ལྟུག་པ་དང་ ། ཡུས་དང་ † གྲུ་མོ་དང་ 
བརླ་དང་ ། ཕྱིན་པ་དང ། རྐང་པ་དང ། རྐང་པའི་མ བོས་ན་ཐམས་ཅདད་ལུངཔུད་དུའབུཌ་རོ། ༽གབུཞིནངུད་ གོ་པ་དང་ ཀ གསེག་མ་དང | ངབ་འསོགས་པསེནཐམས་ཅེ མ ཡེ 
དུར །གལ་ ུགས་མས་བདགསན་ཕུགསམའི་ཉགམཇི ཕོག་པདེ་ཉད་ཏའུ་བེད་དོ། ྲི་ྱ་པ་ གཔདེཧུདནི་ཉེས་བསསོ། །དེབཞིནང༔ ནྭསནསའུའི་སརགས་བདགསན། 
ཚོནསཱནསྔའུའི་འབྲུ་ཇི་ དྲལས་ལ་ཕོག་པད་ལད་ལྱ་ལྦུངཧུདདོ། ཇེ དམ་ཕོག་པ་དསྒདྱི་ཉེས་བྱས་ །ལ་ཨ་དང་ པ་ལ་སོགས་པ་ལནི་འུངབ་མད་དོ། །ལུང་དྱད་བཞི་པའི་དང་པོ 


༠ ༄༅། ` །རྫོགས་སོ། ༨༢ །སླྲིང་གཞིནིམཉན་པོདནའོ། བུབལྔམ་དེ་ཉིད་ལཏུ པརནི་འདི་ཡོདད ། དག་སོངམདྨ་རམས་ཁོན་ལ་ཞེས་བུ་བནས །ཐལ་ 
~> མོ་གཟས་བདབཤེསྭ་བ་བའིབ་རརོ། །ཇི་ཙམནདོན་ཏུང་བའི་ནགྲེསོངམ་དགོད་པ་འཐུད་པའི་སབསད | དཔལ་གསང ས་བཅོམ་ལ་དས་ཉིས་བང།དིད་ཞསབབས། 
སྭ་ཀྱང་རུངཉྟ་ལུང་ 





4 བསླབ་པ་གཅའ་བའི་བཟངུ་མཛདད་། །ཡང་དགྱཾསོངམ་གང་ཞོས་འྱའུགས་རམ་པརརུར་ཏསི་མ་ཟངསནས ། དགྲ་མོངམ་ལ་བརྡག་པའ་གྲཟསནས ། དནོ་ཐལ་མོས་ 

༣ བདོ ཡུམ་གྱི །གཞནནི་སྣ་མ་བཞིན༣ཾ། ཀ་དག ཀ གཟས་ནཞས་བུ་གནི་གདེངས་ནས་མ་བཅུབ་པའོ། །རུང་དུད 

རླ ནི་གོངས་གི་ནོ། -།དེལ ངབརངི་ལྟརའགྱུརཞེན ] དལོནཔབཞིནདུ་ལྐུང་བྭའི་རིམ་པ་བརྗོད་པའབྱཧྭ ། དགེ ང་མསཇི་ཙ་འུང་ཟདདགྲེ་ཤོངམལ་གཟ་ན 
ད་དཞི་པའི་གཉིས་པྔ་རོགས་སོ། ༣༦ ངམའི་འདུལ་བནམ་པརའཔད་པ།། བམ་པོ་བྱའུ་ 


ྦམས་ཅདངུ་ལུང་ཧྱནདུའགྱུཌ་རོ། ག་ ཉི ། 
+ དགུ་བ ཨཿ ཅཅ་སགནན་པཉན་ཡོདནའ། །དེནས་བྱར་གཉིས་སྣནམས་གནས་ངནལན་ཧིསུངབ་བུངནས་ཕནརུན་འཆབ་པར་དདཅིང་ ། ད་དག་འཐད་པདངསཚངརླ་བརྩད 











༦། ཅིང ནྐནཱུན་དུ་གཞི་དས་གླེངབའཧུད་པད་དག །དོན་ཏུང་བའི་དགྲ་སོངམ་ནམས་ཏྱིས་ཐོས་ནས་སྣོན་པའདྱད་པའི་ པས་ད ། གཉོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས 

ཕྱུངབ་འདིདཔ་ཞེས་བྱ་བནས ¡ བསྒབ་བ་བཅའ་བའི་བརད། འདུ་མཛད་ད ཨབཿ དགནོམགང་ཤ འི་ག །ཨ་ོ་ན་དདསལག་སལཏོ།།ནནས་པ ལོ དས་ཀིཿ 

༽ནདགེངམགས སྭ་བྱབ་ནི་བྱཅུ་གཉིས་ (དག་གོ གསསབ དའ གཉིས་ཏེ ) ཐས མཔའ་འྱུ་བསལུ་ཞན་བ་ངདད་ ཅིར གམ་ས་ 

ཀུནས་བླ་མངགའོ། །འཆབ་ནཞེས་བྱ་གནི་གཞན་ལ་མི་སྣ་བའོ། །ཧུང་བེད་དོ་ཞས་བ་བནི་གང ཞི་གངཞིནན། ཇིལཱར་འགུར་ཞེ་ནུ མངམ (མུ་ལ 

ཕས་ཕམ་པརའགྱུར་བས་ ུནས་ཟླ་མང་འི་ཏུང་ ང་བ་རལ ། དེའི པར་འ ང་ ཀ ད་བཞིན ཞིནདུ་ལུང་ཧུད་དང་ ༽ སོ་ས 

བཾ གྱི སྲ་ངསས། །གལ་ཏེ་འཐ་མོར་བུརན། ང་ག་མད་དོ། །འུ་ དད་བཞི་པའི་གསུམ་པ་ཇོགསསོ། ༣༥ །གླེང་གཞི་ཞིམཉན་ ཡོད 
མ 


ནའོ། །དེནས་བཅུ་གཉིསསྣ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་ད ། པུང་ལུངབཟེདནག་ ཙོགའདི་དགནི་ །ཨ དག་སམངསྟདམོས ཉིས་དདུདདུ་ཐོབཙམསན །མོ་ཞིས་ཤོདག 





623 





༄༅། །ལ་གཞོད་བ་ཅི་ཞིག་བུ་ཧཱམའོ། །དེནས་སྤོམ་དགའ་མོཿ ངག ་ ལན་དུམཛོབ ཙམདརབུབཱམའཞས །ནེ་དྭག་གེས་དྭག 

2 སྒོངམརྒུནམོ་རྒནམོ་རྣམས་སྲང་དང་  སུམ་མདོདང་ བཞིས ནུས ། ཇིད ། ཇྡིིཿ ་ ཛ་ གབྱཧུགཉིས་སྣ་ རྣལས་ ཀིབ 
ཧཱཾ ཤངེ་གཏི་སཱ་ཤིངགསངནས ཀ བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིཿ སུ་མཱ་མས་སུས ང་བསོདོམས་ཟོས་ དག་དབུཌ་ཁང་དུ་འོངས་ནས་འ་ 

ཤཱ པ་དང དདགགི་ཉནཅིག ཙིག་གན་བབགདས་ནནག་ཧི ས་བ ། འགསམ་དུག་གལུ་ ་ ས་དགེ སྭ ། ལྕ་ཡང་གཞན་གྱི་ལགས་སམ ། ཅིདདག་གིས་འདི་ 








ཤྭ 





| 


¡ དའི་བུས་རོབ་པ་ཡིནྲ་གང་ ༽ རྡ་དག་གིསཁདི་སྐད་ཅས ] བ་ དྲ་མོབ་འསྲགཡཞས་རས་པདང ། དགའ སྭ་སབས་དདག་དག་སློངམ་རྣམས་ལ་སྦྲས་པདང་ ། 


དོུགིདྲའངསདགོའབིད་པའི་གབས་ མོར ༽བཅོམ་ལྔ་ 


།ཡང་དགསྤོངམ་གང་ཀླན་ སར པའ 


ཞདས་ལགསུ་ཏོ། དནས་བཅོས་ལན་འདེས་ཉིསབུངབའདིདང་ཞསབུ་བནས་ 


ྒངམ་འདི་ལྭ་ཀན་ཀ་ 


་བཙལ་བརའགྱུར་ 


མ་པ་ཉིད་ཏྐན་དུཏས་ 


ཀ བསབ་པ་པཅའ་བའི་བའྲ་དུ 


ཉེ དགི་མབན་ལདེནད་ས།། 














༧།འཛགས་མཁོདནུན་ཧཾམདགྱཏ་བཞུད་དོ དེར་ཁོདལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བབསོདཔ་དག་ཇི་ཿམའདོད་པ་སྤྲིན་དུ་གཞུག་གོཞས་པཱས་ན ། དེས་ན་ལ་བཟུའ་བ་དང་བཅའ་བ་བསོད་པ 
ངི ཇི་ཅཾམ་འདོད་པའ་ ད་བ་ས དད ་ ་ ཀརཾལྟ་མོད་ཀི, ཏི་ལཿ །གཅིག་པུ་སཱ་འམ་འདུག 
ན་གདེས །མངདགམོང་གངཞེས་བན་ྱ་ག ིསྣ་ས་དག་གོ །དགྱེ་ནོངམ་ལ། བྲ བཞ་བཅོས་ལན་འདས་ཚོས་ཉནས 
མ་ལའོ། །འདི་ ངས་མེད ༣་ཏྱིམ་དགཏུ་བཞདདང་ཞེས་བྱ་བནི་བར་ཟེ་དང། ཁིམ་བདག་གིཏིམ་རམས་སུའོ། །དེར་ཁུདལང་ཐའུ་བདང་བྱཅྭལ་བ་བསྡོད | 
དག་སྤྱིན་དུ་གཞུག་གོཞ བིབ ི་ཙར་འདིདཔའ་ཞས་ཀུ་བཞིཇི་ཅམ་ཟཱའདོད་པའོ། །དསད་ལ་སྤིན་དུམ་བྱུག་པའ་འདྲི་ནདཅེས ཀླ འདདབཡོ | 





་ཙོག་བ ད་བྲམ་ཡིན་ བ་བཞི ཅིག་དགའབ་མ་ཡིན་པའོ། །སྣ་འམ་ཞེསྭ་བུ་བྲནྲི་ཚིག་གོ །འདུག་པ་འམ། ི་ོ །ཀྐུན་ཀྨྫོལ་བཞེས་ བཞི | 
རཙམ་པའྱི་གགས་ཚོལདོའོ། །ཧུངྱད་ རྫར ་ ང་དཞིནནོ། ༢ ྲར་ ན ། དག་སོངམས་ཇི་ཅམ་ཆུང་ཟད་ཀུན་ཀ་ཚིལ་པ 





དྭ་སྐུད་ཅས་སྨྲཐན་བྲམས་ཅད་དུ་ལུངཀྱེན་ུའགྱུརརོ། །ག 
སྒུ སམ རོ །གྲིང་གཞི་ནིམཱཉན་ཡོདནའོ། །གང་གིཚ་ 


་ཡིནན་ལུངབ་མད་དོ། །ལུང་བདབནི་པའི་བཞི་ བྷ 
ག་པར་བ བ་པདིགཞི་བམཛད་ལ །དཾ་ཡང་ན་ པྨ་ནམས་ལ་བཏནནས་ནི་རེས་སུ་གནང་བ་དའྲི་ཆ 
བགཔས་བཞདོང་ ༽ཇི་ཙམཿ ོུབི་དགྲིས་མཁགདཔབཅེར བསར ། བཙམ་ལྷུནའདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོར་ལྡནའདས་ཀྱིག་བྱུང་གའདི་དངཞེས་བུ་བ 
ནས རྐ བླསབ་པ་བཅའབའི་བའདུ་མ རང་ - རྡ མཿ རང འདུད ཡིས དཱ 
ཡངདགེོངསགབཞསབང་ནིབཅ་གཏིས་གགེ །མིནཔཞས་ཧནིནདཔམ་གཏོགས་དོ། བདགཏིི་རི་ཞེ་བབན་ 
དདག་ཏིད་ཏྱིས་ཞསུ་བནིརང་གེས་སོ། །སོ་རདུ་འཇུགན་ཞེས་བུབནི་གཞནནོ། །ལྟུངཧེད་དགག་བུ་བནི་གོངས་བཞིནིནོ། 


ལཏེསྨན་པའི་ལུང་ཡོད་པ་འམ ། ད་ལག་ཏགསད་འདུན་རི་འནབ་ཅདཔར་རན་སྲི་བ་ བཞིག 
^ 
བྱ་ཆགཉིསྣ་སྣ་རམས་འཛགིལག་གིསམ་ཝོརབའཧེད་། 


།ཡང་དུགེ་སློངམ་གང་མི་ན་བར་བདག་ཏིདེ་ཀྱི་ཏྱིར་བདྡ་བའ་འདོད་ནུས་མེ་སྤོའའམ ] སྲོའ་དུ་འཇུགན་ལུང་བུདདོ། 
ཌཱི ངགི་ཆད་དུའོ། དི ་མཞསི་པ་འ། 


ལཱན་འདས་ཏིས་དགྲས་ནམས་ལ་བཏུན་ཏེ ། 








།དེ་ལལྟུང་བར་ཇི་ལྟ་རའགྱུཌ་ཞེན ། དགེ་སློངམ་གམ་ 


ཁྱ 
ཁི 


དགས་ལན་ཏམ ། དཱིའི་རིད་དུ་མ་ས་འགེངས་པརྭདུན ། དེགདུས་དྲིན་གིིས་བླ་༡བ་པའྭ་བའོ། །བཱིན་ཧིས་མ་དླསསན་ཀུང་བེད་དོ། བཞིན་དུ དགྲ་རིའི་ཆད་དུ་ལུགསན་ཡངསངས་རུས་ཏི་ 
ཆེད་ཡིནནོ། རར བ་པར་བཱའོ། ་ ག ཁས་ན་ལུངབྱེད་དོ། དཀ ིསུསགྱ་ 
སྒོའན །ཇྲི་རྱཾམ་ད པ་གས རོགས དད་འོ། དྱིན་ཧྱིསཱཀློབཿ དྭལྟནུལེ གས ] གལ་ཏེ ཟིནྱན་བི་ོགཏུངཔ་ རིས་ད 
པས་བ ད་རི ན་ལགས ། གལ་ཏེ ནས་སོང ༤ དགཞིན་དུམ་འོ་བར་པདདག ༽ ་འོན་བུངུདོ། ། གཡུང ནྡ 
སྐོང་མཾས་མགའ་མ་ བླངས་ཏེ ] མགལ་མའའངའ་ལ། = རཾབེདན ང་བྲད་དོཞེསབྱ་བནས ། དེ་ ཞོནདུཔགམ་ལའི འདྲི་བ དད་ན རེ འི 
མལེནན་ ] གལ དས་རནི་ིས་འབོནྷནལེག ཀ གལ་ཏམི་ དནཉེས་དྱས་སོ། །གལ་ཏནད་པའི་ཿ གཞས རམ ༽ ཅན་དང ང་ 
བཟྲེད་ཀྱལས་བྱེད་པརྟ ཐམས་ཅད་དུདས་བན་ཧིས་བླབས་ནྭཆུངབམདདོ། །ཞུངཧྱད་བཞི་པའི་ལྟ་པ་ཛྫོགས་སོ། དིམས །གངགིཆི་ 








ཟད ༄༅ །བཅོམ་ལཱན་འ འདས་རྱིས་བྱཅུ་བདུན་སྣ་རྣམས་ལབ ་ ༽ དག་འ་དྷུརཱཱི བ་བའི་གཞི་བཅའ་བམཛདཔ། ཁི ། དངབཞིན་དུ་གནས་པའི 
པ་ ༧ དོ ངམནམསདག་འདུན་གིུབཿ ིསོ་དཔྲཤཔསའགའ་ གིའུདུཊ་ཧིབཱ་བབེད་དོ ཁག་བདུན་པ ས་དགེ ཤཱི ེགཉི་ཅའ་བམ་ཛདཔདའི་ 1 
4 ཕྱིནན །མིམ དུཔ་ུས་ཉིས འཛུག ། མཐུན་པསམ་ཡཾཞེཾཞེསསྣ་པན ། དོ ོ འི་དག་ོ་མ་དབ་པའི བསད ༦ རོ །དནག་བཅོན། འུ 
ྐླ  ཌུགས་ཀྱིས་བུཿ ཀྱེས་དྲུང་པའ ཞེས་བ་བ ] སླབ་པ བདུགས ཅི དག་ག དགའི ཆོས་བ པ་ལ་ ་པ་བནིནས ] དཾའི་འོགཏུ་ གའི་ཆས་དུ། 
ཡསསསསསས-་་་ 

སྭ་དང་ ། གསོལ་བདང་ ག་གི །འདུན་པ་དྲི ིནསཞོས་བུ་ད་ 
ྷ ཧཱཾ ུས་་ རོ་ཁ ཁགར་གེ་ཚོམ ཅིནཞས་རནའདན། བདག་ག སླ །ལུངཔུད་དོཞཾསཔྱ་ 


ཡཿ ནགོང་མུ་བཞི་ནོ།། །ེ་ལ་ལུང་བརཇི་ལར་འགུར་ཞེན ། དགེངམས་ཇི་ཅ་ནུངབད་དགའདུན་གི་བབྲ་ོསདངྲལནཔ་ལའདུནཔ་དིནནས་སོ་བའིཆོས་སུ་ནན་ཐམས་ཅད 
ྲདདད་འུ། །གལ་ཏེབ་དན་པཉིནམནགར་བ་་ིནན་ཆུང་བམདར་ ཀོ་འབོ ཁངོ་གསས།། ༧ བའི་ཆོས ནཡོད་ནའོ། 
བ། བྱ ན་འདས་ཀྱིས་དག་ ངརན་ཞུགས་ཤིགལ་བྷ་ནནས ། བཱ་སཱན་པའམ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་༢མི་ ༡ཁོ། །གནསན་ལུང་ཧཾད་དོ། །ཡངཿ ་ཆུལ 

སྨུགཅན་ཟིན་ལ་བཏུན་ནས་ གཉིས་ད ངང །དེདསབྱུགཆིས་སྣ་ནམས་ཏིས་འདྲ་གདེས། ། གངདབ་གས་ཡིན་པ་དལ་ནིེསབདུའ་པུལ་དོད་ཅིག ། 
གངདུགསུམ་ཡིན་པ་དལནི་བཞིའིའགུར་འདོད་ཅིག་ཅེས་ བའ་དབསདེདགྣངའདོམས་ཅོ་ ༼ བཅོན་ལྣན་འདས་ལག རྩི །དེནས་བཅོན་ལྡནའདས་ཏུས་བ་ཀའ་སལ་པ ༽ ་ 
གནས་པར་ལི་བུའོ། །གནསན་ཆུང་ཧེད་དོ། །དེནས་དགེ་སློང་མདེ་རྣམས་ཉྱིས །དགེ་ཚུལ་མདགདག་རུལ་ཧྱི་ཀུནདགའ་འབའི་ཕུཾ་ལོལ་ཏུ་བུངཔན དང གསིདམ་བ །ངས་པར་ཧུ༢ 
།པའྲི་སབས་ད ། བཅ་ལྷན་འདེས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིསབཀའ་སུལ་པ །དཔེ་འདུན་རོཀུཉ་དགའ་བ་བའི་ཕྱི་ལོལཏདྱགུངབར་མི་བུའོ། །ད་ལྟ་མད་ཅི་གཞི་སངགད 





ངི 


$2‰° ཙེ ༦6 


རེ 


།ཧའོ །ད་ལཱའ་བུས་པདང་ ། དགེ་སློངམ་ཞིག་གིས་དགྱུ་རུལ་ 


༄༅། 

ོབམངའག་པྲ་ལྲི་བད་ཞོས་བསནས ས་ན་འདི བབ གི 
དདག་བསྲ་གིས་དུ གྭ་སོང་མདནག་ཏོན་པར་མི་པེད་པ་ནས ། བཅོམ་ལྷནའནུས་ཏིས་་ཀའ་སུལ་པ ། སྟ 
པརམི་ཧཱའོ། །དནས་ཡངནུབ་མོའ་གུཌ་བན ཀ དགེ ལམད་ད་ /དོང་བ་དང་ ། ནད་པདྡ་ཡང་རུབ་མོ་སྐོམ་པ་དང་ཞེས་ཧྱབནས བཅོམ་ལནའདོས་ཀྱིས་བཀའ་སུལཔ་། ད་ཁེནོར་ 
ལྕཿཆིགུ་གནས་པར་བུག ། ད་ལའ་སོདར་མི་བུའོ། །དབཞིན་དུ་དགྲསོངམ་ནུན་ཡང་ད་དག་ཆུལ་མ་འམ ༽ ནདག་ཡོགས་དག་གནས་པའ་བུ་ཞིང་ ། སྣངབ་དང་བཅས་པར་ཡང་གནས 
པའུ ། ན་ལགྱིད་པའམི་བུའོ། །དནས་བཅུམ་ལན་འདས་ཧུས ། ནཀྲེསོང་ས་ནམས་བསླབ་པ་འདོད་པ་དང་ ། བླ་སབ་པ་ལ་གས་དང་ ། དླ་སད་པ་ལ་ཡོ་སྱད་བསྐུངས་པའྲི་ནུགས 


དདག་ཟསྦ་གིས་དུས་སུ་འདུག་པས་དུབ་པའྱསུར་པན་ད 





ཡཾ པ་གསུངས་ནས ] སྔ་མནི་བཅས་པ དྷ །འདི་ནོ་རྗེསསུ་གནངང་སྟ། ། 


་མནད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ལ་ཁ་ཟུས་ཙུམ་ཧྱིན་ནས ། བདག་གིས་ལག་པས་དིཌ་ལན་མ་བུས་པ་བ་གུན་ ! 


ཀུའ་སུལ་པ ། ༢ཛགི་ལག་གིས་ཉོད་པའ་བུ་སུ །་ལ་འཐུད་པརམི་བུའོ། །དནས་དགྲ་རུལ་མ་ནོད་པ 
ཞུཅིགཏའཇུག་ལུ་བརུན་པ་རྱབ་ས ། རེ་ལུ་འོད་ 








།ངའི་ཉན་ཐོས་མྨརམས་ཏྱཾས་འདུལ་གལ་བླམབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་བའ་བུ། ] ཡང་དགེ 


ཡས།སློངམ་གངབ་ཉུན་པར་མ་ཛོགས་པ་དང་ལྷུན་ཅིགཆུབ་གཉིས་ལས་ལྕུག་པ༢གུནས་ གཏུལ ངདགཾཐོངས་གངཞེས་བུ་བནི་བྱཅུ་གཉིས་སྣ་དགགོ ། 
བསྟན་པ་རམ་ོགས་པདང་ཞེས་བུ་དའ །བསྟོན་པ་ྡོགས་པའི་གཉིས་ཏ ། གཱ དངད ཀྲ ལེ སྐུན་པོ དངགས ཀིས 
ནུབ་གཉིས་འདས་པའའོ།  གནས་གཅིགྱལ་དར་ཤུདནཞེས་བུལ་ལ་ ` ཐམས་ཅད་ག་ཡོགས་ཤིང་བམས་ད་བོའ་བདུང 
ཀཐས་ཅད་གཡོགསའཀིང་ཕལ་ཆེལ། རམ་གསོརབ་དང་ཟླམ་ཅད་ ཆེརབྐསོརབདོ།ཟྭམཿད་གསྒོག་ཤིདྡས་ཅད་ར་སྟོར་པ་ནི་ི ། གནས་ཁང་ 
ཨ། { འཁེའུ་ཧྱི་ཁུམས་སམ་ ༽ ཁངཔ་རྩ་གམ་དགགོ །ཐྲམས་ཅད་ག་ཡོག སཤིང་ཕལ་ཆའམཔ བ་ནི ་ ཀ རཾམྲ་གོའི་གྲནས་དག་གོ་ ུགཅན་པལ་ཆར་ 
རགས་ཞིང་བ་ཆེརམའ་ བགིའུ་གསར་བགདུམ་བོ་ ཀཕལ་ཆེནམ་གཡོགས་ཤིང་ཕལཆརམ་བ རབནི་ཁུམེས་ངོས་བཞི་པའ།  སུ་རསས་ཤ་ནཞེས་བནིུའངས ཨ 
གསུམ་མོ སྤུའེངས་དང་པོ་འམ ] པར་མའམ ། ཐམ་གང་ཡཇརུཔབཤརའཁོར །མུང་ཧུད་དོ་ནཾས་བྱབ་ནི་གོངམ་བཞིནནོ། །དེལལུང་བའཇི་ལྟའའགྱུ་མཞན ༢ དགེ་སོང 


༄༅ ཤཿ ས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟད་བ ནཔརམ་ཛྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིགནུབ་ག ཉིས་ལས་འདས་ ༽ ནུབ་གསུམ་པྲའ་གནས་གཅིགཏུ་ཉལ་བར་ཤིདན་ཐལསར་ ཧེདདུ་ 
སགབཾཾ་ _ ༣༧ ]གླངེགཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁངཿ ཾར་གནས་གཅིགང་ལ་བའ་ད་ དབས 
ངཿ ལུབཅོས་ལྡན་འས་འིས་བའདུག་ཅོད་པའི་ཆོསཟླ། གསུངས་ར་གང་ཡིན་མདེལ་སོག ཌ་བ་ ན་ཀུང་བ་རདུ་གཅོད་པའ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར ་ ༢ ཁཿ  སྱོམ་ཝནདུས་ཉིས་ཆོ 
འོ བིངས བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་ཕང་ །བཅོམ་ལྷ་ གངས་ཧིས་བ ཕལ་པ ཀར ཁཱ སད ངཁིུསལ་གཏམས་ཏི 
ལ་ས །གཤིནིཏིད་ལནན་ིས་ཚ གྲ བ་བུཞིངམངདོཔ་ཟ་དནནས་འདི་ཉདནབདེ ཞི གི་ག གསུད གས་པརཔེད་པའི་ བསད་ 
ག་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས ། ་ོསཟུནའདས།ལག་སཔ་དོང་ བརོས་ཝནའདས་ཧིས་བཀའ་ཅའ་བ ༽ དགེ་ ྤོངམ་དགུ། ད་ཉིས་དགེས བམའཆིཏུག་ལ་གསོལ་བདང་བཞིབ་ ས། 
7 ཀྱིས་བསྒོབའ་ཧུའོ། །ས་བཞིའདི་ར་བེ ཀ གནས་མལ་བཤན་པ་བུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བནས ཀ དགྲེག་མདྱཞས་ 'གསོལ་བ་དུས་ཏེ་ལས་བུའ་ཞེསྱབ་བའི་བའ་ཞས་བུ་བནིའ་དི་ 


སས བླ གཅོད དཔའི སྭ་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པདེལ་སོ་སོའ འབསྙན་ཀང་བྲའདུ་གཅོད་པར་མི་ སྲབ །སྙན་པ་ཤཾས ཡས་སོ ངི 


༠ཿ །རྟགུ་ཡིན་ཏེ །ཕགས་མའི་ནག་འཇུན་རུ་མོ་དགའདག་ལགསནཇུག་སོལ རར ་པ་སོངའད་་འད་ཨུ་། །ཇི་ཉུ་བཅོས་ 
དགེིང་ང་ པོས་གཞརས་ བླ །དལ་བཞུགས་ཏབླམབན །གནེདཊིདལཞནས་མཆོཏྲབ ཞིངམངནཔན་ཞེཤནག་དེ་ཉ།བདནཆི །གཞན་ད་གཏིས། 





དཱ ཟས་སུ དོགས་པར་བརྱིས ། འཕགས་མའིད་ ག་འདུན་གྱིསདུས་ལབ ི་ོ ༽ འཕགས་མའི་དགེ།འཇུན་རྱིས་གནང་བཟམ་ ག་ཀ ལར་འཕགས་མའི 
།འདུན་གྱིས་དག་ གས །སཱ་ལ་གསོལ་བད་ དང་བཞིའིལས་ཏིས་བླསོ་བམཛདདོ། །འ འདཱིནོ་གསོལ་བའོ། །དེ་བཞི་ ཞིན་དུལས་ཀུང་ལན་གསུམ་ཧྱི་བའ་དུ་ུའོ། བ་དང་བཞིའི་ལས 


སླན འདྲིསད་ཅསའདི་ཉིད་བདན་ཧི ། གཞན་ནི་གཏི་མུག་གུའ རའྲིགདས་དདས་ནངས་ནམས ཏིན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བདང་ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩལ 
དང ་མདགདྡེ་སོངས་ཛིཉསནིག་ཅན་ི་བགོམི་བངཔ་བདང་ ། སི གཅོས གས ། 





།ལས་ནིའེདི་ལྟར་ཧུསྙ ། གཞུས་མལ་བཤམ་པ་ཧྲུས་ལ་ཞེས་བྱ་བཞས་ ། གླྭ་གོངམ་གཅིག་གིས་གསོལ་དྲ་བུས་ཏལ་ འོ། །ཱ་མནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏ ། འཕབ 

ེ དགེ་འད་ུནཔོ་དགལདཀལ་གསས་ ལཾ ཀབ ས་པས་བ དངས འདི་ལྟ་བུ་འདི་དུ། རཿ ཨས 
༥ ཙཾ ཆྫོས་སུ་གསུངས་བ་གང་ཡིན་པདལ་སོསར་ སྟན་ཀྱང་བའུ་གཅོད་པརརི་འགྱུ་ ལར འཁྲ བཅས་ལགདག་ཉིས་ཆ་པད ན་ར གསིལད ིས་ གའ་ཏེའཕགས་མའི་ 
དགུ་འདུནགྱིདུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟདན་ ཀ འཕག་སམའིན འདན་རིསགནངབེ ད་ཅིག་དང་ ] འདེ་ལྟ༣འཕགས་མའི་དག་འདུན་ སུས མའི་ག གག་པ་ཅན་ཧཱི་ལྟ་བ་སོང་བད་གཏྭོང་ 


སྤོངམ་འཆི ཇིཉས་སྡིག་པ་ཅན་ཧྲི་ གྱི་ལྟ་བན་སོང་བད་གཏོངདུ་མི་བཏུབ་པད་སྲིད་དུ ༈' དེ་ལདག་སྐོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་འདྲེ་བརམི་ 
བགི; རེ ཕས་པར་སཱབའ་རི་བྱཧི་། སད ཛི དཔ་རན་གདོལ་ འི མོ་བཞིན་དུ་ཤིཏཱ་ཏད་པས་སྣད་པརབཀྱིའོ། ] ཀཿ དི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལསནི་འདི་ལྐུར 
ཟི བྱ འཕགས་མའིདགེའདུན་པུརུམོ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ ] བློབསསཆེཉས་འད་ལ་མིག་བཅན་རྩིས་པའིནམ་པའབ་བའདི་ལབའདྱིའུང ] ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
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བའུདུ་གཅོད་པའི་ཆོསྲསུ་གསུངས་པ་གང་ཡིནཔ་ད་ལ་སོ་སོརདསྙན་ཀྱངབ་གཅོད་པར་མི་འག་རབ་ངེ ལྟར ། ཁེ་མོས་བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཆྔོས་བ སྭ་སོ་ཞེས་མཆིབ་དང་ ། དགའདུན་རྱྱིས ! 
དགེངོས་འྩསྣམིགཔ་ཅན་སིཝབ་སོངག་གཏོངིུ་བྱཿཔ་པལ་གནསནས་དབུ་ངའྲ་བརགརཛན། ད་དོ ` པུ | 
འདི་གཏོང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ན་སྲི་དུ ཀ འདི་ལ་དག་ སྤོངམརྣམས་ཉྱིས་ག མདོའི །གསདར་སུར་་བ རི་བ ། འཡངདག་པར་དགའར བྱ་ཞིང གདོལ་པ སེ རི 
བབ་པ དོན བས་དག གང་ད་གདག་སློངན་འཆྨིལྟས་ བར ང་བདེ་ག ཨལ སནསཿ ཌབཞི་ཡས་བཞྲིལ་འདབའག་ག | 
ཅངམ་གསུངསཁིག །གངགུསི་་ཟད་པར་ནག་འོགསུབསཿཤིག གདའ་བ ན་ད ལ་གཉིས དིཉིནབ་ོདཔར་བའི། །འཕུག་སམ་དགེའདུན་ཡུ པོ་དག 
བདག་ལུགདནང་གསོལ ། ེ་སོངས་འིཏའདིལ ཐུག་པ ་བའི་རམ་བའ་སོངབ་འ བིར ལདྱོས་དར་ཅོདདིཚོབུ་ གྱུང པགང་ 
ཡིན་པད་ལ་སོ་སོ་འབསྟན་ཀུང་བརདུ་གཅོད་པརམི་འགྱུར་བརེ་ལྟར ། ཟཅོལནའདས་ཉིས་རརོ་བྲ།འཤེས་ །ཞེས་མཆིབ་དང་ །རག་འདུནརྱིས་དགེསྒེབམ་འ་ཚིལྟས་སྡིག་པ 
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།ཅན་ཧི་ཀྭ་བར་སོང་བ་གཏོངདུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་གནསནས་དབུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ད ། ཇི་སོད་དུདག་གོངསའཆིཉས་སྣིག་པ་ཅནྱཧཱི་ལཱ་བའི་དམ་པའ་སོངབ་འདི་ལྟ་བུའདི་ 
གཏོངདུ་མི་བཏུབ་པདྲ་སིདདུ འདི་ལ་དགྲེ་སོངམྷ་ནམས་ཀིས་གཏམའདྲ་བྲའ་མི་བཧི ། ཕབས་པར་སྣཱ་བརམི་བྱཧི་ ཀ སསོ་ཡངདགཔར་དགའ་བའ་མི་བྱའི་གིང་། གདོལ་པའི་བུ་མོ་བཞིན་ངུ་ཤིན 
སྨྲད་པས་སཱཱད་པའ་གྱིན ན་མོགངདགད་གློངམི་ཞུས་ལི་པཅནབིུ་བརསངབད་འདོར རི་བཏག་པ་ལ་གཞས་ནས་དྭངབའི་ལས་བཅ་བ ར་བཟོད་པ་དེད་གནི་ཅང་མ་གསུངས 
ཞིག །གངངགམི་བཟོད་པ་དདགནི་གསུངས་ཤིག ཀའདི་ནི་ལས་བརྡོད་པ་གཉིས་པ་སྙེ ]ལན་གསུམཏུ་ཡང་དེནད་ཉིད་བ་ ད་པར་འ །འཛགས་མའི་དག་འདུན་པྲུ་ནུམོ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ 
གསོལ ༽རག་སྤོང་མའ་ཆི་ལྟསའདེ་ལྡཾག་པེ་ཅན་ཧྱི་ལུ་བའི་རྣམ་པར་སོངབའདི་ལཱ་བུ་འཿ 


ཐི 


རེ་དང ༽ཇྫི་ལཱར་བཅོམ་ལྡནའདས་རྱིས་བརུ་གཅོད་པའི་ཆེསསུ་གསུངས་པགང་ཡིན་པ་ད་ལ་སོསོའ་བསྟན་ཀྱང་ 
བརད་གཅོད་པལརི་འགུརབ་དལར ] ཁ་མོས་བཙམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཤེས་སོཞསར་ཆིབ་དང་ །དགེའདུནཧིས་དགེ་འོསའི་ས་སག་པཅན་གི་སོང་བགཏུངད་ི་བཏུབ་པ་ལ 
གནསནས་དབུངདའི་འའིན་ལས་མཛད་དེ་ །ཇི་སྲིད་དྲ་དགྲེ་གོངམའཆི་ལྟས་སྡིག་པ་༦ནྱ་ཧི་ལུ་བའི་ནྣམ་པར་སོངབའདི་ལྟ་བུ་འདི་གཏོང་དུ་མི་བཏབ་པ་དེ་སྲོད་དུ ། འདི་ལ་དྭག་སྤོང་མརྣམས་ཀྱིས་གཏམ་འདྲེ་བ 


1: ཛིང 











༠༠ རིབྱཧྱི་ །ཕེམས་པར་སྣ་བཟམི་བརྱི་ །སོསོཡངནག་པར་དགའ་བརུནི་བ་ས་ །གནེལ་པའི་བ་མ་བཞིནཅུ་ཤཱཱིར་པས་སཱ་པའ་བྱི་ལོ །འདི་ནི་ལས་བརྡོད་པགསུམ་པ་སེ ། ཀའཕགས་མའི་ 
དགའ་དུན་གིསབཟད དཅིང་གནང་ནས་ །འདཱི་ལར་ཀུངམི་གསུངབས་དེད་བཞིན་དུའ་ཛནིཏོ།  གཞས་ནས་ངལསས་འུང་  གིཉིདམཞན་ཅསེ་མཆོག་ཅ། 
ཞིངམཔ་མཞནནས ཀའདི་ཉིད་བདན་ཧིཌཀཞནནི་ཏིནག་གོཞས་རེས་སུབ་སད་འདོགས་པའིི་སབས་དེ་དགྱེ་སོངམརྣམས་རྱིས །་ ཞ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས 

།ྱུང་བ་འདི་དང་ཞེ སྭ་བུ་པནས ] བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བར འདུ་མཛདདེ། །ཡང་དགེ་སྤོངམ་གང་འདི་སྐད་ཅེས ] ཇིལ མོ་ནནའདས་ ཉིས་བདགཅང་ས་ོས་ སུ 
གྲས་བག་ཡིནཔོལ ་ི་ ན་ཀྱང་བའདུ་གཅོད་པའ་མི་འགྱུར་ ་ ཁ་མོས་བཅཾམལ་ 


ནའདས་ཏྱིས་ཆོས་བྱ ཤས ས་ཟརན །དགསངསད་ལ་དགེསང་སནམས་ཧས་ 
ཏདྱ །སུན་ དའ་དི་སྐ། སཱ ན་འདས་ ཅེ དཔའི་ཆོསས་ངས་ར་ས་བ། །ལ་སོ་སོར་བསྟན་ཀྱང་བའ་དུ་གཅོད་པར་མི་འ གུར་བཞེ་ལྟར་། ཁོ 
མོས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ ལབསྟནམ་ གས་ག །བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོན་ལྡན་འདས་ལླརམ་བཏབ་རནའསཔརརི་ 








༄༅།་ ན་འཇས་ནི་དྷ་སདྱ་ཡུངརི་གྲྭསུང་ངོ་། ཀབ་རྭདུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལས ༽ ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀུས༔ མྲ་གངས་དུནར་བའ་ནུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ 
ཇི རག་བ ཁུ་ཤ རོགས་སོ ཀགཡ་ཏར་གེསང་པད་ 
རར. ང་འ ག་གས ལན ག་མང མང་གང་དབ་སན་པྱ་ཧ གཏ 
ངཱ ན། 
བོས་བཅོམ་ལནའདསཏུན་ཆོས་བསྟན་པ་ ་ར་ཤེས་སོ།ཞེས་ཧུ་བཞེ ། དེ་བཞིན་ག གེགས་པ། ད་ཅ 
པའི་ཆསསུ་གསུངཔར་གང་ཡན་པ་ཞས བནི་ ཀ དགྱསོངགྱིརུལ་ཧི་བ་འ་དུ་གཙོང 
ཤྭ འཛིས ཱབཅོ་རསཅི ༽ མང་བའི་ཆུངབེད་སུམ་ཅཱ་རཱ་གསུམ་བ་དང་ ། ཉུང་ཧྱོན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ སོ་སོར་བ ས་པར་ཅོས་བྱ་འགཅི་གནའ་ 





མཿ།བླ་མབ་པ་མང་པོ་དང་ ། ཚོད་པ་ཞི་བརབུ་བའི་ཆོས་བཏུནཏ ། ཆོག་མ་ཡིན་པའདི་ལ་ཆོས་ཀྱིསཱ་ར་གསུངས་སོ། །དེལ་གོ་སོར་བ་སན་ཀུངཞེས་བུ་བནི ། ལཱག་པར་སུདནའོ། །བའ་དུ་གཅོད 
པར་མི་འགུ་ཏཞིས་བྱ་བནི་ ༽ གང ལ་གྱི་བརང་ག་ཅོད་བྲ་འམི་འགྱུརབའོ། དགེང་དཞིག་ལུ་བྲ །ིཊ་འ་ ཀདྲ་ངསྨ་དམས་ཉིསདསབན ། ཆོས་འདི་པ་དག་ 
གིས་སོ །འདི་སདཅེས་བྗོད་པ་རབའཞིས་ཚུ་བན་ ༽ འདྲིགདཅེས་སྣབའ་བུ་པའོ། །རྲ་དོུ་ཁོད་འདིདད་ཅེས ། ཇི་ཧ་འབཅོམ་ལའདས་ཉིས་བར་དུགཅོདཔ་ལི་ཆོས་ཨུ་གུསངས་པ་གང་ 
ཡྐན་པད་ལསོ་ ] ཁ་མོས་གཅོ་མ་ལྔན་འདྲསྱ་ཏིས་ཆོས་བསྟན་བཤས་སོཤས་བཅོད་པ་རམ་སྤིག་ཅེསྱ་བུ་བཤས ། བཀམས་ཏེ་མོ་བན་ཞེས 
རུབའིབབའོ། །གར་ཏ་གིུད་གཏངག་དལཱན་ལེགས །གལ་ཏ་མི་གཏུངན་ལན་གཅིས་ལན་གུམ་དུ་ཡང་མངདག་པར་བསྟན་བྭབ ། ཡང་དག་པར་བླ་ོབ་བབ་ལོ་ཞས་བགནས་ ། གསའ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བ ༈་བརྱ་པུའི་ཞེས་བ་དའི་བ་ར་རོཞེས་བྱ་ནི ] བོ་པ་སྔམ་ཛི་ལཱབ་བཀིན་དུའོ་། །ཡངདག་པརབླནལཞད་ཡོ་ོ། །ཡང་དག་པར་བསྙན་པ་ནི་ད་ཡིནན། ཀད 
ཞེས་ཟུ་བཞི་གོང་མ་བཞིནནོ། དེ་ལ་ངབལ་ཇིལྟར་འགྱུ་ཞེན ། དག་སློངམས་ཇི་ཅམ་ཆུངརད་འདི་སྐད་ཅས ། ར་ལྟམཛོས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཤེས་སོ་ཞས་ 


6༽\ \, 





ཁཿ སསན ] བྦམས་ཅདདུ་ཉེསཔུསསུ་འགྱུར་འོ། །བཞམས་ཏ་སྒོ་བོན་གཞིད་གཏོང་ནད་ལྟན་ལེགས ། གལཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལས་དང་པོ་བརྔོད་པ་སྦུས་པན ] 
༄3 གང ཏབནད་ལནལེར་ ཊཱ གི་གཏུ་ནཉསུ ཇེ རོ བཞུས བ་ོ་བཞ་གགཡུངནདནང གལ་ཏག་ ངནདེ་ལུནལེགས ། གལ་ཏེ ས་པྡརོག རས ོི་ 
4 ཧུས་ །ལས་བ་དོ་གསུནཔླ།པམ་ཇོགས་དའི་མཐུན་པདག་ཆས་མ་ཡིན་པའབེད་པ།་དང་ „ ], མཐུན་པ་དགཆོས་ན་ཡིན་པའ་བྲེད་པ་དང་ 

༦༥ མོ་མཐུནཔ་དགཆོས་མ་ཡིན་པ་ལར་དཅོས་པས་དང་། མཐུན་པདག་ཆསམ་ཡིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་ ། ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་མ་ཡིནཔ་དང་ ། འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནམ་ཡན་པ་དང་ ། ཧྭོན་པའི་བསྟན་པ 
༢ ཏཱབ་བཞིནམ་ཡིན་པསདཀར་ཧེདན་ཆུངབ་མེདད། །ཆོངི་ྟབ་དང་ །འདལ་གཇི་ས་བདང་།སནབའི་བཉུན་པ་ཇི་ལུབས་ལས་བྫཔ་བཞི་པ་སུམཔྡ་ཚོགས་ན་ཉུངབདདུའགུར་རོ། 
< ཕྱད་བཞི་པའི་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ། (༠༠ །བམ་པོ་ཉི་ཤུ་པ།། ཀསཇསརྒྱས་བ ར་ལྡན་འདས་ཅུལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆོ་བྱརུ་གཉིས་སྣ 
“4 རྣམས་ཀྱིས་འཆི་ལས་དེདང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེདརབྱད ] ཡཕབས་པར་སྨྲ་བའྱེད ། ཀུནཏ་ལངས་སྤོད་པར་བྱད ] གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བཤྭཧད་པ་དང་ ། དེནོཏུང་བའི་དག་སྤོངམ་དག་སྤྲོད་པར 


པཔ 
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པའི་སྐབས་ད ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དཔཞེས་བབནས་། བླ་སབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུམཛདདེ ཨང་དག་སློང་མ་གང་ཤེས 
རི ད་ཟེར་བ་ རི་ ས་བཞིནམ་བསཔ་ །སྡིག ིཔཅིཏ་ ཚི་སང་སར་དོང་གཏསའ་དཅུང བསླབ ནའ ས་ཆོངཔརུད། ཀུནཏ 
: ས་སག ཅིག་ལ དོ ད་དོ །ཡ་དགེ་ོངས་གང་ཤག་བུགནི །རྱ་གཤིས་མུརེགག ། ཚསའཉིནམ་ུས་ ཞེས་འ 
གསོལ་བདུངབ ས་ཏྱིས་ །གཏམ་འདེ་བཔུཿ ས་ག ༽ ཡུ5དཔོག་པ་སྦྱིན་པ༢ཡུད་པའོ། }ཕེབས་པར་སྦྲུབའ་པྱད་ཅཾས་བྱ་བནི་ ཀ བརྡད་པ་དྲ ན་པ་སྦྱིན་པར་ཕྱེད་པའོ། ། 
སུ ངས་ རེད = ད་པའོ། ཱཱ་གནས་བཅེད ` །གནས་བཞི་ཕོ་དགཏུསྐུ་ སཆརགན་བའོ། 
སྟུངབུརདོ་ཞེས་ཀ་བཞི་ གས་གཞི །དེ་ལ་ ང་གི འགུལ ཞེ་ན ༽དགེ སང་མས་ཇི་ཙམྱ་དནད་ལན་ཅག་གནས་གཅིགྱཏཏལ་བརྱ ན་ཐེམས་ཅདདུ་ལུང་ཧུད་ 
རུའགྱུར་རོ། །གལ་ གས་གཞི དོ དུརགཅུང་ས། ཀི །རྟུང་ཧུད་བཞི་པའི་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།། །སླེང་གཞི་ནོ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། ] 














༠་།༣༄༅ སྦོམ་དགའམོ་ལ་དགྲ་ུལམ་མཛེས་མདང་ཧུལམ་གཉིས་ཡོདོད ། དེ་གཉིས་ལྭ་སྡིག་པཅན་ཧྱི་ལཱ་བའྱི་མམཔ་འསོངབ་འདི་ལྟབུའདི་བུང་སྟེ ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
3 ༢ོ་དགནབབཅུ་གཙངར་ཡདགཞས ། ཅོ་ག་འསཉི་གྱསསཔགང་ཡིན་པ་དཔས་འོགབཅཇབདདུ་བཅད་བརའིའགུར་བད བྲལ་ གནའ་ནས་ཧསྔར 
4 བྷསནར་ཤེསསོཞས་སཱ་པའི་ བས་དདགྲ་སྤོངམྨ་རམས་ཀྱིས་ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ༽བཅོམ་ལཱནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ རགསྤོངམ་དག་ཁེེན་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་མ་མཛེས་མ་དང་རྐྱལ་མ 

ིས་ལ་བཞམས་ཏེ་བཤོབ་ཧཱུས་ཤིག །ད་གཉིས་ལགནསཏ་བྲོ་བན ༽ གཞིནེཉིད་ལ་ནན་ཧིས་མཆོགཏ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས ། འདི་ཧིད་བདྱ་སི་གཞནནི་གཏིནག་གེ་ཞོས་རྗེས་སུཐ་སཱད 


ཙི 


རཾ ཌརགོས་པར་ཧེད་པའྲི་མབས་དདབེ་སྤོངསྣ་རམས་ཏྱིག ། བཅོམོ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པདང་། བཅོམལནའདས་ཊིས་བཀའ་སྩུལ་བ ། དགུ་སྤོངམ་དག་ཁུད་ཏིས་རག་ཆུལ་མ་གཉིས་ལ་གསོལ་བདང་ 
བཞིའི་ལས་ཏིསབསོབ་དོས་ཤིག ཀསསྒོ་བ་ནི་འདི་ལྟརཧྱཧྭ ཀ གནས་མལ་བཤམ་པྲ་བསྒནས་ཞེས་བྱ་བནས ༽ དགྲ་སློང་མརྣམས་ལ་དྲིས་པའི་ལན་ཡང་དག་པའབསྒོ་ལ ། དགླུ་རུལ་མཐོག་པའི་ཉེའ 
ཤཱཾ། རྣམབཀར་ཏ། མཐོང་བའི་ཉེའ་ཁོརདུ་འདུགཏུ་བྱནགནས ། དགྱཾསོངམ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་རས་ཏེལས་བུའོ། །བྱ་བནིའདི་ཉབ་ཡིན་ཏ་། འཕགསམའི་དགའདུན་ཕུནུམོ་དག་བདག་ལ་གསནདུ 


༤ 


།གསོལ ༽ དགེ་ཚླུལ་མ་འདི་གཉིས་ལ་སཱིག་པ་ཅན་ཧྱིལྟ་བའི་རྣམ་པའསོང་བའདི་ལྟབུ་འདི་བུང་ས ] ཇི་ལུ་ར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དགནྣི་བའདུགཅོད་པ་ཡིནནོནས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པདལ 
རཾ ་ བྱ་དང དགགི་བར་ག་དཔ་ིན་ནཞས་གསུངསཔ་་མི་པད། ༽ 
ད་གཉིས་ལ་དགྲ་སོང་མ་འགུཏ་མང་པོས་བཞམས་ཏབྷས་བན ། གཞིད་ཉིད་ལནན་གིསེམ་ཆོག་ཏུ་་ཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེནནས ¦ འི་ིདགདེནགིགཤནནི་གཏིམག་གཞིས་རེས་སུབ་ལུད་འདེགས 
པྲའ་བིད་ཏྱིས ] གལ་ཏེའཕགསམའི་དགའདུན་གི་རུས་ལ་བད་ཅིང་ཟད་ན ༽འཕགས་མའི་དག་འདུན་ཧྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་ ། དགྱེ་རུལམ་མཛེ་སམ་དངཧུལན་འདོགོས་ལ 

གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀུཾས་བྲསོབ་མ ངོ། །འདི་ནི་ །སོལ་བའོ། _ །ལས་ནི་འདི་ལྟར་ཕྱ་སྙུ ཀ འཕགས་མའི་དག་འཇུན་ཕུ་ནུ་མོ་དོག་བདག་ལ་གསན་རུ་གསོའ། ༽དགརཱལ་མ་མཛེ་ས་མ་དང་ 
རྒྱལ་མའདི་གཉིས་ལསྣིག་པ་ཅན་ཧྱཾ་ལྟ་བའེ་རྣམ་པར་སོང་བདདེ་ལྟ་བུ་འདི་བུངསྐ ] ཇྲི་ལར་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཏིས་འདོད་པ་དགནི་བན་དུ་གཏོད་པ་ཡིནནོ་ཞིས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པད་ལ་སོ་སོ༢ 








བསྟུན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དལྟར་ ༽ ཁོ་མོ་ཅགགིས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཤེས་སོ་ཞེས་མཆིབན ། དགཉིས་ལ་དགྲསོངམ་ནབྱ་མང་པོས་བཞམས་ནས་བྒོས ། 


༦༦ ༦༦ ཛི» 6 ཟེ 





༄༅། །དདག་ལ་བཞམསནས་བསོབན ༽གཞིདེཉིད་ལནན་ཧྱིཾས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེནནས་ ཀའདི་ཆིད་བདེན་གི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞཾསྣ་ཇེས་སུ་ཐ་སཱདའ་དོགས་པར 
བསིད་ཏིས ། འཕགས་མའི་དག་འདུན་ཧིས་མཛས་མནང་ཆུལ་མ་འདི་གཉིས་ལ་གསོལག་དང་བཞིའ་ལས་རྱི་བྲསྲོ་བམཛད་པར་ཕུནུམོ་གངདག་བཟོད་པ་དདགནི་ཅངམ་གསུང་ཞིག ཀགང་དག་མི་བཟོད 
པ་དདག་ནི་གསུངས་ཤིག །འདྱི་ནི་ལས་བ ད་དང་བ ། ད་བཞིནདུ་གཏིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་བརོད་པརབུའོ། ཀའ་ལ་ ས་མའི་དགའདུན་ཤིས་བཟོད་ཅིང་གནངནས་ཞེས་བུབ་ནས 1 འདིལྟཿ 
ཅང་མི་གསུངབས་དད་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོཞེས་ཀྱ་བའི་བརརོ། ཱང་གྱུས་ོ་ི་ོ་ིསར་འོན ༽གཞི་དོད་ལནནྭཀིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེནནུས་ ] 
དི་ཉིདབདནགི་གཞནནི་གཏིམགས།ཞས་རེསུ་དའདགསཔའདེདབདིགབསདདྲ་འོངམཞུམས་ ཀིས †བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསབཀའ་སྩྱལ་པ ] དག་སྨོད་ 
མདག་དགྲ་རུལམམཛས་མདངཏུལམལ་བསྟིལ་བའི་ལས་ཐུས་ཤིག །བུབ་ན་འདི་ུབུ་ཡིན་ཏ  གནས་མལར་ཤམཔ་བུས་ལཊས་བུ་བནས །ནགྱའ་ཡམུ་མཛེསམ་དངྱར་ལམ་མ་མཐོང་བའི་ཉ་འཁོར་ནུས 
བཀར ] མཐཐོསཔའིཉེའཁོ་དུའདུག་ཅུ་བྱ་གནས ། དགྱེསོངམག་ཅིག་གིས་གསོལ་བྱབས་ཏལས་བུའོ། །འསནི་འདྲིལྐརབཱ་ ། འཕགས་མའི་དགེའུན་ཕུནུ་མོ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ་ ། 




















644 


དགྲེ་རུལ་མ་མཛེས་མདངྱ་ཧལ་མ་འདི་གཉིས་ལ་སྣིག་པ་ཅན་ཧིིས་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་སོངབ་འདི་ལྟ་བུའདི་དྲུངསེ །ཇི་རུརང་ཅོམོ་ལཱནའདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དགནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡོནེནོཞཾས་གསུངས་པ་གང་ 
ྡིདད་ལགསོརསན་ཅ་བརདུ་གཅད་པར་རའྱུབ རར + དི 

སྤོངམ་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཞམས་ནས་བྱསྒོཿ ། ད་གཉིས་ལ་བཞམསནས་བསོད་ནཞེས་བུ་བ་ནས་ ། འདི་ཉོད་བདྲེནཀྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོ་ཞིས་་བྱ་བའི་བརའོ། །དེ་གཉིས་ལ་དག་འདུན་ ་བྱིས་གསོལ་བདང་ 
བཞིའི་ལས་ཉིས་བསོ དེ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའོ་ལས་ཏྱིས་བསྒོད་ནཞེས་བྱ་བཞས ༽ འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོཞས་བུབའི་བར་དུ་མ་ཆིལགས་ཉྱིས ། གལ་ཏིའ་ཕགས་མའི་དགའདུཿ 
གྱིདུས་ལ་བད་ཅིང་བཟདན ཀའཕགས་མའི་དག་འདུན་གྱིས་གནང་བའ་མཛོད་ཅིག་དང་ ] འདི་ལྟར་འཕགས་མའི་དགེའདུན་བྱིས་དགེ་ཚུལམ་མཛེས་མ་དང་རྒྱལ་མ་འདི་གཉིས་ལ ༽ ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁྱད་ཅག་དང་ཕན 
ཆད་བཅོན་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དགརར་རོགས་རའི་སངས་རྒྱས་དྭལ་སྟོན་པའོ་ཞིས་མ་ཟེརཅིག །ཚངས་ད་མཚུངསཔར་སྤོད་པ་ནཁས་དྨ་བམའི་གནས་ཏུ་བུ་གང་ཡང་འུང་བའི་ཧྱི 
བཞིནདུ་ཡངམ་འྭགོ་ཞིག། །དགྲེ་རུལ་མ་གཞན་དག་དགེ་སྤོང་མརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཏིས་ཚུན་ཆད་གདག་གཅིགཏུ་ཉལ་བར་གཞང་བ་གང་ཡིན་པ་དཾ་མང་དང་ཕྱིནཆད་ཁྱད་ལ་མེད་ཀྱི ] དུད་མེད 





༠༤།༄༅། །གཏིི་མུག་ཅན་ཁྱད་གཉིས་གཞནད་དངས་ཤིག་ཅེས་བསྙིལ་བའི་ལས་མཛད་དོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེགཉིས་ལ་བ་སིལ་བའེ་གསོལ་བམཛད་ཟིན་གྱིས ། 
ན་བདེ གའོ །གལ་ཏེ་གཏོངནད་ལྟན་ལེགས ། གལ་ཏུརེ་གཏངོཞ་ནའི་འགོཏུལག་བ་ོ། ་ འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ཕུ་ནུམོ 
དགབདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ ། དགྲ་རུལ་མ་མཛེས་མ་དངྱ་ཧཱལམ་འདི་གཉིས་ལྷ་སྡིག་པ་ཅན་བྱིལྟ་བའྱི་རམ་པར་སོང་བའདིུ་བ་འདི་བུངན། ། ཇི་ཚུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པརདག་ནེ་བར་དུ 

༼ གོདམ་མི་ནནོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིནཔད་ལསོ་སོར་བསྟན་ཏུང་བརདུ་གཅོད་པརམི་འགུརབ་དེ་ལར ག་གིས་པ། ལན་དང ནཔ་ཤེགསོ་ཞེས་མཆིནས་ །དགེ་རུལ་མ 
མཛེས་མདངྱརལ་མ་དེ་གཉིས་ལ །དགྱེ་གོངམཿབཏུམང་པོས་བཞམས་ནས་བྷ་སྒོས ། དེ་གཉིས་ལ་བཞམས་ནས་བྱ་སོབ་ན་ཞེས་བུབ་ནུས ། ལ་ཉིད་བཅཧགཞནན་གཅི་ུག་ག་ཞ་བབའི་ སི 
མཛུས་མནངྱལམ་གཉིས་ ངིག བ་ད པ་ལ་གས་ཡར་དང་གཞའི་ལག་ཏིསབླ་མབ་ན ༽འདི་ཉིད་བདེན་གི་གཞནན་གཏིམག་གཤིས་བའིབརང་རའི 


ཤཾ ནས ] འཕགས་མའི་དབ་འདུན་རྱིས་དགེེ་ཚུལ་མ་མཛེས་མ་དངྱ་རལམ་ཝིག་པ་ཅནྱི་ལྟ་བར་སོངབ་དགཏངོདམི་བྱཏབ་་ གཉིས་ལ་བསིལ་བའིའྲ་ཕིནལས་མཛད་དའ་གངདག་བཟོད་པད་དགནི་ཅང་ 


༥༦༦ ཚོ་༦ེ ༦ 


(༦༦ ༡ 


༠༧།མ་གསུཞིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དདགནི་གསུངས་ཤིག །འདིནལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་ཡིན་ན། །དའི་འོགཏུད་གཉིས་ལ་བོ་བའ་བྭསྭ ། གལ་ཏེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟན་ལེ མི་གཏོང ! 
།སུང་ཞཾག་ །གང་དག་མ་ ། །འདི  ཀཛྷ་ ། གལཾ་ཏེ་གཏོང་ན་དེ་ལཱན་ལགས ། གལ་ཏེམི་གཏོངན 
ལན་གཉིས་སུ་ཡུང་དོན་དེ་ཉིད་བྗོད་པ་རབུའོ། །འཕགས་མའི་དག་འདུན་ལུ་རུ་མོ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ་ཞེསྱ་བ་བནས འར གཡ་ཏཏོང་དདེུནལགས ། གལཏི་གཏོ | 
གལ་ཏུགཏོོན་དཾ་ལུན་ལ་གས །གལ་ཏམི་གཏོངན་ལན་གསུམནུ་ཡང་དོན་དཉིད་བརྗོད་པའ་བུའོ། །འཕགས་མའི་དག་འདུན་པུནུམོདགབདག་ལ་གསནདུ་གསོལ་ཞེས་བ་བནས་ ། འཕགས་ཆའི་དགེ་ 
འདུ་ཧིས་དགྲ་རུལ་མ་མཛསམ་དངྱ་རུལ་མ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བཀྲ་སོངབདྡ་གཏོང ་མི་བཏུབ་པ་ལ་བཉིལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པར ། འཕགས་མཁི་དག་འུན་ཧྱིས་བཟོད་ཆིང་གནང་ནས །འདི་ལྟར་ 
 ང་མི་གསུངདས་དད་བཞིནདུ་འཛིནཏོ། །དནས་དབེ་ནུལམ་དགཏིསདུཞངམཁན་མོའི་དངདུདུ་རིནནས ། མཁནནོལ་འདྲིགད་ལེས་སས་སོ། །མཁ་ནམོ་བདག་ཅག་ལ་ 
དགམོངམའི་དགེའདུནྱ་ིས་བཅིལ་དའི་འཕྲིན་ལསམཛདལགས་སོ། ཀད་ནསྭ་སྤོམ་དགའ་མོས་དག་ཚུུལ་མྲ་དེ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྩས་སོ། །བསྙིའ་བའི་ལས་ ས་པ་རྣམས་ལྷ་ཏི་བམས་ | 
།གསུམ་ཡངམ་ཞུསསམ ། གྲོང་དང་ལྡངོས་དག་ཀྱང་མེད་དམ་ཅི་ ] ཞཾས་ན་བ་ཧྙིལ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམའདྲེ་དའ་བྱེད་། ཕབསཔང་སྣབ༣ྱེན ཀཀུན་ཏ་ལེངས་ཧཱོད་ 








༄༅། །བར་ེད ] གནས་གཅིགཏལ་བར་ཧེད་བན ། དོནའང་བའི་དགེ་སྤོང་མདག་སྤོད་པའ་ཕྱེད་པའི་སྐབས་དེ ] བཅོམོ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས 
སཱ བཱུ དགྲནུལ་མ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་ ། ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལྟན་འདས་ཏོས་འདོད་པ་དགན་བར་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས 
ནཾ གསུངསུར་གང་སིན་པད་ལ་སོསོར་བསྟུན་ཀུང་བརངུ་གཅོདཔའ་ལེའགྱུ་བདྡ་ལུར ། ཁ་མོ་ག་གས་བཅོམ་ལན་འ སྭ་ཏིས་ཆོས་བསྟནཔ་ཤེས་སོཞས་བི་རབའི་དགྲ་རུལ་མ་དེལ ། དགེ་སྤོང་མ 
རྣུརས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས ] དགེ་ཚུལམ་ཏྱད་འདི་སྐད་ཅེས་ཇི་སྐར་བཅིམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོན་པད་གཞི་བརད་གཅོད་པ་ཡིན་ནོཞས་གསུངས་པགང་ཡིན་པ་དལ་སོསོར་བསྟན་ཏུང་བར་དུགོདོར༢ 
*: མི་འ བདར ། ཁ་མོཅགགས་འཅོམ་ལཱནའདས་ཤིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཤེས་སོཞསམ་ ཞིག །དཅོན་ལྡན་འདས་ལྭ་སྐུརཔམ་འདབས་ཤིག །དཅོམོ་ལྟན་འདག་ལྭ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་ནི་ལེགས 
དར་པར །བཅམ་ལན་འདས་ནིདགད་རངརི་གསུངངོ། །དགྱེཚུལམདག་འདོ་པ་རམགནི་རགཅདཔར་ཕིདཔ་ཁན་ཡན་པ་ལས །བཅོ་ལནདས་ ྐ་ནམ་ཟདས་རུ་མའ་དར 
“, །རུ་གཅོད་པེའ་ཕྱེད་པར་གསུངས་ཏ ། ད་དག་སོ་སོར་བསྟནན་ངར་དུ་ག 





དོ་པར་ཡངའྱགུརབས ༽དགཚུ' 'མདག་སྣིག་བཅན་གིསྭ་བའྲི་ནམ་པར་སོངབ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞི་གཅེས ༽ རཾ་སྐད་དུ 








ཙཾ 
ནཾ 


ིགྱཉལ་བར་བདཀབདདོ། 











ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ཡང་དག་པརང ན་པན ། གཞི་ད་ག ངན་དེ་ ལན་ལ གུས ༽ གལ་ཏེ་མེ གྲ་ཚུལ་མད་ ཡད་ གེ་སོངམ་ནམ་ ནས ] དགུ་རཱུལཿ ད་དང་ཕན 
ཆ་བ ན་འདི ་ཤགས་པ་ད་ །བཙོམ་པད་ལ་ པ་ཞཾསྱ་ཀངམ་ཟར་ཅིག །ཚངས་པ་མཚུངས་པའ་ཧཱོཿ ཅདུས་མཁས་པ་གང་ཡུང་རུ་བདག་གི ྫིརསབཞིནྲ་ེསབཞིནདུ་ཡངསའམཞིག 
དྭག་རུལ་མ་གཞན་དགདགྱ་སོང་མ་ནམས་དང་ནུབ་ག ཆད གས་གཅིག ཏལ་བར་གནང་བཀར་ཡ་ད་མར་ོོ་ལནངལན་ཆོད་སྐོདཉོས།༽གྱིནས་དགའས་ཞགཅེ ཅེས་བྗངོད 
ངའ་བཱའོ། །ཡང་དགེ་སློངམ་གངཤཤེ ིལ་ ལ་ས བར་འཇོག་པའ་ཕྱེད་དམ ་] ༧ི་བ་སྟོན་པའ་བྱེད་དམ བིད འས འཕྱེན་དམ ། སས་གཅིག་ཏྭ་ལཱན 


འདུས་ཏྱིས་འདོད་པ་དགནི་བརང 
 གཅདཔ་ཡིནནཞས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སོཤ ཉེནབརདུ་གཅོདཔར་མའཕུར་བྐ་ཉར་༽ སླ ཌན 


རར ི་ོ གལ་ཏམི་གཏོངཱན་ལ ོ་་གཉིས་ལུནགསུམདུསང་གཞད་ཏོོུ་ ཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དུག་པ བསན་པའོ 





ཐཱ དགེ་སྤྱང་གི་ གྱི་རུལ་ཧི་བརྦ་རད་དུ་མི་འ། ་བའོ། །དེ་དག་ལ་ཞེས་བ་བནི་དགྲེ་ཚུལ་མ་མཛེས་མ་དངྱ་ཧུལ་མ་ལའོ། །དག་སློང 
ཧཱུ བདབགགིསས། ར་ དསཚང་གིུལཅི་བརད་ུསའབུ་ ལོ ཏྣམ་བསཚལ་ ངུ ་གཞི་དགེ ལོ །ཡད་དག་པ ནཱ ཅ་ ལོག སོ་ནམས 
ཡིན་ནོ། གཉིས་ལ ལ་དྭལཱར་ཇེས་སུ་བསྟན་པན་གཞིད་གཏོང ག་གས རྣརདཾྨཾྨཾྨཾླླླླ་ མངད 
གང་ཞིག་ཅེས་བུ་བནི་སྡོམ་དགའ་མོའོ། „ས་ཞིབ ་ཉིདདམ་ཞག་ཤིསཆུས་པརྡས། ྲ ལྟར་བསྟིལ་བ་ཞིསྱ་བ་བནི་བསྭིལ་ འའ །དགེ་ཚུལ་མ་ 
ཞེས་བུ་བནི་མཛེས་མ་དངྱ་ཧུལ་མའོ། ། །ཉེ་བར་འཇོག་པར་ེདདམ་ཞེས་བྱབནི་གནས་སྦྱིན་པ འགིལ ད་ནས་ད སྤིནཔར་པ་ཕའ། ྲ་ོོ་ 
ད་ེདདས་ན་ནི་བཀུྙི་གིའུད་པའོ། །ཀུན་ཏུ་གནས་པ༢ཧུན་ ། ` ] ལྟུང་ཕུད་དོ། གསྤ་རིགགང་ བཞིན 
།དེ་ལ་ལྟུངབར་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེན ༽རདགསློང་མས་ཇི་ཙམ་ཆུང་ཟད་ཤེས་ འཞན་བསིལ་འདི་དགེར་མཉེག་བས།་ ་པར་པྱེན་དམ ] ༡ེ་བའསྟོན་བརཧྱེད་དམ་ཞས3ྱ་བནས ༽ 


= ༣༦ 4; ༦ 





༠ཿ།གཞག་གཅིགཏུ་ཉལ་བར་པྲན་ མཞེས་བུ་བའི་བར་ཏ ] བྲམས་ཅདདུ། ད་དུ་ལུང་བུ༔ དུའགུར་རོ། ཀལྟང་ཕྱུད་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའིསོམ་རོགས་སོ། ༤ །སྡེམ་ལ། 
ཁ་རྡོག་ལེན་དང་བླ་ཏྱད་དང་། ཨད པ་དང་ ། ། ཤག་ཆོལ ངྱ་རཱརྩཔ་དང་། །སྙུས་པ་ཉལ་དང་སྡངས་མེ་བུ། དགིལ སཔ་འྲོགས། ། 
ཱུ ཧུན་མབ། པངས་ཆུས་བཅོམ་ལྟནའདས་རྒྱལ་པོའིཁབ་འོན་མའི་ ་ཀལཌ་།གནས་བནགགགསའ རི་པ ཟླཟུགས་ཅན་སྙིང་རོས ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ 
༤བོདང་ཡིད་འོང་ལྡན་གཉིས་ཏྱི་དུས་མཆོད་བཅུགས་ར་དང་ ། དེ་ནས་ ་གཞ་ིག་ཧཱཾ་ཡསནས་གནམ་བནུ་སི་་དེརནོར་ན ངོས་ཏེ། སྣ ་ སྭབ་བའི་ 
གུམགས་བསར་དང ] དུད་བཅེན་ནམས་ལསྱ་བདགའ་ཆའབང་ བ་ཞིས་བུབ་ནས ། རྲུག་ སནསྭ་རཊསཆུ་བས་འི ྩ་ ད སོང་ག 
སྭ་སྐནམས་ཏིས་གརྦ་ྱི་རཐབས་དག་སྨར་ནསཿ ༣བུས་པ་དངཞེས་ཧུབནས། དབའི་དག་ནོངོན་ དོ་བ་དཔད་པའི་ས བ སོལ་བ མ་། 
༣ྩ ། ཉེས་དམིག་ཐོགྱིབ་བདནང ནར ོ༢ རན ˆ ‡ མ་ལྟན་འདས་རྱིས 








ཡ 
ཏྨ 


!& ཆེང ཚིབའི་ 


།ཅྱུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བུ་བནས །བླསབ་བབ་ཅའ་བའི་བརདུ་མཛདདེ། དགསོང་མས་གཱོགསའ་བརྭདན་དོག་བསྒུརབ་གསུམ་བོསྔོན་པོའམ་] འདམ 


༄༅། ། དི རི ལི 
ཁ་འམ ། ཇྦམགགང་ཡབ་བིཁ་དོགྱབླམབ་ར་འའོ། །གཡལུ་ཏེདགྲཱ་ནོང་མསཁ་དོག་བསྒུརབ་གསུམ་པོ་གང་ཡངའུང་བའི་ཁ་དོག་མབྱསཌབའིཁསཱསའ་པ་ ན་ལ་བ 
ཆུ་བའོ། །དགོང 


།གའ་པ་ཞསྭ་བུབ་ལསར་པནི་གཏིས་ཏེ ། །ར་པདང་གསར་དུ་ཅད་པ་ས ། དོན་འདི་ལ་ནི་གེསརདུཿ ད་པ་ལྭ་བུ་བརདགོངས་སོ། །གོས་ཞིས་བུ་བནི་བདུན་པོ་གང་ཡང་ 

མཞིས་བུབ་ནི་ཆོས་འདིཔ་དགགོ །ཁཱ་དོག་རྒ་སུརབ་གསུམ་པོ་གང་ཡངྲ་རཱ་བརམ་བསྩུརནཞེས་བུ་བནི་ཁ་དོགར་བླྱུ་རནའོ། །གེསོ་སརཔ་སོུན་ཞེས་གུ་བཞི་བགོས་ནའ། །ལུང་དུདདོ་ཞེས་དུ་བའི 
་མདུཞིནནོ། །དེལ་ལུང་བརའི་ལཱརའགུར་ཞེན ། དགེསློངམས་ཇི་ཅམ་ཡུང་ཟདའ་དོག་དྱྱསུ་རོབ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁ་དོག་མརྱསུརབའི་གོས་སར་པྱ་ཧོནན་ཐམས་ཅད 
ཨུང་ཱཾ་ཐཱཱ། །ཐན་ཡུང་བཟད་ཀ སྟད་ཙམ་མགྱུརན་ཡངཉེས་བུས་ལོ། །རུདད་ཝ་པའི་རང་པྔ གས་ས། ཅ༣ །ཞང་སྤུཆས་བཅོམ་ལཱནའདས་རུའ་བྱུ་ཆལ 
ཧེདཾྱི་ཚལ་ནགནམདྲགས་སྤྱན་ཧྱེ་ཀུན་དགའའ་བ་་བཞུགས་ས། །གང་གྲི་རབཅོན་ལྡན་འད་ཏྱས་ཡངས་པ་ཅནདྭདུགསྡ་ནམས་ལབན་ནས ། ལགརས་ལན་པའི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ 




















852 མཛད་བ ] མཉན་ཡོད་དུ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བ ན་ནཱས་རྔས་སུ་ཁ། ནང་དོ་། ནས་བ གཉི གིས་ཀྲུ གའི་་བར་གཏོགས་པ་འམ ] དག་ཁི་དཔའ་མ གས་པཿ འམ ། 
སིི གུ རཾ ོ་ ; པ་འདི 
[སྒྲུབསདེ། ། བཅོམལྡུན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ནནས་བཅོནོ་ལྡག་འདེག་ཀྱི་བུངབ་འདི་དང་ཞེས་བུབ་ནས །བླསབ་ར་བ་ཅའ་བཞི་བ་རདུམཛད་ད། ཡངདགྲ་མོངམ་གང་རིནེ་རོ 
དག ོེད་མ་རགིས་གིསལན་མ་ལན་བུ་ཇགན ཀུནདགི་རབད་ོག་ཞ་འདུགཔའས ། གནསདགཏོགསཔ་ནབག་པམ་གཏོགསཏེངའད་དོ། 
དག་སུངམ་གང་ཞིག་གིས་ཀུ་ནདུགའི་བཟགཏོགས་པ་འམ ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པན་རིན་ ༢མ་རིན་པོ་ཆེརྭ་སྡོས་པའ་དུགན་འདི་སམདུ ། འདི་སུའི་ཡིན་པ་ནཉིད་ལན་པར་འགྱུར་གྲང 
།ཞེས་གསམས་ནསྣ་ཐངད་བསུ །དཾ་ལ་ཆོ་གནི་འེ་ཡིན་ནོ། །ཡད་གངཞེག་བུ་བ་ནི་བྱཅུ་གཉིས་ སྡེ་དག་གོ །རིནེ་ཕོ་ཆའམ་རིན་པོ་ཆེན་སོས་པ་གཡུ་ལངོར་སྤུད་པའི་ཡྭོ་བད་ཐམས 


¡ཅདདང་ ]སྐདཡོས་ཚའ་རྱ་ཡ་བུད་ཕྲནས་ཅད་ད། །ལནན་ཞེས་བྱ་བཞི་འངགཾས་སོ། །ལནད་འཇུགན་ཞེས་བྱབ་ནི་གཞནཤོ། །ཀུནདགའི་རབ་རགཏོག་ས་ཇན་འཇུག་གཞི་སྐེད་མོག་ 





༧ དབྲ ཏྲ བཤ ` ས་པནཱ་འདུག་པ་མ་གཏོགོས་ཏ་ཞེས་བུབ་ནི་ ༽ གྱ་ཙུག།ལག་ཁང་གི་ནང་ནའོ། །དེས་འདི་ལྟུམ་དུ་འདི་སུའི་ཡིན་པདེ་ཉིད་ལེན 
པར་འགྱུར་གདཞེས་དཉིདོ་ཏུནདྲུ་བས་ནས་གླང་བཟྭབའོ་ཞེས་བྱབ་ནི༽ དེ་ཉིདྡ་ཐེས་སུ་མཐུན་པརབས་པའི་ཆོག་ཡིན་ནོ། །དུས་མག ས་བུག་ནི་ཞ ༈ །རྟུང་བེར་དོ་ཞེས་བུ་བ་ནིགང་ 
མ་བཞིནནོ། ཡལྕལུང་བརཇི་ལྟ་འགུར་ཞེན ། དགྲསོང་མ་ནོར་དུ་ལེན་པར་བདན་མིག་ཕུག་པ་འནན་ཆུང་བུདདོ། །མིགམ་ཡུག་པ་ལནནཾསྲ་བུས་སོ། །ནོརབུ་ལ་ཇི་ལཱབ 
ད་བཞིན་དུ ] མུ་ཏིག་དང ] རྡོརདང་ ]པིཆ་རུང ། དུང་དང་ ]མན་ཤལ་དང་ ། བྱི་ུདང་ ]དཛུདང་  རིེ་པོ་ཆེདང་ ། དམ་རཔོ་དང་ ༈ དུང་གཡགསུ་འཁྱིལ་བཕུག་པ་ལེནན་ལུང་ཧེདདོ། །མ 
ཐུ སྭ་བུས་སོ། །ཐནནོར་བུ་མེབག་ལ་ནུན་ཡངཉས་བུས་སོ། །མགུལ་གདུད་ལནན་ཞུང་བེདདོ། བཞི་དང ས་མ ང་ང 
ལ་སྐོགས་པ་ལ་ཡང་ལུང་པུདདོ བཉན་རག་དཤིན་ལུན་ཨངཉག་དསསགས་བབའིབརའོ། །པེསོངམས་དབུལ་གྱཞོརབུ་འེན་ནཔིངོ་མཚན་ཅན་ཡིན་ན་ལུང་བུདདོ། །མ་དོན་མཚན་ཅནམ 
ིན་ནཉསཉུསསོ། ཐན །དསབ་མས་ཕི་ཝ་དུད་དང་བཅསར་འནན་སྟུངབདདེ། །རྒྱུནམད་དའན་ཉས་དུསསོ། །དབཀཞིན་དུབ་བྷིས་ཀདང་། 


@® ༠ 


༦. 
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བུ་ལེནན་ཡང་ཉེསྲབས་སོ། 














༠༠ པི་ཝང་རྒྱུད་གཅིག་པདུང་ ] འཁར་རྔདང་ ] རྫཧོཆདང་ ༽ རྫ་རྔདང་ ] རྫཔ་ཊཧལ་སོགསར༔ དདང་གཅས་པ་ལེཤནྭ་ངབདདོ། དམད་པ་ལནནཉསྲ་བུས་སོ། །ཐནརཱ་ལས་བུས་པའི་པི་ 
ཞཱ་ངྷ་ཧཱདཾདང་བཅས་པ་འནན་རུང་པུད་དོ། །རྒྱུད་མད་པ་ལནན་ཉེས་བུས་སོ། ཞིན་དོར་གཅིག ]འཁཾའ་ལད [ོ་ཚུ་གཉིག་བད་ ] རྭལ་གྲི་དང་ ] བོ དྲུད 
| མཇད ། མན ཤུ་ཆུགསའི་བུས་པདང་ ཆུས ༼མདའ་དང་ ༽ མདའ་ཡུད་ལུགས་ལ་གུས་པའ་པངྡདཟུང་བའནུན་ལུང་བེདདོ། །འཕང་དུ་མི་རུང་བ་ལེན་ནེ་ཉེས་བུས་སོ། །དགེ 
སློངན་ས་མདའ་མདའུ་དང་བཅས་པ་ལནན་ལུང་བད་དྲོ། །མདའུ་མད་པ་ལནན་ཉེས་བུས་སོ། །ཐཿ རུ་ཞི་གཞུལནན་ཡང་ཏིས་བྱས་སོ། གྭ ་མས་སངསྦྱརས་ཀསྣ་སུགཟུགས་བརན་ཚིངགསལ་ 
།དང་གཅས་ང་འནན་ལུང་བྱདདོ། །རིངེརསྲལ་མེད་པ་ཡེནནཉེས་བུས་སོ། །གལ་ཏོསོན་པལ་མ དཔའི་འཛུ་གེས་ཉིསལནཔར་གདཅིང ༽ དགྱེ་རཱུལ་མའམ་དུང་དར་བེད་བའི་ལགཏ་བཞག་པ་ལ 

ནི་ལྟུངབ་མདདོ།། ར་སོར ཤོུམགལ་གཏུབ་པི་ཐ་འདང་།། མཛུངདང་གཞུདང་མདའ་དགདང་།། རིང་བསུལ་བཅས་པའི་སླུ་གཟུགས་ཏེ ། འདིའནི་ཡངདག་བསྡུས་པ་ 

(གིཞེ། །ྟུངབུད་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །གླངགཞིནི་རྒྱལ་དོའི་ཁ་བཞའོ། །དའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ཧཱིང་རོ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིཆུ་གྲང་བན་དྲོབ 





ཡཿ། ༄༅། ྫུ་བདང་།དཤིལདོར་དགསུམ་ཡདད།གཅགཉྱིཧལ་པོངཉ་ཆུགའིདད། ཉི། ི་ོ །གྲས་པརིའཇིགཏ་ཐམསཅདཀི་ོང་ 
རྫ པྲ །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདུག་དང་ ཀུང་ཉིམ་ང་ི་ུསན་དཀའ་ཐབ་ཏི 
ཤུ ་གོ་གའདསདང་ དསད ནང་ ། །དགསྤྲངས་སད་དའ་ཐུང ་ཆདད་ལའབམག་ནག་ །རྒྱལཔོ་གཟུགས 
༠ ཧིཧ་རོད མས ་མ་གགལསོ ིན་མདང་།བཅོམ་ལཱནུ་འདག་ཀི་ཞགས་འམ་གདོས་ཅུག་འཚུལ།ཏ །ུགས་གཅིགའཇུགག །ཆོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ང་ །བཅོམ་ལྡན 
ཝོ འུས ལོ གླ་ག་ཅན་ཞིངཔོལ £ གག །སྙན་ལས་ལངས་ཏེ སྲགས་གགལ ཆ་གནས ། བཅོམ 
4 སཱ ོ་སྱར་བགཏད་ད །བཅོན སྐད་ཅེ་བསོལ་ཏོ། །བཅོར་ཝབདསཿ ཤྭ་་གའདགའདུན་དང་ནབས་ཅིག་། གདགདཀའ་དུབ་འི་ 
ཊཱ གཉད ཤོས་་ཆུརབས་འ ` མ་ལྡནའདག་ཉན་་ོས་ཏོད་གའདུན་དངང་ཅས་པྲ་གུས་མཛད་པར་གསོལ་།གང་དུམཆིས། 











སམ དེཾེཾེི 





མའི་ད 


གྲན འ་བྱཅུན་མོའི་ ཕྲུ །ཀའ་བུང་ཀྱི་རླུ་གོངན་བ་ གྲ འོ ལ་པོ་བ 
ན་ས པ་ག ག་ག གས་ངོ འོང་ངོ །དའི དྲྭ གཟུགས 


ཐིཿ གས་ཅན སོག སྲུ 











ཅོན 
ཏཱ ་ ་ མལ དརན་བཞོག་མནས་བས། $ ཞུས་མི་བུའོ། །ད་ གྲ པག །ཡུས་ གེ 


དག་འ་དུན་ཅི་བདར་ཁུས་བྱསི་ཞིང་བཞག་སུ་གསོལ ། བཅོ 
རར་ ངི ཧོ ་ག། རྣམས་ཀྱིས །བཅོམ་ལྡན 


་ 
 ་ 


་ དེ ས་ལུག 


། 





།ཞུས་ཏྱི་ཡིན་ནོ། ། གིས་འདྲི་སད་ཅ ༈ །འདཆག་གསས་ས་མ་བྱ་སབསམ དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨསསོ། །བཅོམ་ལྡནའྭདས་ཀྱིས( ཨ་ལི་་ཡག་ 
དགོས་ལམཛད་དནནས་བ་བད་དབས་དརགྲན ང་མྨརམས་ཀྱིས ། །གོལ་པ་དང་ སསམ དབེས་འདིདཅས སྣ །བཅོསལུནདུད དཡིད་ཅིང སྲ 
དནས་ཚབས་གདུངསཿ ཊསཞེས་བུ་བནས ། ་་དབགམནི་ཚ་འ་སོས་་ེ༽ གུ ཧུད དག པྱིས སན་དང 
དེ་བཞི་ནདུ་ལས་དུས་སོ། ཀལམ་དུས་སོ། ༽རླུང་དང་ཆའ་བདུས་སོ། ོ་ཞས་ིནྡཱཉིསབླནབས་ཏྭགས་བཌ། རྒས ་ཡད་ནམསྔ་ཚག་དུས་སོཞས་བུས་ནག ༽ རུས་ཐེམསཅད 
ང་༽ དོན རད བདདག་གང་ོ།པརངན་པའི་གདས་ད ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ཊིར་བཛོ་ མོ་ལནདས་ཏིས་བུང་བ་འདི་དང་ ཀས པ 
བླེསཾ་པཔ་བཅའ་བའི་བརདུམཛད་ད། བཅོམ་ལྡན། །འདག་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕུད་ཅིངཁྲུ་ ་བསོེས་གཞུངས་པདལ་གདུམས་པའབུདརཞ་ ༤ དུས་མ ཏོགས་ཏྭལྟུང་ཧུད་དོ། 





་ལདུས་ནི་འདི་ཨིནཏ༽སོ་གནམས་ྱིཟ་བ་ཡུདདང་གཉིས་དང་ ། དསང ཀ ཟླ་བཡུདང་གསུཊ་ལོད་དག་ནོཚབ་འདུསས།ི །ལྷག་ཞཞིན་གདུས་སོ། ི 








@ 
ཁྱ 





ལས་དུས་སོ། །ལ་མ་དུས་སོ། ཀརྫུང་དུས་སོ། །ཆའ་དུས་སོ། །རྫི་ཆཱའདུས་ཏ ། དག་མ །ུབ་ཡུད་ཅིང་ཞེས་བབ་ནི་ ] ཟླ་བའི་ཇོ་ཕུད་ 


ཅང །ཆུས་སསཁདལ ། ཞུ གམ་པ་གཉིནཏ དབང་དུ་རབཞྲི་བས་དང་ ། འཇུག་དའྲིབས་སོ། ་མ་གཏོས ཏག ཉནཁ་ཞིདས་བཏསས ད་ལ 
རྒོཤས་བྱ་བནི། སོ་གརྣམས་ཀྱི་ལུག་མ་ཟླབ་ཕུད་ ངགིས་དང་།ད་ ྐནམས་ཅིདངས་བ། ཐོགམའྲ་བ་བ་།དབུརྨ་ཟོར་བད་ནང བཞི ཱ ྱུགམནིནོ་གདུས 
སོ་ཞེསྱ་བ་བྲ་ཊི ཁུས་མ་ཤུས་ནན་བརའགྱུར་ །།ལསྭ་དུས་ ཊཞས་བུས་ཏྭཁུས་བུའོ་ཊ ཞས་བ་བནི་།ལས་དགྲཧས་པས་དདག་དུབ་པར མདུས་སོ་ཞེས་བས་ཏྲལུས་བཱཿ 
དགབུག་པས་དདག་དུབ་པ་རྩགུར་པའོ། །ལམ་དུས་གོཞས་བུས་ཏྲ་གས་བྱའཞེས་བཟནི་ །གབགཚན་ཡནདམ་དཔག་ཆོད་གཅིག་གའ་ོས་འངས་ ས་པས་དདག་དུབ་བརྩ་གུར་བའོ། །རུངདུཿ 
བྱས་ཏ་ཁྲུག་ཧྱའཞས་བྱ་བནི་།རླུང་གིས་དཀྲུགས་པར་གྱུའ་པ་སྙ ས་རགས ་པའོ། ཆརདུས་སུཞས་ཤུག་ཏྱུ་ྦངབཞསྱབབཞི། ཆབ གེས་དགཉོས 
སམ་གསུམ་ལུས་ལ་པབ་བརྨལུར་བནི་ཆརྱ་གིདུས་སིནནོ། རྗིར གས་ཞི ད་གིས་ཀར་བདུས་ཅྱ་བིགས་པགཉིས་པན་གཡསུམ་སང་ཆུས་ལ་བ་པར 





༨༠༠༢ ར་པའོ། །ཀྱུ་ངཔྱེད་དཞས་བུ་བནི་གོང་མ་བཞིནནོ། དེལ་ལྟུང་བར་ཛི་ལྟར་འགུར་ཞེན་།དགེ་སློངམས་དང་ང་བསྐུར་བའི་ཁུས་ཀྱིས་ཁྲས་བྱེད་།དེས་དུསཧྱིན 
༄ ཧོཾས་བརླབ་པར་བྱའོ། ས་མ་བ ཇི དན འཟསས་བརདིཏེསབས་ས། ༈ རྩནརྩྕྕྕྫ་རར 
ཌཱ ཧིསབླཐབ་པརབོ །ཅིན་ིས་མཁླ་དབས་ན ཇི་སདདུམ་ཉབའ་སོན་ཧིག་རབནི་ཉུས་བས་སོ། ལས་ལས ་ །དབཞིནདུ་ད་བངབསུརབ ས་བས་ནས་འཇུག་པའི་ཞུས་ 
ཀླ །དདོནངས་གན་ིན བ་པར་འ །ཉིན་སམཁྱརབས་ན ནིད ི་ོ དཔྱད །ུབཞིནསའ་སའཇུག་བྲི་ནུསི་ུས་བུཞ 
4 རཇངགརདའི་ཁུས་ཀིས་། ྭ་བུདཔརའདན།ད་ཡངམས་བ་བས།ཇིད་ངསལུ་བོ་ཅི་བརྡ་ ཉེས་ཧུག་སོ།།འདས་ན་ལུང་བེད་དོ།།ད་བཞིན་དྲངནིམོའྲ་ཞུས་བུས་ནས་བསེལ 
_ བའྲི་བས་འདོདནུ། དེ་ཡངཞེས་བུ་བནས་ཉེསྲ་བས་སོ། །འདས་ནོ་སུངདེདད། །དབའིནད་བསོལ་གའྲི་བུས་བས་ནས་དནནོའི་ཁུས་འདོད་ན།དེ་ཡངཞས་ཟུ་བནས་༡ེཔ་ཧསས། །འདས་ན་རུང་བེད་དོ། 
དེ་དཞིནདུ་གལ་ཏྭའུས་དེཉིདྱ་ཉིས་ཡང་ཧཱད་པ་རའདོདན།དེ་སྲིད་དུ་དུས་གཞན་བནེ་ཧིས་བླནབ་བརའ། །གལ་ཏབྱཧཱལ་བ་ལྕརས་གཏོ་རབ་དང་།རལ་ཏེ་འཕོ་བོ་དང་།མཆོངས་པ་ནྭ་རུསུང་བདང། 


»»ཿ 


ལི 


ས༠།ཆུབོ་རྭལ་བའམ །མཚོཆནཔོ་ནལ་བནྟནུར་ནུབ་པལ་ནི་ལུངབ་མེད་དོ། །ལུང་ྱེད་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་རྔོགས་སོ། ། ༠༨ །སྱེང་གཞིནི་མཉན་གོདནའོ། །གང་གི་ཚ་བཅོམ་ 
རཾ རབ ན་ བེད །།ང་ཡད་པའི་གསུར། མཛད་བ གོས་བ 
ཆེད་དུམ་གསུམས་པཿདུད་འསོའ་གནས་ཨུ་གཏོགས་པའྲི་གགོ་ཆགས་ནམས་ཏྱསོགགཅོད་པརཧེདཔ་དང་།དྷནུངབའིདགེ་མོངམ་ད གཱ དཔིས གེོམལན་འད་ཁ། 


གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀཱས་བུང་བ་འདི་དངཞས་བ་བ་ནས་།བསབ་པ་བཅའ་དའི་བརད་མཛོད་ད། །ཞང་དགྲེ་རང་མ་གང་ཆདདུ་བསམས་ཏུ །དུད་འགྲོའི་ 
གནས་སུ་ག གས་རའསགཅསསཅོསདོས་བ།་ །ཡང་དག་སློང་མ་བཞས་བྱ་བནི་བཅུ་གཉིས་སྣ་དགག ]རྨདདུབསམས་ནས་ཞས་ཧབནིརམ་པར་དཏགས 


ནསསོ། །དུད་འྲགོའི་སྐུ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཞས་བུ་བནྲི་བནྲ་གོག་སྤུཙམ་ཡུང་དོ་ །སུགགཅོད་ནཞསབནི་དའི་མགལ་གནོད་ར་ཅེད་པའ།༽ ཁུང་ཕེད་དོཞིབ་བྱ་བཞིགོོཐ་བཞིནནོ། 
།ད་ལ་ཁྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུལ་ཞེན་།ད སློང་མས་ཇི་ཚཿ ང་ཟད་ཆེདདུ་བསམས་ཏ།ནུད ཞྭསཾ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ གཆགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ན་བྲམསཅ་དདུ་ལུང་ 





ཐཐ ༄༅་ 


།ཕྱེདདུའགྱུར་ོ། ལུངཧྱཾད་ལྔ་པའི་བཞི་པ་རྔོགས་སོ། ༠༦ 


༄” །དགྲསོངོམྷ་ནམས་ག་འོད་པ་སྙུད་པར་ེན་པདང་ །དོན་འུངབའི་དགསློང་མ་དབ་སྣོད་པའ་པུད་པའི་སྐུབསད། 


ལྦེ 


ཌྭཾ བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་ད། 


༦ ཏཱཧནཐས་ཏདུག་མོངམ་ལའ་དཔ་སུདུ་བེད་ད། 


།ནང་དགེསློང་མ་གང་ཆེད་དུ་བསམས་ཏ །དག་ ཱ 
| ེས་བ་གསནས་རྱབཞིབྱར་གཏིས་གདག་ག ཆ་དདུབསམས། ༡ཞེས་བཱ་བནྡི་སམ་པོར་བཅུགསནས་སོ། ། 


།གླིང་གཞིནཾ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དའི་ཚེ་བཅུ་གཉིསསྣ་རམས་ཏིས་ཆེདདུ་བསམས་བཞིནདུ ། 
བྱཅམྭོཝཱནཱའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡུནའདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དབནས་བུ་བནས་། 
སྤོང་མ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱད་འདི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བད་བལ་ནཾག་བརྔ་མོའིགྱུརབརཔའོ། །ཞེས་ད 


# །བཧྲདོ་བ་སེད་ན་ཞས་བ་བནི་འསྱོད་པ་སྐྱད་པའི་བསམ་པ་ཅནི་ངགདང་ །ཚི་གདང་ །རོད་པ་དང་ཞེསྱ་བ་བནས དངག་གྱི་མ་པའ་འགྱིན་ ུ་བཞི་བརགང་ཡི་ོ། །མྦུང་པྱད་དོ་ཞས་བྲ་བ་ནི་གོང་མ 
ངློ ངཿ 


།དེ་ལ་ལུང་བའ་ཇི་ལྟ་རའགྱུར་ཞན 


།དགྲསོངམས་ཆད་དུ་བསམས་ཏ །འརྱོད་པ་སྐུད་པའི་བསམ་པས་དག 


མའྲི་དུདདུསོང་སྭའདི་སྐད་ཅེས་།ཕྲུནཱམྱོ་ཧལ་ཕོ་ཆ་གམོ 


གཞིན་ནོ། པས་ཆད་དུ་པས། ྤ ི་ གིས་མ རའི 
ཡཾ འམ ༈ཆོང་དཔོན་ཆ་གམོའམ ཀས་གཡོས་པ་འམ ཟླབ་གཟས་ཟིན་པའམ །ཉི་མ་གཟས་ཇིན་པ་འམ ཕོགསྔ་ཚིགོ་པྲ་དནནམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན ། དའདྲི་སད་ཅེས་མྲི་དནན་ཞེས་ཟརང་དང་།ད་འདྲི་གད 





༣ \" 
༠ ཅསདུས་སྔའ་བང་བ་ཡན་པས་ཕྲུདསོཁདནིལཧིགུམ་ལན་པརབསྟན་པརྡ་ཐོགས་པར་སུའ་ཏ ༽ཕུ་ནུམོ་ཁོད་བསྟན་པརྡ་ཚོགས་པ་མ་ཡིནཔས་སར་ཡང་བསྟེན་པརྡ་ཛོགས་དགོས་གོ་ཞེས་སྤུས་ན།དགེ 
།སོངནཛུདོཔ་སུས་ཀང་ར་།མ་སུས་ཀུང་རུང་།འྩོདཔ་སྙད་དགང་ཡིན་པ་དེལ་ལྷུངབེདདུའྱགུཌར། །དེ་བཞན་དཔུ་ནམོ་ཁདཉིམ་ཁན་མོསུ་ལནེ་།དའད་སུད་ཅེསྔ་ཆག་མོ་ཡུནནཞིས་ཟེ་འདུན། 
འདྷི་སདཅས་དགྲ་སོངམ་ཆགམོ་ཞས་བུབ་དེནི་།དགེའ་དུནྱུ་ཧིས་གནས་ནས་ ང་དའི་འཕིན་ལས་མཛད་པ་ཡིནཤོཞས་སྣུས་བན །དགྲསོངམ་དའཅེད་པ་སུས་ཀུང་འང་།མ་ ས་ཀུང་རུཔ་ཞེས་བ 

ནས །ལུང་ཧྱེད་དོཞེས་བུ་བའི་བརའོ། །དབཞནངྡུ་རཱལ་པམསའཆལ་པ་ཡིན་ (ཞིས་ཟརན །ལྟུང་ཕྱེད་དོ་ཞསཀྱ་བའི་བར། །ར་བཞིན་རུ་ཕུ་ནུ་མོ་གནས་གང་དུབསྟན་པརྡ་ཛོགས་། འདྲི་སད་ཅེས 
གནག་ནི་གགེ་མོ་ཞོགྱཏུ་བནཔར་ཇོགས་སོ༩ ས་ཟེར་བན ཀརྡ་འདི་སྐྲད་ཏྱེས་གནསརེ་ནི་མཚམས་མ་བཅད་པ དེནི་དཀིལ་འཁརེ་བརམི་མཛོན་པ་མི་མཐུན་བའྲ་གགས་པས་ ༽ཁྱཾརྡ་བསྟན་པའརྫོགས 
ཀྱི་མཐུན་པས་མ་ཡནཔས ༡ ་ོད་ནིབསནཔརྨ་ངོག་པ་ནྱིས་ཞས་ལ་ནག་། ང་ཧུད་དེཞས་བབའི་བར། །དེ་བཞིན་དུལ་ཆུལོ་མཁན་མོདང་སློབ་དཔེན་ཤི་གོས་དག་ལནནམ །དའདྷསད 
ར་སམ ཞབས བོ ངོབ་ོ་བས་པར་འབུ་འགིག་བཡིན་ཤད ལས་ནནས་བུབའིབརརོ།།དེ་བཞི་ནདུ་ུརོཁདྲ་པ་ཐམས་ཅན་མིཏག་བདང ཆོས་ཐམས་ཅད 

















༠༠ ༄༅་ བདག་མད་པཿ ཡསའདས་པ་ནིའི་བའོ་ཞས་འབྱཏུ་སོན་ཏམ །དེའདྷིགདཅེས་རབྱཏུསོན་ཏོཞས་ཟར་བན་། དེ་འདྲིསདཅེས་ཁོདྱ་ཉིས་མིའི་ཆོས་བུམ་སྨས་པས 
་ ལོ་ལམ་པརའབུར་འི། ཅེཾེཾེ ཞིགེ་ཏུ་འྲ་གོའམ ཀརྡ་འདི་སྐད་ཅེསའ ཱ པཔ 
ཤཱ རྣམས་ཀྱིས་གནས་བཏབ་པའི་ཛྱོགས་ཡིན་པས་།ཁྱིདཝས་ཕམ་པ་རའགུརཔའི་ལུངབ་ ངབ་པའགུརདུའོང་པོཞསསས་ནས་ཞེས་བུབནས །ལུང་བྱད་དོ་ཞསབ་བའི་བར་ཀོ །དེབཞིནརུ་ཕུ་ནུམོཤ 
༥ རང་།ཉདང་། ཤྭསམ་དང་། ཆུ་རབ་དང་ །འོ་མ་དང་ ཀདང་།མརས་ནའམ། དསམ་འྡོ་སདཅས་བའེ་ཞས་སག་བན།ནའདྲ་གདཆས་ཁུད་ཁསད་ུ་བན་མཛོདང་ ༽འབུམ་བུ་ཝ་མོ་དང་ 
ཙཾ ག་གང གཟིག་དང ཨུ་བདང་ག་འབདང་།་དོ་ ག་བར ་བ་དང།ེམནད་ང་།པ་དང་།དཔུགས་སབབདང མ་པ དད་བ 
རཱ ཉང་བྱར་འགྱུར་ལཞས་སྣ་སན་དགྲདད་ གུར་ཀྱང་རུང་ལྟུང་པུདདུ་འགྱུར་། །དེན་གཞན་དང་འདུལ་དའ་ཡ་ཧུདྱ་ ཨ་ན་ལུངབ་མདད། །དལ་དན་གཞན་ཞས་ང་བན 
ཧུ ནོོ་ནམ ད་ས་འནནཞིསཟེ་རན༽ ས་མའི ན་པས ད་དོ །ཞ བ་ད 


མཿ སུས་ཇྱིཀུས་ཀུང་འགོད་པ་རམ་བུད་ཅིག་ཆེས་བུ་བདང་།དེབ། ིག་པ་དངན་བུ་བནས །ད་བཞིནདུ་ཁོད་ཀྱི་མཁན་མོནི་རུལ་འིམས་དཔ་ ཐོས་པ་ཡིནནོཞསྱབ་བདང་ །ཁོདབྱསཱན 
།བར་ཇོགས་པའི་ག གི དང་དབཞིནོོགསིགཔཞི་ཧནས།དེ ཞིད བདང ཁོན 
ཞང་བོནསབུ་བས་། × ་ གབ ེ་ལིཔ་གམ་མ་ཞས། དག་གི་གོ། བླངས་པརམ་གུ་མགྲང་ཞས་ཧྲ་བ་དང་།ཉྟུང་བ་ 
འྱུརབདཞིསངས། རའ བའི་བསམ་པས་གཏམ་མ་སས་གདནས་བ་བདང་། རོ ་ ངངམ་། ཁོད དངས་ནས དས 
།དནི་མཐུན་པརས་རུར་ཐང་། གྱིད ། གིན བསླས རིགསད་བསནཔཛགས་འད་ ཀ།མ།ཁནདོ་ཉིད་དང་དའ་འོག་དད། 
བླག་དངི་སཱ་བདང། །དན་ཉིདདངན་འདུལ་དའོ། ། སྲ པ་གས སངགཡིན་མཉན་ཡདནན། ཱ འའཆ་གྱུགཉིགྲདནམ་ས་འདད་ཉན་ར། 
མོས་དགྲ་ཀོང་མྨ་ནམས་ཀས་མཆན་དུང་དགཏུའ་ཛུ་ ནཞོའབབའི་གླས།་ སྣོད་པའྭ་པེད་རའི་སྐབས་དེ། བཅོན་ལཱན་འདས་འགསོལ་ཏོ། །ནས་དཅོམ་ 








| 





ཐུ ༄༅། སིས་ི ཞས་བ་བནས། བ་མབ་དག་བའི་བར་མ་བད། སོར་མོས་གགཆེལ་བྱདན་ལུང་ཧྭེདདོ། །སོ 
༡ མོས་བ བྱབནི་ ག་གིབུཡི་སམཔ། གང ྱུ་ུདདས་ུབནིགངས་བཞནནོ། ལང པཔ ་ 
ཤྭ ཡཱ་བདན།ུང་བེདད། །ད་ བཞིནདུ་གཉིས་དང་། ལྔའི་དྭ་ཧི་བདན་ལུང་པད་ལྔའོ། །གལ་ཏྭ་སཱབ་འམནག་ཞོག་ ཞག དོ ་ གེས་ོ།། 
པཔ ན་ཡོདནའ། །ག། གོ་ཚབཅོམ་ལན་འདས་ཏིསབྱ་དདུན་སྡུ་ནམས་ལས་དཏན་ཏ །ཆུལ་ཙཱ་བའི་བླས་པའི་གཞི་ ཞི་དང ནགས་རི 
4 ཞུགསནས་རྩ་ད འཕྱེད་། རྩལའཇུག་པ༣ ད་པ་དང་།དདགལ་དགསོང་མ་རོམས་ཀིས་འདྲི་སད་ཅས་ ཆ་འ གསི མམ ད་ག ཉིད 
༧ རགགས་འདྲིསདཅེས་དག་སོང་དག་ལ་ཡིན་ཧི །དགྲེ་མངསྷ་ནམས་ལཉིན་མནོནོཞེས་སྦུས་པ་ ] ད་པར་བུད་པའིི་སབས་དེ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། ། 
ཤད ནས་བཅོན་ལན་འདས་ཀྱིས་བྱུངབ་འདིདངཞེསྤ་བ་བནས །བླསབ་ར་བཅའ་བའི་བརདུམ་ཛདད། ལ་རྩ་ན་རྟུང་ཧྱེ ངབྱེད་དོ། །རྨུལ་ཞེས་བྱ་བནི) དགེ་སྤོངམཱ། 


༠༠ རྩ་བའི་བསམ་ད་ཅནྭ་ཀི་ངག་དང་ཚིགདངཞས་བུབ་ནུས་ །ངག་གིནམ་པ་རཆིག་བེདཅེས་བུབའི་བར་གང་ཡིན་པའོ། །ལུངཤེདདོ་ཞས་བ་བནི་གོངམ་བཞིནནོ ཇིར 
ུ་མཞེན་གཞི་དགུལས་ཏདུགྱསངམསྦརུརྩར་བའི་བསམ་པས་།ཆུ་རའཇུག་པར་ རོ ཅི ཆད་དང སྲ ་ ཅེ 
ེརབ་དང་།ུ་་༤འྲགམནས་པའོ་སིྲམམུ་ྲསབདང་༽ ནོ རྒུན་ཧོགས་ནས་བ གྲུག སྭ་སྦུཚོ་ལ་བའ་ུདན །ཛམུས་ཅོདདྷ་ཡཱང་ཧེད་དུའགུརརོ། །ཆུལ་རའྱ་སྨ་འབྱནན་ལྟ 
༢ ིན་མྔ་་་གཅིག་པའི་བར་ི། འབིནན་།ཐམས་ཅདདུ་ ཀྱུར དགྲེསོངམསྙརུ་པནྨ་རུནདུ་ཐད་པདན་ལུང་བདདོ། གར ོབ་ 
| ངྱ་པདད། །དགའ་དའིད་དའཇུ་གནནརྱུང ་དེ་བཞིནརབད བབ་་དང་།མས་པརོད་པད་། བར ཅུག །ཐུམས་ཅདྲངྱུ་ལུངབེད་དུ་འགུརརོ། །དེ་བཞིནང 
མདོ་དང་།འྱུགསསགིསི་ཞསྱོ་ཆ མས་མར་ཧེརན །ཐམས་ཇདང་ཝུང་པྱདདུའགྱུར་རོ། ཐ་ནབུམ་པའྱ་རུ་ལ་སར འི་གནས དིད 
| ཤ་ཁུདང་།འདུས།བུདང་།ཐུག་པ་ཡངང། །ནད་ ོ། པའམ ཤབུ་ལབེམ་ཏོལ་ དརནིངབསདད།  ་ཆང་འི་དན་་ཚོགས་སོ། སོ། ༤ 





༣༦༦ 


ཛས པྲ གཞིན གང་གྱི་རོ་དཀོ་མ་ལྡནའ 
ས་ནས པར་བནས་གཅིག་བཏལ་ལར 


དྲས 


ོུབའི་ྟརའྱུར་ཞན །དགེློངམ་སྟང་ཁང་གི་གཞིན་ཉལ་བརྩ་འེདལ་། 








མི་ས།ོ་ཟས་ཤསལགས་ བང ས་པ་ལགས ཞེ སྡེ སྐྱེས ཅེསཿ 
གང་ ་བ་བནི།བྱ་ ཉིས ས་པ་དང་ལྙན་ཙོགཅེས་བྱ་བཞི། 
སྙུས་རའི་ དབངཔ་དཔ་ནུ་ང། ས་པ་ག གཅག་བ སའ དོ །ལྟུངབད་དོཞས་བྱ་བ་ འཛི ཤོ སུ 


ཨ་ཁིསཚདངལཱན་པ་མཁ གསལ་ལུག་གཏེནཏེ ཆུག གདང ས་ ཅིགྱཉལ་གའིབླབ་པི །ཞི་བཅའ 
བར་ཉདདོ། །དནས་དག་སློངམ་དེ་ ག་རཁནགད་ཅ སྭ་སྨཾས་སོ། །པྲུ་ནཱ་མོ་དག་བ ལུན 


་བའདེ་དང་ཤེས་ ་བབནས་།བླ་སབ་པ་པབཅའ་བའི་བར། དད 


མ་མ སྱ གལ་ སྦབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམ་མཛོ་ གི་ད ཨུ བོ།དགེས་མབན་སསནམནི་གཞས་སས་པདང་ 
དོ བུང 


སྐྱས་པནི་ཀོདན་ཉལན།དགེ་སྤོང་མདེས་སྨས་བཏུལ་བརབུའོ། །གལ་ཏེ་ཐེམ་སྐས་ཡིནན་། ནདགཏནཔས། 








༠༠།སྐོ་བཅད་ལ །དའ་འོལ་དར་བོ། ་ ཀཀ ཀ །དེ་གཞིན་དུ་བ ར་ཁ་གྭས་རཏལ་ལ 
་སློང་མཉལ་བར་པྭེཿ དན་ཡང་ཉུ་ངཧརྐ་དྭཾ ངཨཉལ་བརྱེདན།སྐས་བརཅལ་བརྔཔ་བ་འམ་།གཏ ྣ 

གཅད་པར ཁར་བ མས་པ་ལ་བ ཤོན ཅང བརཁང་ དའ ཤེད ས་བསམ ོད ངམ་ཉལ་བར་བདན་ཡང་ གོ | 
རཆ ་ ངེ འགས ཁྱ དགོས་འ་བབར། དགེན སི ( 
བ དུ་འགྱུར དྲ་ཝ་དའི་བྱ་རྐད་པ་ གན བམ་ ཅིག་པ། | 

ཡ་ [ཏན་ཡོདནའོ། དམ་དགའ་ོཿ བོང་བ བུ ག་ཅིང་།མི་སྡུག་པད་ གཤིསདས་སྤོངས་གཞནོ། ྷོརམས་ལྔམངས་པན ལོག 

བདང་ །དོན་ཏུང་བའི་དགྲསྤོངམ་དག་སྨོད་ལ་ ད་འགོ །བཅོས་ལྡན་འདས་ལགས་།། སེ ན་ཅོ་་དསཉིུ་ི་ན་ས སད་པར | 





༠༠།༄༅ །མཛདདེ། དགཾསོངམ་གངདགྱུ་སོངམྨ་ནམས་ལྭ་སྡངས་པར་པུད་དུམ་ །སྡངས་པ་འབེདདུའཇུགན།ཐན་ 
༄ གོ ' །སགཞས་ུ་བི་མོམ་དགའོ་ །སབས་པརབེདདམ་ཞེས་བུ་བཞི་བང་གིསས། །སྡངས་ངའཔེད་དུ་འཇུགན་ཞེས་བུ་བཞི་གཞནནོ། །ཆུང་ 
ཤུ _ རྐལལུངབར་ཇི་ལྟརའུགུ་ཞེན་། ཡང་དགྱེ་སྲོངམ་གང་ཞིགདགྲསོང་མྨ་རམས་ལ་སྔངས་པ་རབ་བའི་བསམ་པས་རི་སྣུག ཅིངམི་ 


༥ རྒའདབ་ཡིད་དུས་འོང་བའང་ལྟག། སྔོངཔུར་ཚིག་པ་འདབ་དགཉེ་བརདོང་ནས་ 


'འདྲི་སྐདཅེས་།གྲ་ཟུགས་འདི་འྲ་བ་དགགི་གནོདི་སྤུནེདང་།ཡི་དགསདང་། 


ཀིབ ངང 
བཞད་གད་ སམ་བས་ཀང་འུ སྟེ་ལྟུངངྱེད 


དོཞས་ཀྱ་བནི་གོང་མ་བཞོན་ནོ། 


(ག་པ་དགཉེ་བརདོང་ཞིང་། གནག་ཅིང་གནགཔ་།སོལ་བའི་ཁ 


་ཟདང་།འགྱུངཔོདང་ །ཟུལ་བུམདང་།ཡུས 


༩ །སྲུལ་པོ་དང་།སུལ་བྷོ་ནམས་ཁོད་ཀྲི་དང་དའོང་ཅནས །དདག་ནིས་གསོདཔཊ་འགྱུར་།སོག་དང་ཕལ་བཟའུགུར་པོཞས་སྣཁན །དགྲེསོངམ་སངས་བརྱཧཌ་ཏུང་རང་།མྱ་ཆུརྱཀངརུ་ཆཱབདད་འགུར་པོ། ། 


ཞིནདསའཛཱཾནི་པའ་བུད་པ་འདྲི་ཉས། སང་གདང་ །སྟག་དང་ །སྙང་ཀྱི་དམས་ཀིདང་ །དེ་བཞིནདུ་ཡི་དགས་དང་། 


ཧེ 


༧ །་བཞིན་དུ་དྲི་ 


ེ་ ཤ་ཟླ་ནམས་ཉྱིསྨ་སྣ་ཚོགས་དེག་ཅེས་བུ་བནས་༽ལྟུང་བྱེདུ་ དོའསྲབ་བའེ་བར་གོ། 
འྱྱིན་པ་རྦདཔ་འདྲི་ལ་སེ།པན་སྒྱུགསདང་ །གཅིན་གྱིདང་།རའི་དང་། རརལ་བ་རནྣནམསྦ་ཀི་དང་ །དེ་བཞིནདུ་ལོ་དགས་ལ་སོགས་པའི་དྲིསྣ་ཆོགས་དག་ཅེས་བུབནས །ཉུངེད 





༠༠ དོཞསྭ་བ་བའི་བརརོ། །དེ་བཞིནདུ་རགཔས་ཚོགས་འགྱིན་པརེད་པ་འདི་ལྟ་ས ། ཤིང་དང་། སབ་མོདང་།རྤེལ་དང་།ཕུརབྷ་དམས་ིདང་། དེ་བཞིནངུ་ཡི་དགསལ་སོགས་པའི་རིག་པསྣ་ཆོགས་དག 
ཆེས་བྱ་དཞར། ྱུ་ཧེདདསག་བའི་བརའོ། དདགྱེ་སོངམས་དགྷཾ་སོང་མ་ལྭ་སངས་པརྦཧ་བའི་བསམ་པས་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་དག་སྟོན་པར་བེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།རྒྱལ་རིགེས་ཤིངས་ལུ་རེན་པོ 
ྟ་བུ་དང་།བྲམ་རྔ་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟབུདང་ ¡ཌྱམ་བདག་ཤིངས་ལཆེན་པོ་ལྟབུ་རྣམས་ཏ་། གཟུགས་འདི་འདྲ་བའི་ལདང་ །རཱི་ཟདང་ །མི་འམུཿི་དང་།ལྟའིཡཱ་ཆན་པོནམས་ཏ།དགེ་ནོང་མ 
སྔངས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་།མ་གྱུརཀྱང་རུང་ ས་བུས་སུ་འགྱུར་ལོ། ༽ད་བཞིན་དྲུ་ས་ཡིདདུའོངབ་འབིན་པརབདཔ་འདྲིལས་།པི་ཝ་བདང་༽ལུགས་ཀྱི་སེལ་ཁོལ་དང་ །འཁར་རདང་། ཤིནཏུདྱ་བུངས་ 
སྙན་རྣམས་ཀྱ་ ཀསྨྲ་འདིལྟདུའལྕེ་ལ་ གོས་པ་ཞེས་བུ་བནོས །ཉཾསངྱས་སོཞས་ཧཱ་བའི་བརའོ། ཤད་བཞིནདྲ་དི་ཡདད་འོང་བའཛན་རའ་བུད་པ་འདི་ལྟ་སྟ་།ཨ་ཀྲ་རུ ང་།ཙན་དན་དང་ །དྲུརུས་ཀདང་ 
 གཡུའ་ལ་སོགས་པ་ཁི་སྙ།དྲི་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བནས ཉེསླབས་སོ་ཞསྱ་བ་བའི་བར་རོ། །ད་བཞི་ནདུ་རག་པ་ཡིདེདུའོང་བ་འབིན་པརེད་པ་འདི་ལྟ་ །དུརདང་།འས་དང་།གོསད། 
དར་ལ་དང་།དྲུགུ་ལའི་ སས་ོ་དིཞུའི་ལ་བསབས། སྭ་བ་བནས །ཉཾསབྱསསོ་ཞེས་ཧཔའི་བརོ། །ལྟང་བེེར་ལྔ་པའི་དགུ་ང་རྫོགས་སོ།། ༥༠ །གླེངགཞིནི 









༠།༄༅། །མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གིཚེ་བཅུ་བརུན་སྡ་རྣམས་ལང་རྟནནས ཀབཅོན་ལན་འད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྲེད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་།དེ་ནས་བྱཅུགཉིས་ 
མ,;་ སྣ་རྣམས་རྒོདཔའི་བསམ་ང་ས་།དགེེ་སོངར་ནམས་ཀི་གོས་དགྲསདར་རཧེད་པ་དང་།དནྱཏང་བའི་དགྲ་སོང་མ་དགསོད་པུར་བེད་པའྲི་སྐབསར།བཅམ་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེན་ས་བ་ཅོནོ་ལནའདས 
ཤཱ ཀྱཾས་བྱུངབ་འདི་དང་ཞེས་བུབནས་།བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརང་མཛདད། | །ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་གི་འམ་།དག་སློང་མ འམ །དགྭ་སོང་མའི་འམ་།དགྱེ་རུལ་ལམ་།དགྱརུལ 
མའི་ཆུང་བཟེད་དམ །ཆོས་གོསུ་སམ་ད་བའུམ་། ཚུཁུག་གམ ། སྭ་རགས་སྡུད་དམ །སྦདདུ་འཇུག་ན ངཧཱེདདོ། །ཡང་དགེ་སྤོང་རུ་གང་ཞེསུ་བ་བནི་བཅུ་གཏིས་སྣ་དག་གོ། ] 
ཤཱ དག་སྙོངཾངམ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའོ། །དགེ་སོང་མ་ལམ་ཞེས་བུབནི།བཅོམ་ལུན་འདས་ཏཉན་ སམའི་འོ། །དགེ་སོང་མའི་ཞེས་བྱ་བནི ། དགྭ་སོང་མའི་བླསབ་ང་ལ་སོབ་པ་གང་ཡིན 
པའོ། །དགྱེ་རུལ་དང་ཞེས་བྱ་བནི་གཞོན་ནུའོ། །དགྲེ་རུལམཞེས་བུ་བནི་གཞོན་མའོ། ང་བཟེད་དན་ཞསྭ་བ་བཞི་ཧཱིན་གྱིས་བླརབས་པལ་སོགས་ཏེ། ཐ་ནྭ་སོད་ཌག་ཤོས་ཀྱང་ཡོན་ནོ། །ཆོས་ 
ཤྭཾ རྒོས་ས་མཞེས་བུ་བནི་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །དྲ་བ་འམ་ཞིས་བྱ་བན་དྲ་བཉིད་དོ། ༽ཚཱ་ཁུག་གམནེས་བྱ་བཞོ་ལན་ཚཱའི་སྣེད་དོ། །སྐ་འགས་ཞས་བྱ་བཞི་ལྕག་པོད་ངམ ] རྒྱ་ཆང་གང་ཨང་ 


ངཿ རུང་བ དགེ་སང་གི་ོདའི་ཡྱ་བད་ཅི་ཡངའངུ་ ༽ གང་ཝསྭརནད་ལཱབུམ་གཏགོས་ཏྭ་ཝུངཧུདདོ། །རྐུནདལུབུམ་གཏུགས་ཏགས་བ་བཞི་༽ རྐནདེ་ལབ་བཞག་སྟའ། །ཉུང་བེད་དོ 
 ཞེས་བུ་བནི་གངམ་བཞི་ན། །ོ་ལ་ལུུང་བརི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན དགེང མ་ོས་དང་དདྲོ་འཚོ་་སོ་ དན ཡོགས་ཏ་པམསཅུ་ ངེད 
)དུའགྱུར་འོ། „ རྱངབེད་ཝ་བའི་བྱར་པྲ་རོགསསོ། །གླང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དའི་ཚཾ་བཅུ་གཉིསསྤ་རྣམས་དང་ ༽ དག་སྙོངོམཱ་རྣམས་སུ་འབྲབ་ཅེ་ངེམཚང 
འདུ་བརུ་བེད་དོ། །ཞོས་ཤིང་ཞེ་ སྣང་བའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས ༽ གཞིམད་པརདག་སྲོང་མྨ་རམས་ལ་དགེའདུནྭལགམས་གླེང་བརྦད་པ་དང་ ། དོནྭུང་བའི་དགེེ་སོངམ་དག་སྤོད་པབྱེང་པའི 
སྐབས་དེ ]བཅོམོ་ལྡནའདས་ལགསོལ་ཏོ། ༽དཾ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྭ་དུངབ་འདི་དང་ཞེསྱང་བནས ] བསྨབ་པ་བཅའ་པའི་བརྡ་དུམཛད་དེ། །ཡང་དགེ་སྤོངམ་གངའྲོསཤིངེ་ 
ཞ་སྡང་ལ་མི་དགའ་བརའགྱུར་ནས་ ། དགྲེཡོང་མདག་བཅང་གམདཔ་ལགའི་རད་ར་དག་འདུན་ཚུགམའཆོས་ཅིསྣ་ཌན་ུངབདདོ། །ཨང་གང་ཞསྱབདགནི་བྱཅ་གིསྣ 
།དེ་ལལྟུར་ 


)དག་གི་ །ལོས་ནས་ཞེས་བབ་ནྲི་ས་མ་ཇི་ལ་བ་བཞིནནོ། །དགེ་འདུན་ལྷགམས་ཞེས་བ་བནིི་ཤུ་བོ་གང་ཡངབས་སོ། །ཏུང་བིན་དོ་ཞོསྱ་བ་བནི་གོངམ་བཞིནནོ། 





༠༣། །བརངིལྟརའགྱུམཞེན ། དགེ་སྒོངམས་དགསློང་མ་ལ་དགུའདུན་ལྷགམའི་ལྟུང་བ་བུངང་མཐྲོང་ལ ། དེསད་ལ་ལྟུང་བ་མབུངབའི་ལྟབ་རྦོབ་པ་ལས་། དེས་འདུ་ཤེས་དང་། 
མི་ དབདོཔདང འདོད དང །ཟོར་དང་ །ཉགས་བདང་ བྱུར་ཏོ མལད བང མཏངགུབནཐ་ས་ུས་ངད་ད། ། 
ཧཾ དགེ་རོངསས་དགསོངམ་ལ་དགེ་འདུན་ལག་མའི་ཅུངབམ ང་ལ །དས་དེ་ལྟ་ལུང་བྱད་ཀྱིལྟ་བ་ཐྲེབ་པ་ལས ཀ དཾས་འདུ་ཤེས་དང་ ། བཟོདོ་ང་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ། ནྫུ་གྲོག་དེང་ ] རྟོགས 
„ པདང་ །བ་བས་ར།འདི་སས ༽ ཁ་མོ སྭ་དགེ་སྒོང་མ་ལ་དག་འདུན་ལུག་མའི་ལུང་བབུང་བ་མཐོང་ངོཞས་སྨྲསན་ དཔེད་དོ། །དགེ་སོངམས་དགྲ་སྲོངམ་ལདཔ་འངུན་ལྷག་མའྐརང་ད 
4 བྱུང་བམ་བོང་ལ ] ད་ །ལས་སོར་བཤགས་པར་བའིཏབསེང་པ་ལས ། དསྭ་འདུ་ཤཾས་དང་ ། བཟྲདོ་པ་དང་ ༽ འདོད་པ་དང་ ། བློ་གྲོསོ་དང་ ། རྟོགསུ་པ་དང་ ] ལྷང་བསྐུརནས་འདི་ 
¶ ཅེས ། ཁ་རོཝ་དགྲ་མོངམལདག་འཇུན་སྣག་མའི་འངབྱུར་བམམངངསྨྲ་མསནསུང་གེད། དག་ེནངམལདགའདན་གི བ་གམ ད་དེ 
3 འ:ཉེས་བུས་ཀྱི་ལྟབ་ཟྲོབ་པ་ལས །དཾས་འདུ་ཤསདང་ ། བྲ་འིདཔ་དང་ ། འདོད་པ་དང་ ]བླེ་གྲོས་དང་ ། རྟོགས་པ་དང་ །ལྟ་བ་བསྒྱུརཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ ] ཁོ་མོས་གེ་སློངམ་ལ ! 


དད 


་། ཧུ །་གསའི་འང་་བ་མཛོང་ སསད ། དགཞིན་ུར་བདིསདག་འབུན་་ནགསའི་དགཅ་ཅི སྲབ་ར། ིགཞི་་ེ་བཞནྱཧ་པརབྔདལོ། 
གྲ།ང་རས་ཇ་ཙམྱ་དཱང་ཟདྲ་བས་ ཙང་ལཱཿ བ།མསྭ་སཱ་རཔ་འདཔས་ན་ཐམས་ཅད་དྱུ་ལུངྱཔདདུ་འག ང་བེང་ལྔ་ 
གཅིག་རྫ་རོགོས་པོ གྲི དག་བ གཀིདད་ ནའོ །དའི་ ནྲ ་ མི་ང 
མ་ལྔ་བསྐོནསྭ་སར་ཡང་ཙམ་པརྦ་རས་པན །རེའྷི་ཚྭ་སློཆ ང་གནས ད་་ངནས་འདྲིཀདཆས་སུགས། ༈ བཞིན་བཟུངས་གཡུའུཝ དད་དེ 
སསོ། །ཙམ་པཿམཆིའཀོ །དེནས་སྤོམ་དགའ་མོདེད་ མདོད་གསགངསམརང་ ཐ་གའི་ གནབས ན་ད ་ཞིག་དང་འྭགོགས་ཏུའ ཛོན ནལམ་དུགས་ཅ 
'མཐོངངོ་། །མཐངན དད ་ བྱི སྙོང་ནཞིས་བིདནསྐ་བོདཞ ོ་ཞཾས་བསྒྲགས་པ་དང་ ། དིནས་པ་ག་པ་རབྱཏུ་མང་ལོས་སྦོམ་ མ་དགའ མོ་ལ་བྡྡརཾགསསོ།། 
དནས་མིག་སུལས་ངས་ཤི དྲཔར་བངུ་སོངབ་དང་ ། དགྲསོངསྨ་ནམས་ཏྱིས་དྲིསཔ་ལས །རྭསྟ་ནབས་དརས་པར་སྩུས་པ་ན ༽ དོནངབའི་དག་སློང་མ་རྣམས་སྣོད་པའ་བྱེད་པའི་ 








675 


ཙ་ 


༄༅ །སྐབས་དེ ]བ་ཅོམ་ལྦན་འདས་ལ་གསོལཏོ། །དེནག་བྱཅོམ་ལནའདས་ཀྱིསབུངབ་འདིདཔཞེས་བབནས་ ། བླསབ་པ་བཅའ་བའིབ་རང་མཛད་དེ། 
དག ུག་ལ་བསད་ིགོ། སུ་ཏོ ༽ བྲ་ན་གྲོངབ་རདུ་ཡང་རུང་ཧེཀུང་ཧྱེད་དོ། །༥ང་གངཞེས་བྱ་བནི ། ཡ་དགའ་རོའོ། 
དདད་མེདམདཔ་རྩགས་པདང གཅུབ ག དདུད་སདརད་བར་ ་ །།མགོསྱ་ནསི་ཛོ ས་བུ་བནི་།  དགན་པའི་ལུམ གན ལོ །བནྨ་གང རུ་མང ས་བ 
བཞི གོང་ནས་སངདུ་འགོ་ནའོ། །ལྟུང་ ད་བཞི གང ད་ལ་ཞུར་བར་ི་ཉརའྩས བཞན །དགྱ་མོངམསརི་ཚན་ུང་བདདགེདདདདར ས་ནང 
!ྲ ˆ རཅེག་བཀངོནས་ བཞུ ང་ཐགས ནོནད ད་མཉིས་བསསོ། །ཆུ་ ང་ཡ སུ དོ ཐ་ལྷུ་སུམ་ས ང་བེདྭ་ཝ་དའི་བྱར་ག །ལོ། སྨ 
ལ རྐོ་འྲསོན་པོས་བླ་སབ་པདང་ ། ༡ནྡན་སཱང་དང་མགུས་དང་ 
ྲ །སཱོམ ནམ་དུས སིན །མིབཀོ་འཛི། རྐོའྭཧོན་པོས་བླསབ་བདང་ ། ོསབླབ་པདང་། ཉན ་མག་སང་ ཆུང་གླངཅུས་མ དངུསམི་། མ་གོ་གཞས ང་ཁ ཨོ 





ཤྭ ཡོདནགོ 


676 







གམ་བ་དགགི དེྭ་སོམདགའམོ་ཡངདརགས་སོ། །དེརྦིམ་ཧིས་མཉན་ཡོད 
་ཱ དགགིསཆེ་སནས་ དཱ དགི །ས་ཉིས་མཚུན་ 
ངཙི་བུང་བ་ད་ཐམས་ཅདནི །དགྲེསོངམ་གང་ཀུན་པོའི་ 

དེ། །ཡང་དག་སློངམ་གང་ཀུན་ 
མ་བཞིནནོ། 


།དེལལུངབར་ཇི་ལྟར་འགུ་མཞེན ། དགེསློངམས་ཇི 





སདམགས 
མཿ དོན་མབཱན་དང་ལཱན་ཅིག་འགོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་གར་ཏོ་སྭམ་ནས ༽ ད་ནས་བཅོན་ལྡན་འ་ སྭ་ཉྱིས་གྱུརབ་འདི་དང་ཞས་བ་བནས པ 
སུབ་ང་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་ ངོ ཧོ འདན ནས །དེནས་གཅ་ུ ལོ 
མ་གནང །ཏུན་པའི་དནོྦཐུན་དང་ཞེསྲ་བབ་ནི་ཤོ་གམ་འདུལ་བའི་ཚོང་ང་འསྐུ་རུན་པོ་དང་ངོ། ། 
ངོམ: 


།ྐ མཆུང་ཟད་ཏུན་པོའི་དོནམཊུན་དང་འགནོལནདུ་འཇུགན་ཞུངཧེདདོ། །རྒྱངགུགས་ངོད་ཕོད་དུ་ནི་ཉེས 
སཨུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱང་གྲགས་རྒྱང་གྲགསསུནཾ་ལྟུངབྱེད་དོ། །ལྟུང་ྱེད་དྲགཔའི་དང་པོ་རྫོགས་སོ། ཞི 


མ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་པ ། 


།ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


གྲོནལམ་དུ་འཇུ་གན་ལྟུང་བྱེདའོ། དང 
ུ ་མ་མདུཞགས་ཏེའདང་ནངོ། ལྟུང་ེད་དོཞསུ་ཧ 


འགཱོན་ལམ་དུ་ཞས་བུ་བནེད 








།སྤེང་གཞི་ནཾ་མཉེན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཚབཅོན་ལྡན་འདེས་ཀྱིས 





ཙལ ཤིསསི་ ༦ ཧུ 


1: 


ས་ལས་བ་ ] ༢ངགི་ལག་ གིསེ་སྐ་དབའི་ བའི་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་པ་དང་ ། དེ་ནས་བ གཉིས་སྡདེ་དུག་རང་གི་ལགགིས་ས་རྐོབའ་བྱེད་ ) 


རྐོ་འཇུགབའབུད་བན ས་སའ 
པིན དད རཱ 
སུཞསབུ་བལ་སནི་གཉིག ། ར་མཞིནཆན་དང་ ། ངབ བབ 
འདི་ནི་རང་བཞིནཅན་ཅིས་ཞེས་བཱ་བའོ། 
རྐོནཞེས་བྱ་བནི་འང་གིས་སོ། །ནོར་འཇུགན་ཞེས་བབནི་གཞ 
གྱིས་རྐོན སའ ད་ལུངྱིདད། །རངབཞིནཅནམ་ཡིནཔ་རྐོན 


ས་པ་པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བ ས་ལན་འདས་ཀྱིས་བུཌབ་འདི་དཔཞས་ཧུབ་ནང་ ང 
འམ ༣འཇུགན་ལུང་བུད་དོ། ཀཡང་གང་ཞེས་བྱ་བཞི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་གོ ། 
ད་ གུ་མ རྟས་པའ་སུརབ་སྭ་ ། 
གང་གིཚ་ཆའམ་དབ་པ་དའི་ཚོསམ་རྟས་པའགུར་པ་སྙ ། འདི་ནི་ས་འང་བཞིན་ཅནམ་ཡིན་བཞེས་བའོ། 

གང བཞིབ མབཞིནནོ། །དེ་ལ་ལུངབར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞ །དགེསྤོངམས་འང་བཞིན་ཅན་ 
ཀོནོ་ཡོན། །དགྱི་སོང་མས་སལ་ཕུར་པ་འདེབ་སན་ལྟངཧེད་དོ། ནགས །དགླཾསོངམས་སཞགཁགགོས་ 


= 


དཱ་ལཱ་ 

སྨེར ་མའི་བམས་ཆས་མབའ་ ༽ 
རར་པུདནྭ་ལུངྱཔེདདོ། །ཟུམ་པ་ལནི་ཉིས་ཧས་སོ། 

ཕུརཔྷ་རཱང་པའི་མཆནདུ་ཝུར་པའདབསན་ཉེསྲ་བས་སོ། །ས་ 





ཿས་ནང་ལ །སའི་ཁམས་སམྦ་པཾརནི་ཆེསྱ ངན་ཉས་ཧསསོ། །དག 


རཾ 


པཱ དུན །གལ་ཏེགའི་ཁ་མསཿ ནིཆས་མངུལ  སུ་ཞགནིཆེས་སད་པར་གུརན་ལྟང་ཧེེད་དོ། །ས་ཞག་གི་ཁམསནི་ཆེས་སྩུག་ལ ། སའི་ཁམནནིཆེས་སྲབ་དར་གྱུརན་ཉེས་བས་སྭོ། །དབཞེན 
ནཱ ིཁས་སྦྱསི་ཞག་འགགས་ལའ་ དན །སའི་ཁམསནི་ཆེས་སུགལ །བུམའི་ཁམས་ནིཆས་སབ་ན 


མ་པ་བ་རིཔ་བར་པཱར་ན་ལུང་བུད་དོ། །གྲམ་པ་ལ་ནི་ཉེས་བས་སོ། །ཚི་ག་པ་མྭ་ཐུམ་བ་ 


སྭ་སབནེ་སྭ་ཧས་སོ། །དོག ལོ 
།རྩི་གཔ་ལ་ཕུརཔས་འདབསན་ལུང་བེདངོ། །འབནན་ཧས་བུས་སོ། །ཀུལ་ཞས་མུ་བན་པའགགོ་ས་ན་ུང་བུད ཤེ ། 


རོ 


ལའི 


གྲུགས་པ་ལ་ནི་ཉེསཔྱསསོ། བནླ་ནབས་འྲདལ་བའ་བུདན་སང་ཏེས་ེས་སོ། །འདམྫ་རབ་ལ་ཡུར་པས་གམ །ཕུརྦ་བས་འ 


བས་ན་ཉེས་བྱོས་སོ། །འཁུགནཏསྭ་བས་སོ། ། 


ལརི་མོ་འདིན་ཉེས་ས་སྭོ། །གལ་ཏ་ལག་གྱི་གཞིག་རིྭ་བེདནྭ་ཝུངབ་མད་དོ། །ལུང་བེདྲ་རག་པའི་གཉིས་པ་ཛོགས་སོ།། 
༥༩ །སླང་གཞི་ནི་མཉནཡོདནའོ། །གང་གྱི་མུ་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དུགསྡ་ནམས་ལས་བརེནཏ ཟིགས 1 -་ 











ཏིས་སྣད་དག་གྲིླ་ཟ་བྭ་ཝ་དང་ །ླཟ་བྲ་དགཏཱ་སྦཾས་ནད་པོས་པ་ཡང་བདུགགརཔུད་པ་དང་ །དནསདདགའདུགསློངམདྡ་རམས་ཏུ ད་ས 
ལ་དགར ན་དང ཡ གང་དག་ད སག་སྐི་བུ་ 


༄ སྭ་ཏིས་ བི བམའི་གཞི་ཅན་གཅམཛད་ །གདག་གིག་འདི་སདཅས །དནིདག 
རྲི རླ ་ ལ་ཏོ ། གྱེ ོ་འད་འབ་སསུ་ཡན། །བླམབཔ་གཅའ་བའི་བདད་མཛདདེ། བ་ས 
1 །དལས་འདུས་བདན་དུས་མ་གཉིག སྭ་ཏྭཆུང་བུད་དོ། །དལ་འདི་ནིདུས་ཡིན་ཏ ། སོ་སོརཱམྦ་གོནདུ་དས་པ་དང་ ། ས་གས 
;།་ སད་པ་བརྲགོནུ་རོག་པད། དང ཧུ རྟགཏུ་མྲགན་དུ་ ས་དང ༣ ་བུབནྨ་ཐཱ་བ་བཞིའོ། ། བསའ གསར་མ་ོནད་བས་པཞགབ་འི་ 
།བཟན་གསེབའོ། །དུས་མ་གཏོགས་ཏ་ཞེསྭ་བབ་ནི་དུས་བཞུག་སྭ སསའོ་ཞས་པ་བདད་པ་རའ་ །ཡང་དང་ཡང་ཞེས་བབྒནིཔར་ཞིང་སུར་ཞིང་ངོ་། །ལྷགཔར་ཞེས་ 
ཀྲ ་ །༈དེཉནསྱལ་བཞིསུནདུའོ། ཀདེ་ལའདི་ནི་དུས་ཡེན་ཏཞསྱ་བ་བནི །དེལའདི་ནྡི་རས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། །སང་བྱེད་དོ་ཞེསཧྱ་བནི་གང་མ་བཞིན་ནོ། 


ཤྩ 





མཉ །དེ་ལ་ལུང་བར་ཇི་ལྟརཞྱུ་ཞེན །དགྭསྤངམ་ཉྱིམ་བདག་གི་འུཾས་རྣམས་ཨུ་ཚོད་མ་ལ་མགོནད་བོས་ལ །གུད་སྒོང་བན་ཏུད་ཕྱེདདོ། །དེབཞིན་དུ་ཕལ་པ་ལན་སྲོནདུབོས 
| སྒང་ན་ཞས་བུ་བ་ནཊ | འི་བར་རོ། སསཞས་།ལབ་ རའནཉ སས ། པཏཏནད་པ་ཡིནོ་ནན་བསོད 
བུ་དུ་ལ།་འ འུ ། །ཞྱུདད་ གགས་པ ༥༠ ཟྱུགང།ཞིནི་མཏུན་ཡོདནའ། །བཅོོ་ལན་འདས་ 
| ུན་མོང་བཞི་་སབ་པའི་ ཞི་བཅའ་པ་མཛུ་པ་མ་ཡོད་། ཁཅགནི་དསང་མ་ད་དནམངབ་ཡང་མདོ། ཁྲ ྱ ངེ 
་གཙི་ྱདུ་ོངགི་བ་འའི་བཅནདརམ་ མ་པ དཱ དྭགྲ་ཀོང་མའི་དབུརཁང་དུ་དགུ་སྤོང་སྒོར་བ་ཏང་ངོ་། ] ག་བིཚུདག ག་གིས སག 
སབསན་ནམས་ཅེས་དད གཉིག་སེནམས་འབླས་བདང་ །དདག་པས་འདི་དདངས་བ་ 


ལབས ངསམ།མིགསཔའ།བབའས་སགསག་བབའ་མབཏེན་བང་གས་ ཁེ་མོ་ཅགནི་མདོ་སྡཾ་འཛིན་པ ] འདུལ་བའཛྲིན་པ ། མ་མོ་འཛིན་བ་ ] 











ཨཿ ༄༅། ཅམ 

3 འས འདི ‡རཧདླཾླིེཾེཾེཾྭླྭླིླམ#ཾིན་་ིྟ$ ྐ་ནབདས་ལ་གསོལ་ཏ །དན 
ཤཾ བགླབ་པ་འདི་ བས་གིས་བྱསལ ༽རེ་དེ སུབ་བའ་གའི་བརང་པར་དད།༽ མེ་ད །རྨོབ འབུ །སིམཡ་ེདཉསགི ས་ས གེགད་ཅས། ། སུཾ 

 |ནས །དགེ་སློང་མམདོ་སྲ་འཇི་ོ་ར་ །འདྲུལ་བ་འཇིནོར །མ་མོ་འཛིན་པ །ག། ག་པས །དགཾསོངམ་ཀུན་ཤས་དརའདོད་པས་ དལ་སང 
[བསྲབ་པུར་བུ་ཞིང་ །དག་ ནོན བས་འ མནོན་པ་ཡང་འ་བར་ །དནི་ད་ལྔ་རོག་ཡིན་ནོ། །ཡ་ངགང་ཞེས་བུ་བནི། བྱར ] 

4 བདག་ལའ་ དཔ ང་མས་ཅི་བ་། བན ཞེསྭཀུ་བནི་། དོ་ཀྱིས་བསྒྲང་ངའ་ཧྲཌོ་ཞཾསབྱ་བ་ནི་ །ཕས་ཕམང་པ༽ྱསརད་བརད་ 





གགིས་སོ། 
ནཞེས་ཧ་བའི་བར་རོ། ས་གས་བཞི་་མདོས་སིིན། འདུལ་བ་མི་འཛིན །མམོ་མི་འཛིན་ང་ནི་དིས་བ།ཞེས་ཧའོ། །མི་ 





།མཁས་བཞས་བུ་བནི་། མདྒོ་ས་ལ་མི་མཁས་། འདུལ་བ་ལ་མི་མཁས་ ། མམོ་ལ་མི་མཁ་སྭ་པནི་མིཨཁཊཔེས་བའོ། །མི་གསལ་བཞེས་བ་བནི་༽ མདོ་ས་ལ་མི་གསལ་ ། འདུ་པ་བལ 
མི་གསལ ། མ་མོ་མི་གསལ་བནི་མི་གསལ་བཞས་བུའོ། །འདི་ཝ་རད་གླིགོངམ་མདྒོས་འཛིན་པ་། ས་ས་ས །ིགམ་བཀེས་བབི ལིངས ། མདྫོས་ལ 

| གས་ལ འདུ་ལ་བ་ལ་གས་ལབ་ ཅི མོུ་ལ་གསལ་གཞི གབ་འབར་ར། ། གསམ ཐབརདདས་གས་རབནི །བ །བསྒྲབ་ས་འདོད་བས་སོ། ཁྲམ་པ 
བངབ་སབ་པ་ ས་བྱ་བ་ནི་ །དཾ་ལ་ཁུང་བཇི་ ན།ད་ 

| རུངམསི་ཙོསཅང་བ ག་ཞེས རས 7 ་ མི་མཁས 
བཞས་ཟེ་རན་ལུང་ ས་ན གནོས །དྲིཚབྱ་དུ་གཉིས། ལནམས་ཅིས་ དགྲོང 
ོ་བུང་བ་ལ་ཉནྷ་བརྭ་སོའ་བྲས་དཞས་༽ གི ོ་་ཚགསལས་ཐས་་ ། ལ་གིདགལ་སྤྲནཔརབེད་ཅིང་། ཕགི་དག་ལས་ཐེས་པ་ད ། ཚུགི་དག་ལ་ 

















དེ་དབཞེསྭ་ཧ་བ་ནཊ་ ། ང བླས་དགཔ་་བརདུ་གྲདོན་ 


; པྱད དས་དག་འཐབ་བདང ། [ མ་ཚངའདྲ་བ་དང་ ། རྩོད་ར་དང་ ། འགྱད་པ་དུ་ངབ་དང་ །དོངབའིདགོངསདགྲ་སོ་རབུད 


པའྲི་སབས་ད ། བཅོམ 
འྷཞབས།༽ བ་ལ དས བདུས་ལགསལ་། གྱུ ། མཆངའདྲུ་བདང་ རེ ངམརད་ དགཔ 
ང་གང 


ན་ལ དྭལད་ཀཱར་རསསྭཱ་སཱདགདགས་པར་༧ལོཞཅངམྱི་མབ ན་རེ་ཧད་ཅིང་འདུགཿ 
རའ ཏཱ ུད་ འའ པར་གདོདག་ོ་དད་འོ། ད་བཞི ་ 





དད་བསའབ་འམ་། 
གས་ག ཧགས སོར 7 ་ ི་ 


བཱ ། 
ལལ ་ 


དེ་བས 
བ་སོ 





¡་ གིས་སོ ཁོ ི་་་ཉིནདགགྲངིདདནོས་ཉིགཏྣ་ན་བརགཏལ་འབེགས་རུ ཅངརིི་སཱ་བར་ ཏོ 
།བོལགའདམས ལགས པདང་།གོན། དས སྭཀིསལ། བརས །ུདགནབ་རནས།བཅོ་གའདས་ཡུས་གཀའ་ཚུལཔ་། 
གས་ས བའ་བུའ། ཀཀདནས་བྱཅ ལའི སྭ་ཉིས་ ིནག་ོ་མ་བམསཔ་འ འིབར་རོ། ། 
བཏ སས་ཉིས་བ་གཡ།བླ་བརའིགིད ཅཅ སྐག ་ མ་པརགུཏན་འའབབས་པན།ཅང་མི་སྣཁསཱན 
་ལས༡ས་ངས་འཁད འགོ་པ ཁའ ལེ བུ་ག ཁྱི ཞིས 
༩ ཀག ཇཾ འབ་དཔགཏཉིགད ཀག བ་དང་བཞིའི་ལས་དགུག །ཅུང་མི་སྣད་འ་འངས་ཏཞས་ཤད 
བགག་ོ་་འ་་བོས་བགསཞ་ངོ་ འ༣ོ།།ཉནད་ལུམ་གཏགས་ཏེ་ཞགྱབ་བཞྱི་ཉིན་དཞག་སེའོ།།ཞུང་དད་ཞེསྱ་བ་བནི་གངམ་བཞིན་ནོ་། 



































ལ་ལུང་བའ་ཛིལྟ ི་ ཡཞེན། ངས་ད གཏམ ན་ལ་འབེབས་པན་ཅང་ནི་སྣདད །གས་ལུངས་ཏ་འགོན་ཞེན་ དྲ ས།དེནོ་། 

༣ བིས མགོནཿ བས་སོ ི ཏུང ཝུ སོ ༄༡༠ །སླང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ གོ །དེའྲི་ཚ དའོ ས་ 
¶ བསངསཆུས་ལམ་གུས་།ཆོས་དངདགའདུན་ལ་མགུས་པདང་ ས་དོང གཡོད་འབདཔའྲ་ུབས། མ་རོ མས་ལས ས་གཅོས་ལུཤདས་ 

།གུས་པར་མིཿེདན་ཁྕུང་ཧྭར་དོ། ས་པརའི་ ་ཧེདན་ཞཾསྲབ་བ་ལྔ་གུས་པལམིིབད 

ཏིས ང་ཟག་ལའོ། །ཆུང་ཧེདདཞེས་བ་བནི་གངོ་བཞིནནོ། །དེ་ལོ་ལུང་བའ་ཇིལྟལ་ དཔདངམ་ལ་ཁངྱསབགིས་གནས་སས་འཇ་ ཞིག 
ཨ་དང་གངུག་འཁོ། གདང་ལྡནདའི་འདུཿཤས་ཏིས་གསོལ་བ་འདོབས་ཤིང ད་གངས་པ། ཨེད་དོ། 7 བཤིག ཅེས་བ ྟལག་སསགས་རབྲག 

ཟ མཿ དུ སོ་སོ གང་ཟག་གི་མཁནམོདང་སློབདཔོནྭ་ཧིས་གནན་མའའ་པཞིགཅེསསླ་སོབན་ི་ལེནནཉེས་དུས་སོ། །མ་སོབོན་ཉེན་བུས་སོ།།སྡས་ནེ 





ཨབས གཏགས གཞིགས །ག་ཏཆས་དབྱ་མནབའི་འདུ་ཤེས་ཀིག་གགོལ་བཡདེབས་་ལནྡིཝངབམར་དོ།། སྐྱུང ཧེད་དུགཔའི་བདུནཔ་ཇོགས་ 
ན་ཡོད ནའ །གངགིཆ་བཅོ་ལ་འད་ིགཚདང་ུན་པ་ལེགས་འབོས་ཀ་ཏན་ཏ །བག།མད་པའི་གཿ གམ དར་འགུརབུཆང་དང་ 
དབྱིག སཏ།བདག་ཅག་གིག་བླ་མབུ་པའི་གཞི་འདི་ཇི་ལྟར་གདོན་པའ་བུ་སྐར་དུ་བསམས་ 
སད་དག རོ་ལ་འདས་གངན་ ལྟུགསཿ །བོས་ལན་འདས་ཁི་ཞབས་ལ་མ་གའོོ་ལུག་བུསཏཆོགས་གཅི་གྱར་འཁདོ །སོགས་གཙུས།་ཀཁོད 
ངེ་མརབྱཏུ་མང་ ས་དེ བས་ས བཅོམ་ལྡན་འདག་དགེ་སྤོང་མ་རྣམ་ཧ་ཀྱིས་འྲ་བའི་སྐྱམས་དང་།བཅོག ཉབྱ་གུབ་བའི་གཞི་ལ་ཇི་ 
གནང་དོན དགེསདམས་བླམཔཔ། པ་གང ༽བསབ་པ་ལ་ ས་ལདགངས་དཞི་་གས། ་བྲསྤངསྡ་ཞས་འདྷིད 
ཨཁ་ཀའ་སྩལ་ཏོ་ ངབ 


།འབུའི་རང་དང་བཅོས་ངའྲི་ཆ ང་འ་བུང་ན་ལུང་ །འབུའི་ཆང་ཞེས་ག་བནི་ཕབ་སདངསྐྱེརད་དང་།ཟསདང་སྒའ་བའོ། ། བཅས་པའི 



































ཕུལ ® ༦ རླུ 





` 





བཞེས་བུ་བནིདགུནཆངདང་ །གུ་རམ་ཆང་དང་།རྫསས་གཞནདག་སྷརབའི་འོ། །འྲབངན་ཞེས་བུ་བ་ནི་ལགོམར་མི་དུ་ནའོ། །ཞུང་ཧེདདཞས་བུ་བནི་གངན་བཞིན་ནོ། ། 
ལ་འང ང་ཨ ངོད ༽ཆང་གིརོའྲབང་ངས་།འཐུང་དུ་འཇུགན་རྩུང་ཧེད་དོ། །བཅོག་པའི་ཆངནྭུངད་དོ། །བྲགས་ དུ 


པའི་ད ་ །ཆང་གི་དྲི་ནཉེས་བྲསསོ། །ང་གི་འོན་ཉེས་བུ་སོ། །ྒྱ་ཉཉེས་བུས་མ། །ག་ཏམང ཧང་ནས་ཡན་པ སྐུད་པ་དང་།ཁཿ 







བི འཛིན་པ་དངསྐྲོལ་བལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། པའི་བཧད་བྲ་ོགོས་སོ།། འོ །གླང་གཞི་ནིནཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གིཚེ་བཅོམོ་ལྡུན་འདའ་ 
$ དད ར་གཉིས །དུས་མ་ཡིན་པ་ར་ཡད 

ཡུད་པ་དང་ །དེ་དགལ་དགེོབསྒསྭཀིསླསྨས་པ ༈སཱཱནཱམོ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདག་ྱིས་དུསམ་ཡེ། པའྭཆུབའི་བླསདངའིགཞི་ཿན་བ་ན་མཛདདམ་ །དདག་གིས་དྲི་སད་ཅེས་དགྲོང་ 
གསབ ོད སྭ་མཱས་པའིི་སབས་དདག་སྤོངསྣ་ནམསྱ་ཉིས་།བཅོན་ལནའད་སལ་གསོལ་བདད །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ང ] | 








བོ ོངསཞིག་གིས།ཁིར་གདག་ཅིགགི་ི་ུཆུངབ་ཟདདངཆོས་ གར་ལུས་།ཞིན་བདག་གི་ཅིམ་དལ་ཤོར། 
་།དེ་འ ་ ནས་ད 














སགའཔ་ལ་གབུ འགོབར་ཧའོ་ཞཾས་གསུངས་སོ་སམནས་།ཇི་གདརུ་དགྲེ་སྒོང་མ་ལ་གོབ འབད་པ 

` ་ ར་པའི ད་ང་ས མྭ་ལནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བ རོ རྣམས་ལ་བསླབ་ 
བསའ ཧས་བུར་ནས །བ་ ‡ྩཅ 

ཀྱིས་འདུལ་བའི ཡོ 


།འདི་ནི༔ ག་གནས །ཨངཉནཐོསནྷ་ནམས 
ཧཱ པ་འད དི་ཉརས་ ངྒོ ཡང་དགེ གང་་ག་གིན་པའགེམ ཡ་ཡ 
བུ དད ་ མམས 


རཇིསྟར་འགྱུཞིན། 





༠ཿ།༄༅། ག་ས དུསམ་ཡིནཔ་ལདུས་མ་ཤིནཔའའདུ་ཤེས་པས་འགྲོན་ལུང་བེདདོ།།ད་བཞིནད་ཡིད་གཉིས་ཟན་ལྕང་བེདདོ། །དུས་འདུསམ་ཡིན་པར་འདྲ་ ཤེས་ 
མི ཏའ དབམ བཞབས ཚ་ ཀུརསགགཔའིཚ་གས དཔའི གབ པའ ༡ མོ་ག རས་པ 


རྒྱདང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདང་།། ་གདོད་རྫུས་པ་སོར་བྷཧད་དང་།། དང་ད བདེབུར་གཤེགས་པའྲི་ཆོབ་གཟའེ ཞོ ཟླ 

ཙི ླགིནི་མཉན་མ་གའོ། ལྤ ་སདགམམདསབག རཱོ་ཁོས་དང་ལྩུང་ ཨཱ ི་བཞིབང་འིདག་མིག་ ནཅིགསྦྱིན་བདག་ཅི་ 
ཏ་མུས་གས དམར་བ མྲ སམཇར་ད་དབབསཞུས རུ ད་ུ་བཟདངས་ དདུ་ཟས་དག་སྦྱོརདུ་བཅུག་ ོ་ 

0 །ལྕུངབཟྲེདདང་ཆོཝ་གོས་བླངསཏ་ ། ཏིམྨ་བདགདའིབ །ཀདག་གཡ་གགའ་བསོང་ནག གསུགས སན ཤམས་ང་ཁོནལ་འདུགགོཞིས་བ་པའི་བརའོ། 
ཤི སློངམ་དགའ་མོནི་བུ་བ་མངནིང་བླམ་དཔ་མངབག་། གཙཱིའིདུས་ལས་སོལ་བརྩ་གུཌཏོ། །དགྱེསོངམདྨ་ནམས་ཀིས།་འི་བདགད་ལ་འདི་ྐད་ཅསསྨུག་སོ། །ཁྲིམ་བདག་ཁུདདག་སློང་མའི ` 











༠༠}འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབྱ་ཏྱེས་དྲིམས་ཤིག །དས་འདྲི་སད་ཅེས་སུས་སོ། །འཕགས་མ་དགབ་དག་ནིམ་འཚུལམོད་ཏི་ ༽ ཟ་ལྷ་སྐོ་བའ་བྱཧིད་པ་དགའ་མོ་མཁྦན་ཏོཞས་བུབ་དང་ ། དོན་ཉུང་བའིད་ 
ློང་མ་དག་སྣོད་པརཧྱེད་པའི་སྐབསད་། བཙོ་མ་ གའངས་ལགྲས་བནང་ ༽ བཅོལ ཞུའད་ཏིསབ་ཀའ་སྩལ་པ ] དགེ་སློང་མདག་ཟྲས་སྔ་མ་དང་ཟས་ཕིམ་ལ་ཁཱཾམེ་དགཏུརྒྱུཐརི་བཱའེ།། 
གས བ་པ དགག ]དགེ་འདུ་ ཧི གཔ ག་ཉམས་བརྱགུརཔ་ནས་ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བ་ཀའ་སུལ་བ ། ཟས་ཝྔས 
(ལ་ཁྱིམེ་གཉིསཨུ ] ཟས་ཕི་མཁ ོརེ་གསུམ་དུའོ། །དནས་བཅོན་ལྡན་འདྲག་ཀིས་ དགེ ཊོང་སྨནམས་ལ་བླསབ་པར་འདོད་ པདཔཞསལ་བན་ ༽ ངགླབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་དསུང་ 


དས་བསགས་པ་གསབསན། སད་ཀ དང་བཅས་པ ཏོས་ཏམབ་བའ། ། ཟ་ 
དངོ 
ཅཿ །ཊུནེ་དགྱཏཱ་ཞེསྭ་བ་བནི་ཁན་བ་དག་གི་འཱམེ་ད་ མ་པོ་གང ཀམ དི མས་པོ ཁའ 





0 ཚི ༦ ཅེ 


།།༄༅། སྭ་བུ་བནི་གངོམ་བཞིན་ནོ། ་ ར་འགྱུ་ཞེན ། དགྲེསོང་མས་ཇི་ཙམ་ སི ས་པ་འི་ཁིར འེ 
གྲིད དུའི ༈ཆདསམས་ཏ་ཅིསགསུས་པར་ ` ་ ད་ ཆདབསསས་ཏ་བིསགཞིབའ ཏུ ཧེ 
ཤེ་ནོཞས་ཧུབ་ནས 


ཁུམ་བདག་གི་མི་ལ་གབར་བུག 
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དོད་དོ་ཞགྱ་ཧུལ་རོས་བླསོ་བ་དའི་ཆ 


བིརདོ། ། ང་བདུན 
ས་ནསསལས་བཏན་ ས་གཏ་གིལ་དུ་པའ་གནི་བཅའ་མཛད་པ་པ་ 
 ་ ¦ ཞས་ག པེ 

† ཧཾྨེ་བདག་ཀ་དང་ས་ཅ་ན་རྱིས'། ། གུས མར་གད ་གདམཅལ་ོ་་ནོམས་ 


རཾཾཾིཾི 
ད་པའི ས་ད ངམས བཅ ། བཅོན་ལནའདས་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གནད 
འཆའ་ཀས་དངལ་ལྡནམའི་བུན ། འུནི་གདག་གདཔསཅན་ལ་བཀྲམོརགང་སས 








ཨཿ།བཅོ་མལན་འདས་ཀྱིས་ཀང་གནང་ང་། །དེས་དུས་གཞན་ཞིགན་གདུངས་ཅན བྱི་བུ་མོ་མང་དགྲེ་སོངསྣ་ནམས་ལྟ་བར་འདོད་པདེའི་ཆ ] ཁྲ གི ཤིམ་བདག་གདངཊ་ཅན་ྱིས་སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན 
[སོ་ལགསོལབ་བཏ པ་དང་ ] ། དཾསྱཧཱལ་པོའི་ཕྲོ་དངདུ་འཇུག་པནི་ ས་དམི་གས་བྱའུ་ཡོད་དོནས་བབ་ནས་མ་བཏུབ་པ་དང་ ། དཾ ི་འྩོགཏྱུ་ཧྭལ་པོ་འཆར་ཀས་གསོལ་ད་ངཏབ་པོ། །དནས 
( ། བཅི་་ནནའདས་ ས་བཀའ ཏས བག་གིིགཞིབཅགཁིུ་།།ུག་པོ་གང 
གཞན །སློབོ་དཔོནདང་ ། ནོས་དབང་བསུའ་བ་དང་ ། དགེ་བུནདང་ དག་འྱུནགིས་གནས་བཏུན་དང་ ། ་དབཞིནབའགེགས་པ་དྲག་བ་ཅོམ་པ་ 
ཡང་གཔ་བགིས་རའིས་བསསཉིཞོས ། ༡ བཅོྲ་ལན་དདས་ཀྲས་གས་བཀའ་རསནས་ཆུམ་རོ་ བབདུ་ཞུགས་སོ། གང་ནི གགུའི་ཡདགནོརགའྱ་ལ་རོའ་བད 
ཞུགས་པ་དེའི་ཚ །བྱའ་གཉིས་ས་ནམས་གལ་ཏུ་བདག་ཅག་དང་བར་གུར་ན དའ དད་་གྱ་ཚུལས་མིནཔདངནུང་བས་སིན་པ་་ཅེར་གར་འུ་ ་ཞིག་ཅེས་ཁ་དེའ་བ༽ 
(པོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཀྱིས་བུངབ་འདི་དང་ཞེགྲ་བ་བ་ནས གླཔ་པ་བཅའ་བའིའ་རབུ་མཛད། སགསག་གད་མྐ་བགན་གར་བའགིན་པོ 


༄༅༢ །ག་གམ་། རིན་པོ་ཆེར་སློས་པ་དགམ་གརྟལརརྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྩབིནོ་གད་བངབ་སྐུ་རབའི་སྒོ་གཏནནམ་  སྒོགཏན་གྱིེའའོརོལ་ས་འདའ་ཞིང་འདུག་ན ། 






ཆེ ཏཏ་་ ༈ ཤཤིཉྒྱམ་པོ་ཡང་ཡིནེ་ ། རས་ུང་ཡི་ ཧ་ུནོསདགངླག་རབ་ཞང་ས་ནེ། །ནམེ་ཨཱནངས་བྭ་ཞེསྭབ་བི་ ། ནན་པས་པམྱ་ཐ། 


ྐྱམགཏ་གོཊ སང་གངཞེས་བནིྱ་དག་ཉསསྡ་དགག་ ལ་རོལ རིགས་ཡིབཤསདདངབླསརབཞས་བཞིམེད་ད་ སྱས་པ་འས ། 





| བཱ །རེངས་གསུམ་ གསུརིིབ་ཆར བིལ རར ཙི གོ 
ཐྲི] ས་མ་བ ང སག་མ གཏུན་དང་ ། ུཔ་ལིྲགཏུན་དང་ བཅུན་མའོ་གཉུནརིསཀིསྣ་གོག་ ི་ོ 


་ལྟའུངཔར་ཇིལར་འྱགུར་ཞེ་ ༽མངདགེ་སྭོང་མ་གངཤེགེ་སྐྱ མ་ཤརཔ་ལ ། རྐྱ་ཞེབས་མརཀརབའིི ལིྱད་ཤྱ་ཉླགགཏན་འགའགའ་ 
སྟེ སགད་ག་གཉསབཏཿ། ཀླ རི རས་མ ཤར ས་ཞཉེསྱབས་ས། དེ་བཞིན་དུ་ཡོདེ་གཉིས་ཟཞཉས་ཧས་ས།།གས 








ད། །ལྱུངདེད་བདུན་པའིགཉིས་བ་ཛོགས་བཔོོ།། ༧༤ 


ངལ་དགེ་སཱོང་མྣ་མས་ཀས་པུནུ སྐདམ་སྨུ་ཞིག་ཅེས་བ 
བའ་སྐབ 


¬ 


ཏླེཾཧལ་རོ་དང་ ། བཅུན་མོ་དོང་ ] །གླེང་གཞིནོ་མཉན་ཡོདོཞཀོ། 
དག་སོསརྡབདམ་ོ། གཿ བཱ བ་ས ད་ཅེས བ་གམ གས་ས ་ང་ནདེ་རོག་ཏོགས་འགིང་ 
ནདེརོཞདུས་བའད་གདེདོར་ཤིས་ ཡསཞབན། ། དེ སྦིས ་སོ་གངགིས་ཡས སམ་གསུམརྱི་ཚའདུག་པར་ཤེས་ན་ཡན་མངད་ལྟ་ི་སཱོཀོཞ ། 
| རེས ] དག་ལ སིག བདྡི་ན ཞིཤཤེཞེས་སྨུས་པ་ན ) དེནོ་ཞུངབའདེག་སློང་མག་སྣོད་བར་ 


ས་དཀགྱེ་སོངསྣ་པམ་ །ས་ཀྱིས་ ། བཅེམོ་ མོ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། ཀ་རཱས་བ་ ཅེམོ་ལནའད་སྭ་ཉིས། ཁུ དཔཞིསྱ་བནའ། ་བའ་ཞི་བར་ མཛད 


གདུས་པཟདགདེད་་ རབྲོན།ོ གལ་ ཏིད་གེ་སློང་མྣ་མསྭཀྱིས་སྔོནོག 


་ཡང་དགེ་སྒོངམ་གང་ཟླ་ག་ སོར ་ ༡འཕགསྐ་སཱ་དགཁེ་མོ་ཅག་གོས་ ྙིརཆོས་འདཱི་ཡང་མདུརགཏེགས་ཤིང་། མདེར 
ང་གང དབི རླ ་ ནན རར དེ་ལ་འཕགས་མ་མོ་ཤེས་པས་ 








695 ་ པུམ་ཕན་ཞང་ ཏཱ་པ་ཡིན་ཏེ་། ཡི | 
རཆ་ སུ སས 


1 ་ ལུ ་ ད་ ¦ ་ ཧཾ ས་ལམ་ས་ུ་ས་་ནས ཁི ཞི་བ་རག་བའི་ཆོས་ 
ཞེག་ག་བའོདེ་རོ། །སྔ 
ཧེད་དོ་། །གཞི 








རོ ར་འྱག་མཤེན་། 
| ཕུ ནི ས་བཞི ཞིས རྩ ་ རོའ བྲ 
ཐོངནེས་ཇིཿམྭ་ཧང་བདྨ་བ་བ་ཕེན་ཡེདྲཾ་ཉིངེས་སོར་རབའི་མདོགོདནོ་བ་འདེན་བའི་ཆ སཾ་ཞད་ཨཾངམ་ ྨ་ རོག ¡, ˆ །མདོརོའདུས་པརྡ་ཞེས་བར་ 
4 རས རཾ  །ུྱེ་བརྡན་བའི་གསམ་པྫགས་སོ།། །ཟ་ཞོན་བཉན་ཡོགའེ །དའི་ི་མ་ཉན 


༤ 








མཿ། ཨེདན་གེ་རྭག་བའི་ཉན་ཐེས་ཆོས་ཞུས་གབསོ་མཁན་ཞིག་གནས་བད་ ༽ བསོདོ་ཤཱ་མོས་བཞོགགས་སངསྦྱ་རས་ཀྱབསྟུན་བ་ལ་མངོན་བརདད་པར་བུས་ནས་ ། དེ་གཉིས་ཀའི་དེག་འདུན་པ་ 
ཁབ་འོལ་ཀག་འགུལ་དུ་བཅུ་གགེ་ ་ཤ་ས་བྱསགཉིས་སྣ་མསྦ་ཀིས་བསེ་དང་ ཀ རུས་པ་དང་ ། ལཱལག་ཀྱས་བའཾ་ཁབ་རལ་དགབེས་སྣ་ཚོགས་དགཉྱིད་དུ་བཅུག་གེ ། དེ་རང་གི་ཐན་ཐོས་བཤོངེ་ 
།བབརཝ་དག་གསུ་དུ པས །ད་དིང་པོ་མ་ལེན་པརདུལ་ ཌྩུར་ཏོ། །དེནས་མུ་སྟགས་པླ་དམསྱ་ཉིས་ལགབཟྲ་ཆོས་མཐཐོངོནས་འདི་དད་ཅེས ཀ ལག་བཟྲེ་ཆོས་གང་གྷི་ཆ་ཁ་བེ་ཆོག་ཡ་མ་ངོན 
བཟདགབྱགརཔ་གྲིལགབརབ་རུརཔ ། གངག ཤྲ ེྲི་པསགས་ཡ་་ངོན་པབདད་བ་ྩརཔདའི་ཆབ་ཞེནརབུར་ཞིས་སྨས་པ །དགེས་ངོམརམས་ཞསརོསས 
ཐསྐོཚས་སབས་དེ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ལག་སལོ་ཏོ་། ྲེ་ནས་བཅོསྣ་ནའདས༔ བན་ཤེས་བས ། བགབབཅ་བཞ་བད མང ༨ སམངང་གགྲི་ོང་མ་གངང་སོ་འོམ ། 
ལུས་པའམ ༽ ལཱཊི་ཁ་ཕལ་ཡས་ས་པརྱ་བེད་དུ་འ་དུག་ན་བཅག་ཉག་ ཡེ །ཡངགངཞེ ག་བཞི དག་གེ་ །བ་སོའམཞབྱ་བབ་ནབ་སོ་ཉིད་དེ༽ ནུས་པ་འམ་ 

ཞེསྭ་བ་བཞིརྩས་པ་ཉིད་ཀོ། ། དླ་ལསྭ་གས་བཞེསྦ་བནོད་་དོ། །འབརཡ་ཞེསྭ་བ་བ་ལ་ ། ཁབ་རས་ནཾ་གཉིས་ཏེ ། གྲུ་བུ་ཅན་དང ། རངབ་ལྟ་བུའོ། །ཧྱེད་དམ་ཞེས་ཀྱ་བརི་བད་གཉེདེ་ 





༄༢ 


ངི 


| 





༨» 


བདཐད་བསོ་འོམཞེག་ཤ་བནས ། རཱནིབརྩི་ུབ་ཕལ་སར་བཧེད་དུམ་ ། 
༄༧ ཀ།སླེང་གཞིཤོ་མེཉུན་ཡོདོནའོ། 


ཨ༩། ༄༅། །ཉིག་སོ། །ཧ་ད་ུག་ན་ཞེསྲ་བབ་ན་གཞན་ནེ། །ཉྟུང་དེདདེ་ིས་བབཞ་གིངམབཞིནེནོ། 


།དེ་ལལྟུངཔར་ཇི་ལྟ་ར་འགྱུཞེ ། ཤགེ་སློངམས་ཇཾ་ཙམ་ 


ཤིདད་འངགན་ཐུམས་ཅད་དུལྦུདབཏན་འགྱུར་རོ། །གུང་གིམདཱདདེའྔཆགས་ས་བབེད་ན་ ] དས་ཅི་གབཅག་གུ་ 


བཅོསྤི་ཝན་འདས་ཀྱིས་བླསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམ་མཛད་དམ } ད་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་རྣམ་ 
གན་བདག བོ་ན་ལས་ལགསལ་ 


ཞེས་རྡབདབུའོ། །མེདིས་བརའཆགས་པནབདན ། ལུངབ་དེ་ཡང་ཆོབ་གགུས་༨ཤིང་ ། གངསི་མྡོཤདུ་ཞུ་ཆགས་པ་དབེད་བདེ་ལ་ཨངཤེསྲབས་སུ་འགུར་རོ། །སྟུངབད་བདུན་པའི་ངེ་ཤི་ར་ 
རྫོག 


སབྟཏནནས ། འཀེང་གྲིའུའི་ཆད་དདེ་བརག ཤེགས་རའིསོའེབྱརན 


།གང་གི་ཐབཅེམྔོ་ལུནའདས་ཀྱས་དུག་ལ༔ ཱ 
ཙཾ ཏིགཞི་བཅའ་བམཛད་པདེའི་ར ༽ ས་པསགིེས་མསལས་ཤདས་པཞོབདང་ཞྲིདག དའངས་པ་ད་ ༽ དཾདག་ལ་དགེ་གཱོང་མླ་རྩམས་ཀསྭ་སྨས་བ་ །བུནུམོཊ 


ཤྭ 


ཨ་ལ་མཛོདྱི །དགྲེ་གོངསྣ་མས་ལནམ་ཡིནགཞིས་ཡཱཱས་པཞ་་།དེནོཏུངབའི་ 


ཏེ །དནས་བཅམོ་ལྷན་འདས་ཀྱིསབྱངབ་འདི་དང་ཞེས་བྱབ་ནས ] བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བེ་དདུ་ན་ཛོན་ད། 


ཡས དགེ་སངོསགའདུན་ཅུབ་ལས་བཱི་སེདདྲབ ། རྭ་བུ་གརགཞུག་བམ་གཏགས་པར ༽ བདེ་བ་རག་ཤེགས་བའི་སོ་རཀྱདད་ུབཏདུ་གཞུག་པ་བའ། ལ་ཐག 
 བུར་བེད་དུའྲ་བུགན་བཅད་ནས་ལུང་དེད་དེ། །དབེ།འདུན་གྱི་ཤེས་བུད་ཤི་གཞིན་གཤེགས་དའི་ཉནྲ་ཡོས་མའི་དགེའདན་གྱིའོ། །དགེ་སྡོང་མཞེ་སེ་བྲ་བནཾ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག 
[ག་ཏོ ]བི་འམ་ཞེསྲ་བ་བནཉེལ་བའི་འོ། །ཟིདུའམཤེས་བབའི་བཉད༽་ །བདེ་བ་རགཤེགས་བའི་ཞེས་བ་བནི་སྟོནོ་པའི་འེ། །བུནི་གར་ག༨ཤེགས་པའི་སོརོབྱརོད་གང་ཡིན་པད་ལནོ་ོད 
ང་ལྡན་པའི་ལག་བའི་བུ་གངངོ་། །གུ་གརགྲཤུག་ང་མ་གཏུགོས་ཏེ་ཞེས་ཤུབ་ནི་བཞག་སྟའོ། ༢ད་ཡས་ལྷགེ་བརཧྱེད་ནཞེསྭ་བ་བཞ་དེ་ལས་ཞད་ས་པ་རཤེད་ནའོ། །ལྟུ་དབྱེད་དེ་ཞཾས་བྲ་བྭ་གོང 
།མཤན་ནོ། །དེ་ལ་ལུངབར་ངྙིསའགཱརཤེན་ ། ད་ སོང་མསྔ་ཇི་ཙཱམ་ཅུང་ཟད་དདེ་བརག་ཤེགས་པའི་སེརབྱརདྱ་ཀིཆདྱ་ཀྱི་ཅད་ཡསྭ་ལུག་པ་རདན་ ༈ ཐམ་སེ་ཅདུ་ཆུང 
ེཧཱ་ཱ་འགུར་ར། །གང་གིཞདུན་དུའརགས་བུདགེན་ཞཞསག་བན་མ་བཞིན་ན། ཀལྷུདབུད་བདན་པའྲིཝ་པངོགས་སོ། །གླེང་གཞི་ནེ་མཉན་འདོཞའོ། །གངགི་ཚ 
ཁཅོམོ་ལྡེན་འདས་ཀྱིས } དགེཀླེངོདངདག་སྤོངས་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མཁ་བསྐོད་རུཧབེཞེས་བསྒོབ་མཛད་བཞ་ ] དནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཆ་དག་སོངས་རྣམ་ས་གཞས་མལ་སྐོ་བེརཧེད་ 


(ྣ 











པ དའིཉ་གོ་ཏུ་བྱར་གཉིས་སྣ་རམསཏིས་ \ དགཾ་འདུན་ཨྱིཿ འིདངྦའིནཱ་ལ་ཤིངབལ་དག་བཏིངཔདའི ༈ གཞན་གྱིག་བསྡུས་ནས་གླངས་པ་དང་ ། དེཿ བདཞིདགེ་སོངོམ ། 
ལྷེ ཧ་ས མེ ། བཅེམོ་ལན་འདས་ཁ་གསོལ་ཏེ། །དེནས་བཅེམ་ལྡ གས ་ ངིད་ཞེསགབནས ཀ གསླབ་བ་བཅའི་བཞི་བརྙད་མངདད། དྲ ཨུ 
ཤཱ འདུྱ་ི་ི་འམ་འཞཱ་ལ་ གས་དང་ས་གན། ༣ རླསུག། མངགཔཤིས་བགནིབྱུ་གཉིས་ལྣེདག་ག །དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་ 
ལྷ ནི སོ་མའི་དཀེ་འདུན་གྱོའོ། སིི ། ཤིབདལ་ཞེས་ད་བ་ལ ། ཤིང་བལ་ནི་དྷེ། ། ལྔ་གང་ཞེན་) 
- ་ཞེ་གི་གམ་དང་ གསམ་སའི་གིང་བལ་ཤ ] ཀ་སྭའིཤིངབཡུདང་ ] ཡུག་གི་ བས་ང མཉི ཞའ བས་ལ ། འནིང་ངམ་འདེར་དུའྲགན་ལྡུརངད་ད་ཤོས་བུབ་ནི་ 

།དེཡ་ལུ་ངབར་ཇི་ལྐུམའགྱུར་ཞེན ། དགེ་སྤོངོམས་ཇིཿོམུང་ཟྦད་དགེའེདན་གྱི་ྲཾཊཿླིཀེསཧུ་ མུན འདི་ན་འ ས་པས་བ དོ བྱེད་འགྱུར 
ཤྭ མས འི སག་གི་མདས་གམཔར་་བསབ་ས་མ་མརསས་ཞི་དབ་ བུས ། གཞནན་སྔ་མབཞིནན། །ལུང་བྱེད་བརན་བའི་དྲག་པ་རྫོགས 





༡༄༅ 





( དང་ 
རྱིརི་ལོ 
།གི་དུ་ཞས་བབ ིནའི་རུག་བཞིན་བཞད ཀྲེ 


ྔ་གྲག 


གདིང་བ ཡིན་མོད 


་ (དི་པའོ། ་ གོ 





༧༢༠༢ 
`> ཉཞེ་ སོར 

ཤུ ད་དུའྡང་གནཤེསྭབུ་བནིགཞན་ནོ། ྣངཧདྟ་དེ་ཤེས་ཤ་ཐནཾ་གོང་མ་བཞིནཿ 
ཚཾ བཱམ་ཟཾན་བྷ་ཏཱ་ནྲཔོས་ཟིནེ་བཱཉིད་ལངོས་སྤྲད་པ་དགའོ། ། 

ཤཾ ནས་ ¡ 





ངདེ་སྟོ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་བའི་མབོ་གསུམ་གང་མནོབ་དེ་ལ༔ 


ཤད་བཏུན་པའི་བདུན་པངོགས་སོ།། 


' རལ =” སཱུ ༡ ༢།ང༢༨༽ ༣༢༢༨ ཀྲ།་གྲེ་་ེ་བ་ར་པ་ཚང་རོ་ལ༡།ལ་པརང་པ་༢། 
ནཔ་སློངོདང་དགེ་སྐོངམརྣ་མས་ཀྱིས་གཡན་པརགབ་དའི་གོས་བཅངབརབའོ་ཤེས་བཀའ་བྱུལ་པ་དེའི་ཚོ ། དགེ་སློངམ་དེ་དགུ་གིས་ཙཾའེདྲ་བ་ཚད་ཇོམ་ པ་བཅང་བ་མ་ཤེས་ 
དྲད རེར ༽ གཱཾདེ་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་དའི་མྲཐེབཞིའི། །ཞེང་དུམཐོ་དོའོ། །གང་གིིཚོབཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚད་དཀའ་ལྕ་ཡ་བདེའི་ཚི ། 


༽ འི ངི རེ ༤ ང༽-༽ ༨ 
གཾ ༨. ཁའ ཊཱ བྲུ = -2 རཾ །ཟུནབུ་ཤུད་ཝའ་། 
བནུ་མཐ་ཡོད་དང་དེའོཤས་བ་བནི་མོད་དཔལལན་པའི་ཁུད་དངསོར་དུག་གེ །དེ་ལས་ལྟག་བརཞེསྭབ་བནོདི་ལས་དས་པར་རོ། །བུདུ་དམ་ཤེསུ་བ་བཉ་བདགཉདྱེ་ཀིས་སོཾ། ། 

;ཱ ཞི །དེ་ལེ བརྡིརཞ་ན དགེ་སློངམས་ཇི་ཙམ་ཧྱང་བད་གདཾངེབ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང 
་ལསྣ་ལག་བ་དཤིད་དམ ། ཤེན་དུ་འང་ཀན་ཐམས་ཅད་དུབད་ན་ལུའཔྲད་དེ། །གང་གི་མདུན་དུ་ལྟུངབའཆགེག་པརདྲིད་ན་ཞེསཀྱ་བརྟས་ ། ངབའི་རིམ་བྲ་སྔ་མ་བཞིན་ནེ། །གལ་ཏ 

] རྨ་༩ སྣ་ལག་ ཤེད ¡ བིདཱ་དུ་འྔ་གནཿ ཡི ལྟུངངན་དཱ། རང ཟླ །གླེང་གཞིནཾམཉན་ དའོ ཀགངགྷིཚ་བཅོམོ་ལན་འདས ། 


ྦ 





བྱར་གཉིས་སྡ་ད་དག་ 


དང་ཞེ་སྐུ་བ་བནས་ ། བླ་སབ་བ་གཅ་བའི་་རདུ་མཛད་དེ། 


ཤྱི་ཆདནཾ་འི་ིནེ་ཏེ་ ། སཱདྐོདཱ་བདེ་་ནག་ཤེགས་དའ་མཐེའི་མྲེ་བྷཞའེ། གགན་ །དེ་ལསཿ 


༢ ཞྭ་བཅདན་ས་ ུང་པེད་ དེ། | 
ཞེསབཞཤ་བའི་གེསོས། །དགེ་གོང་མཤེསྦ་བབཞོས་འི་པའོ། །པེད་དམཞེས་བ་བནི་བདགཉིདྱིས་སོ། །་་ངསནུ་ཡས་བ་བཤི་གཞན་ནོ། །སིད་དུ་བདེད་རག གས་པ 
འོ་སྲབ་བཞི་ཞེས་ག་བཞ་ །དའི་ཆུགངནིན་བཞོནད་ལྷན་བའིའླ་དུག་ག གདདི་བརག ཤེགས་པ་ཤེསྱ་བ་ན་ར 








བྱཤྱཡག་གངས་བཞིཞ། 


] དེནྷོ་ཏུངབའི་ཀགེསོངས་དག་སོན་བ་རྲབེད་པའི་གབསན ། བཅེམྣ་ལུན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །ཏེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་བུངབ་འདི་ 


དགེ་སྒོང་མ་ག་ཨན་པ་དགབ་བཞི་གསྦོ་བེར་བས་ཚད་བཞིནེ་བྲད་ནུ་གྲཞུགགེ །དེ་ལ་ག་ཡན་པ་དགད་ 


དྲ །ཞངདྷ་ཤོ་དིའོ་ཞསྱ་བ་བྷ་ནཛོད་དངྒལན་བའྲི་ཟུ་གསུམ་མོ།་། 
ད་ལསྭ་ལག་པཾཤེས་བཱབྷཊིའཾ་ལཾས་འད་ག་པར་རོ། །ཤེད་དམ་ཞཾ་སྭབ་བཞ་བདགཉིནྱེ་ཏིས་སོ། ཀཤྱད་དུའ་དྲུགན་ཤེས་བུབནིགཞནནེ། །བཅདནས་ཞེསྭ་བུ་བཙོ་ནཉམ་པཾ་དྲོབས་ནས་སོ། །ལྐུང 
།དལལྟུངབ་པཇིལྟ་པགྱུརཤེན ] དགེ་སྤོངམས་རྗི་ཙར་ཅུང་བྲད་གཡན་པ་དགབ་བཞྲིགེསྲོ་ཁྲུདག་ལས་ལྷོག་པཿ་ཀྱེ་དུ་འཇྲུགན ] བྲམས་ 


[ག་ཨཱན་བ་དགཔ་བཞི་གིས 





822 ཁི ༦ 





༄༅ །ཅད་དུབཅན་ནས་ལུང་བེད་དོ། །གངགི་མདུན་དུ་འཇུགས་པ་དགེད་ནཞེས་བབའི་བརགངནས་འབུངབ་བཞིནེ་། །ལྷྱུདིནགཏུན་བའི་བཧད་པཚོགོས་སོ།། 

པཿ །སྤེབགཞིནོ་ནེཉཊ་ཡོདའི །གངགིཿིཧིདཱ་གས་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ཆོས་གོསོ་ཀུ་ངདྷ་ཀི་ཚད་བེད་དུབྱཅག་ལུ ། བཅ་གྱ་ཉསམབཀས་པདའིེ སྨོནད 

ཤོསྱ་ཀུཔཉཾད་གའ་མཐོངནས † བདཾ་བརག ཤེགས་དའོ་ཆོས་གསྦོཁིས་ཀྲོ་ཧུཛ་ཡཊ །བགེས་ཏེགོངམཞོ་་ཌདྲོགར་ཁངདུ་སོང་ནས་ ༈ དིས་བདེ་བསག་ཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 

ཚད་ཁ་ཅིཾགནི་མཆན་ཁུངདུ་དརྟུལ་ ] ཁ་ཅིགནི་ཕྲེག་པ་ལ་བཟད་ } ཁ་ཅུཾགནལུས་ལ་གགོས ། བཅིགནིའཇོལཞོ་བགདག་པ་དང་ ཀདེ་ལ་དགེ་སཱོངམ་རྣནས་ཀྱིས་སྣུས་བ་) 

བཟགས་ྣ་ཡུངབ་གང་ གསོབ་ཏགང། བི ཀདེས་འདྟིསད་ཅེས་སྨུས་སོ། །ོ་མི་ལླུང་བཟཾ་དང་ཆོས་གསྦོ་ཐུསཏེ་གདད་ཡངན་འགའོ་། །དྷལ་མ་ཀྱི་བམོནོ་བདཱི་དདག་ཤིགས་ 
པའྲི་རེས་གེསྱཀོ་ར་ཀི་ཚསོ་གས་ཤིན་དུ་ྱུག་བ་པནི་ནེ། །དེདག་གསེ་འདི་དདཅེས་སྨྲས་སོ། །དླུན་རརོ་ཅོས་ལཱན་འདུས་ཀིས་དགག་པ་མམཛད་ཏམ ། དེལ་འདྲི་གད་ཉེས་དགྲེསོངཚུུ 

1 ལ་དགག་པ་ནཛོད་ཀྱི ] དགེཾསོང་མྣ་མས་ལཚིསི་ཡིནཉེ་ཞེས་སྒུས་པ་དང་ ] ཤོཤུཾངབའི་དོག་སློང་མདགློད་པ་འཕྱེད་པའི་ྐབས་ ། ལས་གསལ གིས་ 











( བྱ ཞེ་ད ། དེ་ལའདེ་ནོ་བེད་བརག ཤེགས་བའྲི་ཚོས 


ལནའད་གུ་ཀྱིས་ཁུངབ་བདི་དང་ཞེས་བུ་བནས་ ། བྲ་སབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛད་དེ། ཡངདགཱཱ་སོརམ་གངབད་བརགཤེགས་པའྲི་ཆེས་གེསྐོ་ཉི་ཚད་ཀི་ཆསོ་གེས་བྱེད་དུ་འཇུག 
གྷམ་༈གདེ་བརག་ཤེགས་བཞིཆོས་གསོ་ལས་ལུག་བདཧེད་དུ་འཛུག་ན་བཅད་ནས། ང་ཧེད་དོ། །དཾ་ལ་དདེ་བརྲག ཤེགས་བའྲིརོས་གོསྟོཀི་ཚོད་ིའད་ལོའེ་ཏི །སིདོདུ་བདེད་རག ཤེགས་པའི་ནྲབོའི་ 
རེ ཁྱམོཤེ།། །ཡང་གང་ཞེསྭ་བབནི་སྐོམ་དགའ་མོའོ།ོ །བདེ་དབག་ཤེགས་བའྲི་རོས་གསོ་ 
གོ་གིསྦད་ད་འྔཇཱག་གམ་ཞེས་བ་བཤོ ། སང་རྒྱས་ཀྱིཿེསོ་གསོ་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོསོ་གོས་ཕད་དུའ་ཇུག་པའོ། །དེ་ལས་ལྟག་པརཞེས་བུ་བནོ་དི་ལས་འདས་པདརོ། །དེ་ལ་འདྲིའོ་བདེ་བར 
གཤགས་བའྲི་ཆོས་གིོསྤ་ཀྱི་ཛད་སཞི་ནེ་ཞིས་བ་ནོ་གངསྨ་རམ་པོར་བཤད་པ་ཡིནནོ། །སཱཾདདུ་ཞེསླ་བབན་དེའི་རུ་གང་ཡིན་པའོ། །མཐེ་དྲཱཧུ་ཞཾསྭ་བབ་ནི་བི་བནག་ཤེགས་པའི་སྤོ་བྱོད་གང་ཡིན་ 
བསྟེ ༈ དྷ་ནྷ་ཏོད་དཔལྡན་བའི་ཁུའིབུ་བཅེ་ཝ་པོ། །ཞེདནུ་ནྲ་དོག་གཞིས་བ་བ་གང་ཡིན་པདེཤི་ངད་དངྡ་ལན་པ་འི་བུའི་འུ་དགུའ་། ལྷུབ ཞིགྲ་བབཉི་གངོམ་བཞིན། །དེ་ལ 
ལྟུ་བར་ཇིལྟར་འགྱུར་ཞེན } དགེ་སྤོངཾས་ས་ཇྔཾ་ཅོན་ཅུང་ཐྲད་བདེ་བར་གེ ཤེགས་བའི་ཆོས་གེསྐ་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆོས་གེས་5ེདེ་དམ་ } བདེ་བསེག་ཤེགས་པའི་རོས་གེས་ལས་ལྷག་པ་དག་ཏྱེད་ནུ་ཁ་ྡུགན། 




















༡ཐྲ། ༡ །ཐླམ་ས་ཉད་ནུ་བ་ཉདནས་ལྟུང་དུད་དེ། །གང་གི་ནདུན་ནཱའྲ་རགས་བ་དབེད་ན་ཞེས་བུ་བའི་བར་གངོནས་འབུང་བབཞིནན། དག་བི་ཚགསུ་བཅུདབཞི་གས 
`༅ །ྫོགས་སོ། ༧༢ །།བསྣས་པའི་སྐོམ་ལ ། སློག་སྐྱ་རྔུན་བ་སྐྱབས་ཡོད་དང་ ] ྣ༢ག་ཤུབ་མུན་ཁུང་སཱ་ནས་འདུག །དབུརནང་ལིོ་བིབུ་གཉོས་དང་ ] གདེ 
ཉུ སྡོམ་ལ ] སླགསྐྱ་ྐམེས་སྦུ་འདྲེག་དདང་ ། །སོརོཨེའི་རིགས་གཉིས་འཇུགུ་ར་དང་། །ཐལ་མོསོ་བརེགཔར་མེཾ་བའོ།ོ། །སུག་ིནི་སཉན་སོཞ། 
ྲི་གཚ་བཟན་དཀགན་པ་དགན་པོངམོརསབས་རཱན་པརདཀའ་བདུངནས་ཞེ་བུབཤུས ] མིཞག་ལ་སྒོག་ ཌྟིལཱམ་པཞིག་ཡོད་དེཤོས་བུབའི་བར་ཏ ། གོ ག་གང སའ །དེ། 
ཤཱཾ ༣སམེ་དེལ་དགེསྤོངམ་རྣམསྭ་ཀིས་ཆོད་སོནོ་བླམ་པས་པདང་ ། དེས་སྣུས་རོ་ ། ཅིབདོ་བཁནོརསངོད་ཅིག །དྷལའདྱི་སོག་སྐུའ་དག་ནིས་གདོནོ་ཅོག་ཅེས ། དེད་གཉིམ་རེརཤིང་ཆད་ིནོད་ག 
3 བཱ་ཕས་ནས་ ། ཀཀེ་སྤོངམའོ་བྱར་ཁདནྡའདེཛངོ་།། །དནས་སློམ་དགེའ་མོག ། དགེ་སྤོངསདེརྣམ་སྭལ་ྡིས་པ་ ] ཐུཏ་མེའོགུན་ཊིག་རྫ་སྔནོ་གང་ནས་བླུངས་ཞེས་དྲབཞས །སྦོམད་གའམོ། ` 
° [པངྦགསྐྱུམ་རམ་ོངནས་ ། དེས་ཚོད་སནོདངསྒོགསྐྱ་ྷནཅིག་བཏོན་ཏེ། །དས་སྒོག་ྒྱའིིདག་བདེག་འབྲིགསཏེ } འཕྲིགསརྣ་ཀྱང་སྒག་སྱའི་ལྡུམརགཞན་ཞིག་གོས་ཡགཏ 





༢༠།བཅངོས་ཏ ། འཚོ་ངསྟགསདགྲེསོངསྣ་ཅམས་ལ་སུས་པ ། ཀྱེ་འབགས་མ་དགའདག་གིས་གཞན་ཞིག་གི་སུག་པ་རབ་ཅོངོས་ལགས་རྱིས་ ། ད་ལས་ཆོ་སོ་མངོསཤག་ཅེས 
སྭ་ཏོ་སཱནོ་སཛོས་ ཤིག་ཅེས་ཧུ་བཟས །དེས་ 
རར ་ རཁ་ རྫ ་ ཡོས ཤིས 
པ་བླཤྲག་ར་དང་ ། ི་ན ས་པས་ག ད་ ཀ་ དི ཞི་ཕཱཾདིཉིན་པའྭ་གོག་ཧཱའི་ནངཤིག་། རུགབ་ནས་བསྡུད་དེ། ༽ །དེ་ཞཱ་ས་ལྤོམད་གའ་ཨོ་ཡང 
ི་བས་ ། ་ 1: ཀཀ ་ མགུས གོས་པ 





༄༅། །མས་ཇྔིཙ་མ་ཉུང་ཐད་སྒོག་སྐྱ་ཐན་ཐམས་ཅདདཱ་ལྟུདྲེནདུའྦུར་རོཤཞས་དེ་ལྟརབསྦབ་པའྲ་གཤི་བཅའ་བམ་ཛད་བདང་ ། དགོ་སྤོང་མནད་པ་ཞིཊེ།ཡེད་པ་དེས་ ། སྣན་པ་ལ 
: །རྡིསེ་པ་དང་ ། ཨན་པསསོུ་བསནཏ། དདེས་འདྲི་གདཅེས་ལུས་སོ། །བཞོན་དཟངས་སན་བཁམོདོ་ནི་ཤི་བིནན། །སྨན་བས་རྒྲས་པ ། ཚིཊ་ ] དེས་འདོ་སྐེད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཅོམ 
ཏཾ ལྣན་འདག་ཀྱོས་བཀགགེ །དོ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །ཉཱེདོརི་ྟོན་བ་ཐུགས་རྔཅན་ཡིན་བསྔ་རྗེས་སུ་གནངབ་རའྱར་ལཞིས་པའི་སྐབ་སདེ་དགེ་སློངམ་རྣམས་ཀྱིས་ ། བཅེམོ་ལྷན་འདས་ལ་གསོར་ 
„ བདང་ ། བཅམོ་ཝན་འདྲ་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ ། སཱ་ནཔའི་མུགིས་ནད་པ་ལ་ནྷིསཔབ་མེདེ་ཞེས་བནས ༈སྒོག་སྐདཀིུལ་སོགས་པྲུ་སུན་པར་བུའོ། ། 
4, །གེ་མཱོང་ཌམས་ྲྲེཉོ་མ་སྐྱེསནས་ ། ཐྲེའོ་མཐུམ་ས་ཉད་གཅེད་པསཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཞུས་པ ] བཅུནཔ་སྦོམ་དགའ་མོ་ལྷག་བའ་ཨྲགས་པའི་ཟིལེ་གྱེསཞོན་པས ) ལྒོག་སྐྱའི་ 

ཙརབིགས་བ་ལགཟིགས ། བཅོམོ་ལན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། དགེ་སློང་དགད་ལྟརའབའ་ཤིག་མ་ཡནྡེ་གོ ། འེནྲོ་ཀངའདས་བའི་དསུན་ཨངྒ་ཕུག་པར་ཆགས་པས་ཆུལ་མ 
ོེ་བསྣ་སུག་བསྔལ་གནྱགརཔ་དེཉེན་ཅིག་ཅེསྱ་བ་བ་ནས ། ཧོང་ཁྱཝཱ་ཱཱསི་རྒྱསལཔོར་པིནེ་ཞས་བབ་ཞིགྱུང་དགི་སྱབ་བའི་བརརོ། །ངོཿམན་ནུག་པོ་ཤོག་གིསྦྱརལ་པོའི་ལོ་ 











བ་ དཟུངས་ནསླ་རཱལས་ཨྲིན་པས་སྣག་བསྔལ་བརྩབས་ ྷེ 
ཉམས་གུར་ཏ། ༽ ཉི་དདེནོ་གཉརབ་རབོད་པ་མོ། །ཉུན་མའི་གྩོགས་ནངིཔཤིན། 

ཡོངས་སུཉམས་པརྨགར་པདཉནོའོག་ །དགསོངདག་ཡོན་ངབ་ེང་ེ་ དཱསཾ་ནུཿུམེ་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དཞེསབྱ་བརྡུས ། 
རྩར 


ཙེ 


༈ ཐུ་གི་སོའོདཊ་སྐོགས་ཤིག་བྗང་དེ་ལུས་པ་དང་ ། རྐུན་པོདས་སཱར་མང་སོང་སྟུ་བང་ངོདམནས་ཞེསྲ་བ་བཟས་ ༈ རྒྱལ་པོའོ་བཀྲབ་ས་ 
ཨོ། །ད་ནསྭ་ལཱཤོག་གིས་དའྲི་རོ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲ་གུས་པ ༽ ལྷག་པར་ཆགས་པས་ཟིལེ་ཞཤོན་ ། །དོནོ་གྲུབ་པ་ཨང ་ 
།དགེ་ལོངདག་གཞན་ཨང་ལྷུག་པ་ན་རྨགས་པ་ཁེཞོས་རིན་བོ་ཆེ་དུག་ལས 
ན་ལུམོ་ཞོགབཙུས་པདང་ ། ཤེས་ངངབའི་ 
ཾ བུ དེ། །དི་ཤས་བུ་མོས་བསམས་པ ། དང་པའི 
 རིནེ་པོ་ཆི་ཡངུང་ངསྟོམ་པ་དང་ ། དེ་བེསོནས་ཛནེ་ནན་མོ་འོངོབརྩརཏོ། །ཇི་ཅོམནྷ་ཐཱགོག་གིསྡ་ཚིགསུསུ་བཅད་ད་ཡུས་པ ༈ ལྷག་བརཆགས་ 
།ཆས་ཨནྷཾ་ཝགསཔ་ལིགར་ཅན། །ངཔསྱི་རལཔོ་བགུངཱམ་པ། ། རིནེ་ཉནརམས་ལས་ཡོངས་སུཉམས། ། གསེ་སོང་དག་ཇིཧམ་དཱཀམསི་  ་རི་ནུན་་ 





༠།༄༠ཀ 


ཧུབཤས ། བླ 
།ཡགངནེགྱ་བ་ྲ་ག་དགའ་མོའོ། །མདོཌ་སྱ་ཀྱི་ལོཞེས་བབཞིག 


། 
ཤྭ ྷ་པརྨ་ ས་པས་བ ད 
ཤཱ རགའ་མོ་ན་ོས་ཀྱིལེཤོས་ཀྱི་སུའིལ་སྭ་ེད་ཅིང ྡེ་ཞས་དད་མྭ་ཟསཟེངམ་བདག་གྱ་རས་མས་ལབ་སུསེ་ ཉིལ་འྭབསྐ་བབུརོབས་པའི་བན་ཅྟོལརའདུག་པའདོ་ལ་སོས ། དེ་ 
ངའི་ཧོཾ་རོྱབད 











༩༧ 


ཏཱ 


 གཱཁ་ཏྲ་ན་ 
གབས ། 
གཿ 
ཊཱ ཀ་ལག་སོམགཀང་ རའ བཾ 
ཞ་ཨུཾདི་བདག་སའི ཆེན 


དཔིར འཇབ། 


་སངབི་ཨལག་མཞེག ། ] དཔེ སོངམས་ཇི་ཙ་ཅངཟན་མདནོས་ིོགོསཀིསིུ་ཕས་ཐེད་ན་ཡང་དསསུ་ཏུད་དུ ་ཚུད་བད་དུ་ཞྭ། 
སང །དད བན་པ་གས ༈ི ༧༤ ཀ།སླང་གཞི་ོ་མེཉན་ཡོདའོ། །དའི་་ མུར 
ཇིཿན་ཉེ་ནྣཿ ཞིགར་ུར་་བར།བགས་བས་ ། དེའི་གསུང་དཞི་གནས་སྒྱངཊ་པར་བྱྱ་ར་ཏེ། དགས་དུརཅོལ་བཅན་དགལ་སོག་ུ 

དདགུ་གིས་ོ་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ་། །ཊཱོ་ཅུསཱང་ ] དེས་སྐབས།ེ་རྒྱས་པ་སྨས་པ་དང་ཞེས་བུ་བཞུ་ས )* 


་་འུསཆོས་བཀའམ་བ ། སན་ཞ གྲ་ས་་བས་ ་བསྭད་ངོན་པ་སྐྱཾས་བར་ཙྱར་ཏེ། །དྲེ་ནས་དུས་ 


མོ་གོུཏཱིིམ་བདག་གྱི་རུངམ་ར་ཏུ་ ་འཆད་ངཿ ), དཱཾ་ངན་པ་ནམམོ་ཞེ་ ཨོས ཀཀ 
ས་བ ད་ཅེས་སུས་སོ། །ཐཊ ་ ་ །དེ་དག་གིས་འདི་གྐད་ཅེས་ལྨུས་ལོ། ན་ཅི 
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ཅི་མཛད། 


= 





ཌི ལིས །བོ་་ཐནའད་བ་ཀིས་བཀག་གྐཞོྭ་བ་མནཀ་ ༈ བཅོསོ་ལཱན་འདས་ 
༡ = དཿ = ང་ ཀླ 

དྷ ག་བཀ་ཆུལ་པ ། གི་ཞསལང་མ་ཚགས་གཉིས་ཀགས་བ། །ཇངམནདི དད ་ 

ྐ སངག་ཞེསྱ་བཾམདག་སོག། ཀཀ ་ །་་ཤསགཏས་ག་ད ཞེ་སྦེཀུ་དནོ་དི་ཕས་ལུག་པ་དངོ། ལུང ་ 

༧ ཧུད་དེ་ཞེ་བུ་ནི་གང་མ་བཞིནནེ། ལ་ུརིོསབཞིན ) ) ཀགེསེངམས་ཇི་ཅངབདབ སས ་ 

ནིནི་མེཉན་ཨོདནའེད །དེའི་ཚེ་སྦོམ་དགའ་མོཉིནོ་མོངོས་ 

ཤཱ སཾ ིཔཾྲིཾིིི སས ཇིཿསན་སྐྲངས་དའུབྱརཏ༽ གྲི ཌཆགས་ཞིབ་རྱགརབ་དའྱིརིན་ནས ཀེ 


་ 














ལ༥།སྭ་ལཱན་ཅ་གཞ་ཊར་དང་ཉ་ནསླརམ་ཱ་ཉིས་དེ་བ་མས ཾ ` ] ་དོཀུངབཅི་དགེ་སོངམདག་སྒོད་བ་དཔེད་བའི་བྷ་གབས་དེ་ ༽བཅཅེསོ་ཝཱན་འས་པ་ 
བྐུལསོ། ཀགྗྗྫ༅༧ ཚོ སང ནས གྱིབ་མ 
པ „ ཀུ ' ༈ དགེ་གཱངོགས་ཇིཿཿ + ཛོྡ་ ་ 
) བཾ ྕ སཾ ་་ ན་ཀ 
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༢8འ © 


དེས་ཞདྷཾ་ཀདཅས་གྷུས་སོ། 
གུང་ཌིག་ཡོདོ་ ། ད་ནས་ཆིཿ 


198:2 














¿ 
=: 


།ལདུ་ཞུགསནས། ཤིས་བ 


དས་འདྲི་གདཅེས་སྤུས་སོ། ཨོ་་ོསཔ་ 
རྐིས་མཁན་མོཁ །བདག་གིས་ཁངསྐོང་མའི་བརལ་སྤད་ཀྱིས་དབུལ་ཡེ་ཞིས 


དག་ུཾག་གཏིམདཱུགས་ཏེ་ཤོ་སྐད་རཱས་སྨྲས་སོ། །མཚན་བཐལ་ཨ་བསོད་སྟོམ་སྭ་ཤིན་ཅིག །དཾས་ཞདིི་སྐད་ཤེས་སྨཱས་སོ། །འཛ་གས་ཨ་བད་ག 
དད ་ གེ འབ་ས ཁོས་པ 
ཤཱ 


འུར ། 


མ་དགའ །འཕིགས་མ་དྭ་ཧོལ་དདག་གསོལ་བདེབས་་ཀྱིས་ | ཨ་ག སྣབས་པརམ་བ་ད 


རས འས་བླགབས་དྱ་་པསཔདང་ ༽དེས་འནོ་སྐཾདཙེས་ལཱ་སོ། །ཅ ( །དེགཁ་དི་ 
༽ ཏོཾམེ་བདག་གྱི་རུངམ་ལ་འདྲི་མད ཅེས་སྨུག་སོ། ༽ཅྱི་ཁེདྩོ་ཀུངབབ་བཞིནེ་དཱ་ལཾས ལཱ་གཅིག་བ་ཞིག་ པིཞོགནཱ་། 
ས་ཨ །ཁེ་མི་སེ་བཟོའ་གནས་དངལས་ཀི་གནས་གངལ་ནཁས་པའམ 


ཨས་ཞདི་སྐད་ཏེཀ ) སྤུད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཛོ་བཞཾཤེཞགླང་བའི་དོག་སྦྲོངན་ཡའགགིས་སློགདཐོ་ཡ།ཀག 
སྨུས་པ་རང་ བ་དང དས་རུང་བཟདགར་ཆོས་གས་འ་གཅིགཏུབཤག་ གང་དེས ག་གས ཨ་ཁ 








༡༥།།སདགཡ་བྱཨ་པཤམབ་སཏམརུས་བཀངན ཇི །ཇིི་ཙམ་ན་རིས་བཞིཞེ་དུ་ཀུ གཡོ་པ་དང་ ༈ ལགས་དངག་ལསུ་བདང་། །འྲབས་ཐུལ་གཡོས་པ་དང་ ༽ ལྭ་བུ་དང་ ། ཁེང ༈ 
རམ་བྱར་བ་དང་ ཀ གྐིགྲ་བུའི་དྲ་བིབས ུ་དྭག་གོས་ཏེདེསྲ་གོང་རལ་ ི་དིས་ཡས་ཁབ་པ་ར་བསའ །ཨེ། །ཇི་ཏོ་མཱན་དྭས་གེངོརལ་ཀྱི་ཡདྲ་། 
དུ་བདག་འོ་ྐས་གད ། ཅིཁཀོཾ་ཏི་མ་དུ་གཡོག་མཁན་འངོས་སམ ད གསྐ་ས་སག་ས། །མ་ཊེ་ངས་ཏད་ལམདོ་ཀི་ ཀྱི འཕགས་མེ་སྤྲོམ་དགའ་མོའཆེད། × 
་གས་བབ་ཏ་གདང་ ལོ །ངེ་ནོ་ཁོ་སུ་ སྭུ་བསོད་གོ་ འབའའགྱར གདེ་དག་གྙིས་འདྲི་སྐད་ཅེས ། བག་ཅུག་གི་ཁང །བགཔཔསདྲ་ཞི་གསགས་དང་། 
༽དཾ་ནྣས་བཅོན་ནས་གསོད་ ིག་ུས་ངན་རཁུང་གང ། དེའི་ཡགགཡོས་མཁན་འོས་ཏ་ཡང།ཞསྣམོ་ 

| རག ཡ་ ་ ཊོ་ ས་ག མས་ །དདག་གིསའདི་སེདཅེས་སྲས་སོ། །ལེནོདག་གུས་བཅོས་ཟིན་ཞ།།ྒྱུ་ཆོས་མཁན་བུ། 
'དགའ་ 


ས་སས་སོ། ། སེེ བོ་ཤུས་པཏང་ དེདིད་ཙི་སཀ་ཀཙི་སྭས་ཀྱི་དག་ 





715 ་ སྐྱོདཱམས་ཀྱིཀྩོལ་དང་ཚྫངས་བའི་ཏུལ་ནི་ིག་བ་ཡེནེ་ཏེ་ ། གང་གི་ཁྱོར་འདྷིས་རའཅོབ་ཡངབཅད་དྲོ་ཞོས་འྲ་ག་བདཉིད་པན ། དེནོ། ུང་བའི་དགི་སྤོང་མ་དག་སྨོད་བརྱིན་བའི་ 
ཟེ དྲ ཏབ ང་ཞབས ང བསླབ་པ་བཅའདའི་བར་དུམཛ་ ེ། ཡང་དགེ་སློངས་གངྗེན་པའ་ཆོད་པར 
ཡངགང་ཞེས་བབཞཾ་སྤོ་ཐོ་དགའ་མོའཾ ན་པ་ནནཞིྱབབི་བཅའ་བའ་ནས། ། 


དདབེད་དེ་ཞཾསྲ་བབ་ནི་གོངོ་མ་བཞིནན། ལ་ལུང 
་ ཏདེ། ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཙུབེལ་  ་ 2 དོན 


ཨཾ་ིའདོན་ 
སིི ཧྷྷ་ཡེདོ་ྷ ིམ་བདག་ཅིགཆུངམ་དང་ལན་ཙགཌམནསཉིནསད་ 
པར་རབཏུ་བུངནསྐ་ཞེས་པ་བནག་ ༽ རལ ོ་ །ཇི་སན་ གནའ་ འི གཿ རུ 


།པ་ཞི་ག་འབུངབ་དང་ ། དགེ་གྲོངམ་དེས་ཡང་རུ་སོདོ་ཅིག་ཐོགས་ཏཝ། 
ཀླ རུས དནས་དགེ་སྤོངད་རྒོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ ] ཁེ་གེ་ཏྲམེ་པརཅྱར་པན་ཏེནོ་ + ་ དསྭ་རོུདི་ནས་མགེརོ རྟོར གསགས 


97 


























ོ་ིཡོན་ཏན་མངདག་པ་ླགོས་ན་ ། ཊད་ཁོ་མོའོ་སནོརམུས་ལ་འཇུག་བྲད་དན་ཞེས་སྨྲགནསྲ་བསོ་པ་དང་ ། དེ་ལདགྲེ་མོངསྣ་རྣམསཀིས་སྨྲས་པ །ཁྱངཀིས་ཅུའི་ོརགཁེྱོརག་ཡོའ། 
་ གཾ རོ་ཞན་བུ་ཐནས ] དེནཊུངབའི་དག་སློང་མོ་རག་སྤོད་པ་ཤཱ ཁྷིསབས་དེ ། བྱེརྒོསྡལྡན་འདོས་ཡ་གསོལ་ཏེ། ནི་སངས 
ལ་ག ད „ འགུང་ཞེགཤུབ་ཞྭ དི འཁིག 
༨ ཏྟ ཡིམ རེ ས་བུབོ་གངོམ་བཞིན་ནོ། ལྟ་ཆངབར་ཇ་ འགགའ་ཞེན་ ༢ དག་གློ་ངོམས་ཇི་ཅོམ་ཧུང་བད་འ། ྱགོ་གོ་ཅོབའ། ཐམས་ཏྭཾ། 
ཤཧུད་ཨུཌ་།་ཏྱ་རཱཁ་པ་གདགསཝ་མ་གླ་བཟད། ཧཏ་པའི་གཉིས་པ་ཛོསསསོ།། ཏཱ ༧ ཀུགླེང་གཞིའི་ན་ཤུན་ཡོད་ནའོ། གནས་བབ གྲ་ལིང་ 
བ་ཤགནནའུ་གསོང་སྔོན་བཞིག་ཡོད་བདོན ། དཱམ་པཤིགྲ་བལ་བའི་ཁྐེནྡ་ཝབྱརྱ་ཡ་ ༽ བ་ཟེའིགསང་རིག་ཀོགོ་ཏའ་དུག་གེ །དནསབམབའི་ཁནི་ཆུ་ས་ིས་ ། གད་མོ 
ེན་པའི་སིད་དཱ་སོནོས་།་ 


= 








དུ་འྲདག་པ་མྲ་ཐོང་ནས་མཐ་བཙམས་སོ། །ཇིཿམག་སྡོམོ་དགའ་མོས་འཁུ་བརཀྱར་བའྲ་སན་ཟེསོ་བསར་ནང་དའཞུས་ནས་ ། འཁུས་པདྲ་ཕགས་ཏེནའུགསི 











ངེ 


ངར་མནན་མགོ་ག་ ཐམཱས་ཅྭ་ཱ་གསོ། །ད་ནས་མང་ཐམ་ཐའི་ཱིརམས་ལུགས་ནས་འཇུག་སྟ།།དགསྟ་ཀེ་ཊ།་དག འིབ །བརད་ཙ་འི་ཤག 


མི་ མ་ཨོགསྭསྨུས་པ་ལས་ །ཇི་ཅ་མ་ན་དེ་དགགི་ཁག་དདང་ ། རྐང་བ་དང་ ] གོ་སཾ་རྣམས་ངན་ཀུགས་ཀྱིས་འབགས་པྲ་རྩག་རཏོ། །དམ་ཟླ་ཅམསཚོ་གཙང་སྦྲ་འདོད་པ་ཡིན་པ་ས་།ཞས 
ཙཾ ུ་ིབདམས་མོད་ན་རདཞིང་འདུག། །ས་མངྨ་སྐ་དགའ་མོ མ་ས ཟས ཡི་ང 
ཀྐ ཀྱེ་བས་ཐེའྱི་ཁེུ་དག་ཅིམངད་གདོན་པའྲྲས་སམ་ ༽ ་ཇིཿ་མ་རྒོདན་ས་འདི་སྐད་ཡེས་ཁྱེན་ད་ལྟ་རབ་ སྭ་སོ་ཞཾསྭ་བབནས་ ] སྡོད་པ དགསྤོང་མླ།མསྭ་ཏིས་།བཅམོལན་འདོས་ལ་གསོལ་ 
ལཾ ཏེ་ཤཉས་བཅེམོ ེ ཞེ དི མཇད་དེ། ཀཀ རཆེ སྲུ་ 


¦ མོ་སྣན་འདྭ་ྱཿ དི སོ སེ ། བླ་སབབ་བཅུ ཱཿ ུཿ ངཿ ཿ བྲུ ཾ 
།འང་གང་ཞེ་སྱ་བཞོ གོས་སོག ེའུགསིང་ལཱོན་པོ་ཁཞེ་སྲབ་བནྡཾརཱ་སེནོ། ་པོ་ལལོ།།བཤངབ་འདེ་ོ ཤེསྱ་བསནིཊགཅངབའོ། །ུངཤེདེཊཞས་བུ་བཞི ཨངས བཞིནེ་ཞེ། 
༡* །ཏུངབ་དྡིྟ་རའ་ཞེན། བཿ ངམས་ཇིཙམ་ཅུང་བདའདི་སཱམ་དུནེནུགསེངཉནོ་པོལེ་དོརོ་སཱསནས ། བཤང་བདེ་ཐོན་བྲམས་ཉད་དུལྟུངྱེད་དུ་འཕྱར་རོ། །ལུངབྱིན་དགུ་བའི་གསུན་ར་ྫྫོགོས་སོ།། 


3$‰. 








བསི་་གཏགོས་པདཔལ་རེདཅས་བབ ། ུ་གོསསླ་ལྱ་གིསཆནབས་བཅད་བཞིག་མདོར་ེ ནངའརྩས་གཀབར་ཁངདངཉེབཞི་ཤསྱ་མ་པའོབེོ་ཡངབ 
ཟབས་གཙན་ཡིས་བཀང་བན་བརྟུགས་བརགཏོརོདས །མགོལོ་ཕོག་པ་རྒུགར་ཏོ་ཞསྱུ་བ་བནས་། དེ་རིངབད་གལུབྲཀ་ཤོས་ད་བཤྱུར་རས ། འཉོ་ཏ་བཀུ་ནརི 


དགེ་སོང་མའི་དབར་བང་དྲ་དན་པ་ངིཅུ་མན་ ། སྦོམ་དགའ་མསོོ་ཕགྲོ་ཚས་སྨྲག་པརུགྱར་བདང་ཞེས་ྱབཞས ] དངལ་རྐྱད་ཀྱིས་འགི་སྐད་ཏས་སྨྲས་སོ། །གང་གི་སངབ་ར། 
ཏརབ་དའོ་གྲ་ཧི་ཤོ་བ་ཀངཤིས་བདག་བའ་པིད་པ་ཡིན་ང་ས་ ། དཁའད་པསྟག།བ་རག་་ལགྲ་། ` །ིནས་གསདགའ་ནོ་འྐ་ ཅེས 
ང་ །དེསད་་ས་ཡུགཔ་ཆགཁནན།།ཇ་ཅམན་སོ་དགའེདག་ངས་མསང་ནཅགའཐབ་མོ་ུངཔདི་ན་ །ནྙགས་ཀྱ་ིདང་ཚི་ཨུངས་གོས་ 

















༠ ༄༅། 


།སྨྲསུ་པ་ནས །བཅོམོ་ལྡན་འདཀྱིས་བཀའ་ཧྩ་ཡ་བ ]མརྟགས་བརའེ་རབ་རཚོ་ྱའོ། །འདེ་འོནཉུདཧྱེད་ད། །དེ་ནས་བཅམོ་ལྡན་འད་བ་ཉིནུབུངབ་འདིད་ང་ཤེ་ས་ཧྲ་གཞས་ །བསླད་ 

བ་བབའ་བཞཀ་ད་འང་དེ། མང་གབ་མངམགུསབྟགས་པ་བབག་དངག་ཅིལའདོན་ཞུངས།། ༥ ར་ནས་ད གཞས་པ 

ཞེསྲ་བབནི་བྟཏག་པ་ཨྭ་གས་པར་པོ། །བ༨ཀངབ་ཞམ་གཏོིབེ་འདེ་རོན་ཞེ་སྲབ་བཤོའིད་རོབར་དུད་ནའོ། །རྒུདཧེད་དེ་ཞེས་བྲ་བརྡོགངོམ་བཞིནནོ། །ིལལྟུངབར་ངིཉེ་བའྱགརཤྲིག་།དགེ་སོང་མས་ཇི 

ཙམ་ཅུ་ང་ཟད་མ་བྟཏགས་བརབ་ཤངཔ་འམཀཅི་བ་འདེརོནྲ་བམས་ཅད་དྲུ་ཆུདབེད་དུའྱག་པོ། །གལ་ཏིཁུང་སྟངངམ་རྩོག་པ་ཕམ་བ་ཡོནེན་ལྱུང་བསེད་ད།སུངདེདགུ་རའི་ཚོགསུ་བཅད་བའི་ལྡོན་རོགས་སོ། 
ངཱ སོ སྐབས་ཡད་བནི་སེས་པདང།། དགེ ངམ་དང་གཞོ། 








།བླ་གུབ་མེད་བའ་སྐྱེས་བདང་།།དགེ་སློང་གཉིསཞིཨེ་ཡིན་དང་། །འབའ་ཞིག་གནས་པར་མཾ་བྱའོ། 
ཞའ། །དནས་སྨོམོ་ཏག་འེ་སྐྱས་པ་དང་སྷན་ཅིག་སྐྱབས་ཡེད་པན་གཏམ་ྱེད་པ་དང་ ¡ ུནབྲེ་དང་ཌྱིས་བ 





རརན་ ངེ དག་གཱིརུངམ་རྣམས་ཀྱིས་འདིསྐད་ཉེས་ ། དལྟ་བབརྡ་བྱས་ཞས་མ་ཚན་མོ་ 
བ་རས ་པཿགུ་ད་རོ་ཤེས་སྨས་པྷན་ །དེནོཏངབའི་དེ།སྲོངམདག་སྤོད་པདྱེད་པའི་སྐབ་ས་ད་ ༽ བཅོམོ་ཕན་འདས་ལགསོལ་ཏོ། ན་བཅོས་ལས | 





༢ །བྭབ་པུ་བཅའ་བའི་བརད་བ་ཛད་དྲེ། སློངཾམ་གང་གཅིག་བུ་སྐེས་པ་དངྱལཱན་ཅིག་དགྲེན་བྱསླབ་ཡད་བན་འདུགན་ཏྟུད་རྦེད་དོ་ ཀཨ་ངགང་ཞེ་གྲ་བདྷ་ནཾ་མོགོ་ 
དགའནེ། སྐྱེས ང་ལྷན་ཅ་ཅས་བབནི་བདང་པོ ཧཱ ོ་ག་ཅིག་པ་་པདབཅིག ཡམ ། དག་ད ། ནིད ཧགས་ཞེདོ་བ 
ནི་གསུན་སྟ་ ། ཙྩག་བའིྱ་ཐས་ཡོད་བདང་ ། སབམོ་ལྷས་བས་ཡདོ་བ་དང་ ཡཁ་བའི་སྱ་བས་ཡོད་བའོ། ཀས་ཟར་ཡིག་ཏམཟེིངོ། ཧེཧདེཁོསྱ་བྷཚི་གངོམ་བིཤོ། 
དསང ྡི་ཆུུ་  དགེ་གམ་རིཙ་ུང། ས་མ་བ ན་བ་དང ]སྒྱུདབྱིད་བཅུབའི་དངཔོ་ཚོགས་སོ། 
འོ་ཛ་ པཾ ¦ ར་ གུ པཁ་དང་པྡེ ཀའཆ་པ་ཁ་ ༣ ` ། སྤིད་མདང་རྷུན་རྱིགད་བེན་པྨ་བན། 
༤ འདགྲ་ཀངས་དག་མད་པ་ ད་བའིི་ཀབས་དེ་ ། བོ ༈ བན་གས་མ་གསལ་ཀོ། ། ནས་བཅོམྣཾ་ལན་འདྭསྭ་ཏིསྭ་བང་བ་འདི་དང་ཞསྲ་བབྲནས་ ། བསྐུབ་ད་བཅའ་བའི་ 
` ཨང་དགྲེ་སོང་མགངགཅིགྲུ་དགླེསོང་ག་ཅིག་དང་ལནཊགེ་གནབ་སྐྱབས་ཡོདཔ་ན་གཊཏྟུྱཏ། པིས གུད 








༄༅། །ག་ཧིཾག་ད་ང་ལྟན་ིགཅོས་བྱ་བནི་ ] གངན་གསུམ་་ལྕེས་བ་དང་ [ བུནཱསེད་དང་ ། ནཤཾངེམིད་པ་དྲརར་ཁ་དང་ངོ་ །དཔེནང་ཧུབས་ཡོད་ད་ཞས་བུ་བའི་བར་གང་བཞུནོ་ 

> ཤོ །འདུགན་ཞེས་བབ་ནོ་གཏམ་སྱུ་ཞིངངོ་། དཔྟེད་དེ་ཞིསྣ་བ་བནོ་བོམ་བཞིན་ནོ། །དེལ་ལྷུངབར་ཇི་ལྟརའུགྱུར་ཤེན ། དགེ་སློངོམས་ཇིཉོ་མཉུང་བད་ད་གེ་སྤོངདང་ལྟན་ཊི། 

ཤི དཔེན་བྱ་ཀུབས་ཨོདོ་བན་འདུ་གུནྲ་མས་ཅདད། དརོ། །གཝ་ཏྭཾ་གོགས་གཏིག་པ་ཡོདོ་ནྭལུངབཆེདདེ། དཔན་བྱ་བཞི་གཉིས་པྲ་རོ་གོསསོ། ་ ༤༥ །གླང་གཞིཞི་ཤན་ཡོད 
རྟོ ༈་ནསསོམ་གགའ་སོ་ཉས་པྲའགདང་ལུནགླབ་གཟུག་མེད་པ་རའདགནས་ ། རུནལ་རུད་མོ་ཞིས་བའྲལོགླམཱ་འཞི་སྲ་བབ་ཚག་ ¡ བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བའྩད་ཛད་དེ། ཡང 

ནཾ ས་གཾགཅིག་པུ་སྐག་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིགཀླ་གབཞེད་བདཔེན་པུའའདགུན་ཅུང་ཀུད་ད། །མང་གངནས་བཞི་མོམདགའམའོ། །གཞནནིསྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བུགབནད་པ་ར 
མདང གད་པ འདུགནཞིས་བི་གཏམ་བེར་ི་བ །བདཔ་ཤི་ེཡདོ་ད། །སུངདད་དེས་ཤབའ་གངས་གགེནན། ེལ་ལུངབ་རངི་སྟར་འགྱུར་ཞེན ། 

ཤྱ ངམས་ཇི་ཅམ་ཅུང་ཟད་སུས་པད་པལན་ཅིགློག་གབམད་པ་ན་འདག་ནྲ་ཐན་སཅདུ་ཡུདབིད་ན་འྱརར། །གྲོགས་ཡོདན་ལྟུངབམེད་དེ། །ལུདབྱེད་བུུ་དའི་གསུམ་པ་ཚྫོགས་སོ།། ༣ 




















༧ གླ ཱཱ་མ་འཆར་ཁ་དཔན་བླ་བགབམེད་བཞ་འཐགནས་ཞེསྭ་བབནུས ] བཱ་ཀླབ་ར་བཅའ་བཞི་བ་རདཱ་མཛད་དེ། ཡངནཀེ་སྤོངུམ་གང་གཅིཾག་གུ་དྭགེ་སློ་ངག་ཅྩིག་དང 
རེད ེེཉེཉཉཨཾཉ]ྣཾྣྣ རར 
། ཇིཅ་ཧུང་བད་ཅེས་བུབ་སྔ་མབཞིནཉོ། ། ངབ་མད་དེ། །ལྟུངཔེད་བྱུ་བའི་བཙོ་བ་རོག 
རི 6 སསན འཐུས ཉུངས ། བཀབ 
།གའ་ཞོག་གིས་ཤས་པ གཉིས སཿ ཆ་ ཇང 
བྲ ་ ། ¡ ཉུཾ་་ལངགི་གནས་ཁདུ་ག་ཅི ཅི སགགསགནས་བརོའངས་སོ། ། དསས ཏུག གང་ངོ ˆ, 
འད་སྐེད་སྨུས་སོ། ༈ །ཁེཿ ་མོ་མཁན་ཞེའོེ་བས་བཀུ་བའི་ཉིད་དྷུ་ལ་ིངའའི་ཞས་སྲསནས་སོ། །ཤསཀྱཔས་ནའི་སྐད་ཞས་མུང་མངཞིབ་ ༢ གཞེནོ་ནུྨ་༡མས་ལ་ཡང་ཝུང་བོག་ །ག་ཏམ་ 














༡༦ ཛི» 


1949 


ཁངགི་ནངདུཞུགས་ཏུ་ཁི་སྟེངཔུའདུག་པ་དང་ བར 
དང་ ༨ ངནས་སྐྱེས་པ་དཡངཁ་ཟེར་ཞེངྲབོས་སོ། །ངགཾ་སོངས་ནམས་ཀྱིས་འིགས་ཏེ ། 
བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདི་དཔ་ཞེས་བྱ་བནས ། བརླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛདར། 
ཕའི་གནས་ཁང་དུ་མཆེནམོ་གནས་པརྩ་དྭལུང་བེདདོ། 
པར་པདནཞེས་བ་བ་ནིཉལ་ནའོ། །ཞུང་པང་བོཞེས་བུ་བ་ནི་གོངམ་བཞིནན། 


བརགནས་ཁངངུ་༡ལ་བརཔེརན ། ཐམསཅད་དྲུ་ཞུང་བངདུའགུརརོ། །ལྩུང་བྱེད་བཅུ་པའི་ཆིགས་སུ་བཅང་པའི་ མརོ་གས་སོ།། ༢༤ 


་*།༄༅། ༼དགྱ་གངབ་ཡངྱབས་ཏེ ། དེ་ཞརབུབ་མང་ཞིངབླསུབ་པ་མངས་པ་ས ། ཇི་ཅམ་ནྭསེས་པ་དབྲ་རདུད། །དེ་གུག་ལག་ཁངགྱ་ལི་རོལ་ཅུ་ནང་པ་བྲགསུནས།གནས 
~> { སྐྱེས་པ་དེ་ཡངའགུལ་བར་བརྩམས་སོ། །རེས་འགུལ་བསྐ་འི་ཝལེགས་པ་དང་ ། ངེསྐ་ཏུན་པྱོ་བུངངྦོཏུན་པོོ་བུང་ངོཞས་ཁུས་བཏབ་པ 


འཕྲིགས་ནས་ཀྱངསྤོད་པརྱ་པེད་པའི་སྐབས་ང ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས 
ཡང་དགྭ་སོངམས་གང་གཅིག་པུ་གཉིས་སྲུ་མེང་པར ། དག་སོངས་མེད 


།ཡངགང་ཞེས་བ་བནྤིསོམ་དགའ་མོའོ། །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དབྲེ་སོངསའི་གནས་ཁང་དུགནས 


།དལ་ལུངབར་ཇི་ནར་འྱུར་ཞ་ན ། དགྲེ་མོངམ་ཇི་མསཧུང་བད་གཅིག་སུ་གཉིག་སུ་མེད 
།སྔོམ་ལ( རྣབར 





ཌ༥།གཤུབ་པ་གཉིས་དང་ནི། །བདགཉིད་ལ་ནི་མཐོ་འཆམ་དང་། །ཇངས་བརྡ་སདལ་མནའ་མིནདང་། །ཉེས་བར་མཐོངབས་མྱི་གངབངོ།། །གླང་ག་ཞི་ནི་མཁན་ཀོ་དྲ་ན། 
དནས་སོམ་དགའ་མོས་སྐེས་པ་ཞིགགྱི་མབར་གཤུབས་པ་དང་ ། བས་ཟེ་དངྱ་ཉིམ་བདག་དག་ནར ། གང་གྲི་བིརདབ་ཏྱུ་བུང་བ་ཡང་ཏིམ་ནགནས་པའྲི་དབར་གའུ་བས་ལ་ ། ་ཁིམ་ན 
གནས་པ་ཨངགཤུབ་པར་བེདན ། ིགཉིས་བྱབདརནི་མོང ། བསམ་པ་ནྲིའི་ཡོད ། ཐ་དངུ་ངྲ་བབྲ་ནྲིའི་ཡོདཆས་འྱལ་བརྡ་བུད་པན ། དོནུ་བབའི་ངགྲ་སོངམ་དག་བློད་པར་ 
བེར་པའི་སྐབས་ད བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ངེ་ནས་བཅོས་ཁནའ་དསྲ་ཀིས་བུང་བ་བདེདང་ཞེས་བ་བནས་ ། བླམབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛད་ང། ། 
ཨངདགྭཾ་གོངས་གང། ུ་པགྱི་ན་་པར་དནསདོ། །སངག་ཤས།ི་ཞོམ་དགའ་མོ་ོ། „ རུབམག་གུབ་པར་བུད། །ཞེསྭ་བུབ་ནི ། མགརགཏམ་ལ ྐ 
བརེད་ནང་། །ཞུང་ཧྱེང་དོ་ཞེས་བ་བནི་ ངམ་བཞིནནོ། །ངེ་ལྭའུང་བརཆི། མའྱགུར་ཞེ་ན ། དགྲཾ་སོུང་མས་ཇིཅམ་ཆུང་བད་རུས་པའྱི་ར་བུརག་ཤུབ་པབེད། 
དམས་ཉདྱནང ས་པར །སུངབདབྱསགཅིག་པའི་དངཔྲོ་ོགས་སོ།་ 1 ཿ །སབག་་ནིམཉན་ཡདནི། །དེ་བཞི་ནདུ་མེད་མ་འཆད་ཀའི་ན་བར 








༄༅།། ` །གཤུབ་པའེད་པྲ་ན ། དྷོནའུབབའི་དགྲ་གོངམ་རྣམས་འཕ་བར་པེད་པའི་བའ་སེ་གབས་ངེ། །བཅམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དྲེ་ནས་བཅོམ་ལྐ་མའརས་ཁིས 
བྱུངབ་འདེདཔཞེས་བྱ་བནས་་། བསླབ་པ་བཅའ་བཞི་བདད་མཛང་ད། ཡ་ངངགཾ་སོངས་གངངགྱོ་སོངདཔྲ་ཕམཅིག་ནབརག་ཤུབ་པརྡ་བེང་ཞུང་བེད་དོ། །ཡབ་གང་ཞེས 
བྱ་བའྲིམིདཨའོ། །དགྱཾ་མོངཞེས་བབ་ནིའྲརར་ཀའོ། །ལྷནཅིགྷ་ཆབརག་འུག་པརྱབདཞེས་བ་བཅྱི་མབརགཏམ་སྣྲ་བའྲགེང་ནཁོ། །ཆུང་བེབངོ་ཞེས་བྱ་བཅི་གོར་མ་བཞི་ནོ་ནོ། ! 
དེལ་ལུང་བརཇི་ཞཔའྱགུར་ཞེན ། དགྲོ་མོངམས་ཇིཿམ་འུང་ཟང་ངག་སློང་གྲི་ན་བརགཡུབ་པར་བེངན ། ཐམགཅདདུ་ལུང་བེདངུ་འྱགུརར། །ལུང་བྱང་བྱའུ་གཅིག་པའི་གཞིས་བ་ངོགས་སོ། 

༢\ ༨༤ ཀ།སླ་ངག་ཞིནིམཉམ་ཡོདནབོ། །དའི་ཆོཐོམ་དགའ་མོདསོསང་སྣ་རམས་དང་ལྷམཅིག་འཐབ་མོ་བུང་བ་ན ༈ དེ་ལ་དགྲོ་སོངམ་རམས་ཀྱིས་རོང་པ་འགའ་ཞིག་ལྲ་གེང་བརྲབང་དེ། 
དྨུ་གལས་པ་ནབངྱ་ལ་འཚོགས་པརྱ་བདཔ་དང་ | དྭོནཞུངདའི་དགྲ་སོངས་དག་སྤོང་པའཧེད་པའི་སྐབས་ང ། བཅོས་ལྡམའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །རནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བྱུངབ་ཁངེ་དང་ཞེས 
བྱ་བཞས ། བླབ་པ་བཅའ་བཀི་བ་དདུམ་ཇཾདད། ཡང་དགྱེ་སོངས་གངའའུགས་ནསརངལ་རྡེག་མཚྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་གང་ཞེས་ཧྱ་བཉི་སྦོམ་གའ་མོའོ། ། 























ན།འངལ་ཇེག་ནཞེསྱ་བབ་ནིའངལ་འཆོག་པརབད་ནའོ། །ཞུང་བེད་བོནེས་བབནིགངམབཞིནན། །དེལ་ལྷུང་བརཛི་ཨཱམའགུར་ཞེན ། ངགེ་ཨོངམས་ཇི་ཆུས་དུང་ཐད་རང་གྲི་ཡུས་ཡ 
| རྡིག་ནབམས་ཅད་དྲུ་མུངབཏདུ་ྱགུརརོ། །ཞུང་བྱད་བྱའུ་གཅིག་པའི་གསུམ་པྔ་རོགས་སོ། ་་ །ཟླང་བཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རནས་བྱར་གཉིས་སྣནམས་གསདུལ་མི 
 འདུམ་བ་ཅི་བུང་ཡང་ནུང་ ། ཐམས་ཅད་དུགངསྱ་ཆས་ལ་མནའ་འདོརབརབད་ ། ཆོས་དང་ { དག་འདྱུནདང་ ། ཆཾངས་པལྭ་པོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། མཁམོ་དངྱསབ་དབོན་ལ་མཉའ 
འདོར་བརེད་པ་དང་ | དོནཉུང་བའི་དགྲ་སོངས་ ༨, ལྨོདཔ་ྱངཔའེ་སྐབསདེ་ ། བཅོམ་ཝནའངས་ཡ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལནའདས་ཁྱིས་བྱུང་པ་འདེདཔཞེས་བྲུབ་ནས | བརྙབ 
པབ ཅའ་པའི་བསྲདུ་མཇདདེ། ཡངདགྭ་སངས་གང་ཆངས་པརསོདཔ་ལ་མནབ་འདོདབརྲ་པེད་ནྣ་ལུ་དབེད་དོ། _ །ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུགཉེས་སྡེ་དྭག་གོ | ཆངས 
པར་ཡོད་པསཞེས་བུ་བནི་ ། ཆུས་ཁྲིམས་ལ་མནའ་འདརབའོ། །སནའ་འདོད་བརླ་བདན་གསྱ་བ་བ་ནི ། ཡིདཆས་བརྩབ་བའི་ཕྱིརྦཔདནའོ། །ཞུངཔདདེསྱབ་བནི་གངམ་བཞིནནོ། 
།དེལ་ལུུང་བརཇཛི་ལྟརའགྱུར་ཞེན | དགེ་སློངམས་ཇི་ཅམ་ཆུང་མདསངས་རྒྱས་ལ་མནའ་འདོར་བའ་བྱེདན་ལྒུང་བྱབེད། །ཆོས་ལན་ལྷུང་སྱེདདོ། །དགེ་འདུན་ས་ན་རྟུང་བྱེད 








༩།༄༅། །དོ( རཆཾངས་པར་གྩོད་པ་ལགནས་བ་ལ་ནལུང་ད་དོ། ཨོཾ་པངྨ་མོང 
> བ ཁེའི སུ དདོ། །མཁནམོ་དངྒ་སོབ་དབོན་ལ་ན་ཐམས་ཅདདུ་མུང་པེད་བུཟྱགརོ། །མུང་བྱད་བྱད་གཅིག་བའི་བཞི་པ་ཇོགས་སོ། 
རཱ ༡ །སཱེངགཞིནིམཉན་ཡོད་ནའོ། །དནས་བྱརགཉིས་སྡེ་ནམས་དགྲ་སོངམ་ནམས་དངྲལནཅིག་ཁྲ་བང་གྱོ་བུང་སེ་ ག་འ ྱདག་ཅེག་བའ་བཞ་པ་ོག་ས་ས། དྲ 
ཧྱད་ད ། གངགྲིརྭ་ལོགས་པརམི་ནུས་པ་དའེ་ཆ ། དངག་དགྲེ་སོངམ་ནམས་ལ་ཞེས་ ཨཐོངབས་གླེང་བརཿ 1 རཱ 
གྲྭ་སངས་དག་གྱདཔའ་བད་བའི་གབས་དེ ། བྱ་ར རྣ ་པར་མཐོངཔས་གླེང་བར་ཧྲེད ། ཉེས་བར་ཐོས་པ་དང་ ། ལེས་པར་དོགས་བསྲ་གངབརད་བན ། དོན་ རཿ 
2 དགཾ་སྣོངས་དག་སྤོད་པའ་བཏ་བའི་གབས་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ པར་ཐོས་པ་དང་ ། ཉེས་པར་དོགས་པསྱ་བེང་བརཔེདཔ་ན ། དོན་ཞུང་བའི། 
ཤྲ  ་ོགང་་ོངྭདམབ སའ སཔར་མབབ་དང །དནས་བཅོམ་ལས་འད་ཁིས་བུ ཁབ་འདིངཞེས་བུ་བུས ༈ བསབཔ་བཅའ་བའི་བརྡ མཛདདེ། | 
ཉྭ །དགེ་སོངམ་ནམས་ལ་ཞེསྱ་བ་བ་ནྡིརོས་འདེབ་ནམས་ལའོ། །ཉེས་པརམཐོབབསྐྲ་བུང་ནྭའུངྱབེ པརདོགས་པས་མེངན་མྩུང་བེདདོ། = །ཡངགངཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱར 
བརྩ་འདན་ཞས་བབ་ནིག་ ནའོ { །སྒུངབདད་ནེགྱ་བ་ནི་གོངས་བཞི་ནན། ་ །ཆུངགེདདོ། །ཉེས་བརྡངས་པ་དང་ ཉེས་པའདོགས་པས་མ་བཏུགས་པདེང་ 

ད །ར་ལྭ་ལུངབརཇི་ཝར་འྱགུརཞེན ། དགྭ་སོང་མས་ཇི་ཅོམ་ཅུང་ཟདཉེས་བར་མཐོང་ 

| 


༢༧། བ་སླ་གངན་མུངཧདདོ། །ཉེས་པའཐོས་པས་ནྭལུངདཾདོ། །ཉེས་བཟདོགས་པས་ནསུངཧེད་དོ། །ལྟུངེདབྱའ་གཅིག་བའི་ཚིགས་སུབཅད་བའི་ཝྐོམྔ་ངོགས་སོ ༈། ༢ 
(ོམ་ལ་༣ མུན་པནྱ་སྭ་སེགས་བཅངས་པདུང་ ། མ་གཏང་པརནིའྭགོ་པ་དང་ ། ཌིམ་པའི་སྐམནིབ་ཤམས་བ་དང་ ། དུར་ནིཿཡ་པརི་བ་བའོ། ིང་གཞ་ནི་མཁན་ཡོར 
}ནའོཊ །དནས་དག་སོངམ་ནམས་ཁོངས་རྒྱབ་ནའི་འོར་ཞིག་ཏུ་ཧིནནས ། དེ་དག་གིས་དེརྦ་འིམ་བདག་ཅིག་ལ་གནས་ཤིག་བརརས་ཏེ ། དངག་ནུབ་མོ་དན་ཏནཅིང་འཁོཔབ་ཡས ། ཇིཿམ་ནཱམཆན་མོ་ 
ནས་བསོས་པ་ནཆར་བབ་ནས ། དེ་དག་ཕུགས་ལོགས་སྲུ་ནུརཏེ་ཞུགས་པ་དང་ ། དེ་ན་ཨངྱ་སེས་པ་ཞིག་ཝརཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དས་དགྱེ་གོངམ་བྲ་བང་བ་དང་ ། ངེས་ཞུས་བཏབ་བོ། །ཇི་ཆཱམ་ནད 
 སློངས་ནསསྐ་ཏིས་གསོལ་བྲ་བས་ཏ་གཏང་བ་ནས་ ། མཉུན་ཡོད་དུ་ཝཱགས་པ་དང་ | སྐབས་དེ་དགེ་སློངམརྣམས་ལརྒྱས་པརསྦཱས་བའི་བར་དྲ་གོངམྣ་ནམས་ཅིས ། བཅོ་མ་ཝནའདག་ལ་གསོལ་པ 
¡དང་ ( བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིས་དགོངོས་པ ། ཤེས་དྲམིགས་གངྱ་ད་ངབ་དའིེསདོབ་དགྲ་ཁིམ་དུམ་བརུགས་པར་གནས་ཁཆའ་བ་ཡསྱ་སུར་ཏོ་ཉས་ནས { དེནས་བྱཅམ་ཝན་འདས་རྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ 
།ཞེས་བ་བནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུམཆདདེ། ཡངདགྱ་སོང་མ་གངགནས་མ་བཏཀས་བརགནས་སྲུ་གནས་འཆའ་བརྡ་བེདན་ཞུང་བདད། །ཡངགང་ཞེས 


༢༠ ཇི་ཙ་མ་ནདབ་མཁང་དུམེཤོརབརྒྱགར་ཉོ། །དནས་སྡོམ་དགུའ་མོ་མགས་ཤིངབརབས་བས་ ། གཅོ་རབུ་སླེནསོརྣག་ས་ལས་བབས་པ་དང་ ། ཀོལ་ཀོཝ་ཟ་རབའྱི་ག་བུང་བ་ན ། སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཆན 
བོས་བགདདོ་ཞེས་བ་བནས ། དེས་འདྲིསདེས་མ་ལ་དེས་ཤིག །སྲིངམོལྲ་དིས་ ཤིག །དུ་མོ་ལྔ་དེས་ཤིག །ཅེས་སླས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བཔརོ།། །ཇིཙམ་ནདོན་ཞུང་བའི་དག་མོངས་དག་གྩོད 
བར་ཧེདཔའི་སྐབས་དེ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཏྱིསྭུ་བུངབ་འདེ་དང་ཞེས་བ་བ་ནས ། བྲ་མབ་པ་བཅུའ་བའི་བརྡདུ་སཛདདེ། ཡང་དགེ 
སྤོངཡྲ་གངརྱསྐུགས་བཅངས་པ་འཆངནམུང་བདོ།། །ཡངགང་ཤེས་བ་བནི ། ཐོམ་དགའ་མོའོ། །བཅངས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་ ། རྒྱ་སྐེགས་ལས་བཅོས་པའོ། །འཆངན་ཞེས 
བྱ་བནི་ ། ༢ང་གིས་སོ། །ལུངཕྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི. | གོངས་བཞིནོནོ། །ན་ལ་ཉུངག་ཇི་ཨཱལའགྱུར་ཞེན | དགེ་སྲོང་མས་ཇིཿམཆུང་ཐང་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅང་པ་འཆང་ནཐམས་ཅད་དུཨུ་ 
བེདདུའགྱུའའོ། །དགེ་སོངྷརམས་ཐེ་ཚོམ་སེས་ནུས་ཞེསྲབ་བནས ། བྱ གཔ མདགཝར་བྲ་འགས་ཡནགདས་པ་ཏོདདས་ག ལ་སནས་བུཔའི་བར །བཅོམ་ཝེན་ 
འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགྭསོཔདགད་ལྟརྱའི་འདིརམ་ཟད་ཏྱི་ འདས་པའི་ངུསན་ཡཁསོམ་དགའ་མོས་སྐྱེ་བའི་ཆོགས་ཆེན་པོབགདཔོ་བཏནཔ་དོནཅིགོ །དགེ་སློངདག་སྔོན་བྱུང་བ་འདག 





ཨ།༄༅། བན གོངཿརྦཛཱ་ནཱ་བཱསིརྦཾ་ཧལ་པོ་ཆངས་བིནཞེསྲ་བ་བྱརམ་སྲེདབད རམ་ནབམ་ཟེ་རིག་གིས་ོངས་སྦི་བས་ཟེ་ཞིག་བེ་ 

པི བཱ ། བྲམ་ཟེའིབུ་ རབམ་ཟེ་དལ་འཇརངྱུས་བཅུབནས་ཞེས་བྱ་བའི་བརྙ པི །ི་བམ་་ སེམ པངམླ་ངསཔདངཞས་བ་ 
ིམནུམོདས་དིས་པ་ཡ ། དེསྱ་ཀངས་སོ་ཞེས་བ་བ་ནས ། བུ་མོ་དེས་དྲིས་པ་ནྲ་བ་ མས ག་ས འས་ཞིག་པ་ཞོི མོའ ལེ་ིགངནཔ་དེས་རསཔདང་། 

༥ སྦི་མཔསྔ་མལེན་པརྭཧེདཔ་ན ། ཇིཿས་ཞྱབ་མ་བུམ་ཁྲའོགས་པའླིསས་བོངབུ་འདོགས་ཏེ ། དེའདོགས་པས་བུ་མོ་དེ་ཆྲབདང་ཏི་ྱ་ཁིས་གོ སུ ། བུམ་ཟེ་ནིགཅངྒ་ཝ་འདོད་པ 

ཡཾ པིབ རེ ཟྒ འཐོགས་པས་བུ་མོ་དེ་ཧད་དཀིད་ཀིས་གོངྱལམདུ་སོངབ་ནས ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས ནླཔོ་བགད་མོང 
ྡིནཔསླསེན་པརྱདཔན ཁྱིམས་་བམའཛོ་།སག སགས་པ པོལ སི བའི་ཡོ བ་བ 

4 ནིའོཆའོ། །དགེ་སོངས་དག་ཇིསམ་དུསེམས ། བ་ས ། གམ་པ སེས ང་ངོས དེས་ག རྤ ནཱ 

ཧཱ ` ༤ ༢2 ༽ེ 77 ¬ ༢༢. = , ལས - ¡ ་བ་བའི་བསརོ། འགང་། ཉེ 


- །བཞི་གཉིས་པ་ཁོགས་སོ། 






ཁཿ།བབ་ཏབ་པ་དང་ །དེས་འདནདཅས་སྐན་ཤམས་ཤིགཅྱས་སོ། །དདག་གིས་དའིཆདདྲུསན་བཤས་པ་དང་ ། དྲེ་སནཔ ཤམས་བཀཞིདལ་འདུག་ནས་ཁ་ཆིག་པ་ལ་བྟས་ཏྐམདརངཔ་བུངྷསའནདབ་ 

ལྭ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནསྲ་ས་ཟ་དང་འིམ་བདག་གྱི་མུངམ་དེ་དག་འདི་སམས་དུསེམས་ཏེ ། དགྲོ་སོངམ་རམས་ཧི་ལས་ནི་བླགག་པ་རྦབ་བ་དངྲདནཔར་བ་བ་འདི་ཁོ་ནང་ཛད་ཀི་ ། བདག་ཅཀྲནིཟིསབི་ 
བྱ་བ་དགཉམས་བར་འགུར་རྩོསས་དུ་བསམས་ནས་དོབངོ་། ིབཞནླངབའི་དགེ་མོ་མ་དེས་སས་པ | འཁགས་ཨ་ཨུལ་ཆོས་འཆད་ ། དེས་འདྲི་མངཅས་སྨས་སོ། །བམ་ཟེ་དངྡ་འིམ་གདག 
གྲི་མུངས་ནམས་ལའོ། །དེདག་ནྱིསོནས་དོང་ལགས་སོ་ཞས་བ་བནུས །ཟོམ་དགའ་ཆོ་ཁངྷསནཔ་ར་ཏསོབ་བཞེས་བ་བའི་བརརོ། །སྐམདེམ་བིནཔར་ཡེནཔ་དག་གིས་བརུས་སོ་ཞེས་བབནས ། 
བྲཨ་ཟེ་དུང་ཁྱིམ་བདག་གྱི་རུངས་ནུསས་ཁ་ཟེར་བར་པེད་པའི་སབས་ད ། བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གསོམ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བུང་བའོདེ་དང་ཞེས་བ་བནས ། བླ་མབ་པ་བཅའ་བའི་བར་། 
བུམ་རདད། ཨང་དགེ་སོངས་གང་ཆོས་འཆད་པ་ན ། ཁྲིམ་པ་ལྭ་སནམ་གཏདཔརཔོར་ཏེའགྲོ་ནྷཆུང་ེད། །ཡང་གངཞེས་བུ་བ་ནི་ཐོམ་དགའ་མོའོ། །སྟུན 
མ་གཏདཔར་ཞེས་བ་བཞིབདག་པོ་ལ་མ་གཏདཔརརོ། །འགྲོནཞེསྤ་བབནི་སོངནའོ། །ལྟུང་བེདདོཞེས་བ་བཅི་ གོངས་བཞིནནོ། དེ་ལ་ཨངབརཇི་སྟཔཁུར་ཞེན། དགེ 


733 


༦ 


༤༦༦༦ ༦ ལེར ཐོང་སཅི་ 


༄༅། །སློངསས་ཇིཿཨམ་རུང་ཐད་སྙནབདག་པོཡ་མ་གཏད་པའའགྲོ་ནཐམས་ཅད་དུལྒུངབྱེདུའགུའརོ། །ྱངཧྱད་བཅུ་གཉིས་པའི་གསུས་པྲ་ངོགས་སོ། ༢༥ །ྐ 
ླེབགཞི་ནམྡན་སདནོ། །དནས་ཨུལ་དབུས་པའིཐུསརོས་ཅསྲ་ས་ཟེདང་ཅིམ་བད་ནམས་ཨི་འན་ན་ནནབ་ གམས་ད་དག་སེ་ཨུལབ་ཨིནཔས ། ཟམ་བེཞག་གི་ན་བ ཤམས་ནས་ ༈ དེབྲསས་མ 
ཞིག་གཞགགོ །མྔོམ་དགའ་ཐོ་ཡཁྲའིམདབབ་སོབསྟོམས་འི་ཕིརཞགས་ཏེ ། དས་འསངཅས་ལྨས་སོ། །མརཱནབཟངས་བསང་སྐོམས་བིནཅིག །དེ་ནས་བུད་མེདདེས་འདྲེ་དཅས་སྨམ་ལ། ། 
འཁགས་མ་སྙན་སྲུང་ལགས་གོ། །བོཐོས་བྲསགིས ཁོཾསོཔལ་བསོདསོམས་ཏེར་ཏ་ཤོག་ཅིག །བུདམེདད་ཡངབ་སོདདྷོམས་ཀྱི་ཕིརནངདུ་ཞུགས་པ་ངང་ ། སྦོམ་དགའ་མོས་ཀངྲབམ་ཐོའི་སྙན 
ལ་འདུག་གོ །དྲམ་ཟེ་དའོངས་ནྭཝོ་དགའ་མོ་སན་དའི་སེངནའདུག་པ་མཐོངནས ། གློདཔར་དདོཞས་བ་བའི་སྐབས་ད ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་བུང 


¦ བའ་དིདང་ཞེས་བུ་བ་ནས ། བསུབ་པ་བཅའབའི་བདྡད་མཛདངེ། ཡངདགྱཾ་སོངམ་གངམ་གནང་བརཁྲིམ་ཅི་ནང་དུ་ནུལ་འདུག་ན་ཞུང་བེདད། །ཡང་གཏཞེས 








བྱ་བ་ནྲི་ཕོམ་དགའ་མོའོ། །མ་གནང་དཟཞེས་བུ་གྲ་ནྱིའིམ་རྱི་བདག་པོལ་མ་བརྟགས་པརར། །ཁིམ་ཧི་ནང་གྱུ་ཟིམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནཞས་བ་བབཀད་ནཔོ། །ལྷུང་བེརདོ་ཞིས་བ་བ 


34 ནིགོངམ་བཞིནདོ། །དེལ་ལྲུའབར་ཇི་ལྐར་འགྱུར་ཞེ་ན ། གྲ་མོངམས་ཇིཿམ་ ངཟང་མ་ བརཁེམ་པའེ་། །ཡ་འའུགྲ་ད ། བ་ བརོ། 
གིག ཟླ ཡི གམ 'ཡུང་ཟད་མ་གུན། ཉུནལ་འདུཀཱན ། ཐྒ་མ་ས་ཅད་དུ་ལྐུང་ཐེད་དུ་འགྒུར་རོ། 





བཾ ༢ ན་ཡོདནའོ། །དྲེནས་དགྲ་སོངམ་ཕབ་རུམང་པོོ་ལོངྤྱག་ནི་བདོང་བ་དང་ ། སང 
བཏབ་སུ་འཛུག་གོ །དའི་འོག་ཏུ་མུནསོས་པ་དང་ཁིཐ་བདག་འོངས་ནས ། དས་དགེ་སོང་མ་དེདག་མ་མཐོངམ་མཐོས་སོ། །དནས་ཁིམ་བདག་དེ་རུང་མ་དང་ལནཅིགེ་ཀུན་ཏུ་སོད་པ་ལ་ཞུག 
པན ( དེསྐ་སད་ངན་ཤོན་བ ། གཞོན་ནུ་རབ་ཅུ་བུངབའི་དགྱ་སོང་ས་ཞིག་ཡོངཔ་དེས་ཐོས་ནས་བགདད། །དེནསྔ་ཅིམ་བདག་གིས་ཁྲིམ་བདག་གི་རུང་མ་དལ་འདྲི་གད་ཅེས་གླུས་སོ། དེས 
ཞིག །དེས་གླུས་པ ། དགྲ་སོང་མའོ། །ཆེམ་བདག་དེས་ཐོསནས་ཁོས་ཏེ་འདྲིནདཅས ། ཅིའི་བིརབོདགིས་འཇིག་རྐནལ་ཅོའི་བྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་སྒྱིནེས་ས་ ས་ནས ། དྲ་ཁོས་ཏནམ་པེདནྡ་གོར 
| ནབ་དང་ [ དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དཔཞེས་བ་བ་ནས ། སྐབས་དེ་བཅོས་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱུངབ་འདེདང་ཞེས་བྱ་བནས ། བསྲབ་པ་བཅའ་བའེ 
བརངུ་མཛད་དེ། ཡང་དགྲོ་སོང་གང་ཁྱིམྱ་སི་བདག་གོ་ཡ་མ་བརྟགས་པར་ཁིམ་གི་ནངདྲུ་ནུབ་མོ་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་ནྭ་ཞུངཧེདདོ། །ཡང་གང་ཞེས་བ་བནི་ཆོས་འདེ 




















༡ པའོ། །ག་པའིཁིམ་ཅི་བདག་པལ་མ་བཏགས་པརཅིམ་ཅིནངདནས་བབནིག་པ་བྱ་འི་ུ། །ཆུབ་མོ་གནས་བཅས་ཏེའདུག་ཞེས་བབ་ནིཏལ་བར་བེདནགོ། །ཨུ་ེ་ 


༤༅ ་དོཞས་བུ་བནི་གོངས་བཞིནནོ། དེལྭ་ཀུང་བརྡ་ཇི་ུལའགུཔནེ་ན ། དགྲེ་མོངམས་ཇིཿམའུང་ཟདྱའིམ་ཙི་བདག་པོལ་མ་གརགས་པརྱིམ་གིས་ན་འདྲུ་དབ་མོ་གནས་འཆའན་ཐམས་ཅང་དུ་ 
༢གུ་པཾོ། །ཞྒུང་འདབྱའགཞིས་པའི་ཆིགས་སུབཅད་པའྲི་སོས་ོགས་སྟོ། ༢༦༥ སསྫོལ་ལ ། ཝཱནས་འདུག་པར་ཤེས་པ་དང་ {། ནདཔའི་རིས་ཐོ་བ་བ་དང་ །། དབམཁངནས 
རིམི་བླམདདང་། །ཁྲི་དང་གརེབ་གཅིག་ལ་མིན། །སླེང་གཞི་ནིམཉན་ཡོདནའོ། །དའི་ཆྡོམོམ་དགའ་མོ་ལོངས་རྒྱ་ཞིང་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཁི་མ་དྲུ་ཞུགས་ས་དང་ ། དེན་ཨང་དགེ་སྲོངས 


ལྔནས་འཁོདཔ་དག་ཤོདཔ་དེདག་གིས ། དེ་ཡ་འཇིགྟ་ཏནཔའྲི་ཚུལ་དུག་མྱ་བས་པདང་ ། ངེས་དེདག་བབས་ཅིས་ཞྲིམ་དནས་བསྡུད་པྲན ། དོནཞུངབའི་དགེ་སོངས་དག་གློང་པར་བང་པའི་སྐབས་དེ { བཅོམ 
ལྡན་འདས་པ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིསླ་བངབ་འདེ་དངཤེས་བུ་བནས་ ། བྱ་སབ་བ་བཅའ་འའི་བརྡ་མུངདད། །ཨང་དགེ་སོངམ་གང་དགེ་སོངས་དག་སྔནས་འབུག 
པལ་ཤེས་བཞི་ནདུངུའི་འོག་ཏུ་འོངས་ནས ། ཆིས་ནསྣ་གོདཔའ་སེད་ནྭལུངབེདད ། །ཨངགང་ཞེས་བུ་བ་ནྲི་མོམ་དགའ་མོའོ། །སྔནས་འདུག་པརཞེས་བྱ་བ་ནིཐོག་མ་ནས་གནས་བརདོ། 


༣1༦༦ ༦ ཐོལ ཚོང་།ཅེ་ 





༡36 


ེས་བཞིན་དགས་བ་བནིརཔ་ཉིདྲ་ཅིས་ག་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་བྱགར་བའོ། །དགྲེ་སོངསྣ་དམས་ཞེས་བ་བྲ་ནི་ཆོས་འདེབ་དག་གོ །དའི་འོག་གུའོ་ངས་ནག་ཞེས་བ་བནིདུས་གཞནནེའོ། ཅི་ནག་སློད་ནཞས་བ་བ། 


ངཱ །ངེ་ཡ་ཨྱུངབར་ཇི་རཱཔའུགྱུལཞེ་ན | དགེ་སྨོངམས་ཇིཿམ་ཧུང་བདངགྲ་སོངམ་སྔ་ནས་འཁོད་བ་དག་ཁྲིམནས་སྒོདཔར་ཧུད་ནཐམག 


རྲལའེདད་འགའ་་ ལ་མ་འ ས་ | 
ཅདདྱུ་མུངེད་དུའགུའོ། །ལུངྱདབྱ་གསུམ་པའི་དང་པྲོ་ཇོགས་སོ།། ཚན །གླཔགཞེ་ནི་ཨཉན་ཡོདནའོ། །པའི་རོ་སོམ་དགའ་མོས་ལྔ་མཆིག་གནས་པ་དཔཉ་གནས་དགེ་བའབཞག 
ནས་ནབ་ནརིམ མ། །རེདག་མགོན་མེདམསྤེ་རུལ་མ་ཡི་ནཔས་སྡུག་བསྔལ་བརྩུལ་པ་ན ། ོནཊུ་བའི་དགྲ་གངམ་དག་ོདཔར་ཡརཔའ་གྷ་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དམསབཅོམ 


 ཝཱན་འདྲག་ཅིས་བུངབ་ཁདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས་ ། བྱ་སབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛདད ། 











་ཨོངམ་གང་ལཱན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཤ་གནས་དག་ཤ་བ་ར་བཞག་ནས་ན་བ་ན་རམེ་ཤོ་མི་བདན | 


།སུང་གང་ཞེསྐ་བ་བནི་སྐོན་དགའ་མོའོ། །ལྷན་ཅིགགནས་པ་དང་ཉ་གནས་དགཉེ་བར་བཞག་ནས་ཞེས་བ་བཞིརབ་ཏུ་ཁུང་སེབཞག་ནས་སོ། ཞ་བ་ནཞེས་བ་བ་ནི་ནདྱ་ཀིསྲ་ཐབས 


སའོ རིས་གོ་མི་ཧེདནཞེསྤ་བ་བ་ནྱི་མ་བའི་སྣནལ་སོགས་པས་སོ། །ལུབ་བངདོཞེས་བ་བནི་གོངས་བཞིནནོ། །དེལྭ་ལུཡབར་ཇི་ལརའགྱུར་ཞེན ། དག་སོང་མས་ཇི་ཅཾམཡུང་ཐད་བཁོརེ་ 






༈ ་།བརབཞག་ནས་ནབ་ན་རྙིས་གོ་མི་བེད་ནཐམས་ཅདདྲུ་གུངཔེདྲང་འགགུར་རོ། །ལུང་བེད་བྱདགསྐུ་ས་པ་འི་གཉིས་པྲ་ངོགས་སོ། ༠༠ །གླང་གཞི་ནིམཤན་ཡོད 
ནའོ ་དྲ་ནས་སོམ་དགའ་མོས་བསམས་བ { བདག་གིས་དགེ་སོངས་གང་ཞིག་དབུར་ཁངའདེ་ནས་བླུསད་པའབུ་སུམ་པ་ལས ! འདི་སམ་དྲུསེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེནསོ་བདི་ནི་སོང་བ་པ་འཁོརྒྱར་ཉེན་པོཅན 

ཡིནནོ །ཆོས་སྤེ་ནམ་འེསངལཔའབོགས་པས ། འཁོོརྒྱ་རནཔོཏན་ཡེ་ནོནོ། །གྲོན་ཉམི་སྐེས་མོ་འངི་ནི་དོནའུ་ཁབ ། འཁོམདོནའུ ངབ་ཉན་ཡིན་གྱེས ། གོའུ་ཏམི་རུངདུ་བླགད་པརྡཔའོ་སཱམ་ 
དདེས་བསམས་སོ། །དེ་ནས་སོམ་དགའ་མོ་སྭ་དོའི་ཆྭཞོའི་གཏམ་དགྲ་གངས་ནས ། ས་བོ གམ་ཐབས་བགོས་ཏས་ལུས་པརྦརས་ཏེ་དོངངོ་། །ཇི་ཙས་ནགྲོའུ་ཏྭ་སེ་སེས་མོས ། དགེ་སོང་མ་དེ་དག ། 
དག་བའི་ཕོགས་ལ་སྦམནས ༈ དེ་ནས་གྲོའུ་ཏི་སེམ་མོ་འདི་གམ་དུ མ་ལ་བདགགིས་སོམ་དགའ་མོ་ལ་ཡངྦ་རོས་བཤཤདཔརྦ་བའོ་ལཱམངུ་པས་མས་སོ། །ད་ནས་གྲོའུ་ཏ་མི་སྐམ་མོསྨ་ཕོམ་དགའ 
ཐོ་ལ་ཕུརོཅི་ཏོངྷ་ཁོ་ནལ་སམས་ཤིང་འཛུག་གི ་།ངགེ་བའི་ཉོགས་ལ་མ་ཡེ་ནནམ་ཞེས་ཆོས་བཤད་པར་བརུ་མས་པ་དང་ །དེནས་ལྦོམ་དགའ་ཨོ།འདེ་སཱམ་དུ་བདག་གེས་ཡུར་རིང་མ་ཞིག་ལོནནས 


གླགས་ཉེད་དོ་སམ་དུབསམས་ཏེ ། དེས་དེ་ལ་བུའི་ ཤ་བནམོ། །སེམས་འཁའགས་མ ། དུརདབཅུག་མ་ཞེས་ལྫོས་ནས ༈ དབ་གི་ནང་ཡོགས་སུ་དབར་ཁངནས་བསླད་པ་དང་ ༈ དོན་ཞུང་ 
- ད 

















་།བའི་དེག ང་དག །ློད་བརྭ་ཧེན་པའྟི་སྐབས་ད ། བཅོས་ལ་ནའདས་ལ་གསོལ་ཏ། །རེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདསྲ་ཧེས་བཔབ་འདི་དང་ཞེས་བ། བསབ་བ་བཅའ་བའི་བར་ 
ཛོད ། སངདསསོངས་གང་ཁོསའགས་རམ་མི་མརབ།་པརྡ།་ རཱ ནྲི ལོ ། །ཨགངཞེས་ཅུ་བི་ོ 
དགའ་མོའོ། །ཞོས་འའུགས་ཇས་ཞེས་བ་བནི ། ཁོ་བའི་གུན་ནས་བྲའིས་པ་ལ་གནས་ནས་སོ། །དཔྲེ་སོངས་ཞེས་བབ་ནི ། གྲོའ་ཊཱལི་ནེམ་ཐོའོ། །དབམཁངནས་ཞེས་གྲབནི་ ། གནས 
ནུས་སོ། །སློད་ནཞེས་བབ་ནིའིནནའཾ། །ཞྒུངཧདདོ་ཞེསྲ་བ་བནི་གངས་བཞིནན། །པ་ལྲ་ཞུངབར་ཇི་ཉཔའྱགརཞེ་ན ། ཨུས་སྐོདཔརབེད་པ་འམ ། ཆིགྱ་ཏུ་སབར་ 
ཟེ་བ་འམ ། གཉིས་ཀ་ལནཔས་ཏེ [ལལ ྱ་བལས་ཅོསདའབངཔར་ག། །ལུངབེདབྱནགསུམ་པའིགསུམ་པྔ་རོགས་སོ། ༡༠ །ྒུངགཞིིམཐན 
ཡོདནའོ། །དེའི་མའཿིཞས་མ་དངཉབའིའྲ་མིགས་མ་འིགཅིག་ལ་ཉལ་བརྦདདོ། །བགཉིས་ཁྲི་གྲརིག་ལ་ཉལ་བ་ན ། དབེར་སྩལེས་པ་དང་བུད་མེད་ལནཅིག་འཁོད་པ་བཞི་ནུ ། རྒོདཔ་དང་། 
 འནགཡེཔདང་ ། ཡུས་ཀྱི་ཆུ་བྲ་ཧལ་བེད་པ་དང་ ། དོནའུངབའི་དྭྲ་སོངས་ཅམས་ཁྱལ་བརྩཧད་པའི་སྐབས་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས 

















ཕྲ 


༄།༄༅་ །བྱུང་བ་འདི་དཔཞེས་བྱ་བ་ནས ། བཟླབ་པ་བཅའ་བཟི་བར་དྲུ་མཆད་ང རུ གོ ཁི་ལྭ་ཅིཿ 

བད །་བཀགས་བནི [ བམཔ་བསགིབཔམ་དེད། ས་་སེ་ང་ས་དེ་ོང་ད་ུ་ེ་ཁ བ་གང 
ླ _ །དེ་ལྭ་ལུང་བར་ཇི་ནར་འགུར་ཞེ་ན ། ངིབ ངང་དངའགུང་་ །ཤས་བུ་བཞི་གོངས་བཞིནན། 
ནབྲེ་ཆན་པོདགུ་ཉདནས ། དེདག་རོ་རབ་ཟུངྟེཏལ་བ་ན ། ལུག་མ་དག་སྡུག་བས་པ་བརུ་ཆུརབ་དང་ ། ས་བགས་འྐིས ས་གས །འཕགས་མདག་9ུ་མག་གེས།རི་དམས 
ཅདགུགས་ཤིངལགས་ན | ཅེའི་སུད་དུཁད་ཅག་འེ་ལགཟིམས དེ་དག་ །སའརྟི་གད་ཅེས ༈ བཅོམ་ལན་འདག་ཀྱིས་བཀགཀགོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་ད | བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཡ་གསོལ་པ་དང་ | 
བྱཅོས་ཝྡན་དས་གིས་བཀའྱས་ཡ་པ ། དྷེ་ལ་བསྟན་ལག་པར་ངོཆབ་དང་འཛེམ་བཞེ་བར་བཞག་ཞེ ། གཞུར་བུ་དང་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་གདྭུབ་ལ་སོག་ས་པ་བརད་བཞག་ནས་རང་རགིས་ཡུས་གོས་ ། 
ཀྱིས་དཀྲིསངགིང་ཉལ་བར་སྟེ ] དེ་ལ་འགྱོདཔརམི་བའོ། །ལུངབྱེད་བཅུགསུམ་པའི་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། ༡༠༡ །དེ་བཞིནདུགདེངབ་ལ་ཡངྱས་པ་མབྲརོད་པརྦ་བའོ། ཙཿ 
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བླ་སབ་བ་བཅའ་བའི་བརད་མཛདད ། ཨུང་དཾ་སོངས་གང་དགྲེ་མོངམ་དཔྲལནཅིག་གདེང་བ་གཅིག་ལ་བར་དྲུས་བཅད་པརཏལ་ནྭ་ལུངབེདདོ། །ཇགངཞེས་བབ་ནི་ ། འཆི 
ལུས་མ་དང་ཉབའི་འྔི ས་མའོ། །གདིངབ་ཞེས་བབ་ནི་ [ སྟིང་རཾསེ་དུ་གདེང་བའོ། །བར་དུཨ་བཅཔཔརཞེས་བྱ་བནི ། ཡུས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རག་པ་རང་གིརབྱེད་པའོ། །རྒལ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ ། མཆན 
ཡོ་གནས་ནའོ། ངོ དདོ་ཞེས་བ་བ་ནི ། གོངམ་བཞིནན། །དེ་ལ་ཞུང་བརཇི་ལྟལའགྱུརཞེ་ན [- དགྱེ་སོངམས་ཇི་ཅཾསྲ་དུང་ཐད་དགྲ་སོངས་དངྱལན་ཅིག་གདིའབ་ཡ་བར་དུས་བཅདཔ༢ 
ཞུལ་ནཐམས་ཅདདུ་ལུངྱཧེདངུའགུར་ཏེ ། གཞུངཐ་ས་ལས་ཇི་ འབུཌབ་བཞིནན། །ཨྩུངེད་བྱསུགསུམ་པའེ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའྲི་སྔོམ་རོགས་ོ། ༡༤༡ མཡ་( དབུར 
གིནངངུགོ་སི་བ །། དབུརྫངོགས་ནས་ནི་བྲོ་བ་དང་ །། དོགས་དུང་བཅས་པའི་ཡུལ་བཁོརགཉིས། །ལྷ་ཁང་གནི་ཁི་མ་ཡིན། །ཟ་གཞིནི་མཉན་ཡོང་ནའོ། །དེའི་ར་ཕོམ་དགའ་མོ 
འཁོརདང་བཅས་བ་དབཿྱ་ི་ནང་ལོགསསྤུ་རུནིངའདོངབ་ན ྒ དགྲེ་སོངམ་དྲད མས་ལ ། དག་སོངམ་ནམས་ཉིས་དྲིས་པ ། ཡུ་ནུསོ་དག་ཁེདརིའི་ཊིརདྱངཿྩི་ནངལོགས་སྲུ་རུ་ཞིང་འདོང་ དེ་དག་གིས 

འདྷི་གདཅེས ། འཕགས་མ་ཐོམ་དགའ་མོ་ན་ར ། ཁོ་མཾ་ས་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱིས ། འདོཔབཞེས་ཟེརོཞེས་སྨྲས་བ་ན ། དོན་ཞུངབའི་དགེ་སོང་མ་དག་སྤོད་པརཧེད་པའྲི་སབས་དེ ། བཅོམ་ལྡན 
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༡༧།༄༅། ་ །འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བ ནའདསྭ་ཀིསྭ་བུངབ་འདིདང་ཞེས་བ་བ་ནས ། བསླབ་པབཅའ་བའི་བརདུ་ཨ་ཛདད ། ཨང་དགྲེ་གོངམ་གང་དབརྦཧི་ནང་ 
༤ ཁོགས་སྲུམུནིཔའདངན་ཞུང་ེདདོ། །ཡངགཔ་ཞེས་བ་བནི་ཝོམ་དགའ་མོའོ། །དངཿྩི་ནང་ལོགས་སུ་ཞེས་བ་བནི ། དགག་དྭབ་མ་བུས་བརརོ། །འདོངནཞས་བྱབ་ནི་ ། ཐོང་ནལ་ 
ཧཱཾ ལམ ( གྲོང་ཁྱེར་རམ ། སུལ་འཁོརརམ ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲངདག་ཏུ་འདོངནའོ། །ཨུངབེདདོཞེས་བ་བ་ནི་ ༈ གོངས་བཞིནདནོ། །ད་ལ་ཞུང་བརྡ་ཛི་ཉའྱགུརཞེན { དག་སྤོངསས 
% །ཇིཿཾམ་ཆུའ་ཟདདབུཿགྱི་ཨ་ལོགས་གྲུ་རྒྱུཞིའའདང་མྐུང་ཧྱེབད། །ལྐུང་པྱད་བཿུབཞི་པའི་དང་པོ་ཚོགས་སོ། ༡༠ །སྣེང་གཞི་ནི་མཁན་ཡོདནའོ། །དྲ་ནས་ཝོམརགའ་མོ་ལ ། 
ཅ །དྭགྲ་སོངས། མསཀྱིས་གྨཱས་པ ། ཞ་ལགས་མ་དགག་དབེ་བྱགིས་ལགས་ིས ! རྒྱ་ཞིང་བཞུདདོ། །དེས་འདྲི་གདྭངས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་མོ་མི་ོད་གསུ་མ་པ་ཨི་མཏེ { ད་དུང་རྒུ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ 
ཤྭ བོ (དག་སོོངམ་དངགལ ། དགྲེ་སོང་མྲ་རམསཀིས་སྨྲས་པ ། བྲུ་ནུམོ་ཁེདཅག་དགགདབྲེ་ནྲིབས་རིནན ། ཅིའི་ལིརྒྱགུནི་ངམི་འདོང་ ༈ དདག་གིས་འདྲི་སངཅས་སྨུས་སོ། །འཕགས་མ་ཝོམ 


།དགའ་ཨོ་ནར ། ཁོ་མོསསྭ་སྩོད་གསུམ་ཤེས་ཏེ ། དངུངྱུ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་ཟེརཔཞེསསླས་པན ༈ དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སོངས་དག་སོད་པར་བེད་བའྲི་སབསདེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ 





2 


གསོལ་ཏོ།། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་བུཁབ་འདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཇདདེ ། ་ཨངདགེ་སོངས་གང་དྭ་བརགནས་ནས་རྒུ་ཞིང་མི་འོདང་ནྭ་མུ་ངཔདདོ། 
ཿཱ །ཡངགངཞེས་བུ་བ་ནྲི་སོམ་དགའ་མོའོ། །དྭབཿགནས་ནསྱྱ་རུཞིངམི་འདོང་ནགས་བུ་བ་ནི་ ། དགག་དྲབྱ་བས་ནས་སོ། །ཨྱུང་བེང་དོ་ཞེས་བ་བ་ནི་གོངས་བཅིརནོ། ་ ། 
དེ་ལྭ་སུབབམི་ཨུྱག་མཞ་ན ། དགྲེསྲོངསས་ཇིཅམྲ་ཅང་ཟང་དགག་དྭབྱ་བས་ནསྱ་རུ་ཞང་མི་འདོངནཐམས་ཅདྲ་ཡུང་ཁརདུ་འགུར་རོ། །ཟ་ན་དམཁངའིགནས་ཅིག་ཤོས་སུ་གང་འདོལབརྭ་བའོ། ། 
མུངཧེདབཅཆུ་བཞི་པའི་གཞིས་པ་ཆོགས་སོ། ༡༣ །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདནའོ། །དེའི་ཆས་རུས་དྲགས་ཨུ་ཡངས་བ་ཅནདས་བྲགོ་ཞིགཅས་དིལ་བླ་སགས་པྲ་བས་སོ། །དེནས་ 
དགི་སོངམྷ་ནམསྤྱ་སལ་པོ་འི་ཁབ་ནས་ཡངས་བཅནགངནབ་དླེརྒསཞིང་འདོང་ངོ་། །དདག་ངོང་ནལས་ཀརཆོསརུནབ་དག་གིས་སུན་ཝུང་བའི་སབས་དདག་སོངས་ནམསཀྱིས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ 
བ་དང་ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩ་ཡ་པ ། དེ་ལྟ་བས་ནདག་སོངསས་དོགས་པ་དཔབཅས་པའི་ཡུལ་འཁོརངུ་འདོངབར་མི་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀི་ དེཿ 





ཟ་ ཙའ ཱ ྭ་བུང་བ་ཁདི་དབ་ཞེས་བྱ་བ 
ནས ; ་བསབ་པ་བཅའ་བཞི་བརདུམཇད་ད། ཡང་དགེ་སོངམ་གངདོགས་པ་དང་བཅས་བའི་ཡམ་ནསཿཿགྲེ་ཡུལ་འཁོར་དུའུཐོ་ནྲ་ཞུངབད་དོ། །ཡང་གངཞེས་བྱ་བ 
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ཅོག་འརི་ཿ ' འི་ལམཞེས་བ་བནི ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པརྲ་གགས་པའོ། །ནང་གི་ཡུལ་འཁོརཞེས་བ་བ་ནི ། ལན་རུན་མི་མཐུན་པའི་འོ། །འབྲོ་ན 
༄༅།་ །ནིཆོས་འདི་པའོ། །དོགས་དངབཅས་པའི་ལམཞེས་བབནི ་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའྲ་གགས་པའོ། ]།ནངཧ་སུལ་འབརཞེས་བ་བནུ ། ལནྡ་ཞུམ་མ ཞབ། །འབུན 
གཡིར ྐུ་འེད་དགེསྱ་པའི ། གོངས་བཞིནེནོ། ˆ །དེ་ལ་ལུང་བསཇི་ལྟར་འགྱུཔཞེ་ན་ ། དགྭ་སོངམས་ཇི་ཅིམ་ཅུང་ཐང་ཕནརུནམི་ སུན་པའི་ཨུལ་ འཁར་གཉས་སུཞང་ 
ཟོ་ོ་ཆུངོ།།ཏཱད་བྱགགའ་གྲནམ་པ་ཇོགས་ས། ༡༠༤ །སའེ་གཤིིས་པའནནའོ། །ཡངས་པ་འནཔདག་གིས་་ང་མོ་ི་ཁབ་ཞུམ་འཐོ་ཞགཅས 
ཕྡེགསམོརོག་གགས་བ།གོཞས་ངབནས་ ¡ བསླབ་པགཅའ་བའི་བརངུམཁིད་ད། ` ; སང་དགེ་མོངས་གངདོགས་པ་དང་བཅས་པའི་མནས་པི་རས་་ཨུསའཁོརདུ་ང་འབོན 
 ་ གོང་མ།རི་ལཔ་བཞིནང་ལངབ་ནྲི་ངས་པ མཐན་པའོ། །ལུང་བེད་བ (གཞི་པའི་བཞེ་པྲ་རོགས་སོ། ༡༠༤ །སླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ་ནའོ། | 

ངེད །གཞུ་བགོང་མ་ཇི་ཞབ་བཞིནདུ་ཝུངབ་ནྲི་རས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཞྱུང་བིད་བྱཅུབཞི་པའི་བཞི་པ་ཆོགས་སོ། ༡༠༠ །སྲང་གཞི་ནྱིསུལ་པོའ་ཁབ་ནའོ་ 

ཾགསམཁངསོལ་། ང་ག ོད འམ་འ རཔ 


ཟེརབ་དང་ ། དེདག་གིས་འདྲི་ནདེས་སྨྲག་སོ། །འོདགངངུསོན ། དེས་འདྲི་གཔཅས་སླས་སོ། །ཁོ་མོས་ལྷ་ཁངདྲུ་ངོདཔ་ནམས་ཆརབཅདདོ། །དདག་གིས་འངི་སྐདཆསསས་སོ། །ཨོདྲའི་ 














བཞིན་བྲངབའིདག་མོང་མ་གང་ཞིག །དེས་འདི་ནདྦས་ཁོམོ་འབའ་ཞག་སོབ་བོནས་ལུས་པ་ནས ༈ དོོནབའིདགུ་མོངམ་དག་སོདཔཁེདཔའི་ཞབས་དེ ། བཅོམ་ལན་བདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས 
བཅོ འདསྲ་ཅིས་བུང་བ་འདི་དཔཞེས་ཕུ་བ་ནས ། བསླབ་པ་བཅའ་བའེ་བརད་མཆདདེ། ཡང་དགྲེ་སོངས་གང་ལྷ་ཁངདུ་སོངནས་མོོདཔརྦབེརནྭ་བུངྱདདོ། །ཨང་གང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཝོམ་དགའ་མོའོ། །ལྷ་འངདུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིགཞནསུ་སྙེགས་ཅནགྱི་ལཱབའངོ། །སོངནས་ཞེསྲ་བ་བྲཞིཞུགས་ནས་སོ། །རོོད་པའ་བེདཞེས་བུ་བའི་འཐབ་པར་བེད་ནའོ། །ཞུང་བྱེད་དོ 
ཞེས་བ་བྲི་གོངམ་བཞིནན། །དེ་ལ་ལུང་བརཇི་ལཱམའགྱུར་ཞེ་ན | དགེ་སོང་མས་ཇིཿམྲ་དུང་ཟད་ཝཁངདུ་སོང་ནས་ ། མུ་སྟེགས་ཧན་ངག་དང་རྱོ་དཔ་ར་བྱེད་ན ། ཐམས་ཅད་དུ་ལྐུང་བྲེད 
གུ་གུ །ལུངཧེདབཅུ་བཞི་པའི་ལ་པ་ཇོགས་སོ། -༡༤༤ [སླེངགཞི་ནིམཉམ་ཡོད་ནེའོ། །གང་གི་ྲཾལ་ཁབྟུབ་དགག་པ་མཇདཔ་དེའི་ན | རིམོ་མཁནགི་ཁང་པ་བྷལ་བའི་ 
ལྱིམའགྲོ་བདང་ ། གཟམཁནའི་ཁང་པ་བ་བའི་ཕི་པའགོ་བན ། དོནཞུངབའི་དགེ་སོངམ་དག་གྩོད་པརབེད་པའི་སྐབས་དེ { བཅོམ་ཝྔནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིས 











བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ན ། བྲསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡད་མཆདད ། _ ཡང་དགྲེ་སོངམ་གངའརི་མོ་མཁན་གྱིཿཁང་པ་འམ ། གར་མཁན་གྱི་ཁངཔ་བཞྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ 


༦ རྩ 
ཅི 


196༦ ཡ༩༩ ཁོིགས་མེ་ 


། ཞུང །ཡང་གངཞེསྤ་བབནྲིསོམ་དགའ་མོའོ། །རི་མོ་མཁནྷཱགི་ཁཔཔ་འམ ། གར་མཁནསི་ཁང་པ་ཞེས་བུབ་ནི་ ། དགེ་སོང་མ་ནམས་འྲ་དག 


པརྦ་བ་ག་མ་ཨི་ནཔའྱི་ཁིམ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །ལུང་ཧེང་དོཞེས་བུ་བནིགོངས་བཞིནན། །ད་ལལུང་བརྡ་ཇི་ཨཱཔའྱ་གཱ་རཞེ་ ོངས་ས་ཇིཿ་སྲ་དང་ཟ་དརི་སོ་མཁནྷ་ཧི་ 

དག ེ་ལ་ལརལ ༡་བའི་ཡིར་འགྲོར ཙོ ས་ ན ། དགྲེ་སོངསས་ཇི་ཅོ་མྲ་དུང་ཟངའརི་མོ་མཁནྷ་གི་ཁང་ 

གརམཁནྭའི་ཁངཔ་བྷ་བའི་ཝིམའགོ་ནཐམས་ཅད་ ཡྱུང་བེད་དུ་འྱགུརའོ། བདཞིའབིིགས་ུབཅཔའེསྡོརོགསས།་ ༡༤ ྤ་དངཟརམོ་མཁཉྱི་ཁང་པ་འམ 
།ཟོམ་ལ ། ལོ་ནིབྱརུགཉིས་ས་ལོན་དང་། །ཡེནཡང་བྷ་གོབ་མ་ཧས་པར།། །ཆིམ་སོ་བྲམངབ་ལོ་བྱསགཉི་ས། །དེ་ཨང་དགེ་འདུནམ་བྷ་སོས་ནའོ། ླེགཞི་ནི་མཉན་ཡདྷའ། 


ད་ནས་བྱར་གཉིས་ལ་དག་གིས ། དགེ་སོངྷ་དམས་ཡྲ་དིས་པ ། ཁྱ་ཆག་ལོ་རུ་ྐོབསེན་པརྡ་རོགས་བརཧེད་ ། དདགགེས་འདྲི་ནངཆས་གླ ས་སོ།། །ཡོ་བྱར་ལོན་ནའོ། 
དེ་ང པ་མེ འབབས ལམི་ ལ་མ ( ། དེ་དགགིས་འདི་སདྱ་ཅས་སླཱས་སོ། །ལོ་བྱརུ་ལོནནའོ། །དྲནས་བྱའུ་གཞིས་ 
རྣམས་ཀྱིས ། དགྲསོངརམས་ལའདྷེ་སདྱཅས་ཁོ་མོ་ཅགྲ་ཀང་ལོ་བྱ་ལོན་ནབཧེནཔརྡརོགས་པརྦ་པར་ཡ ད ཁྱེདྱཀང་ལོ་བྲར་ལོནནབསེནབ་བྫངོགས་བརེདན ། ོ། །དྲནསབབགཉིས་ལེ 





ཁྱདཔརྡ་སིའི་ཡོད་ ། བསམ་པ་ནིརི་ཡོད་ ། ཐ་དངདྲུ་བ་བ་ནི་ཆི་ཡོདཆེས་སབའི་སབས་དདགེ་སློངནམས་ཀྱིས ༈ བཅོམ་ཝ་སའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ { 








ཧི 


།ྣམས་ནངས་སུ་ནངེ ། དགྲ་སོང་མ་ལོ་བྱར་གཉིས་ལོན་ནས་བསྟེན་བརྡརོགས་པརྩ་བའོ། །དེནསྭ་སྤོས་དགའ་མོ་ཡོ་བྱ་གཉིང་མ་ལོཿབའབ་ཧེན་པཛྡ་འོགས་བརྡ་བད་པན ། དོན་ཞུང་བའི་ 
དྲ་སོུངས་རམས་སྤོད་པའབེད་པའི་སྐབསདེ ། བཅོམ་ཝམའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བངབ་འདི་དང་ཞེས་ཧྱ་བནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཁིད་དེ ། 
།ང་དགྲེ་སོངས་གང་ལོ་བྱའ་གཉིས་མ་ཡོནཔར་བསྙེནཔརྦ་ངོགས་བརྡ་བེད་ན་ཞུང་བེདདོ། །ཨང་གངཤེསྭ་བ་བི་སྦོམ་དགའ་མོའོ། །ལོ་བྱའུ་གཉེས་མ་ལོན་པར 
ཞེས་བུ་བནི ༈ བསྟནཔརྡོགས་པརབ་བལོ་བྱརགཞིས་མ་ཡོནཔ་གཡ་ནཔའོ། །བསྙན་པརྡ་འགས་པའ་བད་ནགེས་བབ་ནི་བཁར་འཇོགཔརྱཔདནའོ། །ཞུང་ཁུརདེས་བབ་ཅ་གོངམ 
བཞི་ནོ།། །དེལ་ཞུང་བརཇི་ལྟརའྱགརཞེ་ན དགེ་གོངམས་ཇིཅསཅང་བདལོ་བླསགཞིས་མ་ཡོན་པར་འཁོ་མྱ་འ་ཇོག་པར་བདུན་ཐམས་འདྲད་ཞུབེདྲད། རོ། ཞུང 
དབཅྩལ་པའི་དང་པྲོ་རགས་སོ ༡༠༧ ་ བག་ཞི་ནི་ ༡ཿཨོད་ནའོ། །གང་གི་ཆུབཅོམ་ལྔ་ནའདསྱ་ཀིས་ལོ་བྱ་གཉིས་མ་ལོན་པ་འཁོར་དུགཞག་པར་སྲི་བའོ། 'གྲསུངས 
པ་དའེ་ཆ ། དེ་དགྲ་ལདཔར་མེད་པ་ཁོནམའཁོརཔུའཇོག་ཅིངཉིས་བ ། རྒོངས་པ་ ། མི་གསལ་བ ༈ མི་མཁས་པཀང་དག་སིནཔ་དེ་དགྲ་ཁང་འཁོར་དུའཇོག་པས ། དྲེ་ནམས་ཁངམ་དུལ་བ 























༄༅། 


་ 


ས་མིང་འདེ་ཞེས་བ 





ཨིན་བ་དེས ། དག་འདྲུན་ལས་འཁོར་གཞག་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་བརབའོ། །གསོལ་བཞིའངི་ལརབ་སི ། གནས་མལ་བཤག་པྱ་བས་ཁ་ཞེས་བུབ་ནས ། གྷའི་བདུངས་ཏེ ། དྲིས་བའི་ལན 
གྱིས་དགེ་སློའམ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་བསང་སྒོལ ། དགྲེ་གོཁས་དས་པན་པའི་མཐར་འཇུག་ནས་དག་སློང་མའི་དགེ་འདྱུན་ལ་འདུདཔ་དང་བཅས་པས ། ཐལ་མོ་སྒྱརབ་བྱས་ནས་ཆྲིག་འདི་སྐདཏེས ། 
་འཕགས་མའི་དག་འདུན་ཕུ་ནུམོ་དག་བདག་ལ་གསནདུ་གསོལ ། བདག་དགེ་སོངས་མིཔའརེཞེས་བྱསི་བ ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུནལས་འཁོརགཞག་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་ལགསན ། འཕགས 
མཁི་དགེ་འདུན་གིསྣ་བུགས་བྷཝ་བཉེ་བརབྲ་ཟུངྷན ། བདག་དགྲེ་མོངམ་སིངའདེ་ཞེས་བྱགི་བ་ལ ། འཁོར་གཞག་པའི་སོམ་བ་སུལ་དུགསོལ་ཞེསང་༧ལན་གཞིས་ཡན་གསུམ་ཙི་བར་དུབརོད 
བར་བའོ། །པའི་འོག་ཨུདག་སོང་མ་གྲཅིག་གིས་གསོལ་བྲབས་ཏལས་བའོ། །གསོལ་བཞི་འདྐིལརབབ་ནེ ། འཕགས་མའི་དག་འདུན་ཕྲུ་མོ་དག་བདག་ལགསནདགསོལ ། དགྲ་མོང 


།མ་བྱངབརླགུར་པའི་སྐབས་དེདག་སོངས་ནམས་ཀྱིས ། བཅོམ་ལནའད་ལ་གསོལ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། འཁོར་བཇོག་པརའདོད་བ་གང་་ 





གྱི་བ་འདིའཕགས་མའི་དགེ།འདུཉི་ཕུན་ཝར་སཆིས་ནས་འཁོརགཞག་པའི་སྨོམ་པ་གསོལ་ན ༈ གལ་ཏེའ་ཕགས་མའི་དགེ་འདུནགི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན ། འབགས 











. ”༅།མའི་དགེ་འདུན་གིག་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་ ། བ་དྷིན་བའཕགས་མའི་དགེ་འདུན་གིས་དགྲེ་སོངས་མིངའ་དེཞས་བྱསི་བ་ལ་འཁོར་འཇོག་པའི་སྡོམ་པ་སྩོ་ ༈ །ཁདིནི་གསོལ་བའོ། སན 
འདྲི་ཞརྩ་་སེ འཝགས་མའི་དགེ།འདུནཔ་ནུམོ་དག་བདག་ལ་གསནདུགསོལ ད དགྲ་སོང་མ་མིངའ་དེཤེ་ས་ྱསི་བ་འདེབ་ལགས་མའེ་དག་འདུནྱ་ཅི་སྔནས་རསརིས་ནས་འཁོར་གཞ་ག་པའི་སྐོམ་པ་ག་སོལ་ནས་ ། 
འཕགསམའི་དགེ་འདུན་ཅིས་དགེེ་མོང་མ་མིང་འདིཞེས་རྱསིབ་ལ ། འཁོར་གཞག་པའི་སྡོམ་པ་སྩོལ་བརསཆདན ༈ འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས ། དགེ་སོངས་མིངཤདི་ཞེས་བྱསིབ་ལ་འཁོར་གཞག་པའི་ 
གྤོམ་པ་སོ་ལ་བརད་ཟོད་པ་གཔདག་ལགས་པ་དེ་དག་ཞིཧང་མ་གསུངཞིག །གང་དག་མི་བ་ཟོདཔརེ་དག་ཞིགསུངསཤགེ་ ་།འཕགས་མའི་དགེ་འདུནགྱིས་བཟོདཅིང་གནང་ནས ། འཕགས་མཁི་དགེ་འདུན 

གྱས ( དགེ་སྡོང་མ་མེངའདི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ་འཁོརགཞག་པའྲི་སོམ་པ་སཱ་ལ་ལགས་ཏེ ། འདི་ལརང་མི་ །སུངབས་དེདེབཞིནདུའཇིན།ོ། ུནས་སོམ་དགའམོདག་འདུ་ཅིས་མ་གནང་བཞིན་ 

ཟར་བཇོག་བརེདཔན །དོནཞུབའིདགེ་གངས་དག་གོདཔ་འབད་པའྲི་ཞབས་དེ ། བཅོམ་ལུནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ་། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིས་བུངབ་འད་དངཞེས་བུབ་ན །བླགབ 

།བ་བཅའ་བའི་བརདམཛད་ད། - _ ,: ཡང་དགེེ་སློང་མ་གངདག་འདུན་ལས་དགྲེ་སོང་མའི་བཁོརགཞག་པའི་སྡོམ་པ་མ་གསོལ་བར་འཁོར་འཇོག་པར་བེདན་ལུང་ཤེདན་ལུངཿརཾ་དཾ། ། 














༥༠།༅། །ཨང་ག་ཞེས་བ་བནྲི་སོམ་དགའ་མོའོ་། །དགེ་འདུ་ྩིས་ཞེས་བ་བནི་ ། ངེ་བཞིནག་ཤེགས་བའི་ཉན་ཐོས་མའི་དགེ་འདུན་ཧིས་སོ། །འཁོལའཇོག་པའྲི་ལྡོམ་པ་ཞེས་བ་བནི 
གསོལ་བ་དངགཉིསྤ་ཅིས་ལས་ཉིས་སོ། །མ་གསོལ་བརནེས་བ་བནི ། མླྲ་བངས་པརརོ། །འཁོའཇོག་པར་ཧེད་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་ ། རབ་ཏུ་དྲབུང་བ་འམ { བསྙེན་པ་རརྫོགས་པ་འམ ] 

རཾ གནས་སྦྲིནབརཔྱེད་ནའོ། །ཞུངབྱེདདོཞེས་བྱ་བ་ནི ༈ གོངམ་བཞིནན། །དལ་ཁུང་བརཛྷིཝ་པའླར་ཞེན ༈ དགྲེ་སོངསས་ཇི་ཉམ་ཆུང་ཐད་འཁོར་གཞག་པའི་སོོམ་པ་མ་གསོལ 
; བར ( འཁོརའཇོག་བརྦཧདན་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུང་བེད་དྲུ་འགུར་རོ་། །ུངྲེད་བཅོ་ཝ་པའི་གཉིས་པྲ་རོགས་སོ། ༡༠༤ །རླང་གཞི་ནིམཞན་ཡོད་ནའོ། །དེནས་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ 
བ་ལོ་བྱཝུགཉི་ས་ལོན་པདག་འོངས་པ་དང་ ། འབྱཏུ་བུང་ནས་དདག་ལ་འྲི་ཤུའི་བརྭདུ་བཞག་པ་ལས ། དདག་གེས་འདིི་སངཅས་སྨྲས་སོ། །བདག་ཅག་ཅིའི་སླད་དུ་བསྙེན་པརརྫོགས་པར་སི་ 
བྱགི་ དྭགྭ་སོང་མྭ་ནམསྦེས་བདྷེ་གདཅས་སྨྲསསོ། །ད་དུང་ཏེདྱ་ཀིས་མ་གོམས་སོ། །དེངག་གིས་འདྷི་གད་ཅེས་ ། འ་ཕགས་མ་དག་བདག་ཅག་སྡུམ་པ་ན་མཆེས་པན ། སྣུམ་ཐབ་ཀི་སེམས 
གཟུརབ་དང་ ། ཉིམྱགི་ནངམིའིསེམས་གྲཟུང་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲུའིམ་ཧི་བྱི་བ་མང་པོདག་བྱགིས་ནས ། དབདག་ཅག་གིས་ངག་སློང་མའི་དགེ་འདུནསྲེ་བུགས་མཉེས་པར་མི་འགུར་རམ་ཞེས 


ར་ 


ཆེ. ཚོང་མཟིང་ ༦ 


༽ 55 
-༢སཔལརིང་ 


ཙེ 


།གང་གེ་ཚ་ 
/ སྤོམ་དགའ་ོས་ལོཿ 


བ་བསེནཔརྡ་ཇོགས་པརྡ་བདན་ལུང་ཧེདདོ། 


ང་མའི 








ཨངགང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཚིས་བླསང་སཞེས་བབནི་ིམ་ི་ོད ལ་ཡ་ྱད་གཉསསུ་གནས་པའོ། ། 


ས་ཆ མ་མ ི རཾ ། ཁྱིམ་སོ་བཟུངབ་ལོ་བྱ 
དི ` །གང་གི་ཆ་བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཀིསྤ་འིམ་སོ་བྲབངབ་ལོ་བྱརགཉིས་ཡོན་པ་ཡེནན { བསྙེནཔརྡ་རོགས་པརྡ་བའོ། 

༦ ཿ ས་ལོ་བྱསུ་གཉིས་མ་ལོནཔ་དག་བསེནཔར་ཇོགས་བར་བེངཔ་དང་ ། རོན་ཏུ་ངབ་ཁི་དགེ་སོངས་དག་པོད་པ་རྦའེར་པའི་སབས་ད ་། བཾ 
བཅོམ་ལྔནའདག་རྱིས་བུང་བ་འདེ་དང་ཞེས་བུ་བནས ། བླསབ་པམ་ཅའ་བའི་པརདུ་མཛེདད། ཟེ ཞེས་བ འས་ཡ་བ་དེ་ 


སྨྲས་བ་འི་སྐབསདེ་དགེ་སྲོངསནམས་ཏིས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཞན་འདས་མྱིས་བཀའ་སུཡ་བ ། དྭེ་ཝ་བསནྡ་རས་གུ་གནང་སྟེ 
གཉིས་ཡོནཔ་ཡི་ནན { བསེནཔརྡ་ངོགས་བརྡ་བའོ། - 


རེ 


ོ། 
ལོ ༢ ལྡམཞདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས 
ཨང་དགྲ་སོངམ་གང་ཤེས་བཞི་ནདུ་ཁི་མ་སོ་བྲབང་བ་ཡོ་བ བྱའ་གཉིས་སྲུ་མ ཡོ 

ཆའ ། ཤེས་བཞི་ནདུ་ཞེས་བྱ་བཅི་རང་ཉིདྲ་ཏེས་སམ་གཞན་གྱིས་སྩས་པརགྱུར་པའོ། ། 
ལོ་བྲའུགཉིས་མ་ལོནབ་ཞེས་བ་བནིཡོ་བྱ་གཅིག་ལོན་བའོ། །བ ལེགས་པར རའི 
།དེ་ལ་ལུངབརཇི་ཝརའགྱུར་ཞེ་ན ། “ཨང་དགེ་སོངམས་ཇི་ཅསྭ་དུང་ཟད་ལོ་བྱས་གཉིས་མ་ཡོན 


ནི་ཐོམ་དགའ་མོའོ། 





༡ བརབསེནཔརྡ་ཇོགས་པར་བེད་མཆུངཿདདོ། ། ཆུངེད་བཅྩོལ་པའི་གསུམ་པྲ་རོགས་སོ། ༣༩ ༡༠༢ ཟླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གངུ་གི་ཚྱསེས་ 
> ྱོིནམནལགསས་པོ་པའབད ས་ན གབས ་ ། ཕནས་ད།་བཏྟག་པ་དའིརེ ། རབ ེང་སིེམཞུན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཆོམས་ ། 
3 ནས་འབཏུཀྱུངངོ།  ༼གང་གི་ཚཁྱིམ་ཐབ་དང་བུའྲི་ས་འཊྱིས་གདུཌསནུས་རབ་ཏུབུང་བ་དའེ་ཆ ། ད་དག་ཤོན་མོ།པས་མ་གདུངས་སོ། །གང་གི་མོད་དག་སུ་ངནསངས་པ་དའིཚ ། ང་དགཤྲོན 
, མོལས་པས་གངུངས་པའླ་གུར་ཏོ། །དེ་ནསཿཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐབསདེ ། སྦོམ་དགའ་སོ་ལ་སྨྲས་པ་དང་ ། ཐྔོམ་ནགའ་མོས་འདྲི་སད་ཅེས ། ཁོ་མོ་ནིདྒ་བས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བབ་པས 
ཿ །ཅྱི་བར་ཡོད ། ཁེད་ཅག་ནིགྲ་བུགས་བྲ་ཟངབ ། བལྟ་མྣསུག་པ ། མཛེས་པ་ཡྲི་མགྱེས ། དསོ་སོར་ཤེས་པར་གིས་ཡ ། ནོཔཿནནམ ། ཚོང་དཔོ་ནནམ ། རེད་དཔོདག་དང་ལཱཅི་ག 
 ྱ་ཡིག་གིག །གས་བརྱས་ཤི དག་དོནཔྱས་ཤག་ཆས་མས།།ཇི་རམ་གྲོ་ ཞེས་དྲིས ནག །དདགགས་ྱེ་་ེམ་མོྔ་མོདགའ་ 
` ཐོས་བསྣནཔ་དགྱ་མས་པར་སླས་པ་དང་ ། དེས་འདྲི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡུ་ཧསོ་དག་རེ །འཇིག་ཏན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་ཞོག་གི །ཁོ་ཨོས་འཇིག་ཏུནའདིར་སྦུག་བསསལ་ཉམསསུ་ 


/ 


༨ སྙོངབ་གང་ཡིནཔ་དེ་ཀོནཅིག །ཞྲིམེ་ཐབ་ཤི་བ་དང་ { བུ་དང་བྲལ་བ་དང་ ། ཕ་དངས་ཐོག་གིས་བསངབ་དང་ 
སྒྲིནམོརའྭཡནཔ་ནེ ། འདིདག་དང་གཞན་ཡང་འཇིག་རྐམ་འདི་ཁོ་ནལ་སུག་བསྔལ་ཁོ་ནཉམས་སྱུ་སོངན ། 
གྲོའུ་ཏྭ་སི་སྐེམ་སོས ། ཧའི 


[ བུའི་ཤ་ཟོས་པ་དང་ ། དུཿ་དུབཅུག་པ་དང་ | སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ ། 





འཇིག་རྟྐན་ཕ་རོལ་ལྷ་སྤོ སྦང་ཅི་དགོས་ ། ཕྲུ་རྨམོ་དག་ངེ་ལ་བུ་ས་བད་རིགྱཅས 
ཏཱཁའི་བཱ་མོ་རབ་ཏུ་མངཔོ་དེདག་མེ་དག་བ་ལས་སེམས་བླདོག་སྣེ ། དགེ་བ་ལ་སེམས་བཀོད་པ་དང་ ། ད་དག་གིས་འདྲེ་སདྲཅས ། བངག་ཅག་སྤོམ་དགའ་མོས་ཕྱི་ 
མི་གཅངབའི་དོངདུ ་བཅུག་གོ་ཞེསསས་པའི་སྐབས་ང་དག་སྤོངདག་གིས 1 བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ | རེ་ལྟ་བས་ན་ཇས་སུ་གནང་ 
དྭ ༈ ལོ་གཞིསསྭ་ཆོས་ཇུག་དང་ཇས་སུ་མཐུནཔའི་ཆོསྤ་དུག་གིས་བྱསཔ་པའི་ཐོམ་པྭ་ཧིན་ཅིག །དདག་ལོ་གཉིས་སྲུ་བླམབས་པ་དང་མངོན་པར་དགའ་བརླ་གུར་ཏོ། །གངགྷེ་ཆབཅོམ་ 
ལྔན་འདས་ཀྱི ། ཆོས་དྲུག་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་འོསྦ་དག་གི་བླསབ་པའི་སྔོམ་པ་བྱིནཅིགཅས་གྲསངས་པ་ན ། དདག་གིས་ཇི་གརབིན་པ་མ་ཤེས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཁི་ས་བཀའ 
སྩུལ་པ ། གནས་སལ་བཤས་པ་བྱས་ལ ། གདྡི་བརྡུངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས ། དྲིས་པའི་ལན་རྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ཡ ། ཉྱིམ་སོ་བྲཟུང་བ་ལོ་བྱ་གཉིས 





“ 


་ཡ།༄༅། །ལོན་བ་དས ། ནྐན་པའི་མཐ་བའདུག་སྣ་འདུད་བ་དཔང་ཅས་པསྐ་བལ་མོ་སྦར་བྲ་བས་ཅཅཆིག་འདྲེ་གད་ཅེས་ ། འཁགས་མའི་དག་འདུན་བླུ་ནུདག་བདག་ལ་གས་ནདུགསོལ། 
པ་ ཿ་ བྱི ། དས །གན་ི་མབགལ་བད་པ་དབསས་པག་གལ་སོ ། བདག་མི་པའ་དེཞེས་བྱཧི་བ ། མཁནོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བག ། འཁགས་མཁི་དག 
འདུན་ལས་ལོ་ག སུ་ཆོས་དུག་དངྡ་རས་སྲུ་མཐུན་བའི་ཆོས་དུག་གི་བམབ་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་ལགས་ན ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུནཐུགས་བྱར་བཅནཐུགས་རྩ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ [བདག 
སི་འ་དེནས་བྱཅི་བ ། མཁན་སྭ་ཞི་བའདི་ཞེས་བྱིབས་ལོ་གཉིས་སྲ་ཆོས་དུག་དང་ ། ཇེས་སུ་མཐུན་འི་ཆོས་དུག་གི་བླམབ་ལའི་ལོས་བུསུ་ལ་ད་གསོལ་ཞེས ། དལར་ལནུ་གཏིས་ 
ལན་གསུ་མ་གི་བ་དདུ་བརོད་བརྩ་བའོ་། །དའི་འོག་ཏུ་ཐོས་པའི་ ཉི་འཁོར་ད་འདུག་ཅུ་བཅུག་ནས ། དགེུ་སོངས་གཅིག་གིས་གསོམ་བྱ་བས་ཏ་ལསྤ་བའོ།། 


ཅི།བཁོར་ནས་བཀར་ཏུ་མཐོང་བའི་ ས་གཅིག 
ཧཱཾ བ་བ་མིའདྷེ་ཨཱ་བུ་ཡེན ། འཕགས་མའེ་དགེ་འདུན་ཕྲུ་ནུ་མོ་དག་བདག་ལ་གསན་ངདུགསོལ ། ཁྱིས་སོ་བཟུང་བཡོ་བྱསུགཉིས་ཁོན་པ་ཞིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བ་འདི་མཁན་མོ་མིང་འདིཞེ་ས | 
' །བྱསི་བ་ག ། འཕགས་མཁི་དགེ་འདུན་ལས་ཨོ་གཉིས་སྲུ་ངོས་དུག་དང་ཇེས་སུུ་མྤདནཔའི་ཆོས་དུག་གི་བྱསབ་པའི་སོམ་པ་གསོལན ། གལ་ཏེ་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་ལ་བབ 


ཅི ཨིང ཙིང 


༡ཅན།ཅིང་བ་ཐོད་ན ། འ་ཕགས་མའི་དགེ་འདུནགིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་ ། འདྲི་པའལགས་མའི་དགེ་འདུནྱཅིས་མེ་ངའངེ་ཞེས་བྱསི་བ { མཁནམོ་མིང་འདི་ཞེ་ས་བྱསི་བས [ལོ ཡ 
གྷུ་ཆོས་དུག་དངྡ་ཇས་སུ་མཐུན་བའི་ཆོས་དུག་གི་བྱསབ་པའི་སྡོམ་པ་སོལ་བར་མཇདུདོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལག་ནི་འདྲི་ལ་རྲ་བ་ན ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ཛྲ མུ་མོ་དག 
བདག་ལ་གསན་ངུ་གསོལ ། ཌིམེསོ་བཟུངབ་ལོ་བྱརགཉིས་ལོནཔ་མིཔའདེའེས་བྱགི་བ་འདི་ | མཁནམོ་མིཁའདི་ཞེས་བྱགིབས་འཕགས་མཁི་དགེ་འདུནལས་མོ་གཉིས་སུ་ཆོསྤ་དུག་དང་ 
ཆེག་སུ་མཐུ་ཊ་པའི་ཆོས་དུག་གི་བླམབ་པའི་སྡོམཔ་གསོལ་ཏེ ། འཕགས་མའིདག་འདུ་མགིས་མེང་འདེཞེས་བྱཧིབ་འདེལ ། མཁནམོ་མིངའདིཞེས་བྱིབས་ ། ལོ་གཏིས་སྲུ་ངོས་དུག་དང་ངས 
སུ་མཐུནཔའི་ཆོས་རུག་གི་བླ་མབ་པའི་སྡོམ་པ་སོུལ་བར་མངདན ། འཕགས་མའི་དགེ།འདུན་ལས་གང་དག་མིང་འདིཞེས་བྱསི་བ ། མཁནམོ་མིངའདིཞེས་བྱསི་བ ། ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་པ 

, །བམས་སུ་མཟན་པའེཆོས་དུག་གི་བམབ་པའྲ་སམཔྲ་ལ་ཡར་བཟདཔ་དེ་ག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིབ། །གང་དག་མི་བཟོདབ་དེདག་ནིགསབས་ཤིག་ །འཁགགྲ་གའ་དེ།འདུན་བིསདའརེ 

ཅིངགནངནས ། འཝགས་མའི་དེག་འདུནིས་མིང་འདི་ཞེས་བྱསིབ་ལ ། མཁནམོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བས ། ལོ་གཉིས་སྲུ་རོས་དུག་དང་ཇེས་སུ་སྤབན་པའི་ཆོས་དྲག་སུལ་ལགས 






ཌས།རུ་ལངུ་གསོལ་ཞེས ། དྷྭ་ནཔལ་ནགཤིས་ལནགསུམ་ཅི་བར་དུ་བོད་པརྦ་བའོ། །དེའི་འོག་ཅུ་དགྱ་སོངམ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བས་ཏེ་ལས་བའོ། །བུབ་ནིའའི་གབ་ཨིན་ཏེ ། འབགས་ 
མཁི་དགེ་འདུན་ཕྲུ་དུ་མོ་དགབདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ ། མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བ་འདི ། མཁནམོ་མི་པའདིཞེས་བྱསི་བས་བསྙེནཔར་ཇོགས་པརའཆལ་ཏེ ། ཅིག ྱི་པ་འདི ། མཁན 
མོ་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགིབས ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ལས་ཆད་པརསྤད་པ་ཉེ་བརགནས་པའི་ལྡེམ་པ་གསོལ་ན ། གཡ་ཏེ་འཕགས་མའི་དགེ་འདུནྱ་གི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོདན | འཕགས་མའི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བརམཛོད་ཅིག་དང ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུནཅིས་ཨི་པའདེཞེས་བྱསི་བ་ལ ། མཁནམོ་མི་པའདི་ཞེས་བྱསི་བས ། ཆངས་པར་སྤུདཔ་་བརགནས་པའི་སྔོམ་པ་སོལ་བར 
མཇདད། །འདེནིག་སོལ་བའོ། །ཡག་ནི་འདི་ཞུརྱ་ཧེ ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུནབུ་ནུ་མདག་བདུག་ལ་གསན་ུབ་སོལ ། མིང་འདི་ཞེས་བཅིབ ། མཁནོ་ཨིངབའི་གེས་བིབས 
བ་ཧེ་ནཔརྡཾ་ཇོགས་པརའཚལ་ཏེ ། མིང་འདེཤེས་བྱསི་བ ། མཁནམོ་མིངའདེ་ཞེས་བྱསིབས ། འཕགས་མཁེ་དག་འདུན་ལས་ཆངས་པར་སྱད་བཀེ་བར་གནས་པའི་ཐྡོམ་པ་གསོལ་ཏེ ། 
ཁགས་མ་འདའདུན་ས་མིང་འདིགས་ྱ་ཅབཁད་ལ ། མཁནམ་མ་འདི་གསའྱིགས ། ཆངསཔའྱརབ་་གནས་བའ་ཆ་་གས་གན་སི་ 











༦ 


༡༡༄༅། །འདུན་ལས་གངདགཆི་རའདི་ཞེས་བྱ་སིག་ལ་མཁནམོ་མིཔའདིཞེས་བྱསི་བས ། ཆངས་པརསླུད་པཉེ་བརག་ནས་པའི་ཐྫོས་པ་ས་ལ་བརབ་ཟོད་པ་དེ་དག་ནིཅང་མ་གསུང་ཞིག ། 
གངདག་མི་བཟོདཔ་དེ་དག་ཞིག་སུངས་ཤིག །འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོདརིང་གནང་ནས ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུགགྱིས་མི་བའདེཞེས་བིབ་ལ ། མཁན་མོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བས ། 
ཆངས་པརསུད་པཤེ་བརགནས་པའི་སྡོམ་བ་སྩལ་ལུགས་ཏེ ། འི་གསང །ད་ལུར་དགེ་སློངམའི་དག་འདུན་གྱིས ། སུ་ཨང་ནུང་བ་འགའ་ཞིགེ་ལ་ཆངས 
པར་ལྔདཔ་ཉེ་བརགནས་པའི་སྡོམ་པ་པོགན ། དགེ་གངས་དསཅི་བདར་བསྙེན་པརྔ་ངོགས་པར་བྲུས ། འདི་ཡ་འཁོད་པརམི་བའོ། །དནས་ཡངྒ་ལོམ་དགའ་མོསིམསོ་བྲ་ཟང་བ་ལོ་བྱ 

ིཨྡམ་པ་དང་བསེནཔརྦ་རགས་པར་བན ། ངོན་ཞུངབ། དགྲེ་མོངམ་ནམས་སྣོད་པར་བེད་པའི་སྐབས་དེ། བཅོམ 


སི འོ་ལསསི་ 











གཉིས་ལོནཔ་དག །མ་གསོལ་བར་ཆངས་པར་སྤུད་པ་ཞེ་བརག ས་པའི་ 
ཤཱ ལྡནའདསལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་བུངབ་འདེ་དང་ཞེསབ་བནས ། བླམབ་པ་བཅའ་བའི་བའདུ་མཆད ། སངད་སོངསགངཁིས་སོ་བཟུང་བ 
” ཁོ་བྱརུ་གཉིས་ལོན་པ་མ་གསོལ་བརརངས་པའ་སྣད་པ བན་གནས་བའི་སྡོམ་པ་དང་ ད བསྙེནཔརྡཆོགས་པར་བདནཞུང་བེད་ [ །ཨངགང་ཞེས་བྱ་བཞི་སྦོམ་དགའ་མོའོ། 














པི 


གོངམ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ལུང་བར་ཇྙི་ནཕྲའྭགྱུར་ཞེ་ ། 





> 











དང་། དནཨུངབའི་དསགངས་དག་སོནཔརེད་ པའི་སྐབས ། 


ཉིམསོ་བཟུང་བ་ཡོ་བྱས་གཉིས་ལྡ་ནཔཞེས་བྱབ་ནི་ ། ལོ་བྱས་གཉིས་སྭུ་ཁིམ་ན་གནས་བརྒྱསདཔ་གང་ཨིན་པའོ། 
ཀྱིལས་ཀྱིས་སོ། །མ་གསོལ་བརཀཞེསྱ་བབ་ནི་ ། མ་བྱསངས་པར་རོ། །བསྙེནཔར་ཇོགས་པརྩ དནཞེས་བྱ་བ་ནི་ ` { གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ཡས་ཀྱིས་སོ། 
པའི་སྡོམ་པ་དང་ ། བེནཔར་ཇོགས་པར་བུངྒ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡུང་ ཏངུ་འགུརརོ། །ཞུང་བེཏབཅོཝ་པའི་ཚིགསསུ་བཅདཔའི་སྡོམ་ ཇྔོགས་སོ། ༡༡༠ སྡོམ་ལ 
འདོད་ཆེནམོམ་པ་ཧིན་པ་དང་  སྦུམ་བ་དངནཾབ་སླབ་པ་དང་ ། བཞག་ནས་ཕནམི་འདོགས་པ་དང་ ། བཀར་བརྡ་བ་བྲབ་མ་ཡིན ། 

སྦོམ་དགའ་མོས་འདོད་ཆནྱ་ཧི་འཁོར་བཞག་ནས | མི་འཇིན ། མི་སྙོན ། གདམས་ངག་མིི ཕབས ། དེདག་མ་རུལ་བ་དང་ ] ས་ཞི་བ་དང་ ། མཱ་སྦས་པ་དང་ ། མ་བསྲུངས་པའགྱའ་པ། 






།ཚུངས་པར་སྱུད་པ་ཨེ་བརགནས་བའི་ལྡོམ་པ་ཞེས་བ་བནི་ ། གསོལ་བ་དང་གཉིག 
ངེ །མུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ | 
དགེ་སོངམས་ཇིཿམྲ་རུང་ཐད་ཁིམ་སོ་བྲ་བངབ་ལོ་བྱར་གཉིསཁན་པ་མ་གསོལ་པར་རངས་པར་སྤོད་པ་ཉེ་བར་གནས 
ྐ །གླང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དའེ་ཆ 
མ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏ། །དེ་ནས་བཅམ་ལཝན་འདས་ཀིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བནས ། བླསབ་པ་བཅུའ 


༄༅། །བའི་བརདུམཇདད་ ། ཨངདགྲ་གོངམ་གངའ་དོདཿ ནྱ་གི་ཁོར་བཞག་ནས ། རྗེས་སྲུ་སོངབར་མི་ཧེད་སྣ་མུངེདེདོ། །ཨངགངཞེས་བྱ་ 
༄ །་ནིམམ་དགའ་མོའོ། །འདོད་ཿནགས་བ་བ་ནིརོག་སི་ཤེས་པའོ། །འཁོརཞེསྲ་བ་བནྡི་ཉུན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་སོ། །བཞག་ནས་ཞེས་བ་ནི་བྲ་ཟངནས་སོ། །རྔས་སྭུ་བོང་བ 
མི་བེྲནནས་བབནྲིངསས་འཇིནཔརསི་བེད་ནའོ། །ལྱུངབདད་ཞེསྱབ་བཞི་གོངམ་བཞིནནོ། །དལ་མུངབར་ཇི་ལུཔའྱསརཀེ་ན །དགྲསོང་སས་ངི་ས་ཅུང་ཟད་འདོད་ཆེན 
ཅིསེ་འལོ་འུངོག་ན་བམསཅད་དྲུཡུངབེད་དུའྱགར་དོ། །ཞུང་བེད་བྱརུདུག་པའི་དང་པྲོ་ཚོགས་སོ། ༡༡༡ །སེང་གཞི་ནིམཉན་ཡོདནའབོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ། 
སློངས་གང་ཡི་ནཔ་ད་དག །འདོདེནྱ་ཀི་འཁོར་འཇོག་པ་རྭག བའྲི་སབསདེདགེ་སོངས་དྲ་ནམས་ཅིས ། དགེ་མོངདག་ལ་སླས་པ་དང་ ། དགྲ་སོང་དག་གིས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོས་ལཱན་འདསྤ་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སློང་མདེས་དགེ།སློང་མའི་དགེ་འདྲུནལ་འདོདོཆནཅི་བོརའཇོག་པའི་སྡོམ་པ་གསོལ་བརྡ་བའོ་ཞེས ། བཅོམ་ལནའདས་ྱིས་གསུངས་པ་མ 
` ། བཅོམ་ལྡནབདྲ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ ། གནས་མལ་བཤམ་པྱ་བས་ཏེ་ཞེསྲ་བ་བནས ། དིས་པའི་ལནྫ་གིས་དགྲེགོངས་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་བྷསོལ ། དགེ་སློང་མ 
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།མ།དེསྣ་གནརིམས་ཉིས་མཐརའདུག་པ་དང་བཅས་པརྲབས་ཏེ ། དེ་ོངམའ་ད་འདུནགང་ན་བདེ་ཡོགས་སྣཐལ་མོ་མུརབ་གྱདནས་ཆག་འདི་ནད་ཅེས ] འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ཕུ་ནུ་མོ ། 
།དག་བདག་ཡ་གསནདུ་གསོལ ། བདག་དགྲེ་སོང་ས་མི་འདེ་ཞེས་བྱསི་བ་འཕགས་མབེ་དགེ།འདུན་ལས་འདོད་ཆན་ཅི་འཁོར་འཇོག་པའི་སྐོམ་པ་ག ཡན འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་དུགས 
།བྱ་པ་བཅན་ཐུགས་བྱར་བ་ཉ་བརབབུངྷས ། བདག་མི་པའདི་ཞེས་བྱཅི་བ་ལ་འདོད་ཆེན་གི་འཁོར་འཇོག་པའི་སྡོམ་སྭ་སཱ་ལ་དུ་གསོལ ། དེ་ལྟར་ལན་གཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད 
བུར་བཟོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་སྲོངས་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བུས་ཏེལསྤ་བའོ། །བབ་ནིའདི་ལྷ་བུ་ཡིན་ཏེ ། འཕགས་མཱའི་དགེ་འདུནཕུ་ནུ་མོ་དག་བདག་ལ་གསན་ངུག་སོལ ། 
མཾ འདེཞེས་བྱགི་བ་འདི་ | འ་ཕགས་མའི གེ།འདུན་ལས་འདོད་ཆནྱ་ཧིས་འཁོརའཇོག་པའི་སྡོམ་པ་གསོལན | གལ་ཏེ་འཕགས་མའི་དགེ།བངུནྱ་གིས་དུས་ལ་བབ་ཅིངབཟོདན། 
འཕགས་མའི་དགེ་འདུནྱ་སིས་གནང་བརྡ་མཛོད་ཅིག་དང་ ༈ འཁུགས་མའི་དགེ་འདུན་ཆིས ། མིངའདི་ཞེ་ས་བྱསི་བ་ལ་འདོདྲ་རནྱ་གི་འཁོམའཇོག་པའི་སྡོམ་པ་སྩོ་ལ་བརསརད་དོ། ། 

དེ་ནིགསོལ་བའོ། །ལསནི་འདྲི་ཞུརྦབ་སེ ། འཕགས་མའིད་ 'འདུནབྲུ་ནུ་མོ་དག་བདག་ལ་གསནདུ་གསོལ ། མིང་འདེནས་བྱསི་བ་འདི་ ། འཕགས་མའི་དག་འདུནལས་འདོད་ཆནྲ་ཤིབ་ཁོན 
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༄༅་ །འཇོག་པའི་སྡོམ་བ་གསོལ་ཏེ ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུནབྱེས ། མིངའའི་ཞེས་བྱགི་བ་ལ་འདོངནྭ་གི་འཁོར་འཇོག་པའི་སྡོམ་པ་སྩོལ་བར་མཆངན ། གང་དག་མིང་འདི 
ཞེས་བ །ལ་འདོད་ཆེན་ི་འཁོརའཇག་བའྲི་གོམོ་པྱ་སཱལ་བར་བཟོད་པ་ར་དགཞིཉང་མ་གསུང་ཞིག །གང་དག་མི་བ་ཟོད་པ་དདག་ནི་གསུངས་ཤིག །འཕགས་མའི་དག་འདུཿགྱིས་བཟོད་ཅིང་ 
གནང་ནས | འཝགས་མའི་དགེ་འདུན་གྱེས { མི་པའདིཞེས་བརྱིབ་ལ་འདོད་ཆནགྱི་འཁོརའཇོག་པའི་སྡོམ་པྭ་སུ་ལ་ལགས་ཏེ ། འརྙི་ཝམཅང་མི་གསུངབས་དེད་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། | 
ད་ནདག་ངས་གང་སུ་མང་མང་བོ་ཆེནྱ་ཡི་ཁར་ོགཔའི་སམ་པ་མོ ས་བཅར་པ་ར་ ། ཅི་བརབ་ཁོ་ནམའདོད་ཆེན་ི་འཁོར་གཞག་པར་བྷས ། འདི་ལ་ཁྱགོནཔར་མི་བའོ། ། 
དེནས་སྨོམ་དགའ་མོས ། དགེ་འདུན་ལས་འདོད་ཆནྱསི་འཁོརའཇོག་པའི་མོམོ་པ་ས་གསོལ་བར ། འདོད ནྱའི་བཁོར་གཞག་པན ། དོན་ཞུངབའི་དགྱེ་སོངམ་དག་སྤོད་པརྲ་པེད་པའི་སྐབས 
དཾ བཅོམ་ལཱསའངས་ལ་གསོལ་ཏ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བྱུངབ་འངི་དང་ཞེས་བུབ་ནས ། བཟླབ་པ་བཅའ་བའི་བརངུ་མཇདད ། ཨང་དགེ་སློང་ས་གང་ 





དགེ་འདུནལས་འདོད་ཉནྱི་འཁོརའཇོག་པའི་སྡོམ་པ་མ་གསོལ་བར ། འདོད་ཅནྱི་འཁོརའཇོག་ཞལུངཔདདོ། །ཨང་གང་ཞེསྲ་བ་བཞི་སོམ་དགའ་མོའོ། །འདོད་ནན་གྱི་ 
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སོོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ། གསོལ་བ་དངགཉིས་ཉི་ལས་ཉིས་སོ། ། དགེ་འདུནལས་འདེད་༣ེནྱསི་འཁོར་འཇོག་པ་མ་གསོལ་བར ། རབ་ཏུ་འཧིན་པ་འམ ། བསྟེན་པརྡ་རོགས་བ་འམ ། གནས 








སྦྲིནཔ་ཅི་འདོར་པརབེད་ན་སྐེ ། ལྡུང་ཧེད་དོ་ཞེས་བྱབནིགོངམ་བཞིནེན། །དལ་ཆུང་བརརི་ཞཱརའྱགུར་ཞེ་ན ། དགེ་སོངསས་ཇི་ཅཾྦ་དུང་ཟད་འདོད་ཆན་རི་སྡོམ་པ་མ་གསོལ་བན། 
འདོད་ནནྱསི་འཁོར་འཇོག་ནཐམས་ཅད་དྲུ་ལུངབེད་དུ་འགུར་རོ། །ལུང་ཧྱེད་བཅུ་དུག་པའི་གཉིས་པ་ངོགས་པོ།། ༡༠༨ །གླེང་གཞི་ནིམཉན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་ཝོམ་དགའ 
མོས ( བུད་མད་སྦྲམ་མ་ཞིག་རབ་ཏྲུ་ལུངབ་ད ། བམ་ཟེ་དངཁྲིམ་བདག་གྲི་ནུངས་རྣམསྤ་ཉིས་མཐོང་ནས ། དགྱེ་སྲོངས་འདི་དག་ནི་འདནམ་འདེན་མར་ནངས་པར་སྤད་པ་ཡ་སྩོད་དོཞེས་ཁཟརབའི་ 
སྐབས་ད ། བཅོམ་ཝནའདསལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཉྱིས་བུང་བ་འདི་དཔཞེས་བྱ་བ་ནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཇད་དེ ། ཨང་དགྱེ་སོང་མ་གང་ 
ཡས་བཞིནེདྲ་བད་མེདྨ་སམ་ས་རབ་འབིནནུངཐེདདོ །ཨང་གངཞེས་བྱ་བ་ནྲི་སོམ་དགའ་མོའོ། །སྦྲུམ་མ་ཞེས་བ་བཅི་སེམས་ཅན་དང་ཝན་པའོ། །བུད་སེདཅས་བྱ་བ་ནི་ 
བུད་མེདེད། །རབ་ཏུ་འབེནན་ཞེས་བ་བ་ནི་ནོས་འདུལ་བ་འདེ་ལའོ། །མྱུང་ཕྱེད་དོནེ་སྭབྱ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ | །དེ་ཡ་ཡུངབར་ཇི་ལཱརའགྱུརཞེ་ན ། དགེ་སློང་མས་ཇི་ཙམ 











༡ཡ། ༄༅། །ལུང་བཟད་བུདམེད་སྦམ་མ་རབ་ཏུ་འིནནཐམས་ཅད་དྲུ་ཡུང་བད་གུའྱགུརརོ། །ཇྱུང་པེད་བྱའ་དུག་པའི་གསུམ་པྲ་ངོགས་སོ། ༡༡༣ །བེང་གཞི་ནི་མཉན 
༄ །ོདནཔོ། །དནས་སོམ་དགའ་མོས་རབ་ཏུ་ཕུངནས་སྡོབ་པརམི་བདབ་དང་ ། དེལ་དགེ་སོངམ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ཁྱོད་ཀྱིས་འབོར་དུ་བཞག་ནས་ཅིའི་ཁྱིར་མི་བསླབ ། ཤེས་སྨྲས་པ ། འདི་ 
ཧཱི ནིདངུ་མྲོབ་གྲང་ ། ག་ཀ་སླིགབན རེ ཟླབབཟ་ཞེས་ཟ མཞིད་བས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་ཏོ། །དནས་བཅོས་རགྲཆིསྐབཔབ་འདིདབཞེས་བ་མ། ། བསླབ 
$ [་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛདད། ཡང་དགྲེ་སོངས་གང་རབ་ཏུ་ཕུང་ནས་སྲི་སོབ་སྣལུང་བདད། །ཡངགའ་ཞེས་བ་བཞྲི་ཕོོམ་དགའ་མོའོ། །རབ་ཏྱཱ་ཕུངནས་ཞེས་བུ་བ 
༧ མི་ཆོས་འུལ་བ་འདིལའོ། །མི་སོབ་ནཞེས་བ་བཞིངགྲེ་སོངམའི་བླམབ་པ་ལའོ། སྒུུང།ཞས་བཞི་གོངས་བཞི་ནནོ། །དལ་ལུལབམ་ཇི་ཞཱཔའྱགུརཞེ་ན ། དགྲེ་མོང་ 
ཤྭཾ སས་ཇིཅཾམྲུང་ཟད་རབྱླུཐུངནས་སྡ་སོབནྭ་མུངབེདད། །སྒུང་བེད་བཅུ་དྲུག་པའི་བཞི་ཕྔ་རོགས་སོ། ༡༡༤ །སྲེང་གཞི་ནིམཉཱན་ཡོད་ནའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས 
ˆ /རབཏུ་ཕྱུང་ནས་གདམས་ངག་ཨི་འབོགས \ སི་སྟོན་ ། ཕནསི་འདོགས་བ་ན ། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སྲོངམ་དག་སོད་པར་བུད་པའི་སྐབསདེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས 
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།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བུངབ་འདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས ། བྱབ་པ་གཅའ་བའི་བརདུམཇད་དེ། ཡང་དགྭ་སོངས་གང་རབ་ཏུ་ཕུངནས་ལན་མི་འདོགས་ནྣཞུང་བུད་དོ་། 

| །གཔག་བཤས་ བི །ཟྨམ་པག་བོ་འོ། །རྱསངནཞས་བུྲའ ། ཆོས་འུམཔའདལབོ། །པམ་གཞདད་་་་སས་ི་། 
 ལུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དང་ ། རྒྱ་ང་དང་ ། སྐ་འགས་དང་ ། ཡུང་དཔོག་པ་དང་ ། གློག་པ་དང་ ། ཁ་ཏོནདང་ { རྣལ་འབྱོར་དང་ ། ཨིད་ལ་ཧྲེད་པས་སོ། །ཞྱུང་བྱད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི | 
གང་མ་བཞིནཱ ། །དེ་ལ་ལུང་བའ་ཇི་ལཱཕའགུལཞེ་ན ། དགེ་སོངསས་ཇིཿསྱརུང་ཐདརབ་སུ་གའནས་འབོརལ་ཕན་མི་འདོགས་ན་ཐམས་ཅདད་ཞུངབདདའྱགརརོ། །ཅུངཧཿ 
བྱུ་དུག་པའི་ལྔ་པ་ཆོགས་སོ། ༡༡༨ །སླེངགཞེ་ནི་མཉན་ཡོདནའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་ཆིམ་ཐབྱ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཆུངམ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཡུང་བ་ལ་ས ། ངུས་གཞནཞིག 
ནདའི་ཁིམ་ཐབ་འོངས་པ་དང་ ། བུད་མེད་དས་ཆང་བདག་གྱི་ཁིམ་ཐབ་འོངས་སོ་ཞེས་ཐས་སོ། །ཐོས་ནས་ཁང་བུད་མད་དྲ་སོམ་དགའ་མོ་གངནབདེརསོངསྙེ་ཕིནནས ། ཐོམ་དགའ་མོ་ལ 

འདྲིགདཅས་སྨྲས་སོ། །འ་ཕགས་མ་བདག་གི་སྡུས་ཐབ་མཆིས་ཏྱིས ད རེ་ཞིག་བདག་ཕོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀར་དུ་གསོལ [ དེས་མ་བཀར་བ་དང་ ། ད་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་དའོངས་ནས 











།བཟུངའདྲི་དྲཅེས་སྨྲས་སོ། །འདེསུས་གནང་སྐེའབུ་ཕུང  དེས་དེ་ཉི་དཔུའཕགས་མཁྱོད་ཏྱིས་བདག་བཀརབརླ་གུར་ན ། སྣུམ་བབྱ་ཉིག་བདག་ཟིན་པར་མི་ 
བ་ཞིགཅེས་གས་པ་ན ་ ང་ིཞངསརུས་པོ། །འད་ུསགནང་སེརབ་ བཅོམ་ལམཁངས གསོལ ནས་འཅོས་ བ་ཅསྱབཔར་དརདནས་བརན། ། བས་པ 
བཅའ་བའི་བརདུ་མཆི་དད། ཡང་དགེ་མོངམ་གང་རབཏུ་ཕུང་ནས་མ་བཀར་ནམུང་པེདདོ། །ཡཇ་གངཞེས་བ་བནི་སོམ་དགའ་མོའོ། །རབ་ཏུ་ལུངནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
།ཆོས་འདུས་བའདེལའོ། །མ་བཀའ་ནཞེས་བཟ་ནི་གནུས་གཞན་དུའོ། །ཞུང་བདདོཞེས་བ་བ་ནེ་གོང་མ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ལུང་བར་ཇི་ལྐརའགུར་ཞེ་ན ། དགྲེ་སོང་མས་ཛིཅཾས 
ཆུང་ཟདའཁོརདུ་བཞག་སྡེ་མ་བཀརནཐམས་ཅད་དྲུ་ལུངབེདདུ་འགྱུར་རོ། །ལྱུང་བྱེདབཅུ་དུག་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་སྐོས་ངོགས་སོ། ༡༡༠༦ །སྡོམ་ལ ལོ་ནིི་ཤུརམ 
ང་།། ང་ །། གཏུ ་ྭ །གླེང་གཞི་ནིམཞན་ཡོདནའོ། །དེ་ནས་དགྲ་སོངམ 
།རྣམས་ཀྱིས་གཞོནནུམ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཡོན་པ་དགབསྙེན་པརྨ་ངོགས་པརབདནས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། གཞོན་ནུམ་ལོ་ཉིཤ་མ་ལོནཔ་བསྟནཔརྡ་ངོགས་པར་མི་བུའོ། 


ཐཝ ༦ 


དཱ 
། 







རྭ 
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ལོན་དང་།། ལོན་ཡངགསོལ་བ་མ་བྱས་དང་ །། གཏུམ་མོ་མུ་ངན་གྱིས་གདུངས་དང་ {། ཆོས་དྲུག་དགལ་མཱ་བསྙབས་པའོ། 













སྦོམ་དགའ་ཐོས་ལོཞིཤུ་མ་ལོན་པ་དག་བསེན་པརྡ་ཇོགས་བརདཔ་ན ། དོནཤུང་བཞི་དགེ་སོངས་དགསྤོད་པར་པད་དཞྲི་གབས་དེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོས 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདེདང་ཞེས་བྱབ་ནས ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཇད་དེ། ཡངདགྲུ་སོངས་གང་གཞོནནུ་མ་ལོ་ཉྲི་ཤ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པརྡ་ཇོགས་པར་བེདན་ལུང་ ད 

།ཨང་གངཞིས་བྱ་བནི་སྦོམ་དགའ་མོའོ། །ལེསྲི་ས་མནཔཞེས་བ་བཅིག་གྐེསད་་སགང་ །བསྙེནཔར་ཇོགས་པར་བད་ནཞེསྲ་བ་བནི་གསོལ་བ་ 
དངབཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ལུང་བྱེད་དོཞས་བུ་བནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལཀྐུང་བར་ཇིལྐརའུགྱུམཞེན ། དགྭ་སློངམས་ཇི་ཅཾམ་ཡུང་ཟད་གཞོན་ནུམ་ལོ་ཉྲི་ཤྲ་ས་ཡོན་པ་བསེན 
པརྡ་ཇོགས་པར་བེད་ནཟམས་ཅད་དྲུ་ཞུང་བུན་ད་འུའའོ། ༽ །སེང་གཞིནི་མཉན་ཡོང་ནའོ། །དེ་ནས་ངགྲེ་སོངམ་དེ་དག 





ཧིས ༈ དགྟ་སོངད་དག་ལ་འདྲི་ད་ཅས་ཁུད་ཁང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོནནས་བ ནབར་རོགས་བར་ཨཇདན ། བདག་ཅག་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་བསྙེན་པརྡརོགས་པརབྱགིད་པ་མ་ལགས་སམ ། 


 འདེལ་ཁེད་དང་བདག་ཅག་འད་བརྙནིི་སྲ་རིག ། བསམ་པ་ཉིཉི་མཆིས ། བ་དད་དུབྱི་བིཅིས་ཆིས་ཞེས་སྨྲབའི་སྐབས་ད ། བཅོམ་ལནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན 





༡༠ ༄༅། །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྭ་ལ་པ ། ངེ་ལྟ་བས་ན་རྫས་སུ་གནང་སྐེ ། གཞོནནུ་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོནནལོ་གཉེས་སྲུ་རོས་དུག་དངྔ་ཆེས་སྲུ་མྤབུནཔའྲི་ཆོས་དྲུག་གི་བླ་སབ་པའི་སྔོམ 
~= པ་བྱིནཆིག །གངི་བ་ོ་རསཅིསགཞོ་་ིཔ ན གནས་སངས གཞུ མཱ 
$ །དགུའི་བདག་མོ་ཆེནམོ་གྲོའ་ཏུ་མིས་ཐོས་ནས ། བཅོས་ལྡན་འདས་གན་བ་དེར་སོང་སྭ་ཡིནནས། བཅོས་ལནའདས་ཀི་ཞླབགཉིས་ལ་མགོདོས་ཕུགབསཏ།ཡོག་གཅིག་ཅུབགྲོ་འོོས་གཅིག་ཏ་འདྲུག་པ་དང་། 
.¶ྷ..' - བཅོམ་ གྭའ་དྲ་ཀིསྤ་སེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆིནམོ་གྲོའ་ཏུ་མི་ལ་ཆོས་དཔལནབའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པ་རྟསོན་པའ་མཛད་ཅས་བུབ་ནས ། ཅུང་མེ་གསུང་ངོ་ཞེས་བ་བའེ་བའའོ། །ད་ནས་སྐྱེ 

་ དགུའི་བདག་མོཿ ཤ་མོ་གྲོབུ་ཏ་མིས ། བཅོམ། ནའདས་རྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པའྱིརས་ཆད་པར་རིག་ནས ། སྟནལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས | བཅུམ་ལ འདས་གང་ 
ཧཾ ནབ་དལོགས་སྲུབལ་མོོ། རབ་བཏུད་དེ ། མ་ལཉ་འདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱནའདས་བདག་ལ་དམ་པ་གནང་བའི་རིགས་སོ། །བདབའ་གཤེགས་པ 
༼ །བདག་ལ་དམ་པ་གནངབའི་རིགས་སོ། །གྲོའ་ཏ་མི་ཁོདངམ་པི་གསོལ ། དེས་འདྲེ་དཅས་གསོལ་ཏོ། །བྱཧུཾན་པ་ལྣུམ་སོ་བྲ་བུང་བ་ཡོ་བྱསུ་གཉིས་ཡོནཔ་འདི་དག་དང་ ། གཞོན 





༢༠།།མ་ལོ་ཉི ཤུ་ཡོནཔ་འདིདག་གི་ས་རབ་ཏུ་བུང་བི་ལེགས་པརྟདད་ལགསན ། ལོཉི་སས་རོས་དུག་དངྔརས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དུག་གི་བླམཔ་བའི་སྡོམ་པ་སལ་ལགས་ན  ཡ་ཞོགས་པདྱཅད། 

( གལུ་ཏེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིསྔ་རས་སུ་གནངན ། སྔུམ་སོ་བྲསངབ་ལོ་བྱ་ལོནཔ་དང་གཞོནནུམ་ལོ་བིཅོ་བྱསདལོན་པན ། རདག་ལ་ནོས་དགུ་དངྫངས་སྲ་སྲབནཔའི་ཆོས་དུག་གིབྱ་སུབ 
པའི་སྒོམ་པ་སྩཱ་ཡ་བརགསོལ དྣུར་མ་ཇདའདེགཉིས་ཀསྭ་ལུང་ནང་པའགུརལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཀྲིས་བཀའ་སྣུལ་པ ། དྭ་ག་བས་ནྔརས་སུ་གནངསྟེ  ཉིམ་སོ 
བླབ་ཡོ་རཡོན་པ་དང་གཞོནནུས ཅོབྱཧྐད་ལོན་པ་ལ །ལོ་གཞིས་སུ་ཆས་དུག་དང་ཆསས་སླདནཔའི་ངོསྤདག་གི་བམབ་པའི་ཐོམ་པ། ཅིག་ །དྭེ་མོད་ཀྱི་ཉིམ་སོ་བཟང་བ་ལོབྲ 
ལོན་པ་དཔ་གཞེནནུ་མ་ལོ་བཅོབྱརད་ལོནཔ་ལ ། ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དུག་དངངསསུ་མདུནཔའི་རོས་དུགགི་བྲསབ་པའི་སྒོན་པ་སར་ཟིནཔ་དང་ ། དེའི་འོག་ཏུ་ནངས་པརྡ་སུད་བ་ཉེ་བརུགནས་པའི་ 
སྡོམ་བ་སྦིནཔའབུའོ། །གངགི་ཚབཅོསལནབདས་ཀྱིས་གཞོན་ནུམ་ཁོ་ཉིའུལོནཔ་ལ ། ཆལས་པརྭཾསདཔ་ཀབརགནས་པའི་སོམ་པྲ་བི་ནཅིག་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་ན ། དདགས་མ་གེས། ས། 
བཅོས་ལྡན་དས་ིས་བཀའ་སུ་ལ་པ། ། གནས་མལ་བཤྭམ་པྲ་བས་ཏེཞེས་བ་བ་ནས ། གཉོནནུ་ལོ་ཉི་ནཔ་དསནན་པའི་མཐའ་ནས་འདུད་པ་དངབཅས་དཔྱབས་ཏེ ། དགྲོསོངམའི 




















ལྷ 
ཅཾ 


| །དགེ།འདུནལ་ཐལ་སྩོསརཔ་བཏུདནས་ཆིག་འདྡེསདཿས ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ཕྲརུསོ་དག་བདགལ་གསནདུགསོལ ། བདག་གཞོནནུལོ་ཏིངཊལོནཔ་མིངའདིཞེས་བྱསིབ [མཁན 

= མོ་མིང་འདེནས་བྱགི་བས ། དགེ་དཔས་ཅངས་བརྟསདཔ་ཞབརགནས་པའི་ཐོམཔ་གསོར་ན་ ། འཕགས་མཁི་དག་འདྲསཐུགས་བྱཿ་བཅནཐུགས་བས་བ་་བརྲ་བུཌསི ། བལག་གནོནམས་ལོ་ཏི་ཀུ 

ལོནཔ་མིཔའིཞེས་བྱི་བ་ལ ། མཁནམོ་མིངཤདེཞེས་བྱི་པས་ཆོངས་པརྭསད ཉབར་གནས་པའི་ཐྔོམ་པ་སུ་ཡ་དུགསོལ་ཞེས ། ད་ཞཔལནགཀིས་ལནགསྲུས་གྱི་བརདུ་བརོདཔརབུའོ། །དཔེ་འོག་ཏུ 
དགྲགོངསག་ཅིག་གིས་གསོལ་བ་བུས་ཏལས་བུའོ། །བྱ་བཞིརརྲི་བུ་ཨི་ན། ། འཕགས་མའི་དག་འད་བླུ་མ་དག་བདུག་ལ་གས་ནདུགསོལ། ། གཞོནྡནམཡོ་ཏི་་ཡོནཔ་མི་བའདི་ཞེས་དྱི་བ་འདི་ ། 
 མཁནམོ་མིངའདེཞེས་བྱགི་བ་འདིས ། དགའདུནལས་ཚངས་པརྭསཌཔ་ཤེབལག པས་པའྲེ་སོམ་པ་གསོལ་ན ། གཡ་ཏེ་འཕགས་མའི་དག་འདུནྱ¦སི་དུས་ལ་བབ་ཅིངབཟོད་ན ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན 

ཁྱིས་གནངབ་རམཛོདཅིག་དང་ ། འཕགས་མ་རེ་ག་འདྲམིསགཞོནནམལོ་ཁྲིའ་ོནཔ་མིཔའདེནེས་བྱསི་བལ ། མྦདོ་མིངིེཞེས་བི་བས ། ཚོངས་པརྡསདཔཉཔ་བགུནས་པའི་ཞོམ་པ 


` 


སྩོལ་བརམཛདདོ། །འདི་ནིགསོལ་བའོ། །བབཞྲིནཔུལས་ཀངྱསས་བལབརོདཔཿྱའོ། ། དནས་སྦོམ་དགའ་མོས ། ཚོངས་བལྭ་སཱདཔ་བརགནས་པའི་སྔོམ་པ་མ་གསོལ་བརབསེན 


༡༦༡༦ ཚ་མོ ཁིི་ཡཆའི་ 


ཟེ 





བརྔིངོགས་པརྦད་པ་ན ། དོནངབའི་དགེ་སོང་མ་དག་གློདཔའེདཔའི་སྐབས་ད ¡ བཅོམ་ལྡནའདསལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བུངབ་འདི་དང་ཤེས་བ་བནས ། བླསབ་པ་བ 
བའི་བརདུམཛདད། ཨང གགངས་གངགཞོའིས་་པ་ཆས་ལང་ད་ང་ ནས་ས མ་བས ས་སསང དདངཤས་བབནས ། མཱ 

_ །ཨང་གའཞེས་བྱ་བནི་ ། སྦོམ་དགའ་མོའོ། །གཞོནརུམ་ཞེསྲབ་བནི་ ། གཞོནནུམ་འབཏུ་གུངབའོ། ཉིས ། གང་གི་ལོ་ཉི་འུར་ཚོངབརགྱུར་པའོ། །ཚངས་པརྟསད་པ་བར་ 
གནས་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཏྱ་བ་ནི་ ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཡས་ཀྱིསསོ། །མ་གསོལ་བཟེས་བབ་ནི་ ། དག་འདུནལས་སོ། །བསྙེནཔ་པཛོགས་པརྱེད་ནཞེས་བུ་བ་ནི་ ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་མསྦཏི 
སོཿ ;ལྱུངབདྲཾད་ཞེས་བྱ་བནི | ‹ གོང་མ་བཞིནན ། །དེལ་ལུངབརཛི་ལྟརའགྱུལ་ཞེན ། དགེ་སྤོངམས་ཇི་ཅཾམཆུང་ཟད་གཞོན་རུམ་ལོཏིཀུལོནཔ་ཆངས་པརྩསཱད་པ་ེབརགནས་པའི་ 





སྔོས་པ་མ་གསོལ་བར ། དགེ་སློངམའེ་དངོས་པོརབསྐེནབར་ཚོགས་པར་བད་ན་ཐམས་ཅད་དྲཞུང་པེད་དུའྱགར་རོ། །ཞུང་བདབྱབདྡུན་པའི་གཉིས་པ་རོགས་སོ། ༡ གྲེང 
.གཞི་ནིམ༡ན་ཡོདནའོ། །དེནས་སྦོམ་དགའ་མོ་སྔ་པོ ཤམ་ཐབས་བགོས་ནས་སྤོདསུལ་དྲུ་འུགས་པན ། མ་དག་མོས་ལ་རོ་འཞིག་ནབུདམང་གཅིག །བུདམདདག་ཅིགདང་ལཞདཾ་འབུབ 


`: ˆ~ ཙོ་ངཔ་ཡི་ ༦ 3 







! །མོ་བུང་བ་མཐོང་ཞིང་ | སྤོམ་དགའ་མོས་བུདེདདྲ་འོས་བས་སྒྲའགྲེང་བར་གྲུརཔ་མཐོའངོ། །དེསས་ཐོམ་དགའ་མོས་འདི་ཏམ་དུབས ང་དག་འཐབ་མོ་འགེད་པའི་གྲོགསསུ་ 
སརབའི་གོགསམོ་ཞིག་བདག་གིས་ཏེངདོམ་དུབསམས་ནས ློམ་འཀ་མོས བདམེདདལ་འདྲིསདསསས་སོ། རི ིྣིོི་ བོས 
ཨུམམོ་ལགས་ན །སགིགགས་བདགདགྱལ་འབནཔ་འྱར ། ནསྣ་མོམ་དགའམོས་འདྷིསདཿསྭསཱས་སོ། །ཁོམོས་ཏོད་བ་ཅདྱབཾཔཤས  དེས་དརབ་ཨུལབསེན་པར་རོགས་པ་འབུས 
སྭ དསྔ་ནམགའསོ་ུསཞསཞིགནདགེ ྔ་རམར། ནཅིག་འཐབ་ཨོ་བུའབན ། པེའི་ཐོགས་མོ་ར་སཁསམས་ཡས་བཅྡུངས་ཏེ་ཅང་མི་སྨའོ། །དེནས་མྡོམ་དགའ་མོས ། དགེ་སློངས་དེལ 
* །ཁ་མས་ཁུདདོན་པའི་ཝིརབཨཱ་ུང་བསནཔརྔ་ངོགས་པརབུས་ན ། དྷལབོདབསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་དྲོམས་པརཞགས་པ་བཞིན་དུའདྲུག་གཞ ། ཁོདཁ་མོའ་ཐབ་མོ་བུངབའི 
ཞེས་འ །བ་ག པ་གི ཡས གིས མིག་ཤེས །རོམདག་ོ 
དྨིནདཅས་དུས་སོ། །ལོ་མོས་ཁོདལ་དདག་གི་མཆོངབསསནྭགིས ། རེནེགྱསེདགུའི་བདག་མོ་ཆནམོ་འདིནིའང་ཞུགས་ཡིནད། །ཨཱཏ་ལའི་མདོག་འདི་ནི་ོང་ཁརཉེནཔོ་དུན་དག་སུ་མད་བོངབས་ 





ཌ༢།པ་ཡིནྡད། །གྱོའུཏ་མིསེམམོབངི་ནེབའི་ཤ་ཟོག་པ་དང་ ། དུར་དུབཅུག་པ་དང་ ། སེམསའའུགས་པ་ཡིནནོ། །དནས་དུས་གཞནནིག་ནདག་སྲོངམ་དཔའཐབ་མོ་བུང་བ་ན ། དགྱེ་གོང་མ་ ཤིན་དུགཏུམ། 
མོ་དེས་ ། དགྲ་སོངས་ནམས་ཡ་ཁནམ་ཐོ་བརུ་ཏུབླ་སགས་བས་སོ་བརབརུ་མས་སོ། །དངས་་ཞེདགའི་བདག་མོ་ན་མོས ། སས ི་རྟྭ | 
ཤིནེཅུ་གཏུམ་མོ་འདིསུསརབ་ཏུ་ཁྱུང་ ། དདག་གིསའདགདངེས་སོམ གདུམ མག་སྡཞས ཡི་སབས་དདག་སྲོང་སྣ་རམས་ཅིས ། བཅོམ་ལ་ནའདགལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ཝནའདས 
ཀྱིས་བྱུང་བའདེ་དང་ཞེས་བུ་བནག ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརདྲུམཚདད། ཡངདག་སོངམ་གང་ཤེས་བཞིནངུང ཟིདགྱཐོལ་ཊ། བིནེནལུང་ཧེཔདོ་ ' །ཡང 

གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ། སྦོམ་དགའ་མོའོ། | ཤེས་བཞིན་དུཤེས་བྱ་བརི་ ། ༢ངགིས་སམ་གཞན་ཧྱིས་སྨྲས་པརགྱུར་པའོ། །བུདམེདགཏུསསོ་ཞེས་བབ་ནི་ ། ` [འབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ཞེས་བྱ་བནི། 
ཆོས་འདུལ་བའདིལའོ། །ལྷུངཔྲེདདོཞེས་བྲ་བ་ནི་ ། གོངས་བཞིནནོ། །དེལ་ལུངབམཛི་ལྟལའགྱབཞེ་ན ། དགྱེ་སོངམས་ཇི་ཅསྲ་རུང་ཟདབུད་མེདགྱཅུམ་སོ་རབ་ཨུའིནནཐམས་ཅདད་ཞུང་ | 
.བྱེདདུའགྱུརའོ། །ལྩུངབྱེདབཆུ་འདུནཔའེ་གསུམ་པ་རྔོགས་སོ། ༡༡༢ །བམ་པོ་ཉི་ཤྲཱཝ་པཾ།། །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདནའོ། །དནས་སྦོམ་དགའ་མོ་སྔ་དོ་ཤམ་ཐླག 





¬ 
༨། 
ཙེ 


༣1༦9 འི་ག ཙོི༡༩༣ིེ་ . 






།བགོས ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོོསྨ་བངས་ཏེསཱོད་ཨུལ་དྲ་ཐུགས་པ་དངཞེས་བ་བ་ནས ། སྤོམ་དགའ་མོས་བུདམེ་དྭས་ངན་ ཞི 
9 ཤྒུང་བཟེད་ད ཏོང །ས་བ་དངཞེས་བྱ་བ་ནས ། སྤོམ་དགའ་ ས་བུདམེདས་ངནིས་གདུངས་བཞིག་རབ་ཏུ་ཕུང་ངོཞས་བ་བའི་བརརོ། །དྲེ་བོ་ 
ངས་ཤིང ། ཙིད ཀྱི་ཡུདབུ་མོ། །རཞིག་རི་ཡམཙ་མདུ་ཡངསྣོན་ཅིགེ་ཅེས་སས་ཤིྷཱ་སཱགས་འདོནལ ] བྲ་་ཛུ་ཞིངོ་ངས་འདེབས་སོ། སང་བ་མ །། 
ས་འོག ྱུྱམམ་ །དེདགགིསའི་ཞས་མོདགའཡོསསོཞསྣམསཔསིསབས་ད ། བཅོསྣ་ལནབདས་ལགསོལ་ཏོ། །དེནས་བརྩོས་ལྡན་འདསཉེས 
ཅི་འ སུབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུམཛདད། ཡང་གྲ་མོངམ་གང་ཤེས་བཞིནདུབདམེདམུངན་ཅིས་གངུངས་བ་རབ་ཏུའིནན་ཞུངབེད་དོ། འགང་ཞེས་བ 
དིག ུཕིལ་གཙུམགེ་ི ག་བ བད་བབལ་བའོ། །ཟབྱའབནཞསཐར 
འས་ ག་འ །དེ་ལ་ལུང་བརཇི་ཉྟཿབྱསརཞེ་ན ། ད ངམས་ཇིཅིསྭ་རུང་ཟད་ཤེས་བཞིནདྲུ་བུད་སེད་སུངནེས་གདུང་པརབ་ཊུའཐྲིཿ 
ནཟམས་ཅད་བྲམུངབེདདཊུརར། ཧི ་ བཏ ཅི ནན གདི མས་ཆོསརེག་ནས་ 











ཁཤ།བརགྱུར་པ་དེའི་ཆོ ] དདག་བདག་ཅགགིས་ལྷརྱིག་གནས་པ་དང་་གནས་དག་ཇིཿོ་མན ། ཇི་ལརབསེནཔརྡ་ཆོགས་པར་བ་བ་མ་ཤེས་ནས ། བཅོས་ལྷནའངས་ཏྱིས་བཀའ་རྩ་ལ་བ ། ཏིས་སོ་བྲཟུངབ་ལོ་བྱཅུ་ལོནབ་དང་། 
གཞོནནུས་ལོ་བཅོབྱཧདལོནཔ་ལ ། ལོ་གཏིས་སྭུ་རོས་དུག་དངྔརས་སྲུ་མཐནཔའི་ཆོས་དུག་གི་བླསབ་པའི་སོམ་པ་ཧྲིནཅིག །བཅོམ་ཝཱགའད་ཏྱིས་བཀའ་སུལ་པ ། དེ་དག་གིས་རོས་དུག་པོ་གང་དག་ཡིནཔ་དང 
ཛེས་སུ་མཐཔའི་ཆོས་དུག་པོ་གངདག་ཡིན་པ་མ༤ཤེསནས ། བཅོམ་ལྷནཔདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། གཅིག་པུ་ཡམ་པུའབོ་མྲི་བ། །ཆུབོའི་ཁརོལ་དལ་མི་བཱ། །སྨྱེས་པ་ལ་ནིའེག་མི་བུ། །སྒྱེས་པ་དང་ནིའདུག་མི 
བྱ(¦སྦྱནདུའགྱུམབ་མི་བྱ་ཞིང་། །མནམ་ཐོ་བཅུབ་མི་བ། །འདི་ གཉི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། །རྗེས་སྲུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གཔཞེ་ན ། གསེལལ་གཟུང་བརརི་བྷསེ། །བཿཱཡི་ཡས་ནི་མི་བྱའོ། །ས་ཡང་བརྐོ་བར་མི་ | 
བུས ཅུ་སྔོནདགུ་ཁངགཅདམི་བ ། །ཐིནེ་ལེནས་བས་མི་བཟའ་སེ། །བཞག་པ་བཟའ་བར་སྲི་བའོ། །རོས་ད་པོ་འདིདག་ནྲི་པས་སུ་མཐདན་པའི་ཆོས་དུགཅེས་བྲན ། ལོ་གཉིག་ས་བྱསབས་ནས་ཆངས་པར་སུད། 
བཉེབརནསབའི་ཐོམ་པབིནཏ །དིའགོ་ཡུབྐེནཔརྔངོགས་པར་ཤའོ། །དྡས་མོམ་དགའམོས་ལོ་གཉིསསུ རས་དགདངསསུམཐུནཔའི་ཆསླདུ་མ་གསོལ་བར་བགྲེཔར་ཚོགས་པརཔདཔ་ན །དྩན། 
འི་དགྲེ་གོངམ་དག་ ད་པརཧདབའི་སྐབས་ད ། །ལྡནབདས་ཡ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས | བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརངུ་མཛདད། 









ཆ།༄༅། །ཡང་དགྲེ་སོངས་གཔ་ཤེས་བཞིནེདོ་གཉིས་སྲ་ཆོས་རྫུག་དང་ ། ྗེསསུམཐུནཔའ་ོསདུག་ལམ་བམབས་བརབསྟེན་རྫ་ོགསཔརཐེདན་ཡུངཁདད། །ཨང་གྲང་ 
 ཞེས་བགཟྡི་ཐོམདགའམའོ། །ཤེས་ཞིནེསབབནི། ༢ངགིས་གམགཞན་ཅས་སུ་རྱསཔའོ་། །ཆོས་དག་དངེས་སམཐུནཔའ་ཆོས་དགདངེས་བུབ ྲིཞདབྷུནཔ་ཡིནན། །ལོ་གཉིས 
ཤྭ གུ་མ་བསླབས་པརནེས་བྱ་བ་ནི ། དགྱེ་སོངམ༢འྭགུརབའི་བྱསུབ་པ་འདིཡའོ། །ལྩུང་བུདདོཞེས་བུ་བནི། ངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷུང་བར་ཇི་ལྟམའུགྱུའགེ་ན ། དགྲེ་སོངསས་ཇི་ཅཾས་ཅུང་ 
$ བདལོགཉིས་སྐུ་ཆོས་དྲུག་དང་ ། རྗེསསུ་མཐཱན་པའི་ཆོཿ བ་པའི་བ གསོལབརབསྟེཔརངགས་བརཤདནམས་དུམབདད་ངརོ། །རྩུངཧྱེད་བཅུ་བདུནཱཔའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
7 །རྣོམ་ཆོགས་ས། ༡༡༡ །བྲས་པའྲ་ཨོ་ཡ ། བསབ་བདངནིལོའ་དང་ ། ཆོགས་དཔན་གབ་ཅི་ཝ་དང་། །ཤེརནི་ཉིམ་ཅི་གོ་ར་ཡོང་། །དཔངཔ་དངནི་ཁིམ་པ་མོ། །སྐབས་མ 
+ྭཾ ཏྲེ་བརའདཱབ་དང་། །བཤང་བརགཅིག་པུ་འགྲོམི་བ། །སྡོམཾ་ཡ ཆོས་རྲུག་དང་ནི་བསླབས་པ་དང་། །ཧིཾམ་ཐང་ཀྱིས་ནི་མ་གནང་དང་། །གལ་ཏེ་བདག་ཡ་གོས་ཧྲིནདང་། །ཁྲི་ 

ནས་ཉྱོད་དཀའ་མ་ཡིནདོ།། །གླེང་གཞི་ན་གཞན་ཡོདནའོ། །དེནས་སྤོམ་དགའ་མོས་ལྷནཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག །ལོ་གཉིས་སྲུ་རོས་ཇུག་དང་ངས་སྐུྲདནཔའི་ཆོས་དགལ 





༠ བྱསབས་ནས ། དེས་དདག་བསྟེན་པར་ངོགས་པར་མི་བེད་པ་དང་ ། དེལ་དགྲ་སོོངམ་རམས་ཉྱིས་སྨྲས་པ ། འཕགས་མ་འོདྱ་ཀིས་བྱསབས་ནས་ཅིའི་ཕིརབསྟན་པར་ཇོགས་པར་མི་བེད ། དེས་འདྲི་མདཅས 
འདི་དག་ཁོ་མོ་ལ་འདི། དཅེས་སྤོམ་དགའ་མོ་ནི་མ་བྲསབས་པར་བསྣེནབརྔ་ངོགས་པརཔེད་དོནས་ཐེརབས ། ཁོ་མོ་འདྲིསམ་ངུ་ཞིག་ཤིནཱ་སོབ་ལ་ག་གོ་གྲམ་དུསེམས་སོ་ཞེས་སྱས་པའི་སྐབས་ད ། བཅོམ 
ལྡན་ད་ཡ་གསོལ་ཏོ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིས་བྱུང་བ་འདིདཔཞེས་བ་བནས { བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བའདུ་མད་དེ། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཤེས་བཞིན་དུའའོརལོ་གཉིས་སྲུ་ཆོས 
ཇུག་དང་རྫསསུ་མཐཱནབའི་ཆོས་དྲུག་བསྨབསནས { བསྲེནྲ་པར་རྫོགས་པར་མི་བེདྒུ་ཧེདདོ། །ཡངགངཤེས་བབ་ནྲིསོམ་དག་མོའོ། །ཤེས་བཞི་ནདཞེས་བྱ་བནི་མབགིས་སམ་གཞནཧིས 
སྨུས་བརཆུབ་པའོ། །བླམབས་ནས་ཞེས་བབ་ནི་ ། དགེ་སྤོལམརའྱགུར་བའི་བླསབ་པ་ལའོ། །བསནཔརྡ་ངོགས་པཔསི་བེད་ནཞེས་བ་བནི ༈ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཏིས་སོ། །ལྷུང་བདདནེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོང་མ་བཞི ོ ། ལྱུང་བར་ཇི་ཞར་འགྱུའཞེན ། དགེ་སྤོང་མས་ཇི་ཧཾ་མ་ུང་ཐད་ཤེས་བཞི་ནདུ་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་བསླབས་ཏེ ། ལས་ལག་པརའཇོགྲ་རིང་བསྙེནཔའ་ཚོགས་པར 
སི་བེདནཐམས་ཅད་དུ་ལྐང་བྱེད་དུབགྱུའོ། །ལྟུང་ྱེད་བཅོབརྒྱད་བའི་དང་པོ་ཇོགསསོ། ༢༢ །སླེང་གཞི་ནིམཉན་ཡོད་ནོ། །དནས་སྦོམ་དགའ་སྲོས་དྲོ་གམ་ཐབས་བགོས་ཏེ 
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༡ །ཉིམ་བདག་ཅིག་གྙིཏིམདུ་ཞགས་པ་ལས ། དེན་བུདམེད་ཅིག་ཁིམ་ཐབ་དཔྱལན་ཅིག་སོདཅི་པའདུག་པ་དང་ ། དེས་འདྲིདཿས་སུས་སོ། །ཅི་ཞིག་ཡིད་མི་བདིང་འཇུག །དེས 
> སྐབས་ རྭ་སས་བ་དང་ ] དོནས་སྤོམ་དགའ་མོས ། བུད་མེདད་ཡ་འདི། དངེསྭ་སྤས་སོ། ་ ཅུ ཝིཿམདཏུ་མི་འབྱུང་ རྫ བདག་སྐུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུའབྲིན་པར་གྱུར ། 
ཤཱ . དེས་འདྲི་གད་ཅག་ཁོ་མོས་དའོ་ཞེག་སྨག་ནག ། ཇིཅོམ་ནདེས་རབ་ཏུ་འུང་ངོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ཏིམ་ཐབ་འོལས་ནས་དེས་ཌིམ་ཆས་ལ་དིས་བ ] ཁོ་བེའི་རུང་མ་གངདུ་ ང། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། [སྦོམ 

` ། དགའ་མོས་རབྱད་བུངངོ་། །དེ ི་བདག་སོསདགའ་མོ་བ པད ོང་ཏེ་ཉིནནས་ ] སྔོམ་དགའ་མོ་ལ་འདྲིསདྱཅས་སྨསསོ། །འབགསམ་བདག་གི་མཆེསྦ་བངའདིསུས་རབ་ཏུ་ཕུང་ ། སྒོམ་དགའ 
4ཾ 'རྨོས་འདི་སྐད་ཉེས་སྨས་སོ། །ཁོ་མེསསོ། ཤསྭ་ཁིམ་བདག་དེས་འདྲི་གདྲཿས ། འགས་མཏོ་ིམབབ་ཤིསམགསས་རབྱ་འབིནཔ་མཛད་བར་ས་གསེས་སུས་ནས་ཞས་བབནས ། ཁྲིམ 

ཤཱ དེས ས་དང དོམ པ་་ོམད་ོ་རུ འད བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོས་ཝྔམཊདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འ ས་བྱ་བ་ནས ། བསླུབ་པ་བཅའ 
༡ }བའི་བརདུ་མཛདདེ། ཡང་དགེ་སོངམ་ཤེས་བཞིན་དྲུཉིམ་ཐབ་ཏིས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབིནན་ལུངཉེདདོ། །ཡང་གངནེསྤ་བ་བ་ན་སྤོམ་དགའ་ཆོའོ། ། ཤེས་བཞིན 


།དེུས་བ་བནིལཔ་ཉིདཏྱིས་སམ་གཞན་གིས་ 
བྱེད་དོ་ཞིས་བྱ་བནི་གོང་མ་བཞིནནོ། 
པ་ཆོགས་སོ།། ༡༨༣ 











ེ་གས་ཏའོ་ོལ་ས་ཟིནན ། བིག 


'སྨུས་བརུགྱུའཔའོ། །ཉིམ་ཐབ་ཀྱིསཞེས་བུ་བ་ནིཏོས་སོ། ] 


ཞ ༼དེལ་ལྱུང་བར་ཇིཨྙར་འགྱུ་པཞེ་ན ། 
།སངགཞི་ནིམཉཿ་ དོནའོ། །དྲེ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོལ 


ནཔརྡངོགས་པར་བའོ་ཞས་སྨྲས་པ་ན ། དོ 


ལྡནའདས་ཏིས་བུངབ་འདི་དངཞེས་བ་བནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཆདད། 
བསྟེན་པ་རྔ་ཚོགས་བརྩ་ འོ་ེས་བརྡན་ལུངེ༔ 


ཤ་ལུངཿ །དགེ་སློང་མས་དེ་སྐད་ཅེ ཊ་བཱཿ 
་བུམོགང་ཛྱ་བའོ།།ཅིནནས་བབ་ནི་སུམནའོ། གྱས སིི སྭ་བབནི་དག་སོང་མའི་དངས་པོའརོ། །ལྷུང་བེད 


དགྱེ་སོངམས་ཇི་རམྱ་རུང་ཟདའིམེ་ཐབ་ཀྱིས་མ་གནངབ་རབཏུ་འབིན་ན་ལུངེདདོ། 


།ཡད་གངུ་ཞེསྱ་བྱ་བནི་སྦོམ་དགའ་མོའོ། 


མ་གནངབ་ཞེས་བྱ་བནི་མ་གཏང་བའོ། །ཟབ་ཏུ་འབིནན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལའོ། །ལྱང 

།རྱུང་བྱེད་བཅོབརྒྱད་པའི་གཞོསེ 
། དགྲེ་མོའམས་སྨྲས་པ ། འཕགས་མ་བདག་བསྟེན་པརྡ་ངོགས་པར་མཇ་དངུ་གསོལ ༈ དེས་འདྲི་སད 
ངབའི་དགེ་སོང་ས་དག་སྤོད་པརབེད་པའི་སྐུབས་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅོམ 
ཡང་དགྱེ་སོངས་གངརགྱ་སོད་སས་དྷ་གད་ཅས་སྨྲས་པན ། གལ་ཏེཁོ་མོས་གོས་བིནན ༈ དེའི་འོག་ཏུ 
'གླུག་པ་ སིང །གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གོས་ཞེས་བབ 








ཀླ 


¦= 1); ཏི,2> ཝི9༠ི་ 


༄༅.- 


ུདམེདཅག་གོའ་སྟི 

འདྲི་གད་ཅེས་སྨྲས་སོ། འེ 
མོ་དེས མོ་དེས་ཀ ང་རབ རཱ ཡཿ 
མའདས་ཀི་ 





ཞོག་ཏུ་དཀའ་བར་མི་འགྱུ་བེར་ཞིས་སྩས་ལ་ ངོས་ནས་རབ་ཅུམི་འཧིནན་ལུངཧདེད། 


། 
དགི་ཐོག་ཏུ་ཁོད་བ ས་ས་ལ་བ །ཆུང་བྱེདབཅོ་བྒྱད་པའི་གསུམ་པ་རྔོགས་སོ། 


།ཞེས་བྲ་བནིགོངས་བཞིནནོ། །དེལ་ལྟུངབརི་ ྭགྒུལཞེ་ན ། དགྱེ་སོངམས་ཇི་ཅོ་མཅུང་ཟདདགེ་སློབ་མསད་སད་ཉེས་སྨྲས་བན ¡ གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གོསྭ་ཧིནན ། 


༡༢༩ །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོངནའོ། ༼དྲནས 
གཞབ་དངག་ཏེཉིན་ པཱ ི་ྲ་ ཨ་མོ་ལ་འདི་ནདཿས་སཱ། ས་སོ། བཔསམགོིསབས་ྭག ། བས་་བང་སརའྔས་ལོ། །དེས 
དས་མངོནརལངསལ་དང་༽ པ་ ཊི་འོག་ཏུ་དཀའ་བར་མི་འགྱུའརོ། ། ེགས་ིམ་བགསིདེས་ིྱི་ཡམོ་པར ས་པ ། ` 
ལོ རིང ས་པ་མངྡམམི་ཞས ༈ རབ་ཏུབུང་བ་ཡངས་ཡི་ནདའིས་ཟེར་བའིི་སབབས་དེ་དགེ་སོངས་ནམས་ཀྱིས ! བཅོམ་སུན་བདམས། ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ིས་ུ་་འདདབཞེས་བ་བནས།  བླ་མབཔབཅས་འིབརྡད་མཛདད། ཡང་དགེ་སོངམ་གང་ཏྱིམ་པ་མོས་དྷསྐད་ སྐདྱུས་བན ཁོདཀྱིས་ཁིམརྱི་ ི་བབ་མངོན་པར་སངས་ན | དེའི 
།ཡང་གབཞས་བྱབ་ནི་གྲོའུ་ཏམི་སྐེམ་ དཾ །ཞྱིམ་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ། ཁྲིམ་བདག་གི་ཆུངམའོ།། 


པཿ 





ཏྗེ 





ོད་ཅིསཅིམ་གི་ུ་བྲ་མངོནཔརྡལཊས་པདང ༈ དའིའོག་ཀུ་ཧོདལ་དཀའ་བརསི་འྱུརརཞས་བྱབནི །རབ་ུའབྱུང་བརའགྱུརབ་ལའོ། །དེའི་འག་ཏུ་རབུ་མ་འབིནནཞེས་བ་བནི།། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལའོ། ། 
རུང་བྱེད་དཞས་བྱ་བཞི་གོང་མ་བཞིནནོ། [དེ་ལ་ལུང་བར་ཇི་སྐཔཿགྱུར་ཞེ་ན ། དགམས འད ། ག་ གོའ་ི 
ཞིས་སྩུས་ལ་འོངས་ནས་རབྱཏིུ་འཧིནན་ཐམས་ཅདདྲ་ཞུང་བེདདུ་འགུར་ོ། ༈ །ལྕུང་བུད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྗེགསསུ་བཅདཔའི་སྔོས་རྫོགས་སོ། ༡“ །སྔོམ་ལ ( ལོའརེ་ནི་བཀག་པ་དང་། ། 
ཞུག་ལྐར་བདུན་་མ་ཡིན་དང་། ། ཟླ་བ་ཕྱད་ཧྱེད་གདམསཾ་པ་དང་། ། དགེསློངམད་པའི་གསོ་སྤུངོདང་ །།དགེ་སློང་མེད་པརདཔྱར་གནས་མིན | །དབུརགནས་པས་ནིདགག་དཔྱེ་བའོ། །གླེཔགཞི་ 
ནིམཉན་ཡོད་ནབོ་། །དྲ་ནས་སྤོས་དགའ་ཆོས་ལོ་རེ་བཞིང་རབ་ཏུ་ཕུངནས ། ཁྱིས་གང་གྲི་རད་དགལ་འབོད་པ་དེའི་ཆའདི་གདཅས་ལོ་གཅིག་བ ། ལོ་གཉིས་པ་ཞེས་བ་ནས ། ལྔོ་ཝ་པ་ཞེས་བ་བའི་བར་དགཏུ 
འབོད་པ་དང་ ! ནས་དེ་ལ་དགྱེ་མོང་སྣ་ནམས་ཉྱིས་འདྲི་གདངས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་མཅྱི་ཏོདཀིས་འདྲི་ནམས་ཀི་མིང་སི་ཤེས་སམ ། དེས་འདི༔ ཉེས་འདི་སེད་ཀི་མིངསུས་ཤེས་པར་འྱགུར་ཞེས་སྨས་པ་ན ། 
དོན་ཉུང་བའི་དགེ་སྤོངམ་དག་སྤོད་པརབྱེད་པའི་སྐབས་དེ ། བཅོམ་ལྗན་འདས་ལ་གསོམ་ཏོ། | དནས་བཅོས་ལན་ཁདས་ཆིསྭ་བབ་འདནང ཞེས་བ་བ ། བསླབ་པ་བཅུའ་བཞི་བརད 
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ཤཱ 
ཨཾ 
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ས་ 
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ཙྭ 
ཤྭ 
མཾ 


781 ༄༅། །མརཾདདེ ཆ་བ | 
~> གས་ལ འིས །ཞུངཕྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་གོངམ་བཞི་ནོ། ད་ལྭ་ུངབརཇིཉརྱུ་པཞེ་ན ། དགྲེ་སོངམས་ཇིཊམྭུང་ཟད་ལོ་རེ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབིནནཐམས་ཅད་དུ 
ུབྱད་དུ་རགྱུར༽ 


༧ །བས་ཞེས་བ་བནྲི་སྦན་ཟིན་བའོ། །འདུན་ཞེས་བབ་ནྲིབོ་གོས་སོ། །གསོོ་སྤྱོངཉམས་སུ་སྱོངབར་བྱེད་ནལྐུངཧྱད་ 


ཡངདགྟེ་སོང་མ་གངལ་རཞིངའཁོ་འཇོགནསུངདོ །ཡངགང་ཞེས་བྱ་བནི་སྒོམ་དགའ་མོའོ། །ལོ་རནིང་ཞེས་བུ་བ་ནི་ཡོ་རེལའོ། | 





དབུ་ཊྱགུརརོ། །ཞུང་ཧེད་བྱཅུདགུ་པའི་དང་པྫོརོགས་སོ། །གླེང་གཞི་ནིམཉན་ཡོངནའོ། །དེནས་སྦོམ་དགའ་མོས་བཅོལ་པ་མ་མའི་འདུན་པྱ་འངས་པས ། བཅོ་ཝ་པ 
ཨ་སངས སོངབ་ད་བནང་ ། དེལ་དགེ་སློངསྣ་ནམས་ཏྱིས་སྨྲས་པ ། །རགས་མ་དྱིི་ིར ། དེས་འདྲི་སདྱངས་ཁོ་མོ་ཝི་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིནཔས ། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ 
-ཤསསོ་ཞེས་སྣས་པ་ན ། དོན་འུང་བའི་དགྲེ་སོངས་དག་སློད་པར་ཏེད་པའི་སྐབས་དེ་ ། བཅོམ་ལྡནའདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། དེནས་བཉོམ་ལནའདས་ཧིས་བང་བ་འདི་དང་ཞེས་བུ་བ་ནས ། བསླཔ་པ་བཅའ 
 བའི་བའདུ་མཆོདདེ། ཡང་དགེ་སོངམ་གངའདནཔ་ཞག་ལོནཔས་གསོ་སྦོངཤམས་སུ་མྱོང་བརཔེད་ན་ དད །ཨང་གངཞེས་པུ་བ་ནི་སྦོམ་དགབ་མོའོ། །ཞག་ལོན 
| ས་ཙ ནང་བཞིན །དེ་ལ་ལྱུངབ་ར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན ། 








ཨེ 


དགྲེ་སོང་མས་ཇི་རོས་དུང་ཟདའདུན་པ་ཞག་ལོནཔས །སོ་སོརཐརཔ་ཞམས་སུ་ཕོངབར་བྱད་ནཐམས་ཅད་དུཞུངབེདདུ་བྱུར་རོ། །ལྟུངབྱེད་བཅུ་ད་ཀུ་པའི་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། ༡༨༧ དཱ 


སླེངགཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །གང་གི་ཆོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྲིས་བཅོཝའི་འདུན་པ་ལེནཔའི་དགྲ་སོང་མས ། དགྲེ་སོངས་རམས་ཉིས་དངདུའོ་གར་བ་ཞིང་ ། དགྲེ་སོང་ནུམས་ལས་ཆོས་ཤིང་གདམས་ངག 


དང་ ¦ རྗེས་སུ་བསྙུན་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བཞཧའོུ་གསུངས་པ་དང་ ། འོན་ཀང་བྱསགཉིས་སྡེ་དདག་གདམས་ངག་དང་ཚེསས་བསུནཔ་ཞམས་སུ་སོང་བརམི་ཧེད་པའི་སྐབས་དངགེ་སྲོངམ་རྣམས་ཀྱིས ། བཅོམ 


ལྡནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། དེ་ནས་བཅོམ ན་འདསྭ་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བུ་བ་ནས ། བསླབ་པ་བཅའ་བཞི་བརདུམཛཾདདེ། ཡུང་དགེ་སློང་མ་གང་རླ་བ་ཕེེད་ཕེད་ཆིང་གདམླངག་དང་ 


རྗེས་སུ་བསྙུན་བཉམས་སུ་སྱོང་བར་མི་ཐེདན་ལུང་ཐེད་དོ། ཡངགང་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ ། བྱརུ་གཉིས་སྡེ་དག་གི་བར་རོ། །ཟླ་བ་ཁྱེད་ཕྱེད་ཅིབེཞེས་ཏྱ་བ་ནི་ ། ཟླ་བ་ཉེད་ཅིང་ངོ། གདམས 
་་ཅུ་ྟགས་ས་བྲ་གོང་བབིདགེས་བྱབཞི་ ། གེསོངམྣ་ནམས་དང་ལནཅེསྤ་ེས ླག་པི་ཅེདདཔ།། །མུང་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་ | ཐོས་འཛིན འེལ 




















ལྐུང་བར་ཇི་ལྟར་འུ་འཞེ་ན དེ དགྡེ་སོངམ་ཇི་་ཙཾཨུང་ཟད་ཟྭ་བ་ཝེད་ཏེད་ཅིང་གདམས་ངག་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་མོངབར་མི་བེད་ནཐམས་ཅད་དྲུ་ཞུང་བྱེདདུ་འགུརའོ། ། མྱུང་ཕྱེད་བཅུ་དགུ ཿ 
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༄༅། །བའི་གསུམ་པ་ཚྫོགས་སོ། ༡༢༨ ཞིའི ཱུ 

ཧེ ། རེར་རངག་གིས་དགེ་འོམང་བཡིགཞས་ས་གསྲོ་ལངོབསྐ། །སླེངགཞི་ནིམཉན་ཡོདནའོ ] །དེ་ནས་དགྱེ་མོངས་ནམས་ལོ་ྱརཞི་ང་དངབ་ན ། དགྱ་སོང་མཞིག་གི་དབབར་ཁང་ 

ཧིན །དེནདདགིསནག མེདཔ གནསསུགསྩོལོང་བུས་ཏེ དདག་རས་ིས་ུ་ེངམཉནཡདདུའིནནས ། རཱི ། ས་སསང དགེ་ཚོང་མཞིག་གི་དབར་འངར 

མ་དྡ་རམས་ཀྱིས རྡ རལ འེ རའ ཝཱ ཇས་བ་ཡེགས་སོ། „ །ཁེད་ཅག་གིས་གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྲས དཱ དེ་དག་གིས་འདྲི་སྐདཅས་སྩས་སོ། །གནས་གསྟེསེ་ཞི ལོ རཱ བོ 

མཱ ཁི སོངམ་ དག་ལ ས ། ཁྱེདཅག་གིས་ཅི: ཧདགེསོང་མེད་པའི་གནས་སུ་གསོ་སྩྱངོཔས་ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ ི བཅོམ ་ ོ་ ་ནས་དགེ་སློང 
ོང་བར་ངེང་ ས་ས །ནས་སུ་ཞིས་བ་བ་ནི ! གངྦ་ན་དག། ༩།ཀ༥འགྲ། རླུམས ། 

ཐཾར་བ་མས་སུ་སོང་བརེདནའོ། །ལྷུངཕྱད་དཞེས་བ་བནི་གོང་མ་བཞིནེནོ། ་ ི་བ་ཅུངཟདདག། གས་སོ 


1ིསཟིལ་ མས །ལོས་ས་ཅི་ ༩ 














༢ན།གསོ་སྦོངཏམས་སུ་སོང་བར་བེད་ནཐམསཿདདྭསུང་པེད་དུ་འྱག་རརོ། །རུང་པེད་བྱ་དགུ་བའི་བཞི་པྲ་རོགས་སོ། ༡༩ །སླང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདནེའོ། །གང་གིི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདག། 
ཀྱིས་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མེད་བའི་གནས་སུ་དབུཌགནས་པར་ཁསྱ་བང་བརམི་བའོ། 'གསུངས་པ་དང་ ། དེ་ནས་ཡང་དགེ་སློང་སྨྲ་མས་ལྗོངས་ཤིགནས་ལྕགས་ནས ། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ 
དྭབུར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ ཟླད དདག་གིས་དྲབརགནས་ནས་མཉན།ཡོདདུ་ཁིན་པ་དང་ ། ཇི་ཅམ་ནདགེ་སློང་ས་རམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ | ཉེདཏག་གང་དུ་དབུར་གནས | དེ་དག་གིས་འདི་སྐད 
ཅེས་སྨས་སོ། །གནས་ག་ཀེ །དེ་དག་ལ་དགེེ་སོངསྨ་ནམས་ཉྱིས་དིས་པ ། ཅི་ ས་པས ནམ ། འོནོ་ཏ་དགེ་སློང་མེད་པ་ཡྲིན ། དེདག་གིས་འདི་སད་ཅེས 
དགེསོང་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་སྨྲས་བ་ན ། དངིར ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བུ་བནས། 
བླམབ་པ་གཅ་བཞི་བརླ་མཇདད། ཨང་དགེ། ངས་གངདགསོངམིདཔའི་གནསས་དགགནས་བརས་འེནན་ཡུང་ཧེད་དོ། །ཡངགང་ཞེས་བྱབ་ནི་ ། ཆོས་འདི 
བ་དག་གིའོ། །དགེ་སློང་མེད་པའི། ས་བྱ་བནི་ ། གང་ན་དགེེ་སློང་ཨེད་པྲའགུརཔའོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ། གང་ལས་ཐམས་ཅད་མངོནབའོ། །དྭབར་གནས་བར་ཁས་ ན་ན་ཞེས 





ལཾ ༄༅། །བྱ་བནི་ ཟྭ་བ་གསུམ་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་ནའོ། །ྱུང་ཧྱེད་དོཤེས་བྱབ་ནི་ | གོང་མ་བཞིནནོ། དེལཝུང་བར་ཇི་ཡཱརའྭ་གུར་ཞེ་ན ། དགེ་སྲོང་སས་ཇི་ཅོམ 
པ་ ངུཟསདགྲེགངམདཔའི ནས་ག ཅརགནའ་བརཁག་ལེནན་ཐམ་སཿདཊ་བདད་བུར་པོ། ངཕྱེ་བཅ་གུབའི་ལྔཔ་རགསས། ཙུ ༩" ཅུ ིྒྡི་ནི་སཉནསདོདོ། 
གངགིར་བཅོམལྡན་འདས་ཅིས་དྭང་གནས་བའི་དག་སོངས་ནམས་ཅིས་གཉིས་ཀའེ་དགེ་འདུནས་དགག་ེ་ཤའོཞས་གཞུངས་བདང་ ། དེནས་དགེ་སོོངོམ་དྲེ་ནམས་ཉིས ། སྡོམ་དགའ་མོ་ལ་འདི་སྐདཅེས 

| སྦྲས་སོ། £ ཕགས་མ་གཉིས་ཀཞིདག་ཞུ་པདགགདཔེཤསྣ་ུརོན ། དས་འདྱིཞད་ སྭ་ཱས་སོ། །ཁོ་མོ་དར་མི་འགོའོ། །ཅིའི་ཧྲིར | ༢ེཞིག་ཁོ་མོ་ནིསི་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས { ཁོ་མོས 
དགག་དཔྱེ་ཇི་ལྐརྱཧ་བེས་ཏེ ། དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ལ { ལྱུག་པོདདང་ { ཤུ་རབུ་དང་ | ཤུརབུ་ཕྲེའུ་ཕལ་མོ་ཆེདབུལ་དགོས་པས | ཉེད་ཅག་དེངས་ཤིགེ །ཁོ་མོ་ནིདེར་མི་བགྲོའོ་ཞེས་ཟེརབའི་ 
སྐབས་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བུང་བ་འདི་དངཞེས་བུ་བ་ནས ། བྱསབ་པ་བཅུབ་བའི་བད་མཇད་དེ ། ཡང་དགྱེ་སོང་མ་གངདབ 
གནསནས་གཉིས་ཀཞི་དག་འདུན་ལ་དགག་དེ་མི་བེད་ནལུང་ཧེདདོ། །ཡང་གངཞེས་བྱ་བ་ནི་ ། སྦོམ་དགའ་མོའོ། །དབྱར་གནས་ནས་ཞེ་བྱ་བ་ནི ! ཟླ་བ་གསུམགྱི་མཐྲར་ཧྱིནེ 


།༦སི༦-ལ ཚིངས་མི་ 


16༦༣ 

















ཁཿ།ནས་སོ། །གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུནལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི  དགེ་སློང་དངདགེ་སློངམའི་དགེ་འདུནུ་ལ་བོ། ། དགག་བབེ་མི་ཐེད་ནཞེས་བྱབ་ནི་ ། མཐོངོབ་དང་ ། ཐོས་པ་དང་ ། དོགོས་བས་སོ། །རྒུང་ཐུད། 
བ་བཞི ༈ གོང་མ་བཞིནེནོ། །དལྭ་ཆུང་བར་ཇིི་ལྐར་གུར་ཞེ་ན ། དགྱེསོང་མ་ཇི་ཉོམ་ཆུང་ཟད་དབར་གནས་ནས་གཉིས་ཀུའི་དགེ་འདུནལ་དགག་དབྱེ་མི་བུདན་ཐམས་ཅད་དྲུ་འུང་ཧེད་དུ 
འབུར་རོ ། །སྟུངབེད་བཅུདགུ་པའི་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པའི་སྡོསྔ་ཇགས་སོ། ཝ༣༡ ཀ༈སྡོམ་ལ་༔ ཆོགས་ཡ་སོབརམི་བུ་དང་ ། མཱི་སུནཔ་དང་སེརྣཝ་ཝ ། །སྔངས་ནས་བཟའ 
བར་མི་བུ་དང་། །བཅས་པྱ་བངི་བུབའོ། །ེགི་ནི་མཉན་དནང་ །དེནས་སོམ་དགའ་མོས་ཆོགས་ལ་ལོས་བ་དང་ ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་བ་དང་ཤེགནསྣ་ནམས་ཏིས 
སྦས་པ | འབགས་མ་དགྱེ་སོངམའི་ཚོགས་ལ་སྩོབ་མི་རིགས་སོ། །དུས་འདིི་སྐད་ཅེས་རིགས་ཀྱང་རུང་ ། མི་རིགས་ཀྱང་རུངཁོ་མོས་ནི་ཧྲོས་སོ་ཞེས་སྨྲག་པ་ན | དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློངས་དག་སྤོད 
བར་པད་པའི་སྐབས། | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བ མྭ་ལནའདས་ཀིས་བྱུང་བ་འདིདང་ཞེས་བྱ་བནས བླསུབ་པ་བཅའ་བའི་བརད་མཛད་ད ། ཡང་དག 
ཞྲོངོས་གང་ཚོགས་ལ། བདད །ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བནི་སོམ་དགའ་མོའོ། །ཆོགས་ལ་ཞེས་བྱ་བཉི་དགེ་སློང་མཐི་དགེ་འདྲུནལལོ། །སྤོས་ནཞེས་བ་བ་ནི་ཆར་བཅད་ནའོ། ། 






ཧུ 





རྨ 


། ༢ ཏག ཐུ ། དེ་གོང་མས་ངི་་ུ་བདཚོགས ར་བརྣམསཿ 





།༅།། སུ་བདསོལགིོནི། གེས 


ངབངང་ དཾ 
། ཤེ་བ་དག་གིས་གཤེ་བའྱི་སྐབས་དདགེ་སྲོངམ་རྣམས་ཀྱིག ། 





༤ བདདྲུ་མཛོད་དེ ། ཡང་དགེ་སློང་མ 'གང་ཚོགས་ལ་གཤེ་ 
ཌ དགེ། སོམ ཁྱ ཡའོ གཤེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ། ཁྱིམ་པ་མོའྲི་ཆིག ཟླེ 


༡ ངགཞི་ནིམཉན་མོད་ནའོ། ། 


 ་ དགེསོངསས་ཇི་ཅམསངཟད་ཆོགསཁྭོས་ནུཐམས་ཅད་དུ་ཞངེདདྱསརའོ། 
ནས་སོམ་དགའ་མོས་ ངགྲ་གོང་མའྲི་ཚོགས་ལ་མི་ ཨི་སྭནཱ་བ་ཁྱིམ་ཞེག་བྱ་བ་ དང་ ། ནལ་ །ཞེས་བྱ་བ་དང་ | 
ར་ །འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས གབྲནས [ བྱམུབ 

གས་ལ ། ོམགའམོའོ། ཚོགསཡཞས་ུབནི 


ཧྲ 

་ ] ང་ཧེན་དོ་ཞི སྭ་ཧ་བནི་ ། གོངས་བཞིན་ནོ། ངབར་ཇི་ 

སོངས ཅོས་དུ་ཕ་ཤསལག ཀ་ནམམཅདད དཱཝུང་ བྱེདདུ་འགྱུར་འོ། རྩགས ་ ཁུ  ་ 
ྱིས་དབྱར་ཁང་དུ་གཞག་བྱིནེ་ནས | དེ་དགལ་རད་པ་དང་བཀུར་སྟི་རབ་ནུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ད / དེས 


རསྭས་དེ་ ལྷ 








།དེལ་ཁྱུང་བརཇི་ལྐརཁུགྱུལཞེ་ན ། དགེ་གྱོང་མས་ཇིཅོམ་དུང་ཟད་གནས་ལ་སེརྭས་བེད་ན་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཞུངེད་དུ་འགུར་རོ། །ལྡུང་བེད་ཞི་ུ 
།ཡོ། ༡ཤུན །མེགྲན་ི་མཉན་ཡོངན། །དེནས་བྲ་མོངས་ སསྱགིས་གྲིས་བིས བནང་ཅིས་དགྱོར་ེ་དགུའི དག་མཆན 
ཡེ སྔགས་པ་དག་རྔོད་པརཧྱེད་དོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ ] བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཀང་གནས་བཏན་མཧྱི་རལ་སྒོ་ནམས་ི 





༧༠།༄༅ དཿ ངནམཆོག་ཅུ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཨུཏཱ་ལི་མདོག་ཀྱང་ ཡ་དང་ཝན་པྷརམས་ཧྲི་མཆོག་ཏ་བསུན་པ་ཡྲིར་ དེ ༽ ན་ཞེ བ་འི 
མཆོག་ཡིན ཆོསསྱནམང་ ས་པ་ནི མཆོ་བྟནས་མིནནེ། །རནས་བོམ་དགའ སིནོ། གོ་ས སཔ་འདུསབ་འཛིནམནས 
་ོནབ་གས་སིདོ༽ མདེས་རང་སང་་་མངའོ། །ས་་བདསའདིནི་ནདའཇངམ་ཡེ་ོ།གྱས་ལི་ེས་མོའིནི་བུའིཤུཟས་པ་མནན །ལེད་ལགའེ 


༣༦༠ཉི༦ ལན གོ༤༧སི་ ༦ 





སྐྱ 


> 


དོན་ཤུང་བའི་དགེེ་སྲོང་ས 
མཇད་དེ།། 


དག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་ཞེས་སྙོདཔར་ཧེད་པ་དང་ ། དེདག་གིས་འདྲི་སདཅེས་སྲས་སོ། །འཕགས་ས་བསྔགས་བཤི་སེརྣསས་གཅོད་ ༨ 
ིོཟི་འིག་མ་མའམ་ ! ཀྒ་མདས་སྨྲས་ས་ གས་ཨ་བྭ་སགས་པའི་སུརྣསས་གནོད་པརམ་གྱུར་གྲང་ | དེས་འདི ཅེས ། ཁོ་སོ་ 
༼ཱི་གིས་ཡས་རབྱ་བང་བྭ་་ོགམཔཡིནཞ ] བསྔགས་པར་མི་འོས་པ། དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱི་ ། ཁྲོ་མའི་ཨིང་ རོདན་ཅིའི་ཧྲིཿཁོ་ ཡ་ག ི་་ས་ས་ལ ། 


དག་སྣོད་པར་ཧད་པའི་སྐབས་དེ 
ཨང་དགེ་སོངས་གང་བམགས་པ་ལ་སེརྩས་བེདན་ལུང་བྱདདེ། 


རྟེགབསད ། བཅོམ་ལྕན་འདུས་ལ་ག ལཏོ། །དིནས་བཉོམ་ལྡན་ཞདས་ཉྱིས་བྱུང་བ་འདི། ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས ༈ བླབ་པ་བཅའ་བཞི་བར་དུ 






ཕོམ་དགའ་མོས་ཆིག་འདི་ཐས་ནས ། ཉེ་བུ་ཟན་མོ་འིབུ་མོ་དག་ 


[ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་སྦོམ་དགའ་མོའོ། །བསྔགས་བཞེས་བྱབ་ནི་ཡུང་དང་ 


× 


རོགས་བ་དག་བྗོད་པན ། སེམ ངྲལག་དོག་ཧེད་པའོ། །ཞུངབྱེདདོཞེས་བྱ་བཞི་གོང་མ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ལུང་བར་ཇིལྟརའུགྱུརཞེ་ན ། དགྲ་སོོང་མས་ཇིཅམ་དུང་ཟད་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སཱཱས་པན ། བསབས ེདཟམ དགང བྱ ་རེགི་ཤུལའི་བཞ་བཇོག སོ། ༡༤ [སླང་གཞིཧྲི་མཁན་ཡོདཞའོ། །དེ་ནས་སྤོམ་དགའ 
མོས [ དྲ་སོངས་ནམས་ལ་འདྷིསདཅས་སྩུས་སོ། ཉེ ཕྲ་ཱམོདགྲ་རིམ་གཀེ་མོརནི་མ་འདཔཞིགེ །དདག་གིསཁདྷི་མདས་སྤྲས་སོ། །ཅེའི་ཝིར ། དས་འདི་ ཅཅེསྭསས་སོ། །ཁོ་མོས་ཁྱིམཿ ལ་བཅན་པོས 
ཆོས་བཤདནས་དད་བརྩགས་བ་ཡིནན། །དེལ་དགེ་སོངསྤ་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། འཁགས་མ་ཏོདྭའིྦེ་ཀི་སེལསས་གནོད་པརས་གྱུའ་གང་ ། དེས་འདི་སྐད་རུས་གྱུའ་ཏོ་ཞིས་སྦུས་པན ། ུང་བའི་དགྲ་སོང་ 
མ་དག་སྤོད་པའཧེད་པའི་སབས་དེ ། མ་ལྡནའདས་ཡ་གསོལ་ཏོ། གས་བཅོ ག་ཤས་ོས་བུངཔ མདད [བབནས ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་དེ། ཨང་དགེ། 
སྤྱོངམགངཉིམ་ལ་སེལྩས་ རཿ །ཡང་གངཞེསྭ་བ་བནྲིསོམ་དགའ་མོའོ། །ཉིམ་ཡ་ཞེས་བྱབནི་བམ་ཟེ་དངཅིམ་བདག་གིས་ཁིས་ཡའོ། །སེརསྭབེདྷ་ཞེས་བཱབ་ནི་ཕ་དོག 
རྐྱིད་ནའོ །རྩུང་ཏེད་དཞེས་བ་བནི་གོངམ་བཞིནནོ། ད་དུང རཇིཉའཅུལ་ནིན །དགྲ་སུངསས་ཇིཅོམཅུངཟདཁིམ་ལ་སེརབདན་ཐམས་འདདུངཔདདུ་ྱུརརོ། །ཞྲུང 

















ོས་དགའ་མོ་དགྲེ་སོངམ་ནམས་ལ་གདམས་ཇག་འཕོགས་པ་ན ། ཤྲུམམོ་དགྲ་བམ་ཟ་ཡ། 


།༄༅། །ཧེདའི་ཤུ་བའི་ཝ་པ་ཐྫོགས་སོ། ༣༦ །གླེངགཞི་ནི་མཤན་ཡོད་ནའོ། དེཿ 
-> ས་ཆནདུ་འཇིན་བྷ་ནམས་ཆིས་ཁྲ་རུལདང་ཐལ་ལུག་གིས་བྱརབ་ནས་ཀད་པ་གས་བརླགུའ་ནམི་རུང་གིས ། ་སོ་གྗམས་སས འདོང་ཞིག་ཅེས་དེས་གཞན་དག་བླཟོག་ནས ། འང་ཉིདནང་པརརས་སྔ་བ་ཞིགེ 
ུ་གམ་ཐབས་བགོས | ལྱུང་བཟེད་དང་རྔོག་གོས་བླབས་ཏེ་སྩོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་  བྲམ་ཟེ་ཡ་མནནདུ་འཇིན་བཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེསདེ་བཟུངས ། འུ་ནུཔདང་ཐ ག་གེས་ཏེ་བོར་བརྡགས་པས། 
ཡལ ོས་ནམས་ཀིས་སྨསསཔ ། 






\ ༤. ༨ ` 

དེ་མིག་ཡུབས་སྣྱད་ཅིངདབུར་ཁང་དུ་སོངབ་དང་ ། དེལ་དགེ་སོངམ་ནམུས་ཉིས་སྨས་བ ། འཕུགས་མ་ཏོདུས་བརྡགས ། དེས་སྐབས་དེརྒྱས་པརསྦྲུས་པདང་ ། 

ཕགག་མ་ོིད་པའི་ར་ུ་གཅད་པར་མ་ཆགང ། དེས་འདྲི་སད༦ས་གུར་ཏོཤས་བའི་སྐབསད་དགེེ་སོངས་ནམས་ཏྱིས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་གྱིས་བངབ 

འདིདཔཞེས་བྱ་བ་ནས ། བྱསབ་བ་བཅབ་བཞི་བརདུ་མཆ་ | །ཡང་དགྲེ་མོང་མ་གང་ཞེས་བྱབ་ནྲིོམ་དགའ 
།སེར་སྣ་སྐྱེད་རཞེས་བྱབནི་ྲག་དོག་སྐྱད 


3833 དུད། 
ཨོའོ /རྐད་པ་ཡ་སེར་ །ཧེན་ན་ཞེས་བབ་ལ་རྟེད་པ་ནིགཞིས་ཏ ། ཟས་ཀྱིཉདཔ་དང་ ད 








ཨངདགེ་སློངམ་གངྱ་རདད་པ་ལ་སེའྭསྣ་བེད་ན་ལྕུང་ཧེདདོ། 
གོས་ཀི་ནེདཔ་ཨིན་ཏེ དིལནརསང་ ཁི ཁས་སོ། 


> 
ཤྱ 
3 





ནའོ ༔ལུངབེད་དཞེས་བ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིནནོ། །དེལ་ །ཁབར་ཇི་ུ་ཕྲའྭགུ་རཞེ་ན ! དགེསོང་མས་ཇི་ོམཅུང་ཟད་ཉད་པ་ཡསེར་སྣ་བེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྒུང་བདདུའགྱུརརོ། !ྐ 
སི་ིབདགེ་ོམས་ཐེ་ཇོས་སེསནས ། ཐུཚམ་ཟམས་ཅདག་ཅདཔ་གངས་རས་བཅོམ། འདས་ཡྲ་ཤུས་པ ། བྱུནཔ་སོམ་དགའ་མོ་གཞནདག་ལྔ་རེས་སུཚནི་ཅིང་ངམྲི་སྲུབ་པ་ལ་གཟིགས །བཅོམ 
ལྡནའདས་ཏྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ ། ཇི་ཞཔའདས་པའི་དྲུསྲན་ཨང་སྦོམ་དགའ་མོ་གཞན་ལྔ་རེས་སུ ཆུང ། རང་མྲི་སྒུབ་པསྭ་རཱུལ་མ་ཡིན་པས་ཕྡུག་བསྔལ་དུ་གླུ་རཔ་ཡིན་ ། དགྱེ་སོངདེག་སྔོནབྱུང་བ་འདས་པའི་ 
དུས །ལམ་པྩོ་རཱཞིགནས་རི་སེགས་མོརབ་ཏུ་མང་བྱོ་ཆས་པ་དང་ ། དེ་ནརྙིསིགས་མོ་ཞིག་ཡོད་པ ིགས་ཨོནསས་་ཐུ་དག་ཁདམས་པའི་ད་ཆིས་ོས་པ རྭཆུརདངམི་བྲུང་གིས ། བོད་ཆག་ཉིལ་ལ 
མ་ཟ་ཞིགཅསྔངས་སྲུ་བསྟན་ནས །དེ་རང་ཏིད་ ཤིང་དའོང་བའི་ལམ་ཀན་ཏིལ་ཟ་ཟ་བ་ཡས ། ཤིངྷ་ཏའི་འཁོརལོས་མགོ་བཅད་པརྦྱགུར་ཏོ། [དེ ཤིགེ་གིསེ་དའི་ཆོ་ཆིགས་སྲུབཅད་རེ་སྨས་པ ། གཞན 
ལ་རེསསྭ་སྟོན་ཧེད་ཅིང་། རངཀིད་སྒྲུབ་པརམི་བེདཔ།། །བྷརསྦ་རགས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྙིསགས་མོ་བདི་འཁོར་ལོས་བཅོམ། །དགྱེ་མོངདག་ཇི་ནམ་དུསམས །རི་སྐེགས་མོ་གང་ཡིན་པ་དེནི། 
སོདགའ་ས་དེཉིད ཏེ །དནཡེང་འདི་གཞནདག་ལྔ་རས་སུསོན་ཅིང་། བདག་ནིདམི་སྦྲུབ་སྭ་རུུལ་བཞིན་ས་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བརུ་གྱུལལ །ད་ལྟར་ཡང་གཞནདག་ལརྗེས་སུ་སནཅིང་ | བདག་ཉད་མི་ 








༡༠ ༄༅། །སྒྲུབ་པས་ཆུུམ་བཞིནམ་ཡིནཔས་སྡུག་བསྔལ་བརུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ནདགེ་སྨོངདག་འདི་ལརབཟླབ་པརཧྲ་སྟེཐུནགངཡག་བདག་ཞིད་སྒྲབ་པ་ཡ་གཞན་དག་རེས་སུ་བསྙུན་པར་བྱ་སེ 
--> དགེ་སོངདག་ཉེདཆིས་དྲ་ཞབུལ་བླསབ་པར་བའོ། ནུ་དད་ིུ་པའི་དགཔྡ་ངོགས་སོ། ༣༢ བི གགས་ །ི་ོམ་དགམོཿ སག་གནོས་ 
ཤྭ 'དངཉགནས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་བླངས་པ་དང་ | དེས་འདྲི་མདཅེས་དང་ལེནིགལ་མོའ་སོདདུ་ཆསཤིག །བུརམ་དང་སེ་འབུ་དག་ཞེས་ཤིགཏས་སྨྲས་ནས་དྭཕན་ཚུན་བརྒྱངས་ཏེ ། དེ་དགྲལུངམ 
ིན་བ་དང་ { དེ་དག་གིས་ཞདིི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་ཨ་ཏོད་ཆོས་ལ་སེརྣསྣ་མི་བེདྲ་ཐང་ ། དེས་བདེ་སྐད་ཅུས { ཁཱ་བཟན་མོའི་བྷམོ་དག །ཁོ་ཨོརུག་སྡེ་ནམས་ཡ་ཡང་གི་ཆད་དུསེའ 
.ུ འོ །ཨེ་པས་དི་ལག་པ་སེའཀ་བུང་ བཟོད་པ་གསོལ་བསྐ་ནི་མགོ་བོ་བི་ བུས་མོ་བྱཆུགས་ནས་ཡུང་གསོལ་བས་ནྲི ལྕེ་གསཿ ཁོ་མེ་ཅིའི་ཝི་ལསརྭ་ས་མི་པད་ཅས་སྨས་པ་ན ! 
4 བླབ་མཉས་བསན་ཕག་པའའཀྲ་ཐུང་ ། བཟད་ ནུ་མག་བ་ཧ | སྦུ་སུང་གསུལ་བསན་རུ་གསན ། ཁ་ སྣ 'ྨས་པ་ན 
འྭཾ དོནནུང་བའི་དགེ་སློངམ་དག་སྫོད་པར་ཀྱེད་པའི་སྐབས་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧྱིས་བུང་བའདེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས བསླབ་པ་བཅབ་བའེ 
|བརདུ་མཇྲདདེ། ཡང་དགྱེ་སོང་་གང་ཆོས་སརྣ་བེད་ན་ཉུང་བྱེད་དོ །ཡང་གང་ཞེ་བྱ་བརྡི་སྦེམོ་དགའ་མོའོ། _ །ཆོས་ཡསེར་སྣ་བྱེདན་ཞེས་བྱ་བ་ཡ 







་༥།ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཕ་འམ } ཉན་ཐོས་ཉྱིས་སྨུས་པའོ། །ཨྱུང་ྱེདདོཞས་བྲབ་ནི་གོང་མ་གཞིན་ནོ། /པེལ་ལྡུང་བར་ཇི་ལྐཡའགྱར་ཞེ་ན ། ། 
དག་སངམ་ས་ཇིཙས་རང་ཟད་སལ་སར ན་མས ང་དུབཅརོ། །སར་ སེརྭསཱ་ཝའི་བརྭསམ་ནི་ ། གནས་དང་སྔགས་དང་ཁྱེམ་དང་ནི་ ། རྙེད་པ་ནིདེ་དང་ 
།ཆོས་ལའོ། །ཨུང་པེད་ཉིངཀུ་པའི་བདུན་བ་ཆྫོག་ས་ ༡༦ རེགཞ་ཉ །ཡོད་ནའོ། །དེནས་བྱར་གཉིས་སྣེ་ནམས གུ རྙེད་པ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟྲོས 

ནས ; ཅིག ཤོས་སུ་ཡང་ཟ་བའེད་དེ ། ནང་སངས་བདང་མ་སངས་པ་ཟ་བཅ } དོན།ངབའི་དགེ། སོངསདག་སྙདོའྱད་པའི་སྐབས་དེ དེ ། བ ཅམ་ལན་འདས་ ༡ལ་གསལ་ཏོ། ། 
།དེནས་བཅོས་ལྡནབདསཀྱསྱ་ངབའི་དཔགསཅས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡད་མཛོད་ ཡང་དྱི་ོངམ་གང་ཟས་ཏེ་ངས་ཟིནན་ས ། བཅའ་བདང་ ། 

' བཟའ་བ་འཆོས་སམ་ཟོས་ནྣ་ཞུང་ཉེད་དོ། །ཡང་གང་ཞེསྱབ་བ་ནིབ གཉིས་དག ཟོན་ཟིནནསཞ་ས་བཞ་ གནས་གཅིག་ཞུ་སངས་ནས་སོད་ཡམ་བ ཤིག་པའོ། ། 
[བཅའ་བ་དང་བཟའ་བཞེས་བྱ ནེ་བཅ། བྣལ་དང་བཟའ་བྭ་ལོ། །འཆོས་སམ་ཐོསྐ་ནཤས་བརྒནྣིཀགམལའས་ིས་མི་ན། དདདྲོན་བས་ནགོངབགིནནོ། !ི 
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།༄༅། །དེ་ལ་ལྱུངབར་ཇི་སྟུལའུགྱུརཞེ་ ] དགྲ་སོངམས་ནངས་པ་ཡ་སྔངས་བའི་འདྲུ་ཤེས་འཆོས་སམ་ཐོས་ན་ཞུང་ཕེདདོ། ེ་བཞི་ན་མདགཞིས་ཟ་ུངེདོ། དེ་ཡོད 
ེ ོ ། 


! 


མས་མ་སྫངས་བ་ཡྭ་སཱངས་བརའདྲུ་ཤེས་ཏྱིས་འཆོསསམ་ཟོས་ནཉས་བས་སོ། །དེ་བཞིནངུ་ཡིདགཉིས་ཟ་ནཏས་བས་སོ། །ཞུང་བེད་ཉི་ཤུ་བཞི་བྱསད་པ་ཇོགས། ༡༡༠༩ 
གླེང་གཞི མཉན་ཡོད དྷ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་སྔ་དྲོ ཤམ་ཐབས་བགོས ད ལྩུང་ཐེ དང་རོས་གོསླ་བཟས༔ ས་བསདོམས་ཌི་ཙིབུང། ཉྲིམ་བདག་གཅིག་གི་འིམྣདཞུགས་པ་དང་ ། | 
བི པེ ལའ ཐི | ཐུད ༨ རུ ད ངོ ོང རྡའ་ 

ཉིམ་བདགདེའྱི་རུངས་བུ་ཐོནབུ་བཙུས་པས ། ༢ངགིས་ཁེའུ་བྲག་བ་མཤེསསོ། །དནས་སྨོམ་དགའ་མོས་འདྲེ་ུད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །མཆིན་བཟྲདམ་བསོོདྷནོམས་བྱིན་ཅིག །དེས་འདི་སྐངཅེས 
སྨུག་སོ། །འབགས་མ་བདག་བོ་བ་མི་དགའ་ལགས་སོ། །སློམ་དགའ་མོས་འདྲི་གདས་སུས་སོ། །ཆིའི་བིར ། བདགགིས་ཁྕའུསས་གངམ་བླ་ཀས་སོ། །སྨོམ་དགའ་མོས་འར་ད 
སྱུས་སོ། །ཅིའ་ཿདམི་བྲའ ། མ་འཆལ་ཏོ། །སྨོམ་དགའ་མོས་འདྲིགདཅས་སྨྲས་སོ། །ཅི་ཧོོ་ཁང་ཁབ་བཞིན་དུས་སཱགཅིག་སུཔ་ཡི་ནནམ ། དེས་འདི་སདཅེས་སུས་སོ། ། 
± ་ ། སྤོམ་དགའ་ ས་འདྲི་མདཅས་སྩས་སོ། །ཁོ་མོས་བཟོའི་གནས་དངལས་ཧི་གནས་གངལ་མ་བྱང་བྱརུང་ཟད་ཡོད་དམ ། ངེས་འདྲི་གདངས་སྨུས 


ཁག།སོ་ སོ །གཟགས་མབད་གིི་ུ་གསལ་ལོ་ལ་ཅིག །དྡེ [དེནས་སྦོམ་དགའ་མོས་འདི་སྐདཅེས་ ས་སྨུས་སོ། ཁོ་མ་ཡ་ུསབསོདསོམསྭསིན་པརྦའབུར ] དེས་འདྲི་ནདྱ་ཅས་སྨྲས་སོ། {བདག་གིས 
¦ གེབྲབངབའ་ད ་དང་ ། བདག་གིས་མཁན་མོ་དང་ ། ཁང་སྐྱོང་མ་ལ་ ཡ་ལོ། །དེནས་སྦོམ གའ་མོས་ལུང་བཟེད་བཞག་གོས་དག་བྔངས་ཞུས ། ཉྱའ་ཐུངས་ཏེ་སུད་ཙཾམ རྭ 
ཤི དནས ་་། །ཅུ་འདག་ཛས་ གས་བསུས་ིལཏ་ །  ྱི མིགུ་མིག་སྨནཐུགས ། སཞག་གིས་ཐིག་ལེ་དིས ། སླའི་ཟི་དོར་བུས །སྦང་ 
རྩི་དང་མརསར་གྱིས་ འ་ | ཁུལ་ ག་བ ེབསལ་ནས་འདྲི་གད་ཅུས་ ཁོད པ་ན་རེ ཤིས་ག | དནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་བུར་བླསང་ 
སྐེ་དབྱམཁངདུ་སོབངོ་། །དེ་ནས་ཆྱིམ་བདག་དེ་འོངས་ནས ། ཆུང་མ་དེ་ལ་ཁ ས་སོ། །བང་ོ་ཁོ་ཡསདརི་སབུས་པ་ཡགས་སོ། །འོར་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས ། 
དམ་དགའ་ནེས་བྱག་ས་ས་ཞས་བདང་ ། བསོད་སྟོམས་རབ་ ;མངདུ་ཕུ། ས་སམ གཞ ས་བདག ཀཏ་མི་སྔ་དོ་ ཤམ་ཐབས 
བགོསྣལུང་བཟེད་ད ཐོས་གོས་པངས ། ཁཾ: ཉྱིམ་བདག་གི་ཏྲིམ་ རཿ རའི སུ །མཆཾན་བཟངས་མ་བསོད་སྙེམས་བྱནེ་ཅེགེ །དེས་འདི་ 


























༡༠༩ ༄༅ ། །སྐད་ཅེས་ལྨྲས་སོ །འཕགས་མ་བདག་གི་ཁེབུ་ཁྲུས་ཕྱིས་ལ་སྩོཡ་ཆིག །དེ་ནས་སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆིནམོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། -།པླུ་ར་མ་ཁོ་མོས་བངྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་བླཀས། 
མ་བ དོ རཡས་ཁའུ་གཞནནིང བྲབས | །ཕྱུཉུསོ་ཏོད་དགེ། བ་མ སེ་དགེ ལས སས ། ་ཨོང་་ཕ་་ཁ་ིསའི་འར 
ཧ །དཔེ་སློངམ་ཁེཞུཌའུ་བག་ལས་མཐོང་ངམ་ཐོགོ ། དེས་འདྲི་དསྭ་སུས་སོ། །འཕགས་མྔསོམ་དགའ་མོས་བྲགས་སོ། །སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེནམོས་འདྲི་གདྱ་ཅེས ། དེ་ཁྒོནས་ཁོ་མོ་ཅག་ 
] རྩ བཔོགས་ས་པའྟ་གབས་དེ གེསངསྣ་ནམས་ཉིས་ ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅམ་ལྡན་དདས་ཧིས་བྲུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས | བསླབ་པ 
ཟཾ 'བཅའ་བའི་བརད་མཆདདེ། ཡང་དགུ་སྤོང་མ་གང་བུ་ཨེན་ནགྱུང་ཧྲེད་དོ། །ཡངགང་ཞེས་བྱ་བནིི་སྦོམ་དགའ་མོའོ། །བྲ་ཞེས་བ་བ་ནི་བྷུ་རུབདུའོ། །ལེནནཞས་ 
4 །བྱཁནི་ཆཱ་ནབོ། །ཞུང་པད་དོཞསྤ་བ་བའིགོང་མ་བཞིན་ནོ། དེ་ྭ་ཡུངབལ་ཇི་སར་ཐུརཞེ་ན ། དགེ་སླངམས་ཇི་ཡང་རུངབུ་ལེན་ན་ཐམས་དངུ་ཆུང་པད་དུ་ྱག་རརོ། ། 
ˆ“ ལྒུང་ཕྱད་ཉེཀུ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡོམ་ཇྔོགས་སོ། ”* ། སཱམ་ནི ( ཞུས་༢ས་དག་ནིཧྱ་བདང་། །གོསངང་བཀྲུ་བརྱ་བ་དང་ | །སྣཾམ་སྦྱར་དག་ནི་རྗེབ་དང་ | / 





ཁས དགེ་ནུལ་ཆོས་གོས་སྤྱིནཔའོ། [སླེངགཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེནས་བླའུ་གཉིས་སྣ་དག་ཅིམ་བདག་གིས་རུངམ་རབ་ཏུམང་པོ་དང་ལྔནཅིགྲ་སྲེནསོར་བུངནས་ཁྲུས་ཧྱེང་པ་དང་ 
སྲ་ལམདགའ་་མོི་ངས་ི་འོགས ིགནག་གསཔའཟསབ ། དཔེ་བགནན་ཤུབ་བྲབས་བྲུལམ་སགཔ་ས་པས་ཤསྣམ་ ལྷོ་སགས་དདག་སོངས་ མས་ཀྱིས ། 
ལྡཱན་འ །དས་ལ་གསོལ ཐ་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྔནབདས་ ས་བཀའ་ས་ཡ་པ ། དྷེ་ལཱབས་ནྲ་རེས་སུག ནང་སྙེ ། དགྱ་སོངམསྭ་ཁུས་ཟུས་བཅང་བརྡ་བུ །གང་གི་ཚབཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། 
སྒྲ་ེ་ དང་ཁ ས་བཀའ ! ོསདགད་མོནི་ཐགས་པ་དང་ ནཞུངབའི་དག་སོང་མ་ཏག་སློད་པར ཿདུཔའི་སབས་ད { བཅོམ་ཝཱན 
འདས་ལ་ག མ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ཨཁདས་ཀྱིས་བྱུངབ་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས ། བླ་པ་བྱསག་བཞི་བརསབདའ དདེ། ཡཿ ་དགྲ་གོང་མ་གང་བུས་༢ས་ཨེད་པར 
ཆུད ཟླ ༥༥ དགེས་ཙི་བཞྲི་ོམ་དགའ་མོའོ། ལས་ཞེསྱ་བབ་ནྲིཟུས་ཁིརས་ཏེ ༈ དཿ དཔརོ་། [ཞུས་ཧེདཞེས་བུ་བ་ལ ། | ལུསནི་གཉིས་ཏེ 
ཤ་པའྲི་ཟས་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཁུས་སོ། །སྱུངཧེདདོཞས་ཀྱབཅེ་གོངམ་བཞིནནོ། །དེྭལུངབརཇི་སར་ྱགུའཞིན ། ཀཀླེ་དོ་༠༡ཇ་ཅསཆུངབད་ཞུས་གཉིས་བྱད་ན 












པ་ །ཞུས་ཧྱི་ཐྲུས་ལས་མི་འཆངན་ཐམ་ ༦ད་དུ་ཚུ་ ངྱ་པདདུབྱགུར་རོ ངྱཧེདཏིའའུ་གཅིག་བའི་དང་པོ་ཇོགས་སོ། ༡༠༡ །གླང་གཞི་ནི་ཨ ཏའོ། 
¬> ་ོ་དགའ་མོཙསི་ སངབགོས་པའི་གོསས་བཟློང་སབ་བ་གདང་ ་་རིས་བགདབཅ་ག་ི་གྒང་དགྲ་ཁངའདེས་ནསི་གཅོང བ་ར སའོ ། 
བའི་སྐབས་ དགྱེ་གོང་སྣནམས་ཉིས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱཔ་འདི་དང་ཞེས་ཧ་བནས ། བླ་མབ་པ་བཅའ་བའི་བསདྱུ་མཇེདདེ ཟླ 
སང་ད། 'སོང་གང་བཅྲོ་ཐག་མཁན་ལ་གོས་འཁུརའཇགན་ཞུང་བེད་དོ། །ཡང་གངཞེས་བྱ་བ་ནྲིལོམ་དགའ་མོདོ། །བཅོ་ཐག་མཁན་ཞེས་བ་བཞི་རིམ་པ་མོའོ། གོས 
ཞེས་བཱབ་ནིབདུནཔོ་གང་ཨངའུང་བའོ། ག་ང ས་བུབ་ནི་བྲཀུ་བ༨ཤལ་ཧེདདུ་འངག་ནའོ། །ལྱུང་པཱད་དྒོས་བ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིནནོ། 
འགྱུརཞེ་ན ། དགྲེསོངམས་ཇི་མ་ཅུང་ཟད་མི་གཅང་བས་གོས་པའ 
།བམ་པོ་ཀི་ུ་དུག་པ། །སླེང་གཞི་ནི་མ་ཏན་ཡོདཿ 





༤ | 
ཡ་བ  །།དེལྟ་ཡུངབར་ཇི་ལར 
ངབས་གོས་པབ་གས་ཞུའ ཕཁྱདགན་ཐམས ཅད་དུ ངེད་འགུརར། །ཇྒུངའདཞི་ཤགཅིགཔའི་གཉིས་པྲ་དགས་སོ། 

དེ་ནའོ། །བུད་མེད་ནི་བྔ་དདངས་པ་ཡི༔ 


༣» [= 3& དབུས 


ད 
དངས་པ་ཡིནཔས ] ཉཾ་ོས་གོ་་གིས་བཏས་བསྒ་ན་། 


༠༤ །དདག་གིག་བདག་ཅག་གིས་གང་དགཞིབིནྱསིས་བརབས ། གང་དགུནིབིན་ཧིས་མ་བླ་རབས་པ་མ་ཤེས་བའྲི་སབས་དེ་དགྱེ་སྲོངས་ནམས་ཀྱིས ༈ བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ལ་སོལ་བདང་ ། བཅོས་ལྡན་བདག། 
` དཿ ` ¬. “¬ › >; × ༨ ༣ ༤ < པའ ༢ ༩༥ ༽ ཝཾ ། 
ྒ དྷ་ལ་བས་ན་དེང་པིན་ཆང་དགེ་སྲོང་མྣ་ནམས་ཏིས ། ཆོས་བཅྩོལ་བཅོོ་ལ་ཞིང་ཆོས་གོས་དྲིན་ཧིས་བླ་རབ་བཉམས་སྱུ་སོང་བར་ལའོ དེ་ནས་སོམ་དགའ་མོས་ཚོས་བཅོལ 


རྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་བ 
༦ ༡ བྐེད་དིིཿ ་-ྲེེ ༣ ` = ˆ 
བཅྩ་ི་ཆོ་གོསཚིན་ིས་བླབ་བཉུམསྭ་སསངབར་མི་ཤེདནས ། དེལ་དགྱ་སོངས་རུམསྤ་ིས་སྨྲས་པ ། འཛུགས་མ་ཉོད་ཅིི་ཝི་རྦ་རས་བཅོཝ་ཞིངེ་ཆོས་གོས་ཧྱིན་ཧིས་བླནབ་པཏུམས་སྱུ་སོང་ 
།དངུས་ ་མྒོས་སྡེསྣོད་གསུམ་དྲན་ན ! ཅིི་ཧི་རཁྲོ་མོས་ཆོས་གོས་ཐྲིན་ཧི་ས་བླ་མབས་པ་མི་དནཞེས་སྣས་པ་དང་ ! དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སོངམ་དག་སྩོད་བར་བྱང་བའི་སྐབས 
ངདག་སོང་མ་གང་ཟ་བ་ཡཾད 


།བར་མི་ཧེད ། དེས་འདི་སྐ 

དཱ བཅོམ ནའདས་ལ་གསོཡ་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནུའད་ཉྱིས་བུངབ་འདི་དང་ཤེས་བ་བ་ནས ། བླསུབ་པ་བཅའ་བའི་བརངྱ་མཛོདད ། 
ཁིད་ཅིངཆོས་གོས་བིནྷ་གིས་བླརབ་པ་ཉམས་སྲུ་སོང་བར་མི་པདན་ཡུང་ཧེད་ །ོ །ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བནི་ | སྤོམ་དགའ་མོའོཾ།  །ཟླ་བ་ཕུད་ཅིང་ཞིས་བྱ་བརི| ཟླ་བ་པྱད 
ཅིང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ཞེས་ཧྱ་བནི་ | བདུན་བོ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཐིན་ཧིས་བླདབ་པ་ཞེས་བ་བནི་ ། ཉིན་གྱི་ས་བརླབ་པའ་བ་དྲན་པར་བྱ་བའོ།  །ཞམས་སུ་མོང་བར་མི་བད 











ྦ 














ན7 


༣༦༦༦ ཏེ ཚི ༦ རྫ 


མི་དགར་མ་བྱེད་རྲིག  །དདགགིས་འདྲ་སུདཿ 


ནཞེས་བ་བ་ནི་ རུ་པའི་བླ་མབ་པ་ཞམས་སུ་སོངབར་ མི་ཧེདཿ ཞོ | ངཔུད་དོ་ཞེས་བ་བཅི་ གངམ་པ 
 གྲ་གས་ཇིཅུདུ ལབ ནིངོཆོས་གོས་ ི་ོ ཅ རད 

སོ་ ༡༨ 6རྒང་གཞིཿ གི་གོས 

ཧཱུས་ཏེ | དེ་ཉིད་དུ 


གྱིས་བརླབ་པ་ཤམས་སུ་སློང་བར་ མི་ྱེད་ནཐམས་ཅད་དུ་ཨུངབྱེད་ 
།གང་གི་ཚོ་སྦོམ ལྦམ་དགའ་མོག ། | གཡམ འ་མོ སུ 


ཊཡ་དགྲ་སོངམ་༔ མུས་ཀིས་ལྨུས་པ ། 
སསསོ། །ཅིའི་ཝི་ 
།དེ་ནས་བ མ་ལ་དདས་ཀྱས་ཁུང་བ་འདི་དབཞེས་བ་བནས ། 


བླསཔ་ བ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛོད | 


ཅརས་ ས་གས་ཧིན་པ་དང་ ། དུས་བགོས། 
ཁྱོད་སུས་བརྡགས ། དེས་འདི་སྐྲད་ཅེས་སྩས་སོ། 


།དེ་ལྭ་ཡུ །མྩུང་བར་ཇི་ཉྟར་འགྱུར 


༈ །ལྒུང་ཧུདཉིངབུ་གཅིག་པའི་གསུམ བུ 
སྡ་དགསུན་ཕྱུང་ངོ་། །དསདུ་ྡེ་ནམསྱཅིས་སནས | སྦེམ་དགའ་མོའོུ་དྲུངདུ་སོང་སཱ ། སྦོམ་དགའ་མོ་དང་གཏུགས 
དབུམདདུ་སེངབ་དང་ ། དེལ་ 


སྟགས་གུར་ 


སས་སུད་པར་བནེག རྡེགས་སོ ། །དེ་ 


པབོ་དག་གིས་བརགསྭ་ཀིས 
ས་སྐབས་དྭྭ་མུས་པར་སྨྲས་པ་དང་ ། དོན་ངབའིགྲེསོམ་དག་སྨོདཔརངད་པླ་གབས་ 


བཅོམ 
ཨང་དགྲ་སྲོངམ་གང་ཌིམ་བ 








ཊཾ 





མོ་ལ་དགེ་མངགི་རོས་གོས་ཧིནན་ལུངཔེད་དོ། 
-༤ ༤ > ༡. ་༽ོ `༽ ༣ ༤༨ ༤༨ 
ཧཱཿཧླིག་གོ །སྨིནནཞེས་བ་བནི་གཏོང་ནའོ། །ཨུངབེད་དོཞས་བུ་བནི་གོང་མ་བཞིའེ་ནོ། 


སག་ལ །སྨིནནགས་ ༣ །དེས་ུང་བརརི་ཆུབྱགར་ེན ། དགྱེསོངས་ཇི་ཅ་སུངཟདགེ་མོང 

གིསྭ་ཆོས་གསྭ་ཁིམ་པ་མོ་ལ་ཧིནན་ཐམས་ཧད་དྲུ་ཆུང་ཕེད་དྲུ་འགུར་རོ། ུངཔྱདསི་ཤུ་གཅིག་པའྲི་རིགསྲ་བབའའི་དས་ཚོགས་ས། ༡༩༦ །སྔེམ་ནི:¡ 

[བ་ཚགས་ཀྱི་སྩཱཿགབ་དང་། ། བཀྲེན་པ་ཡི་༢ང་འཇུག་པ་དང་ ། སྲུ་བརྐྱང་དབྱུང་བའ་བྱ་བ་དང་།  གོས་དག་བགོ་བར་བ་བའོ། གླེང་གཞི་ནི་ཨ༦ན་ཡོད་ནའོ། 
གི = 


(གབ་བཅང་བར་བྱའཾ། །གང་གེ་ཆོབཅེམ ན་འདས་ཀྱིས་སྣ་གབ་བཅུང་བརྡ་བུའོ།ཞེས་ག ངས་ 





ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ { སྲས་བུས་བསྡམ་བའབྱའོ། །ཡངསྨོམ་དགའ་མོ་མི་ཐྲོགས་པས ། ཧིནི་པ་ལྔ་བག་འཇཾག་ཅིང་བསོད་སྐོམས་ཡེ་སོང་བ ། བམ་ཟེ་དང་ཅིམ་བདག་ནམས་ཏིས 


1༤༦ འཕུ ཐོམ ༦ མྫྷ 


༄༅། 





= 3- © > > ༤:༨༩ ༤, ༤ ༤. ༤> ། 

།མཐོངནས་དྲིས་པ ། འཕགས་མ་ཧྱཾནེཔ་ལ་ཁྲག་འཛ པའོ་ནིཆི་ལགས ། དེས་འདི་སད་ཅེས་མ་ལ་རིས་ཤགེ །སྲིངམོ་ལྔ་རིས་ ཤིག །བྱ་མོ་ལྲ་དིས་ཤིགྱཅས 
སྨྲས་པན དེ་གིས་འབད ¦ ཁ་ཟེརབརཧྱེད ། སྒོད་པར་བྱེད་འི་སྐབས་དེ་དགེ་ཨློང་མ་རྣམས་ཀྱིས །བཅོམ 
ལྡནའུདས་ཡ་ཿ ལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིསྣ་བུང་བ་འ ཞེས་བྱ་བ་ནས ། བསབ་བ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་ ། ཡང་ད སང་མ་སྣེ་གབ་མི་འཆངན 
ང་པེད་དོ། །ཡང་གངཞེས་བྱ་བརི་སྦོམ་དགའ་མོའོ། །སྭཾགབཅེས་བུ་བ་ནི་བུད་མེདྱཀི་མི་བད་བ་དགབ་པའོ། །མི་འཆངན་ཞེས་བ་བ་ནི་རང་གིར་མི་ཉེད་ནའོ། །ཆུབྱ 
ཉི ༤་༤་ཉི་གོངམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུུང་བསཇི་ལཱར་འགྱུར་ཞེ་ན ། དགྱེ་སོངྲས་ཇིཿོམྱུང་ཟད་སྣ་གཔ་མི་འཆངན་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཞུང་ཧེད་དུ་བགུ་རརོ། །ཨྩུངབྱད་ཞིངཤུ་གཞིས 
པའི་དང་པྲོ་ཛོགས་སོ། ༡༤༤ །སྒྲུང་གཉི་ནིམཉུན་ཡོད་ནའོ། །དནས་འཕྲེང་ལྡནམས ། བཅོམ་ལུནདས་ཆིས་དགེསོང་མྷནམས་པ་ལུ།གབུ་རས་སུགནང་པོནས 
ཐེས་ནས་ད་འདི་སམ་དུ ད ཀྱེ་མའོ་བདག་གིས་དགེ་སྲོངམའི་དགེ་འདུནཐམས་ཅད་ཡ་སྣ་གབ་དབུལ་ཡོ་སམདུ་བསམས་སོ། །དེ་ནས་སྦོམ་དགའ་མོཿ 


བཅུཾན་མོ་འཁྲེང་ལྡན་མ་གངན་བ་དེར 


སོངྟྟེཧྲིནིནས ། བཅམོ་བབ་ལནམལ་འདྲིགཅེསསསསོ། །བཙུནམོ་བཅོམ་ལྡན་དས་ཉིས་དགྱེ་སོངམ་རམས་ལ་སྒགབྲ་རེས་སུ་གནང་ངོ་། །དེནས་བྱཅནམོ་འཕེབཝནམས ། ནངམི། 
ལ་བ་བ་དང་ ། དེདག་གེས་གོས་སྣ་ཚོགསཀྱི་སོམ་དག་མདུནད་བཞག་གེ །དེནས་བཅུན་མོ་འཕེཔྷ་ནནམས ། སྣོམ་དགའ་མོ་ཡའདྲི་ནདཅེས་སྨུས་སོ། །འཕགས་མ་གོས་འདིདདགེ་སོངམའི་ 
ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཡྭ་སྣ་གབྱཏྲ་དིམས་ཤིག །དནས་སློམ་དགའ་མོས་གོས་དདག་བམསཉད་རང་གིརབས་པ་དང་ ༈ དགྱེ་མངས་གཞན་ཞིགེ་བྱཙན་མོ་འྲལེཔལྡནམ་གངན་བདེརསོངསེ་ཧྱིནནས 

བླ ཱསོ་འྲབབ་ནན་མ་ཡ་འདི་སད་ཉུས་སྨྲས་སོ། །བླཙཱ་མོ་བདག་ཡ་ཡང་སླཱ གབ་སྩེ་ལཅིག །དྲེ་ནས་བྱཅུནམོ་འྲཝང་ལན་མས ། དགེ་སོངས་ལ་འའྲི་དངེས་སྨུས་སོ། །འཕགས་མ་བདུག་གིས 
དགྲ་ོམོས་བམསཅདིདེ།ག་ལོམ་དགའམི་གྱ་གཏད་ལགས་སོ།།ཇིངོམ་ནྲ་མམདགའཚ་་ྱམངས་བཡསམུ་ཉིན་པ་དང་།དྲོནཏང་བའི་ད་མངམ་ད་ཆོད་པརདཔའིགབ 
དྲེ བཅོམ་ལྡུན་བདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བུངཔ་འདི་དངཞེས་བུ་བ་ནས ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཇོདདེ ། སུངདགེ་སོངམ་གང་པཱ་གབ་ཅན 
ྩིས་ཀྱི་དགབ་གང་མགརཔགིརིབེདནྡྷ་ུ ེད་ད། །ཡངགང་ཞེསྭ་བ་བ་ནིསོམ་དགའ་མོའོ། །སྣེ་གབཿནེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་ན་བའོ། །ཆོགས་རྱི་སྣེ།གབཅེས་བ་བ་ནི་དགེ་སྲོང་མའི་དགེ 





མཧ། ༄༅། །འདུན་དང་ུནསོང་བའོ། ཀགང་ཟགཅེས་བྱུ་བ་ནི་གཅིག་ཕུའོ། (རང་གིརབེད་ནཞེསྱ་བ་བནི་བདག་གི་ྷནོམ་པའོ། །ལྱུང་བྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོངས་བཞིནནོ། 

༄ །ད་ ལུང་བམཇི་ལྟརའུགྱུཔཞེ་ན ། དགྲེ་སོངསས་ཇི་ཅས་རུང་ཟད་སྣེགབཉན་གྱི་ཆོགས་ཀྱི་སྣུ་གབ་གང་ཟག་རང་གིར་ཧྱེད་ན | བམསཅད་དུ་ཨུང་ཧྱེདདུ་འགྱུརའརོ།  །ཞུང་དྱེདཏི་ཤུ་གཞིས་པའི་ 
གཉིས་པ་ཆོགས་སོ། ༠༥༦ །སྒངེང་གཞིནི་མཉན་ཡོདནའོ། །དེའི་ཆ་ཏྲིམ་བདགནད་པ་སྦྲོཿཨི་བཟོདཔ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དནས་སྔེམ་དགའ་མོ་ཅིམ་བདག་དུ་གངན་བ་དེརསོང་ས 

ཕྱིན་ནས } ཉིམེ་བདག་ཡ་འདི་སྐདཉས་སྨྲས་སོ། །བཞིན་བཟངས་སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་ཡ་བབ་ྱིས་སྲ་བརྐྱངབྱིརྒཧིག །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྦས་སེ། །འཕགས་མ་བདག་ནིི་བྲོ་འཆཡ་བཞིགེ་སྣེ ། 

ཅི་ཡངམ་མཆིས་སོ། །དནས་སྦོམ་དགའ་མོས་འདྷེསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁོ་མོས་ཁོད་ལ་བསྟན་གྱིས { བཞིནེ་བཟངས་ཚོང་འངནས་བསྐྱིན་པོ་ལོང་ཡ་ཁྱིས་བསྐྱིན་བ་ཧྱིནེ་ིགི །དེནས་སྡོམ་དགག། 

མོས་ཉས་ཆུངདྲུག་བརྐྱངལྷ་རེས་སུ་ཨི་རང་བ་བེདདུ་བྱདག་ནསྣ་དངས་ཏེ་དབར་ཁདད་སོངངོ་ །དེ་ནས་ཁིམ་བདག་ །དྲུས་གཞན་ཞིགེནཆོང་པ་དས་བཟུང་ནས | ཀརཔཤ་པ་།དག་མ་བྱིན་རྒྱོས ] 

བར་དུ་གར་ཡང་མ་འགྲོའིགེ་ཅེས་བཟུང་ངོ་། །བ་ནསནྱེ་ཐཱ་དག་གིས ། ཁྱཾམེ་བདག་དེ་ལ་སྨཱས་པ ། གནས་འདི་ནཅི་ཧེད ། དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བུ་ལེན་པ་དག་གེས་བབྲུང་ངོཊས་སྨས་སོ། ། 


༢. 





༽= ༦ 9 ཨ་ཏི 
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དེ་དག་གིས་འདི་ དངེས་སྩ་སོ། ཉོདཅའི་ཕིརུ་ཡོན་བ་དག་གིས་བྲཟུང་ ། དེས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་སྱུས་པ་དང ། | དེ་དག་འདྷི་ན ཅེསའྲི་སསི་དགེ་སྦྱང་རྣམས་རྱིས་དགེསྩོང་གི ཡ་དང་ 
ཆོངས་ཿ པའི་ཆུལ་ནི་ ག་པ་ཡིན་ཏེ ། གང་གི་ཧིར་ནད་པ་ལ་ཡང་རེས་སྲུ །སི་འང་བརྡ་པད་དུ་འཇུག་གོ།ཞེས་ཁ་ཐར་བརྡ་ཧེད་པའྲི་སྐབས་དེ ། བཅོམ་ལན་ཤདས་ཡ་གསེལ་ཏོ། ༼དེནས་བཉོམ་ལྡན་འད་ 
ཀྱིས་བྱུང ་བ་ཐད་ རིད་བཞེསྱ་བ་བ་ ནས ། བརླབ་པ་བཅའ་བའི་ ཞི་བརདུ་མཇད་ད ། ཡང་དགེ་སོངས་ ་གང་ཤམ་ཆུང་བུཡ་སྲ་བརྐུང་དབུལ་དུ་འཇུག་གམ ེས་སུ་ཡི་རབབརབདནས་ 
ཕྱེད་དོ། །ཡངགང་ཞེས་བ་བྲིགོམ་དགའམོའོ། ཤས་ནངུ་ག་་བི པའོ། །སྲ་རྐྱང་དབུལ་དུ་འཇུག་གཟ་ཞེས་བྱབ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་སོ། ] ས་བུ་ཡི་རང་ 
བརྡ་ཧིདུ་འྔངག་ནཞེསྱ་བ་བ་ི་སྱིན་པོ་ལེནདུ་ཁ་ཇུག་ནའོ། ། །རྱུངཿ ེད་དཞས ཤརའི་གོངས་བཞིའ ཉོ། དལྟ་ངབའ་ཇི་ཞརབསུརཞེ་ན ། དགྲེ་སོངམས་ཇི་ཙམཅུང་ཟདཤམ 
ཆུཔཇུལ་སྲ་བརྐྱང་རྗེས་སུ་ཡི་འང་བར་ཧེ བེྱ་ྱདཀ་བམས་ཅརདུ་ེུ་བུར། །ཆུང་བེད་ཉིའུ་གཉིས 'པའི་གསུམ་པྣ་རོགས་སོ། ༡༤༧ །སླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའེ། ! 





དེནས་གནས་སྲུ་ལ་བརཧངབཏིང་བ་ལས ། དགྱེ་སོངསཆོམཏྐུན་བས་བཏོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ལཱགས་ཏེ་དདག་འདྲི་སད་ཅེས ། གལ་ཉེ་བཅོམ་ལྡན་བདས་ཿྫ་རེསསུ་གྲསངནབ་ྱང་ 


༠ཊ།༄༅། །དབུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པའི བས་དེ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་རིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ { རྗེས་སུ་གནང་སྣེ་སྭ་བརང་དབུང་བར་བྭའོ།། 
=  བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིས་གསུངས་པ་ག་ཤེསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་བཀའ་སྩུ་ལ་པ ། གནས་མལ་བཤམ་པ་བུས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནས ། དིས་པའི་ཡན་་གིས་དགེ་སློང་སྣ་ནམས་ལ་ཡང་ 
± དག་པར་བྲོ་ལ ། དེའི་འོག་ཏུ་དགྱེ་སོངས་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱ་བས་ཏེ་ལས་བུའོ། །ལས་ནི་འདི་ལྣརབཱ་སཾ ] འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ཕུ་ཞུ་མོ་དག་བདག་ལ་གསན་དུ་གསོལ ། གནས 
༧ །འདི་དགྱེ་སོངམ་ཆོས་རྐུན་བས་བཏོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་མཆིག་ལགས་ན ། གལ་ཏེ་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་གྱེས་དུས་ཡ་བབ་ཅིང་བ་ཐེད་ན } འཕགས་མཁི་དགེ་འདྱུན་གྱིས་གནང་བར 
༢ ། མཱ་ཆོད་ཆྲིག་དང་ འདྲི་ཤལའཕགས་མཁི་དག་འདུན་གྱི་ས་ད སོང་མ་ཆོམ་ནུན་པས་བཏོགས་པའབ་ཏུ་མང་པོའི་སླད་དུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །ཤདྷི་ནི་གསོལ་བའེ། དེ་བཞིན་དུལས 
ཧཱཾ [ཀངྱསཔརབརྗོད་པར་འོ། །དེནས་སོ་དགའསོ་ས་བརང་བབིནཔ་ཞམསྱས་སོང་བརམི་བེདཔ་ནས ། དགྲེ་ོངས་ནམས་ཀིས་གབས་ད  བཅོམ་ལནབདས་ལ་བ་སོལ་ཏེ། ། 
པ དེ་ནས་བཉོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བྱང་བ་འདེ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས | བསླབ་བ་བཅུའ་བའི་བར་དུ་མཛད་ད ། 


' ༤¬. ` 
ཨང་དགྲེ་སོང་མ་གང་སྲ་བརྐྱང་འབྱིནེ་འབྱིནེ་པ་ཉགས་སུ་གོང་བར 


3༡ ! 








ཧཾ 





། དེར་གོས་ཀྱི་ 


ད་བྱུགརར། །རྟུང་ཧེད་ཞིའྱུ་གཉིས།པའི་བཞི་པ་ 


མི་ཟད་ནྭམུངབེད །ཨང་གངཞེས་བུ་བནི་སྦོམ་དགའ་མོའོ། །སྭ་བརྐང་འཐིན་པ་ཞེས་བུ་བཞི་དགེ་འདུནགིས་ཆོས་གོས་སོ། 
 བནི་མྲདན་པ་མི་སྲིན་ནལོ། །རྒུང་ཐད་དོཞས་བ་བཞྲི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ད་ལ་ྐུང་བར་ཇི་ཨར་འུགྱམེན །དག་སློང་མས་ཇིཿོས་དུང་ཟདདགེ་འདུན་དཔ་ལཱན་ཅྲིག་སྲ་བརྐྱང་ 
འབནེ་པ་ཉམས་སྲུ་སངབར་སྲི་བེད་ན་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཞུང་ཧེད་ ངོགས = 

ཚུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་ས་བརྐྱང་ཡུང་ནག 
ཀ; ིདབའི་ཞབས་དེདགེསང་ས་ནམས་ཅིས 


¬ ›÷ 


ཉིའུ་གཉིའ 'རྫོགསསོ། ་ 
ལྟེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་བོ་བརྭ་བའཞེས་གསུངས་པ་དང་ ། དྷ་ནས་སྡེམ་ 


༡༩༨ །གྱེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། 


དགུ་ཞོ་ཤོས་ཀི་ཉིད་པ་འྱབེད་པ་ཉམས་སུསོ 


།འཧྱིན་པ་ཉམས་སྲུ་སོང་བརྡ་ཞྱི་བདན་ཞེ་ས་བ་ ༈ 


གངག 


ང་བརམི་ 


། བཅོམ་ལྡནདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནུ་བདུསྱ་ཀྱས་བུང་བ་གདེ་དང་ གྭ་བ་བ་ནས་ ༈ བཟླབ་པ་བཅའ་བའི་བརྲད 


མཇཾད་དེ | ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་སྲ་བརྐྱང་གི་རེད་བ་ཐམས་སུ་མྱོང་བར་ཨི་ཧྱེད་ཞ་ཤུང་ཤེཿ 
གིཉེདཔ་བཅདཔ་ཞསྱབ་བཞི་གས་འྱས་བྲའོ། ། བས ྲ 


།ཡང་གངཞེས་བྱ་བ་ 


༤༨ 


སྐོང་བརམི་ཧེད་ན་ཞས་བྱབནི་མི་འདུན་པའོ། །ཞྱུངབེད་དོཞེས་བྱབཞྲིགོང་མ་བཞིན་ནེ། 


ནྲི་སོམ་དགའ་ཨོའོ། །སྲ་བརྐྱང་ 


།དེ་ལ་ལུང 





༣༦༡༦ ཁེ ཚི 


99 ༄༅། 


རིག་པ་མིི་བླངཨི་གཞུག་དང་། ། ཁ་ཟས་བཙོང་བརསི་ཧ་བའོ། 





| སོ་ཉི་བར་ཞི་བརྩཧ་བའི་མཐུ་ཡོད་པརྩ་ཧུརལ་ཉེ་བརྐའི་བ ༢མི་ཉེད་ནྭ་ཡུང་ཉེད་དེ རེ 


།བར་ཇི་ལྙརཐུགྱུར་ཞེ་ན དགེ་སློངམས་ཇི་ཿམཱུང་ཟད་གོས་ི་ནིད་པ་འཕྱད་པཉམས་སྭུ་སོངབརམི་བཱུད་ན  ཐམས་ཅད་དྲུ་ཞུང་བེད་དུ་འགུརརོ། ༼གཡ་ཏེ་ཡེན་འདོད་པ 
ཉིདམ་ཡིནན་ཡུངབམེད་དོ། ངད ཤུ་གཉིས་བའྲི་ཚིགསསུ་བཅད་བི་སྡོམ་རོགས་སོ། བ་ ཨ་ 
སྤོམ་དགའ་མོསདེ་ཡ་ཀྤནདག་ཉེ་བརབསྒྲུབས་པས་དེས་ན་འཐབ་མོ་ཆེ་ཐང་དུ་བུང་ནས ། དགྲེ་སྲོང་མ་ནམས་ཀྱིཿ 

སྨོམ་དགའ་མོས་འདྷིསདེས་མགོས་མགོོརིའི་ཉིརམ་བཙལ ། རྟ་ཞིག་ལེ་མོ་ནི་འཐབ་མོ་བེད་ དེ 
; བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོས་ལུནའདས་ཉྱིས་བྱུངབ་འདི་དང་ཞེས་བྱ 


༠ {སྔོམ་ནིཿ ཚུ ཤོག་ཉེ་བར་ནི་བྱ་དང་། | བཅོལ་ནས་འབྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། ། 
།དེནས་དགོ་སྲོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡཱན་རྲིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་ཕན་ཆུན་འཐབ་པ་ན ། 
ས་འདྷི་གདྱ་རེས་འལགས་མ་ནུར་ཡཱཾན ། འཐབ་མོཉ་བརཞི་བར་བྱགིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང། 
རླ ¬ „.2༽, ༄༼༽ = ་ ༤༨ ༽ ` ༨ སྤྲ 
་ྱི་ ] ཤི་བརཞི་བར་སྱི་བེད་དོ་ཞེས་སས་པ་ན ད དོན་ཅུངབི་དགྱེསོང་མ་དག་སྤོད་པར་ཤད་པའི་ཀྲ ། 
ཡང་དགྱེ་གོང་མ་གང་འཐབ 

/མུངྦ་ཡོད་པའགུརཡ་ཞེས་བྱ་བནི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ ། 


ླེངགཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ| 


༡་བནས ། བསབ་པ་བཅའ་བཞི་བར་དུ་མཛོད་ད ། 
།ངག་་ཞེས་བབནི་སོམདགྲམོའོ། 








འབབ་མོ་ཞེསྱ་བབནི་མཆང་འུདུ་བའོ། [ཉེ་བལ་ཞི་བཞེསྦྲ་བ་བནིའབུཊི་བའོ། །ཉེ་བཞི་བར་མི་ཧེདན་ཞེས་བྱ་བཞི་མི་ཐློག་ནའོ 
དེལམང་བརརས་ྱ་བ ! ད་ངམསི་ུངདཟ་མ་་མཆབ་བ བ་ན བོ་པ 


810, 





[ལུངཧེད་དོཞས་བྱ་བཞི་གོངོམ་བཞིན་ནོ ( ¦ 





ཀྱུག་སལ། ། ༡རནིབརམི་འར་ནམས་ཧུདུ ང་ཧེད་དུ 
འགྱུརའོ། ཨུ ེུ་ཉིགྱས་པའི་དངོ་ོ རོགས་སོ། ༡༥ །སྒྲུང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདནའོ། དསྲུ་ལོས་དགའམོས་དབུ་ཁ་ན་བཅད་ནས ། { ལྔ་མིགེ་ཁིཆ་ཏེ་ལྗོབས 
'ཤངེ་སོང་བ་ལས་དབར་ཁུང་དེ ཏེ བགསྨམསིགསདབརའོ ཞོར སྒོ་དཔྱ་ལྡ་མིག་མ་རྟེད་ནས ] མསྭ་ཆིག་པརྨ་གུར་པ་དའེ་ཚ | དོནམངབའིདགེ ངམ་དག་སྤོད་པ 
བེད་པའི་སྐབས་ད ད བཅོམ 'ལྡན་བདས་ཡ་གསོལ་  །དྭནས་བཅོན མ་ལྡནའ་དས་ཀྱི་ བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བ་བ་ནས། ། བསླབ་པ་བཅའ་བཞི་བ་མདུ་ དུ་མཛོད་ད ། ཡང་དགེ 
སངམགཔདབུར་ཁང་བཅོལ ར་སར ༡ཞིང་འཕོན་ལུང་བྱད་དོ། 


༼ཨང་གང་ཞེས་བྱ་བཅི་ མ་དགའ་མོའོ། །དཔྱར་ཁང་ཞས་ཁྱ་བཞི་གཞུག གོག་ལག་ཁང་ངོ་། །མ་བཅོལ 
པར་ཞེསྭ་བ་བ་ནི་དགྱེ་སོངས་རྣམས་ལྔལ་མིག་མགཏདཔར་ངོ། །ལྡོཕ ཡྭ་ཆུ་ཞིང་འགྲོ་ནཞེས་བྱ་བནི་སཆམས་ཉྱི་ཝི་ལེལ་ཏུ་འགྲོ་ནའོ། །རྱུང་བྱེད་དོཞེསྱ་ཧ་བ་ནི་གོང་མ་བཞིནནོ། 











ཐཿ། ༄༅།་ དདེལྭ་ཡྱུང་པར་ཇི་ཱརའུགྱུལཞེན་ [ དགེ་སྲོངསས་མཆམས་ཏྱི་ནངལ་མཆམས་ཏྱིནངདུ་འདུ་ ཤེས་པས ] དགེ་སློངམཿ མས་ཡ་ལྔ་ཨིགམ་གཏུད་པརསཆམསཏྱི་ཧི་ལོལ་ཏུ 

`> །བུངནྷལུངེདདོ། །དེ་བཞིནེདུ་ཡིད་གཉིས་ཕྲན་ཞྱུང་ཕྱད་དེ། །དགྱེ་སྲོངམས་མཆམས་ཧྱི་ཧི་རོལ་ལ་མཚསསྭ་ཀི་ནང་དུ་འདྲུ་ཤེས་པས ། ོངམ་རྣམས་ལ་ཝ་མིག་མ་གཏད་བརམཆརྲཾས 
།༈  }་་བད་་དདདད་ང་ 
„ དེནས་སོམ་དགའ་མོཆགས་བས་སྐྱེས་པ་འདོདནས་ ། དེ་སོས་ཚོང་གི་ཁབ་ཞིག་གིི་ད་བདུསོ་བྲ་བུནནས་འདྲི་གདྱ་ཅས་སྨྲས་སོ། བཞིན་བཟུངས་རིགེ་པྲ་དུང་ཟད་ཀོག་གམ་ ། དས་བདི་སྐད 
ཅེས་སྨཱས་ཏྭྭ་ཀོག་གོ །ཐྦོམ་དགུབ་མོས་འདི་སྐད་ཏེས་སྨྲས་ཏེ་ཐོན་ཅཱིག་དངྱ་གག་པ །དེས་འདི་སྐད་ཅེས ། ་སི་རི་ཡུ་ ། ཛི་སི་རི་ཕུ་  སི་རིཧྲཱདྣཱད ། ཞེས་སྩཱས་སོ། །སྤོམ་དགའ་ཨོས་ 

ཤཱཾ བདྷི་སླད་ཨ་ང་དངང་ཨངདྲུ་དོདྲརིག་ཅུས་སྨྲས་པ་དང་ ། ཇི་ཅམན་ཞོས་ནས་མགོ་རེག་མོ་ངནཔ་ཞས་རྩོས་སོ། །ཧི་བཞིནའདཔབའི་དགེ་ལྩོངསས་འདི་སདངོས་སྦྲས་སོ། །འདྷི་ཝུར་ 

༢ ཞུད་ ༡༡ རེད སྨས ༦༡ ༡༣༡༩༽ ༨ ` བྱི སྦ དྷ་།དྱ་ཏྭས་སྣ་ ། 
ྱོད་ཀྱིས་ཆྲག་གཉིས་ཀྱངམི་ཟིནན ། ཇི་ལར་ཏོད་ཀྱིས་སྣ་སྣོད་གསུམ་བཟུང་ { དེས་འདི་སྐདཉེས་སྨྲས་སོ། །ལོ་མེས་བརྗོད་པ་དང་མདེལ་བཟུང་ཟིན་མོད་ཀྱི་ ཚིགཙ་མའངགིངཕད་དོ། 











812 ི་བཞན་བཟངབཞི་དགེ་ཐོངམས་འདྲ་ྐད་ ཅུས ། ་འཝགས་མ་ོདའདོད་ཆགས་ཏྱིས་རབ་ཏུ་མ་ །་འབརུབ་ངོ་མཆརརོཞུས་སྨས་པའི་སྐབས་ད་དགེ་སོང་མྭ་ནམས་ཉྱིས | བཅོམ་ལྔན་འདས་ཡ ! 
ནས་སངས བླམབ་པ་བཅའ་བཞི་བརདུ་མངིད་ད ། ཨངངཀྲེ་སོངས་གངྱ་ཉིམ་པ་ལས་རིག་བླ་ཀོག་ན 

ངབ །གངག་ཞེས་ཙ་བ་ནིསོམ མ་དག ཁ་མོའོ། བ་ཞསྐཞསཀ་བགི་རིམ་ན་གན་ ས་བ་ཡས་སོ། །རིགེ་པ་ཞེས་བ་བནིསེལ་བར་བེད་པའོ། [ [ཀློག་རྒཞེས་ 
བགི་ུནནག་རབེནབའོ། ་ དེ་ལ་ུང་བརརི་ལ་འྱལ་ཞེན ། དགྡེ་སོངམས་ཇིམ་ུང་ཟད་ཤིམ་པ་ལས་རིག་པ་ ། 

ཀློག་ན་ཐམས་ཧད་ ཡེའུ ྱངབད་ཉི ཿགསྱུས ་བཤི་གསུས་པ་ཚོ་ག །ཆོག་ས།སོ།། ༡༥༨ །ཚཱ་བགཞིཿ ནྲི་ཞན་ཡོདནའོ། །ར་ནས་སྡོམ་དགའ་མོས ། 
ས་པ་ཞིག་རིག་པྱ་ཀོག་ཏུ་བཅུགནས ། ';; ། བི་སི་རི་ུ ] སི་རིབི་སིའི་ཕུ ཕ་སྐད ། | སུཔཞིག་ཅེས་དྭ་ཉར་ལན་ ི་ས་ལན་གསུམ་གྱི་བརུདུང་ཏོན་པ་དང་ ། དེནས 

་ཞིགརདབའ ཀྱ ཅས་ལྷསོ། །འཕག་ས་མ་བདག་གིས་ཤུན་ཆུབ་པ་ལྭབྲ་ཟུང་ལགས་སོ། ། སྦོམ་དགའ་མོས་ མོས སཇདང་ཡངྲདུ་མཔཤི་ྱཅས་གས་པརང་ ། དནས་མི་དྲ་བོས་ནས་འདི་ | 


> །འཁགས་མ་ཁོངཅིའི་ཝིཿདྷ་ཝརྱཧད ། སྤྲོམ་དགའ་ཨོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྣྲས་ ་ཾ །ཁོ་མོ་ཚིགཙམ་འང་གིའེབྱད་དོ། །ཕཱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དག་སྦོངམས་འདི་སྐད་ཅེས ། འཁགས་མ་ཁེདཉོན་ཨེངས་ 
ཧཿ བསྐ་མ་གོས་བ་ངོ་མཆའ་བའོ་ཞསྭགས་པའི་སབས་ད་དགྲེ་སོངམ་རྣམས་ཉིས ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིས་བུང་བ་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བཞས ། བསླབ་པ 
„ བཅུའ་བའི་བར་དྲ་མཛད་དེ། ཨང་དགྲེ་སོང་མ་གང་སྐྱེས་པ་ལ་ཇིགེ་བྱ་ཀོག་ཧུ་འཇུགན་ཆུང་བྱེད་དོ། །ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བི་སྦོམ་དགའ་ཨོའོ། །རྒེས་པ 
༽ག་པ་འྲི་གིའ བ་འེས་པ་བཅིྲི་རིག་པ་མ་ཕྲིན། ཟི་ཨྭ་རྲ བའོ །ཤོག་ ༡༡༣༥་པ་བྲའི་རནོ་ར་འཇབ།་ ་གདའོ།འས་པ་བཞི་གོང་ག་བཞི་འ་། 
 མཞེས་བྱ་བནི་མི་ཡའོ། །རིགེ་བ་ཞེས་བ་བནི་རིག་པ་མ་ཡིན་བ་ལ་རིག་བའྲི་སྐརགསུངས་པའོ། །བློག་ཏུ་འཇུག་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་འདོན་དུ་འཇྲུག་ནའོ། །རུང་བདདོ་ཞསྭ་བ་བནི་གོངས་བཞིནནོ། 
| „ __ །དེལ་ཉྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞེན | དགེ་སངམས་ངིོ་ཅང་བ་སས་པ་ལ་འག་པའག། གང་ན་བྱེད ར། །ུངྱྱེད་ཞི་ཤུ་གསུམ་པའི་ 
བཞི་པ་རོགས་སོ།། ༡༥༢ །ཟླང་གཞི་ནི་ཉན་ཡོད་ནའོ ། །ད་ནས་ཝོམ་དགའ་མོས་བསདསོམས་མཛང་དད་བ་དང་ | དེ་ལ་བ་སོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་བསོ ། པ་དང་ 


༧ །སྐད་ཅེས ། མགོརག་མོ་ངམབ་ཉོད་ཀང་མ་མཐོང་ཨངྱ་བ ། རགེ་པ་ཨང་མད་དུ་ཟད་དོཞེས་སྨུས་པ་དང་ ྲི་ཞིན་བྲབའི་དགེ་སོངམས་འདི་ནད་ཅེས སསོ། 


རིརཡུཿ 


1:09 = ༦ཏཿ 

















ཿ།འབས་ཆནལ་སོགས་བ་དན་བ་གང་ཡི་ནབ་རནི་བཅོངས་སོ། །དནས་དུས་གཞན་ཞིགན་སྤོམ་དགའ་ཐོ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕིར་སི་རོམ་ཏུ་སོང་བ་དང་ ། ཕཱེཉོ་བ་ཞིག་འོངས་ནས་དྷགུ་དགུའི་ 

བདག་ཨོ་ཆེནམོའྲི་དཱཔདུ་སོངྡཧ ། སོང་ནུས་འདི་སདཅེས་སྨུས་སེ། །འཕགས་མ་ཇིཀ་ལཱུ་དག་མངའབམ ཾུའི་བདགམོེནོས་འདི་གདྭ་སསོ །བཞིན་བཟངས་ཉི་ཁོ་ཨོ་པའི་ཚུང་ཁང་ 
གིསཿ སྐོརརམ འ ས་མི ས་འདྷི་སདྱཏས་སྨྲས་སེ། །འཕགས་མ་དགེ་སྒོངམ་དག་ཏེའཚོངཡ་གས་སོ། །དེས་འདི་སྐད: སྭ་སྨཱསསོ། །བཞིན་བཟངས་ཕ་འཚོང་བའི་དགྱེ་སོང་མ་དགང་ཡིན 
དནས་མིདེས་འདྲི་སད་ས་སྨས་སོ། །སྡོམ་འགུའ་མོ་ལགས་སོ། །སྒྱ་དགུའིབདག་སོརུནམོ་ློང་ཏ་མིས་འདྲ་གདཅེས  དེ་ཁོནས་ཁ་མོ་ཉག་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་བདྱི་བང་པཞེས་སྨས་པ་ན། དོན་ 
ཉུང་བའི་དགྲ་སོང་མ་དགག་སྨོད་པའཕྱད་པའྲི་སྐབས། ། བཉོམ་ཝཱན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། དེཞུས་བཅིམྭལཱད་ས་ཐུངབའདིདངཞས་བུ་བས | བསླབ་པ་བཉའ་བཞི་བརདུ་མཛཾད་དེ། , 

_ །ཡཨང་དགེ་སློང་ས་གང་ཁ་ཟས་འཚོང་ནྟུང་བྱད་དོ། [ཨང་གངཞེས་བྱ་བཞི་སྡེམོ་དགའ་ཨོ [ །ཁ་ཟུས་འཚོང་ནགེས་བུབཞིརནིཡེནནའོ། །ཞང་ཀྱེད་དོཞཾས་བྱ་བནི་ོང་ 
མ་བཞེནན། ལུང་པ ྱུརཞིན | དགེ་སློང་མས་ཇིོམའུང་ཐྲད་ཁ་ཐས་འཚོངན་ཇི་སྲིད་དུ་རིན་རང་གིརམ་བྱས་པདེ་སྲེད་དུ་ཉེས་ཧྱས་སོ། །རང་གིའྱས་ན་ལྷུང་བྱད་དེ།། 
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བའངབཀལ་བརམི་བྷཱ་སེུ། །གདུགས་དང་མཅིལ་ལྡམ་མི་བཅང་བའོ། །ྒྱེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེནསྤ་ཐོམ་དགའ་མོ་སྔ་རྡོངཾམ་ཐབས་བཀོས་ལྱུང་བ ངུ 
ེི་བདག་ཅིག་གིས་ཅིམུ་བསྐད་གྫོམས་ལྔག་གས་ནས | དེནས་ཁྱིམེ་བད་ །གྲི་རུངས་ངེ་ཡ་འདྲི་སདཅེས་སྷས་སེ། །མཆོན་བཟངས་མ་བསོད་སོམས་བན་ཅིག །དེས་འདྲི་གདཅས་སྨྲས་སོ། ། 
འཕགས་མུ་བདག་གོ་བ་མིག་འལ་གས་སོ །སྦོམ་དགའ་མོས་འདྲི་གདྲངས་སས་སོ། །ཅིདརིདཁོད་བྲེ་འུས་འོ་མ་ཐུམས་ཅད་འཐབུབས་སུམ ¦ ངེས་འདི་སྐད་ཉེས་སྨུས་སོ། །འཕགས་མ་ཁྱིམ་གྱི་ 
གོལཡོང་གྷིངོ་མི་ཐོགོ་ལགས་མོད ློསདགབམོ་འདྲ་དས་རས་སོ། ྱི་འདོ་ཡུངཁབ་ཇིལ་བཟལས་སྣ་གཅིག་པ་ཡིནནམ །ཉི་མས་གྱི་རུངས་ུངའདི་སྐུདཅས་སྨུས་སོ། །འཕྲག 
དའདི་ལྭ་བང་བ་མངའ་འམ སྦོམ་དགའ་མོས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཉེས་སྨས་སོ། །ཁོ་སོས་བཟོའི་གནས་དང་ལས་ཏི་གནས་གངལ་མ་བང་བ་ནི་གང་ཞིག་ཨིན ། དེ་ནས་ཅིམ་བདག་གྱི་ཆུང་མ 
རེས་ ཟྦོམ་དགའ་མོ་ལ་འདི་སྐདཿ སྭ་སཱས་སོ། །འཕགས་མ་བདག་གི་གོ༢ཡོང་མཛོད་ཅིག །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྷུས་སོ། །ཁོ་མོ་ཡ་ཨུས་བསོད་སྤོམས་སྦྱིན་པར་འགྱུའ { ཁྲིསེ་ 


༄༅། །རྒྱདབྱདཉི་ཤུ་གསུམ་ྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡོམ་རྫོགས་སོ། ༡༥༤ །སྔེམནི] ཞྱིམ་གྱི་གོར་ཡོང་མི་བྱ །སྣནཤིསྐྱེདདུམི་གཞུགཅིང་། རྒུད 
ཟེད་དང་ཆོས་གོསྣ་བངས། 
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བདག་གླིནང་མས་འདྲི་གདཅས་སུསསོ་ཞས་བ་བནས ། ཁང་སྐྱོཔ ལ་མངདྱམས་ལཞས་རུངཐེབངརི། །དེནས་ཐོས་དགབ་མོས་ལུང་བཟེད་མཐའ་གཉིག་ཏུ་བཤག་ནས་གོས་ དག་བྫྫྫས 

ཏེ་། ཁྱིམ་དེ་ཐམས་ཤད་ཆག་ཆག་ཡཾགས་པར་བཏབ་ ། བུག་དར་ཡེགས་པུའབུས་ ནས་བཞག བམས་ཅད་ཤིནྱེའུ་མངོས་པ་བྱབསསོ། དེ་ཨང་བསོད་སོམས་ཏྱི་དུརབྱསང་ 
ནས་དབམ་བཛྡད་སོང་ངོ་། ཁམ་བུ དེས་མཐོངནས་འདྲི་གདྲའུས འཇུ རིདིམ་ཅུབ་རཇོག་ཙང་གཅང་ རརྲ་བུས་སོ། [དེས་ཞདྷི་གདཅས་ལྩུས་ཏ 
འཕག་ས་མྭ་སྲོས་དགའ་། ་གས་མའཅསསོ། ལ་ཨ དེས ངོ སོ། །འོད་ིས་དེཉི་མར་གིང་བསད་མས་ིན་ེ ག་དུང་ ཁོད 
དར  ན་དུས་གཞནགས་ དགུའི་བདག་ཨོ་ཆེན་ོ་གྲོད ཏ་ལ དེ་བས མས་པ་དང དང ད་ནས་ཁིམ་བདུག་གྲི་མུངམ་དེས་ ། ཉྐེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན 
མོ་ལ་འདྟི་ནད་ཅེས་ ལྨུགསོ། ། །འཕགས་མྲ་བདག་གསིཝེ་ཧྱི་གོ ཡང་མཛད་དེ་བ། | དེསུ་འདྷིསདཅས་སྨྲས་སོ། ས་བསགཅང་་ཉིྱཅི་ཡོང་ཡང་མ བསྐ { དའབ 
ུ་བུང་ནས་བ་བམ་དྭ་ཝཱ། དཀྱི ། ཡུ་ཞུ་མོ་ཁོད་ཆཱུལ་ཁྲིམས "དཔལྡན་པ་ལ་མ་ཆིད་སྩོ་ཡ་བནི ། བསད་ཞམས་མ་ཡེ ༡ ་སག་ཞས་བད་མོའོའྱུར་བཞི་སབད་་་། | གཞན 





༧ ཟླ །ཨངྱ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུངབཞིམ་ཧི་གོའ་མོངཧུདབ་མཐོང་བ་འམྔ་ཐོས་བསུ་ཡོད ༈ དེས་དདྷི་གདཿས་ལྨས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ལགས་སོ། །སྒྱུ་དགུའི་བདག་ཨོ་ཆན་མོསྭ་ཀང་ 
འཛྷིགདཿས་ ། དེ་རྐོན་ བཅོ་བ ག་མང སོ་བ ཞྙིསབས་ད ། བཅོས་ལྡནབདུས་ལ་ག ཡོ །དནས་བཅོམ 


ཚཱ ལནའདུས་ཉྱིས་བྱུང་བའདི་དང་ཞསྭ་བ་བྲ་ནས བླ་སབ་པ་བཅུའ་བའི་བརདུམཆིད་ད ། སང་དགྲ་སོངམ་གང་ཁྱིམ་ི་གོལོངདྷན་ལུང་བེད་དོ །ཡ་བགང་ཞེས 
“ ཏིང་དྷི་ོ་དགའ་མེའོ། ནུས གླ་མོ །ུ་ེདགོསབབི་ག་མ་ཞིནནོ། ད་ལེ་ྱུང་བར་ཇི་ལྐར་ཞུགུརཞེནུ ! དགེ་སློང་ 
སྲག ར་ཡྱཔ་ནཟམས་ཅར་རུ་ཞུང་བདདའ རརོ། །ཆུཅརཞིལ་བཞི་བའི་དང་པ རྔོགས ༡༥༥ ༼གླེང་གཞི་ིམཉན་ཡོདནའོ། [ །དེནས 
ཤྭ ཐློམ་དགའ་ཐོ་དགེ་སློངམ་རྣམས་ཨ་ཡུངཱཀློག་ཏུཊཇྔུག་བྡ ། ས་ལ དངུ་བླདུག་ཅིང་བདེ་ ་ ། ཁུལ་ཡ་གནས་གུ་ག་ཡོ་ཞིག་ཏུ་ཐོང་ཞིག་ཅས་བྒསོ་བར 





༥ ཉེད་པ་དང་ ། ླ་་་་གསས་མས་སྟ་སེརདུབགཅིང་མསརཆངོ་ མི ། བསེདནམས་མ་ཡེན་པ་མང་དུུ་སེད་དོ་ཞེས་སྨད་པརཧད་པའི་གབས་དེ་ 





818 དགེ་སློངམ་རྣམས་ཀྱིས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དཾ་ནས་བཅོམ་ལནུ་འདུག་ཀྱིས་གྱུང་བའདེ་དང་ཞེས་བྱ་བཞུས ། བླ་སབ་པ་བྱཅའ་བཞི་བཀད་མཛདདེ ། 
ས་མགོ དཔ མགྲསཆོངབམ ད་དོ། ཤ།ང་གང་ཞ་སྭ་བ་བཅི་སོམ་དགའ་ས འོ། །དགེ་སོངམྷ་ནམས་ཞེསྱ་བ་བཞི་ཆོས། 
དཱ །ལས་ཤེས་ ཁབྲགིམས་སོ། །སྐུནཞེས་བྲ་བ་ནི་ཁྲིའུ་དག་གོ དུ དབུ་བྱག་ཅིངཞེས་བབཞྱི་ི་ཞིནར་དབྱུ་ཅིངངོ ངོ། །ཞམས་སྦུ་སོང་བརཔད་ཞ་ཞེས་བ་བཞི་ 
ཿ་ ད་དཞསཧ་བཅིགངམ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ཆུང་བརཇི་ལརྦགྱུར་།ཞེ་ན། དགྲེ་སོངམས་ཇི་ ུང་ཟད་དགྱེ་སྲོངས་རྣམས་ཡུས་སྣན་སྐྱེད་པ་ཉམས་སུ། 
སྩོངབར རྱིགབམས6ཅད་བ །གཡལ་ཏཾ ས་པ་མི ཨི་བཟོདཔ་འམེ ! ནད་པ་ཞིག་ ས་འཆད་བ་ཡིན་ནྭལུང་བ་ཨེད་ | །ཤུང། ེད་ཉིུ་བཞི་པའི་གཞོས་པ་ཇོགས 


པོ ༡༥༦ ་ ་ ་ཡདཞའོ ། ནས་གཞུག་དག ་དགའ་མོས་སྔ་དྲོ་བཤམ་ཐབས་བགོས ། ལྷུབ་བཟེད་དངཆོ་གེ་སོ་གངས་ཏེ ། ཁྱིམ་བདག་ཆྲིག 
གིས་ཏིམ་དུ་བསོད་སོགས་ལ་ཞུགས་ནས ། ཅིམ་བསག་གྱི་རུབསདའ་མརྐསའ སྭསཱས་སོཾ། །མཚོན་བཟངས་མ་བསོང་གོམས་བྲིན་ཆིག །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ ། 


=> །ཨ་ཇིང་ ཁིའུ ༦ 


༣༡ ༽ 
ཡོ། 


།འཕགས་མ་བདག་སྒུད་པ་འཁལ་བསྭ་གློབ་ཐྲེལ་ལོ། །གཏཱོག་དགའ་མྲོས་འི་སྐང་ཅབ་ལྷས་ཏེ ཤཀ ཆྩོད་སོང་ལ་བསོད་སྐོམས་ཁྱེར་ཏཿཤོག་ཅིགེ་དང་ ] ཁོ་མོས་བཀཡ 


༄༅༅ པེ 

ོགབསོད་ནས་ཀི་ཧིབཀལ་མོ། །དེནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྐེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆིམ་དྲར་བསོང་ནོམས་ལྭ་ཞུགས་ ཊ་འདྲེ་གདུངས་སྨས་སོ། །ཤུནུ་མོ་བསོད་སེམསཧིནཅིག །ཆིམ་བདག 
གྲིརུ་མས་འདྲི་གདཅས་ལྨས་སོ། །འཕགས་སྭ་སྒུད་པ་གཅིག་ཁོལ་མཛོད་ཏྱིག་དང་ ། རིའི་བསད་བསད་སོམས་འཚོལ་ཏེ་མཆིའོ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས་འདྷི་མདྱ་ཅེས་སྦས་སོ། ། 
ཐུནུ་ཨོཁོ་མོཾ་ཏིམ་པརྭ་ གྱུར་བྲན་ཨངའཁལ་མ་སྱོཕན་ ། ད་རབྱཏྱུ་བུངནས་འབལ་ལ་མདྭ་ལྷ་མོད་ཀྱི་ཞེས་བུ་བ་དང་ ། བུང་བ་འདི་དཔཞེས་བུ་བ་ནས ། བརསླབ་པ་བཅའ་བའི་བ་དབུ་མཛོད་དེ། 
ཡང་གགྱེ་སོངས་གངྭ་གུངཔ་འཁན་ཡུང་བུད་ད། །ངགང་ཤེས་བ་བཞིགཙུག་དགའ་མོའོ། །སྐདབ་ཞེས་བཱ་བ་ནི་བརྡུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བཟོ། །གཁལ་ན 
ཞེས་བུ་བནི་ུར་བུརབྱདནའོ། ། དད་དྒ་ཞེས་བ་བ་ནི་གོངམ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ཡྱུང་བརའི་ལྐུབུའགྱརཞེ་ན དགྱེ་སོང་མས་ཇི་རོས་ཅུང་ཟ དད་པ་འཁཡན་བྲམས་ཅད་དུ, 


།ས་ཧཱཾ་བནི་ འི དུ 
མུང་ཏྱད་དུ་གྱུརའརོ། _ །གཡ་ཏེ་སོ་སེའི་གནས་དཔེན་པབ་ཤུར་བུ་དང་ | ཡྱུག་ལོད་དང་ ། རྱ་ཅང་གི་ཉྱརརི་ལྷུངབ་མེད་དོ། | ཉུང་ཕྱད་ཉི་ཤུ་བཞི་པའི་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། 





820 ཝལ སིན ས་ག རགག་མོ་སི ིས་གམ་བགོས་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་བསོང བན ] དྷེས་བོ་མང་པོ་དགོད་ཅིང་བམ་ཟ་དང་ དྭ 
ཉྱིམ་བདག་ནམས་འབུ་བཅི་སྐབས་ད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཤ མ་སེས་པ རྩ་ བླསཔཔ་བཅའ་པའི་བརྡད་མཛ་ རཱ 
| གོག དབམ རོ གོ ་བ་བནི་གནུག་དགའ་མི།་ གུས་བཅིས སོ།། 


ྦ ག་སོ ནས་ག ་ོསགས་ས་་  ུང་བརི་ །ལྭགུར་ཞེ་ན ,' ར་གོང སས 


ང་ཟད་གངུག 
ཁ་སབ ས་ད ཌུ སི གཞིནི་མས། ཨི རཔ ཁབསངི་ིསཡུ་ུང་ །'ཡཱོ་པདང་ ཀར ་ | 
ཆ་ །དགྲ་རུས་མ་ཨི་མཉ་མི་བ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རེ་ནས་གདུག་ བདང་། །སྨོ་འཇང་མཡ་དགེམོར དླིགན་བས་ང་༡ད་ 


6༤ རང ཚེརརར་ (6 





> ༨ ༤ ༤„. ༤ ༨༩ ༡ ` `¬ ༣⁄༣ 
༄༅།་ ོཿ ཅིངས་ཟིན་པ་དང་དའི་འོག་ཅུ་འདྷི་གད་ཅས་ ༈ བཞིན་བཟངས་བཅིང་བག་ཅུངདམ་ཆས་སོ་ཞེས་སླ་སོ། _ [ལྡོདཔར་ྱས་པ་ལས | གཅང་ལོདྲ་རེས་སོ་ཞེས 
རྷཱ་ཝ་ཁརིང་དུའྲ་དུག་ཅིབ་འགོལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ ་། དེ་ནས་སྣནན་བ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །ཏོད་འོན་ཀྱང་མ་མཐོང་ཡངྱབ་ ༈ ཕོལ་མིགྱེ་ཁངམ་སོས་སུ་ཟང་མོད་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དལ་དགྱེ་སོངམ་རྣམས་ཀྱིས་སྨུས་པ ། འཕགས་མ་ཅིའི་ཝིརྩའོདདྷ་ཚཱར་ཧཱེད ། དེས་ སྐད་ཅེས་བཱས་སོ། །ཁོ་མོས་ངམ་པ་དང་ལོད་པངཤེས་མོང་ཏྱི་ ༈ རག་བཅ་ག་འང་གིརྨ་བའོ། །ངགྲེ་གོང་ 
སཾ །བགིདུགནསྐགབས་དར་གང་ཡོདོདམགས་ྱིས་ོག སན ༈ ཁོད ཤིརྡསྐས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིག་རབ་ཏུ་མི་འབར་བ་ངོམཆར་ཆའོ་ཞེས་སྨྲས་བའི་ 
སྐབས་དེ་དགྱ་སོངས་རམས་ཏིས ། བཅོམ་ཝན་འདག་ཡ་གསོལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅོས་ལྡན་དདས་ཉིས་བྱུང་བ་ཞདི་དང་ཁེས་བ་བནས ། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མངད་དེ། 
ཡང་དགྱེ་གོང་མ་གང་དབུངཔར་ལོལ་མིག་བྱུང་བསྐྱེས་པ་ཡང་དང་ཡབ་དུ་འཆྲིང་ཞིངའགྲོལ་དུ་འཇུག་ནེ་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བཞི་གཙཾག་དགའ་སོའོ། ། 
དྲ་བུངབར་ཕོལ་མིག་བུང་བུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨ་ཞིག་གོ །ཡང་དང་མཛདུ་ཞེས་བྱ་བརི་ལན་དུ་གྲར་རོ། ིས་པས་བཅིངཞིང་འགོལོདུ་འངག་ནཞེས་བར་ནི་འིས གསས ལྟུད 











| སེ ཇི ོ ངེ ོ ༢༨༨༡ རའི་རང་ལོ། དཾ 

བྱག་རད། །གུལ་ཏྲུ་མཉིད་སིན་ཏེ ། གུའམ ། མིངང་བམ | བཞྲི་དནཔ་བཞག་སྟབ་ཆིངནམུང་བ་ེདདོ། །རུད་ཧད་ཏིཝ་པའི་དུང་ཕྲོ་རོགས་སོ། ༡༥༤ །ུངག་ནིའིམཉན 
སོ །དེནསྭ་སོམ་དགའ་མོ་ས་བུད་མད་སྣདའཚོང་ས་ཞིག་འགྱད་ཕུངངོ་། གཡོན་ན { ནཱལུ་ྲུག་དང་ ། བརྒྱནཔ་དག་སྩཊ་འཚོང་ཨ་དྲ་ཚོལ་བ་ན ། དེདགགིས་སྦོམ་དགའ་མོས 
¦ ཁྱུང་ངོ་ཞེས་ཐྦོས་ནས ཟག དེདག་གྲི་བ་ཆུས་པ { དནྲིལེགས་པ་ཞྲིགེ་བྱས་ཏྐིས་ { བདགཧུག་གིས་དའི་ཟན་དང་གོས་། སི་དགོས་ཏེ ། དྷལ་སོད་ཏི་དགའ་དགུ་ལནི་སུད་པར་བུའོ་སྐམས ། 
ནས དག་ས་ད་ཞིྔམ་ིན་ས ཇིགདའཆིནབན ། དོན བིདག་ོ་མག་ོཔརཟེཔྙ་གབསེ་ོམན་ིག བཅོསྲལནཐགསཔགསོལ་ཏོ། དན 


ཐ༧།ཞེས་གུ་བཞི་གངམ་བཞིནནོ། །དེལ་ུ་བབར་ཇི་ལཱར་འུགྱཔཞེ་ན ། དགེ། ང་ས་ཇིཊུྭུངབད་་བུ་བྱ་སིསབའཆིངྙའདག་གས་འབོལ་དུྲངགན་ཐམས་ཅདུ་ུནང་ ད་དུ 
ལོ 


| བཆོམ་ལྡན་འདས་ཅིགྲ་བུང་བཞདེ་དང་ཞེས་བ་བ་ནས [ བླ་མབ་བ་བཅའ་བཞི་བརད་མཛེད་དེ། ་སངདགྲེ་སོ་ངམ་གང་ཤེས་བཞིན་ངུ་བུད་མེད་སྣད་འཚོང་མ་རབ་ཏུབ་ཅིནན་ལུང། 
དོ ཡངྲེ་ོདགནས་བརནི་ཐཀའ་མའ། །ཤས་བཞིན་ཞས་བབནིའང་གིསགྲམ་གཞནཅིས་བར་བའ།།བན བ་ཇི» 













པ། ༄༅། །སུད་གད་བཟའོ། །རབྱ་འབིནནཞེ་བུ་ནི་ཆོསའཐུམཔུའིཡའོ། །སུངབེདད་ཞསགབནི་གངོས་བཞིནོ། །དེལ་ལྕུངགརངི་སུརའགུ་མཞེན ] } 
རའ །གུལ་ཏྭ་ཨུལ་གཞན་དུབཀརནས་རབྱཏུའདཱིན་ 


¬ ང་བདདོ། ། 






ཨབ་། 


ད་ོང་ན་བ་་ངཟ་འདམད་ད་འ ངམ་༠ཏ་འབཱཾན་ན་ཐམས་ཅད་ལུང་བུདདུཿ 
པོ། 
རཿ འགུར་རས་བུ་བའིབ་རྲད་ ད 


༡༦ ཀ།སླང་གཞི་ནི་ཨཉན་འོད་ནའོ། །དན་ ཊ་རང་ལ་དག་ 
བུནསའི་ན ཏེག ། དེས་འདྲི་སྐད་ཅེས་དགས་དའི་མདོག་འདི་འཆརཞིང་གསུལ་བར་བུས་དང་ 
༣ སྨུསབའི་སྐབས་དདཔེ་སྤོང་མུྣས་ཀིག་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལུགགོལ་ཀོ་ །གནས་གཅ་ལན་དདས་ིས་བངསབད་བཞསབབདུས ། ཊབཅའ་གའི་བར་བུ༔ ་ 
ཱ །ཧངདགླས་ངམ་གདའ་བལདགྲམངམ་དགམ་༡དྱམ་དྲང་གནྭུང་བེད་དོ། །ཡང་གཞེས་བུ་བནི་སྤེན་དགའ་མོའོ། །དགྲ་སོངམ་ཞག་བུབནི་ཆོག་འདི་བའོ། །རངལ་ནཏདདུ་འཇུག་ན 
_4 ཞག་བྱ་བི་ལུས་མཉད་དུ་ཿརུག་ནའོ། །ཞྱུང་པེདདོནིེ་བུབཞིགོངས་བཞིནནོ། །ད་ལྟ་ངབརཇི་ལྟརའགྱུར་ཞེན །དས་གབམས་ཇོམཅུང་གདམཔས་མ ག་ན་བ 


ང་ཧེདཌིཤུ་ཝེ་དའི་གཏིག་ 
་ 


ཧས 


ཅད་དུ་ལྕུངཧྱདདུ་འགྱུར་རོ། །ལྕང་ཕྱད་ཏི་ཤུ་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། ༧ །སླང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དནས་སྒོམ་དགའ་མོས་བསམས་ང་། དཉོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དགེསློང 
མུདགགས་མཉེབརརི་བུའོཤས་གསུངས་པས་།མལ་བདག་གིསདགྲུསོབ་མ་མཏེདངུགཞུགགུམནས་ །དེས་རངལ་དཔྲ་ནོབ་ན་ནཏདད་བུགཔ་དང་།དེནཏུངདཞི་དགྱེ་མོ་དག་ནོད་པའ་བད་པའྲི་སྐབས 
དེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིས་བུང་བའདིདང་ཞེསྭ་བནས་། བླས་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་དུ། །ཡང་དགེསློངམ་གང་དག་སློབ་མཆཉེད་དུ 
འཇུགན་ལུང་ཧད་དོ། །ཡང་གང་ཞསྭ་བ་བནི་སྤོམ་དགའ་མོའོ། །དགྲ་སྤོབ་མ་ཞེས་་བ་བནི་ཆོས་འདུལ་བའདིལ་དགྲེ་གབོ་རའགུར་བའི་བསབ་པ་ལ་སྤྲོབ་པ་རའགྱུར་བའོ། །རང་ལ 
མཏེདད་འཇུ་གན་ཞྭྲ་བབནིལུསམཉདང་འཇུག་ནའོ། །རྒུང་བེད་དོནས་བུ་བཞི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། ་་་་་ །དེ་ལཏུ་ངབ་རྔངི་ལརའགུུམཞོན་ ། དགེ་སྐོང་མས་ངི་ཙཾམ་ཅུང་ཟྲད་རང་ལ་དགེ 


= རེ 














སྒོབམ་མཉེད་དུའཇུགན་ཐནས་ཅདད་ཉུང་པྱད་དུ་འགུརའོ། །ཉུང་བུདཏི་ཤཱལྔདའི་བཞི་པ་རྫོགས་སྲོ། ༡༨ །སླུང་གཞི་ཚཾམཧན་ཡོད་ནའོ། །དེ་བཞིནདུ་གཞེནོནུམལ་ཡས 
བརབྲ་དོདབརབ་སེཞསྩ་བ་བནས་ །བླ་ཤབ་བ་བཅའ་བོའི་བ་རད་མཛདད། །མང་དགྷ་དངམ་གང་འབའ་གཞོན་ཆུམ་མཉེད་དུ་འཇགན་ལྟང་བེ་དོ །མངགབཞེགཧུ་པ 








༄༅།་ །ནི་སྒྲོམ་དགའ་ནའོ། །གཞོནནུམ་ཞག་གུ་བ་ནིདགེཿ འརའོ། །རང་ལ་ གན་ཞེསུ་བནི་ཡུག་མཉད་དུའ་ཇུག་ནའོ། ཞྭ་བུད་ནི་གོང་མ་བཞི་ནོ། 
རླ ། ང་རས ག་སོ ཀར དོར ི་ོ | 
༈ འཐགས | མི མོས བིག ཀཀ ངིན ཅུ ་ིག་དང་།ི་ཉིག་འཡལོ | 
ནོ་བསམས་བ རྱ་ཉིས་མཉེད་དུ་གཞུ་ | 
÷ །་ སྭ བ་ནས །ད་ནག་བཅོོ་ལཱནའ་ ་་ | 
„ ནག།བླ་སབ་ང་བཅའ་བའི་དར་དུ་མ། 
ཤྭ 


གྷ་བཞི་ཉིས་ཞིགཞས་པགོ་  དབ་ནནག་བན ག་པོ ད་ད །ཞང་བེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོངན་བཞིནནོ། ] ་་ ྒ; 

















༤ ` - 
སློདམས་ཇིཙ་མྱ་རུང་ཟུད་ཏིན་པ་ནོ་མཉནདུ་འཇུགན་ཐམས་ཅད་དུ་ལུངབུད་དུའགུའ་འོ། །གའཏནདཔ་སྙོའ་རི་བཟོད་པ་འམ་། མའམ་། བུའམ །མུམོའམ །མོང་པོས་མཉེདན་ལྕུང་བམེ་དགོ། 
ཆུང་བུད་ཏི་བྲུ་རཱག་པའི་དང་པོ་ཇོགསསོ། | ༡༤ ད མད གཏནི་བཟེད་པབས་ མཁས གས་བ རང སམ ས་ 
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།བརདུམ་ཛདདེ། །ཡངདྭག་ཨྒོང་མ་གངཊང་ལ་ཀུན་ཏཱརྒུནོ་ནཉེདདུ་འཇུགན་ལྟུང་ཧེད་དོ།  །ཡང་གང་ཞས་ཧདནི།སྡོས་དགའ་མོའོ། །ཀུ་ནཏྭརོ་ཁཾསབ་དནི 
ཟས་ཅན་ཅིགླབུང་བའོ། །རང་ལ་མཉདདུ་འྔ་དུགན་ཞེས་བབ་ནི།ལུས་ཨ ་ །རྟུདཔད་དོཞེས་བུ་བནི།ངོན་བཞིན་ནོ། ཀད་ལུངབ་རཇི བསོན 
།གླེང་གཞིནི་ 


དུགྭ་སོངམསྭཇི་ཙརྭ་ཅུང་ཟདཟངལ་ཀུནཏྭཧུམོནཉིདེ་དུའཇུ་གན་ཐུམས་ཅདདུ་ཆུང་བུདདུའུསུར་རོ། །ཞུང་བད་ཏི་ཤྭ་དུག་པའི་གཉིས་པ་ོགས་སོ། ༡༠༤ 
ཡདོནའོ། ཀཀ རར ལ་ད དེས་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡུས་དྲིཞིན་པ་འབུའོ། །དདག་གིས་འ་ 
ཅསྣགསསོ། གརང་བཞིན་ཧཾའིནི་ཞིམ་པའི་ སདི་བོདསུའི་ཆད་དྲ་བཞིམ་པ་ྱབད་ངོས་བུ་ཤས །འདོད་ཆགས་ཅན་ིས་མ་པོང་ན་འདོད་ཆགས་རྱིས་གས་ངབརྱུན་བོཞསཧུབའི་བརད་སླས་དའྲི་གབཀ་དདག 














རར ྒ།་སྣ་ས་ཉས།ོསལ་དམ་ལགས་་ །དནས་བཅོམོ་ལྡན་འདག་ཀི་ས་གུངབ་འདི་དཔ་ཞེས་བུ་བནས།བླ་གབ་ད་བཅའ་བའི་ག་རདུམཛ་ 
ཨ་བུ་བནི་སྨོམ་དགའ་མོའོ། འིས ཞགསནི་ཙོ་དནདང ༽རླུར་ཀ་ལ་སོག་ 1; ཞེས 
3 ངུ ་ །ཞུངཔེད་དོཞས་བུ་ཞི་གོང་མ་བཞིནནོ། །དལེལུང་་རཇི་ལྟརའགུ་། དོ་དམ དུ 
གཞས ང་ད པོང ི་ཤླུདཱག་པ་འི་གསུམ་པ་ ཤས།ོ།།་ ༡༦ །གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནའོ། ག་གི་ཆོས འི་ད 
སའ པ་ནས བི ་ གསམསའཕྱི་ལ་ཡངརྦ་རོདདའ་དྷས་ཞེས་ུ་བ་ནག།བླ་སབ་ར་བཅའ་བའི་ད་ནདུ་མཛད་དེ། །ཡང་དག་སྤོངམ་གང་ཏིལུ་ཙྱ 
།ས་མག་འཕྲིའ་འཇུབ། ཀཡང་གངཞེས་ཤུབནི་སྒོམ་ཊ་དགའ་མོའོ། ། རར རཆ རོ 
ྱུ  ་ རད ནིདིང །དེ་ལུང་བ༣ཇི་ལྟག་འཀུམཞེན།]དགེསློ་བས་ཇི་ཙན་ཅུང་ཟདཏོལླ་གི་རི་གན་ནག་འབཱིར་འཇུགན་ཐམ་ས་ཅད་དུ 


སཱ 
828 >' 


བཅུའ་བའི་དའདུམ་ཛདདེ། རེི ཤན། ཧེད་དོ། །ཡང་གང་ བྱའ་གཉི་སྭ་ས་དག་གོ །གནིའ 
ཡོ ཤླ་ ཁུ །དེ་ལྭའུང །དགེ་སྤྲོངཿ ལཱ ནི། 


ཛྫ་སཞཱས་བཱ་བཞི་ལུས་ཏི་དིན་འ་པི་ཞིང་གནིག་བརཔེ་ 
ཨ་ཧ །ནྲ་བནསྭ་ཏ 
སྐབས་མ་མུབ་དི ཀཀ སལ་ཅ 











སོང་ནས་།དགྭསོང ར་བས དགྲེ་སློང་དེས་ 












གོ ཞང གས་སོ།། ༡༦༨ ས་པོ 1 
ཅི་དང །གར་དང་གྲུ ༼ཉན་ོདནའོ། །དནོས་སྤོམ་དགའ་མོ་གཙུག་ལ་གཁངདུ་ 
ཏ་ྱ་སོན།། པ་གས སློབསྣ་ནམས་ཀྱིས་ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ 


༄༅། ཏོ ནད་ནས་གཅོན་ ས་ཉིད །ླ་མབབབཅའ་བའ་བརམཛདདུ། །ཡངདགྲཾོངན་གངདགྲེསོང་ལྷ་གབསམ་ཡབརྡའི་བའྲི 
ནྟུདེད་ོ། །གཞནབྱིསམག་ ༈ །དགླེསོངལ་ཞེག་གཏནིའཔརྩཧིཀ་ཙོ་བོའའོ། །སུངས་ར་ལུ་བཟནགུ་བཞི་གསོལ་་མུ་བུས་རར་ག། །དེ་བ་འྲྲི་ནཞིསུ་བུ་བནི་སངས་ 
རྒྱག་ཀྱིད།གཞུངསཔ་འམ་།༡ན་ཐོསོ་ཏྱིས་སྨྲཨ་པའོ། །ལྟུང་ཕྱད་དོ་ཞས་བྲ་ནཾ་གངན་བཞིནནོ། ཀན་ལུངང་ར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེན ༽ དགྲཾ་སོང་ནས་ཛི་ཙན་ཅུང་ཟད་དགྲེ་སོང་ལྷ་སབས 
མྭ་པཱ་བརྡའི་བ་འདྲིནྲ་ཐནས་ཅདྲད་ལུང་བད་དུའྱགུར་གོ། །ལུང་བུད་ཧི་ཤུ་བདུན་པའིདང་ ༠ཕོོ་ཚོགས་སོ། ༡༠༩ ཀོིགླུང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོདནའོ། །དནས་སྤོམ་དགའ་རོསསྔ་དྲོ 
ཤཤརྦ་ཐབག་དགོས །ལྕུངབ་ཟེདདངཆེས་གོསླ་བངས་ཏ་ ཡུག་པོ་ཞིག་གོ་བིམ་དུབསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་བདང་།དེ་དག་ཡུགས་ཀྱིས་རྒྱན་ཧྱི་སྣོད་དློག་མད་གཏུྱན་རྣམས་བཞགནས་སྐྲིབྱི་དོར་བྭད་་ 
ཡུན་པས་། དེ་ནས དགའ་མོག་མགུ་འགྲདང་ །གཱ་སནཅ་ནདང་ དམུང་རུན་པ་སོགས་པར་མང་ནསྣ་ཤངས་ཏབགོག་བདང་ ༽བུད་མདེད་དག་གིས་སྣས་པ་། འཕགས་ན་འདི་ཅི་མཛོད་། 
རཾས་འདྲི་དཅེས་སྨུས་སོ། །ཁོ་མོའྲི་པུ་སྦྱརནྱ་གིས་མཛག་གམ་ཅི་བལྟ་མོད་ དདག་གསྟ་སྦས་པ ། མགོའགྲ་རུལ་གཞནདུ་ཁས་བབས་བ ། ཁོད་ལ་ནཛེག་སུ་ཅི་ཡོདཅས་དུད་མད་ད་དག 











༠༠།ད་ ཟ་བ་གེར་དར་པད་པའྲི་སབས་དེ་དགྲེ་སོངསྣ་ནམས་ཏིས་ ། གཙོན དས་ལ་གསལ་ཏོ། །དེ་ནག་བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བུངབ་འདེ་དང་ཞེས་བུ་བ་ནས་ ། ༈ བསླབ་པ་བཅའ་བའའི་བརྭ་དུ 
མཛད་དེ ཀ༥(ང་དགེ་སློངམ་གངཧྱིནེ་ངའི་རྒྱན་ །ཡང་གང་ཞསབ་བའིསྤོམ་དགའ་མོའོ། །ལུཾམ་དའི་རྒྱན་ཅས་བྱ་བ་ནི་མགུལ་གདུབ 
སས ོྱ་ས་ཐུ ལོ ཀད ་ ངཆེདདནས་བུ་བནི་གོངབཞིན་ནོ། ལུ་བ 
| ངྲ་བད་ཁམ་བའྲི་ཧུན་ སོ།། ༡༥༠༥ ཀསཀླང་གཞི་ནི་མཧ 
མུ དག་གིས ་དག་མན་ཡོད་ཀྱི་ད་ ་དག་གིང་མོ་བཏམབག ལ་ནས །བབར་ཨ་འ་བ་ཏིུས ཡམུས་གུགབུད་ང་ན་།དེ་དག་གཅིག་་ཛུབ་མོས 
གོག དསས བཟབ ཆུལ་འཇུག་ དར་དང ཆ་དང འགང །ུས་ྱ་ཚབྲ་དའ་བུད་པ་ཉ་ནོན ན།དེརོའུང་བའྲི་ 
རླ ། དཔའོ ༽བཙོམ་ལཱནའ་དས་ལ་ག གོ། དེ་བས མ་ལྔནའདྭསྭ་ཀིསྱ་བུཁབ་འདི་དཔཞེས་བུ་བ་ནས ། བླསབ་པབཅའ་བའི་བརྡདུམཛད་དེ། 





སློར རྒོར 
{= 
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༦༅། ཡངདགྲེསོངམ་གང་ལག་པྲ་སལནས་ཞུས་བདན་ལྡུང་པདདོ། །ཡང་གང་ཞེག་བ་བཞི་བྱས་གཉིས་སྣ་དགག །ལགཔམནསཞེས་བབཤལགཔ་ས་ 
ཏེའོ །ཁས་དན་ཞྭ་ུབལ་ཞུསནོགཉིས་ཏ། མ་པ འས དང་། འཇུག་པའི་ཁུས་ལ་དོན་འདི་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཁུས་ལྱ་བ་པར་དགེངས་སོ། ྱུདད་དཞས་བབན། ངམ་བཞུནི་ 
།ད་ལ་ལུང་བར་ཇ་ཤཱར་འགྱུར་ཞན ། ད་ ངམས་ཇཿ མཅུང་ཟ འཇུག་པའ་ཁུས་ལ་ལག་པ་ ༣༤ ས་འུས་ཁུས་¦ དན་ཐར་ས་ཅད་དུ། དཔད (འགྱུར་ར། །ལྕང: རཱད་ཉ 
བདུན་པའི་གསུམ་པ་ ་ ཉལ ཟི ་ དྡ །དེའི་ཚོམཉན་ཡོདན་ད འ ཆུས དགབ་སཅད ད་ གཉེན་འོགའ་ས། །ཅིག 
ཤེསོ་ནྲོ་བམ་ཟེའི་དགའ་སྡའོ། །དལྱ་ཆུལ་རིགས་ཀིདགའ་སྣནི་གསུལ་ལླ་བངབ་ཡནནེ། །བྲུམ་ཟཾའི་དགའ་སཱནི་གར་ལྱ་བང་བ་གུནན། །གངགིཚ་དགའ་སྡའི་ཚོགས་གཏིས་ལས་གཡུལ 
ཚནྱརུལ་རགེས་ཀྱིདགའ་སྣུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར | གང་གཾཚེ་གར་ཚྱམོནི་བྲམ་ཟའ་དགའ་སྲ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་རྒྱལ་རིགེས་ཀྱི་དགའ་སྲརྣམས་འདི་སྐམ་དུ 








ཏྭཾ འགྱད་པས། འགྲན་པ་དེའི་ཚེནརྒྱ གང གྱུར 
སེམས་ཏེ ། བདག་ཅག་གས་སུ་ཞིག་ལ་གར་བསསབ་སུམ་པ་ལས ། དེ་དག་འདྲི་སམ་དུསམས་ཏ ། འཕགས་མ་སྤོམ་དགའ་མོ་འདོནི་ཞླ་ཀའི་རོགས་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་བཟེའ་གནས་ཐམས 





མཿ ཅད་དང་། ལས་ཆེས་གནས་བམས་ཅད་ལྕ་བང་བ་ཡིནནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས ! སྤོམ་དགའ་མོགངན་བ་དར་སོང་སྣ་ཧྱིན་བ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ ས་སོ། །འཕགས་མ 

ཁྱེདཱ་གརལ་བྱང་བཅུང་ཟད་མངའ་འམ། དས་འདྲི་སདཿསྭ་སཱས་སོ། །ཁེ་མོས་བཟེའ་གནས་དང་ལསྱ་ཀི་གནས་གང་ལམ་བྲང་བ་ད་གངཞིག་ཡོད། ད་དག་གས་འདྲོ་སད་ཅས་སས་སོ། ། 
ར་ཞིག་བདག་ཅག་གས་གའ་བཅའ་བ་གདེནྱོཉེས་། བདགཅག་ལ་གར་སྤོབས་ཤགེ །དཾས་སས་པ འདྲི་ལུར་ལུག་པ་སྒྱུརེ་ཙོག །འདོ་ལྟེརརྐེད་པ་ ཅོག །འདི་ལན་བཞགིཅོགསས 
ཐུ་བནས་། རྒྱལ་དགེས་གྱི་དགའ་ རྣམས་གར་སློབ་ཏུ་བཅུག་ཞེས་བྱ་བའི་བདའ། །དནསྐརྒྱལ་དགེས་ཀྱི་དགའ་སྡད་དག་གིས ] བྲམ་ཟའི་དགའ་སྣ་ནམས་གརྩ་ཐེས་ཕམ་པའ་བུས་སོ། །དྲནས 
བྲམ་ཟྭའི་དགའ་སྣ་མས་ཉོས་འདི། དཅེས་སྩཱས་སོ། །ཁྱེད་ཅག་སུས་བསླབས ། དེ་དག་གོས་འདྲི་གདཿེས་སྤོམ་དགའ་མོས་སོཞེས་སུས་པན། ད་དག་ཤཱཀའྭཾ་སཱསྭ་ཐདག་སཱུངྦ་ནམས་ཀེསདག 
གིསལ་དང་ཚངས་པའྲི་མལནཚིག་པ་ཡེན་ཏ། གངྲཔོརའདི་ལུརགར་ཡར་སློབ་ཏུ་འཇུག་གེཞི་སྣོད་པའ་ཐད ། ཕུནཀུ་གཏོང་བར་དོད། ཁ་ཟར་བརླ་འད་པའི་གབག་དད་སི་སངསྣ་རམས 


༤ 


\ བཙམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བྱང་བ་འདེ་དང་ཞེས་བྱ་བཞས | བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛོད་ར། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་གར་སློབ་ཏུ 

















སཿ ༄༅། །འཇུགན་ཞུང་ཕུད་དེ། 

༄ དད །ཞྒུངུདད ས་འ འབམ་བཞིནོ། དལ་བ དགེངམས་ཇ པྲ 
ཌ སྐྱུངབྱུད་ཏིཤུ་བདུན་པའི་བཞི་བྲ་རོགས་སོ། ༡ ཀ།༼སླུང་གཞིམ་ཉན་ཡོདནའོ། །གང་གིབཅོམ་ལྡན་འདུས་ིས་གར་སློབཅུ་གཞུག་པ་རམཾ་བཱའོ་ཞེས་དགག་པརམ་ཛུད་པ་དང་ ། 
ཌྷ དའི ་མོ་དགའ་སྔའྭ་༔ བརྩ་བུདདཞོས་བ་བནས ། བླསབ་བ་བཅའ་བའ་བེར་ངུ་མཛད་དེ། 2 འ 
ནན པ་གས མགའམའ། །བཞསགར་ོཞ་བབནི་ོའི།།ཟངྱ དས་ཟནི་ག་བཤན 
ཧཾ །ཞེན( དག་སློངམས་ཇཾ་ཙེམ་ཅུང་ཟད་གར་གནན་ཐམ་ས་དདུ་ལྷུང་བྱད་དུ་འཆྱུན་རོ། །ལྕུང་བུད་ི་ུ་བདུན་པའི་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ། ༢ 

བཞིན་དུ་གར་ལ་ལཱར་འགྲེ་བའི་བརདྲུ་བ་ས་ཞེས་བྱ་བནས་། བླསེབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛད་ད། །ཡང་དག་སྒོང་མ་གང་གརལ་ལྟར་འཕྲེན་ལྟུང་བྱད་དོ། 














།ཡངགང་ཞཱསྱ་བ་བནི་སྤོམ་དགའ་མོའོ། །གར་ཞེསྱ་བུ་བན་ལག་པ་དང་རང་པ་སྤྱརབའོ། །སློབ་ཏུ་བཇྔུགན་ཞེས་བྱ་བཾ་སྟོན་པར 
ཇི་ལྟར་འགྱུའ་ཞེ་ན ། དགེ་སོངམས་ཇིཙམ་ཧུང་ཟད་གར་སོབ་ཏུ་འཇུགན་ཐམས་ཅད་དུ་ལུང་དུད་དུ་འགྱུར་རོ།། 


ཡང་དགེ་སློངམ་གང་གར་སྙོནན་ལྡུང་ཕྱེད་དོ། 


།ད་ལ། ང་བར་ཇི་ལྟུར་འཕྲུན 
།གླིང་གཞེནོམ༡ན་ཡོདནའ། །དེ 
།ཡང་ 
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༨ 


སྤྲོང་མས་ཇྲི་ཙམཅྱུང་ཟད་གར་ལ་ལཱུར་འགྲེནོ་ཐམསཿཅད་དུ་ལྟུ་ཕུད་དུ་འགྱུན་དྡ། །ལྟུད་བྱད་ 
ངད 


རཾ 
བནས་། བླསུབ་པ་བཅའ་བའི་དན་དུ་མ་ཛད་དེ། ཡུང་དགེ་སོང་མ་ག་གླ་གབེཏཱ་འཇུགན་ལྕད་པད་དོ། 
བནརར་འཐིན་པའོ། །སློབ་ཏུའཇུགན་ཞེས་བ་བན་སྤོན་པར་བདནུའོ། །ལྷུང་ཐུད་དེཞེསྱ་བབནེ་གེངོམ་བཞིནན། 





ཅུང་ཟད་ཀླུ་མོབ་ཏཱ་འ་ཛུགན་ཐམས་ཅད་དུལུང་བདད་གུར་རེ། །ལྟུང་བྱད་ཧི་གུ་བདུན་པའི་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། 





གང་ཞ་བ་བནྡ་སམ་དགའམའཾ། །གརལ་ལྷར་འགྲེནོ་ཞེས་བ་བ་ནཾ་ལདམོ་འདོདད་བགྲནའེ། །ལྷུངེ་ོཞས་བ་བནིགངམ་བཞིནན། 
ངིག ོགས་ས། 
།འྭསྭ་གཉིས་ལས་བངས་ནས ། དནས་བམ་ཟེའི་དགའ་སྣུ་ཚམས་གུའི་ཆད་དུ་སོན་ ཨའམོ་གངན་བ་དར་དོང་སྟ་ཞེསྱབ་བནས ། འཕགས་མ་བདག 
བར་ལོ (དས་ཡང་དག་ལན་དངཞས་བ་བནས་། ཤས་གསལ་ཞས་བྱབ་དང་། ཀའུ་ཤཀེ་ཞས་བྱ་བ་དང་། ས་འ ི་པདག་གིབརདྭ་་་མའ་ེ་མངས་བནུནྱས་པར་བབས་པ་དང་ཞེས་བ 
ི རེ 


༡ 


།ད་ལ་ལྕུང་བརཇྔ་ལྟན་འགྱུར་ཞེན། དག 


༡༧༣ །གླང་གཞེན་མན་ཡོད་ནའོ། །གང་ 


།ཅག་ལ་ཡང་གླུ་སློབས་ཤགེ་ས་བྱ་བའི 


།ཡུད་གད་ཞསྭ་བ་བནཾ་སྤོམ་དགའ་མོའོ། །གླུ་ཞཾས་བྱ 


།ད་ལ་ལྟུང་བར་ཇཾ་ལྟན་འགྱུན། 
དས་བ དཾ 


ན། དྭག་སྨོངམས་ཇཾ་ཙམ 


།དེ་བཞིན་དུ་གླུ་སྟོན་པ 








རྭ ༅ མའི་ །ལྕུང་བའི་རིན་བནོ་ ངོ་གནས སུབ 


ཤཱ 





།ཞསྭུ་བནག ། ། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་ད། 


འགྲོ་བ་ཞཾསུ་ྱ་བ་ནས བླསབ་བ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛད་ད། 


དརྨུད་གཅོགེ་བ་དང་ ། འབབ་ཇིས་ཀ་དུང་། ལགསྦ་བསལ་ཁལ་དང༽ 


ཤྲུ་སྟོནན་ལྟུད་བྱད་དོ། 
དང་ག རྦ: ༼ཁིད་གཞིན་མན་ ཡོད་ནའོ། བགན 
ཡང་དག ་ ད་དཾ། ཀ་གཞི ད་གས ་ 


ས་ཨུ་མྣ་བུན་པ་ 
ཤཱ །ྕྤྦྤ་་་ དདས་ཧ། །ས་ 
རཱ་དང་། པ་ 


་ 


༡ བཅའ་བའི་བར་དུམཛད་དེ། དགེ་སོང་མ གརམ་མོ་སབ་ཏུའདུཀན་རུབྱ །ཡང་གད་ཞེས་བྱ་བནོ་སྤོམ་དགའ་མོའཾ། །སློབ་ཏུ་འཇུགན་ 


བནི་ནོ་དག། 


།འཕགས་མ་བ གསོམ ཏ་མ ང་དང་། གཱཾངེབུ་དང་ རྫ་ 
ཐུ་བངས་སྟནལ་སགས་པརསབས་དཏུནམདག་བླམབ་་ནས་གསང་བནག། བད 





© 
ཤྲ 


5: > £-×༢(2༽)7 £ ༥༡2) ༢༡༡༡ ༨༣, <. ྨྐ 
ཞུག་བ་བནི་འདོདཔའེ་སོན་ཏནདང་ཝནཔླིག་ལའ། །ལྕུང་བུད་དོ་ཞེས་བྱ་བནཾ་གོང་མ་བཞིནན། །ད་ལ་ལྕུད་བར་ཇྲ་ལྟར་འགྱུར་ཞེན ། དག་སློངམས་ཇིཿ་མཉུད་ཟད་རོལ་མོ 


སློབ་ཏུ་འཇུགན་ཐམསཅ་དདུ་ཤྱུང་ཊུད་དུ་འགྱུརའོ། །ལྱུངཊད་ཏ་ཤུ་བདུན་པའི་བཅུ་པའའོ། ༡ ས།སླང་གཞེནོསཉན་ཡོདནའོ། །དཱ་བཞིནད་དོལ་མོ་སྟོན་པ་ཞེས་བུ་བནས། 
ཅུ་ཤ ༡ཤུ་བདུ་ ཧུ་པའ།། ༡ན་ཡོདནའོ། ན་དུ་རོལ་མོ་སྙོན་པ་ཞེས་བྱ་བནས། 
བླ་གབ་པ་བཅའ་བ རྭུ་མཛོད་དེ། ཡང་དགྱེ་སོང་མ་གྲ་རལ་མོ་སཱནོ་ནྭ་ཐཱང་ཕྱེད་ད། །ཡ་ང་གང་ཞེས་བྱ་བན་སྤོམ་དགའ་མེའོ། །ལྕུད་བའཾ་རམ་པ་ན་ | 
གངམ་རི་ཆུབདབཞི་ུ སྭཱསཱམཐན་ར་འོ། རྱདྱེ་འུ་འུན་པའ་བཅུ་གང ག་པའ ༢ ཟུང་གཞནོམ་ཉན་ོདནའ། །ད་བཞིན་དུ་རེལ་མོ་ལ་ལྟར་འགྲོབ 
སྭ་བ་བནས ། བསླབ་པ་བཅའ་བའ་བདད་མཛད་ད། ཡད་དག་སྤོང་མ་གད་རལ་མོ་ལ་ལྟར་འགྲོན་ལུུང་ཐྲད་དཾ། །ཡང་གང་ཞེསྲ་བ་བན་སྤྲོམ་དགའམལོ། 
ལྕུད་བའེརོམ་བནོ་གོངམ་ཇིལ་བ་དེ་བཞིནདྲ་རེས་སུ་མཐུན་པརྡ་བའོ། ། དེདི་་བླ་སཔའཐོགས སུ་ཅར་བ། མཛོགས་སོ། ་༢༤ །ཧཱམན། གསས | 


པའ་གནས་དགནས་། །འབའ་ཞོག་བཤར་བར་འགྲོ་མཾ་བྲ། །པུ་ཤལཿི་དངསོ་མངས་དང་ ། ཌུ་ཐུམ་སཱ་བརྙན་བཅངམ་བྲ། །སླད་གཞིོ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རྐནས་གཙུག ] 








པ།༄༅། །དགའུམས་སུས་པ་ཞིག་ལ་དིདཚ་ཤག་གད་དང་འད་དག་བས་ཞིས་ལྷུ་ཏ རི་མན་དྲབརཁང་ཏུ་ཤེགཙགེ་བའི་བརྡབས་སོ། ནས་སུ 
` ླབརཁང་དུའོང་ ས་པ་དང་། དུས་ ད་ཆབ་ཀུང་སར་བཞགནས་བ་བ་མང་པོ་ད། དཱ ངུ སིཔ་འདག་བུནས་། ། ཆབ་ཀུང་སར་སོང་ །གནོནས ། སྤྱེ ས་པ་ ར་ས 
 ཅུས་སྩཱས་སོ། །གནས་འདིན་མགཙང་གས་གནས་གཞན་དུ་དངངོ། དས ད་སུདཅེས་སུས་ས། ངན གཡུག་དགའ་མོས་ གའ་ནོས་འདྲི། ྙིསདངས་སུས་ཏེ ་ོིི་ 
¡གསེས རི་ུར་འདད་ གནད གཙུག་དག  ་ རེ ༤ ་ 
སྭ་ཀྭ་ས་ལ་འ ངརུང་བ་དྲ་ཐམས་ཅ་དན་ ཞན བདུག་དུག་ 
ཤྭ དམས མག་དགའམ་ འདི་སམ་དུ མས་ཅི དག་ད སྩབར་ག་ལ: རི ཏཛྲཾསྐེད་དུ གཙངས ཇིག་ཏེན་ཟལ་གནོན་ ཏི། གས་ན གས་བདག 
པའ [ུསམ་དུབ་སམསནས། གྱགག་དགའ་ཞོས་ལས་ཏ འཛིགས་མཆན་གུནས་གའི དཞིས་སྨྲས་པ་དང་ ། ས་བདེ ཕུགཔ་ས་ས་ལ་མཆེང་གདགད་ཅས སླུག 





༣ 


838. དན་པར་ནང་གིས་བརྡ་བུས་ ལ། འདྷསདཅསྭ་ཆོམ་རྐུན་པ་སྲ་འད་དོ་ཞས་སྨྲ་འམ་ཞས་སྩས་པན །! དོཞདའི་དག་ོངམ་དག་ནྙོདཔརྱ་དད་པའྙི།བས་ ། བཅམ་འྭ ན་གདས་པ་གསོལ། 


ཏོ །དནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཅོཾཨ་བྱད་བ་འདི་དང་ཞེས་བྱ་བཞས] བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུ་མཛད་དེ། ཡང་དགྭ་སྡོངམ་གངགཙགེ་པུ་ཆབ་ཀུང་སུར་ ཏོ་ལྕུང་བྱད་དོ། 
།ཡང་གངཞེསྱ་བ་བན་གྱརག་དགའ་མའོ། །གཅག་དུ་ཞསྱ་བབནོ་གཉིས་པ་ཤས་མད་པནརོ། །ཆབ་ཀུང་སར་འགྲོན་ཞེསྱ་བ་བནོབ་ཤང་བའི་ས༣༢༣ེ། །ལྟུང་བྱད་དོ་ཞེས་ཕྱ་བནེ་གངམ 
བཞུནན། །དེལ་ལྷུང་བར་ཇོ་ཉུར་འགྱུར་ཞན ། དགེ་སློང་མས་ཇྔཾཙི་མནུད་ཟད་གཅགེ་པུ་ཆབ་ཞུང་སར་འགྲེནོ་བམ་སཅ་དངུ་ལུང་བེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ུད་བྱད་ིུ་བརྒྱད་པའི་དེང་ 


- ཅླཾ་གད་གཞི་ནམཉན་ཡོདནའོ། །དནས་བཅཅུ་གཉིས་ 'དག་བུ་ཤལ་ཙིའ་འཆོས་ཤུརམཉུམ་པད་འཆད་པན ། དགྲ་སོངསྨ་ནམས་ཅས་འདྲི་གདཅས་ ས་སོ། 
ཕྱུནམོ་དག་འདིཅོ་བིད། དུདགུ་གས་འདྲོ་མདཅས་སས་སོ། | ་ དགྲསོངམྷ་ནམསྦ་ཉིས་འདི་གདཅེས ། ཁྱདཅག་དེལྟར་བྱད་པནྒ་སྲ་མ་ཡིཉེ་གྱི ཉོནམོངས་པ་སྤྱད 
ཞོས་སྨཱས་པའྷི་སབས་ད་དགྲ་སོངམྷ་ནམས་ཉིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོ་ །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་རྱེས་བྱུང་བ་འདེ་དང་ཞེས་བྱ་བནས་། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛད་ད། 


ཐ༠༠། ་ཨང་དགྭེ་སོང་མ་གང་བུ་ག་ལཙས ད་དུང ¬ ཁྱ །ཡང་གང་ཞེསྱ་བ་བནོརྱེུ་གཉིས་སྣ་དག་གེ །ུཤལ་ཾེ་ཞེས་བྱ་བཞ་བྷོརེ་རའི་རུ་ 
༠ བས་སོ། །སྭཱའྱི་བདའདུན་ཞས་བབན་མགྡེས་འཆུས་ནའ། །ལུང་པང་དཅིས་བ་བནོ་གངོམ་བཞེནན། དེལ་ཀྱུང་དཇིད་བྱུནཀན བ་ང 
རའ སངབྱདབགྱསདཔའིགཅིས་པའོ། ༩༧ །གླང་གཞིན་མཉན་ཡོདནའོ །གང་གིེ་བཅེམི་ལྡན་ 
འཇས་རྱཾས་པུ་ཤལ་ཙོསྭ་སའྱི་ཧི་དོར་མི་བུའོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་པ་དའིཚ ། སོ་མངས་ཉྱིསྤྱ་བདོརྲ་པིད་པ་དང་ཞསྲ་བ་བནས་། བསབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ཡང་དགེ 








ཞས་བུ་བནས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བརྐད་མ་ཛད་ད། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཌྩ་འབུམ་པོས་སྐའི་བྱ་དོར་ུདན་ལུད་དྭདད། །ཡད་གང་ཞས་བྲ་བཞ་བེའུ 
གཉིས་སྣ་དག་གོ ་བྱིུམཔོས་ཞས་བབ ས་དག ཤབས་པས་སོ། །ལྱུང་ཕྱད་ གསས་རདགོར་བཞཞ་ ཟར ཆི | 
ནས་འབུང་བ་བཞིནན། །ཆུངཟུད་ཏེཡ་བཅད་པའི་བཤེ་པ་པོ། ༡༠༨ གསྒུང་གཞི་ནོ་ཉན་ཡོདནའ། །ཡང་སོ་མངས་དངྩ་འྱརམཔོས་སྤའིཊོ་དར་དཔའི་བར་དྲ་བསེ་ཞེས་ 
བྱ་བནས ། བསླབ་པ་བཅའ་བའེ་བརདུ་མཛད་ད། །ཡང་དགྭ་སོངམ་གང་སོམངས་དང་འཐེམ་པོས་སྐུའི་བྱེ་དོརུདན་ལྷུང་ཕྱད་དོ། །ཡང་གངཞས་པ་བནི 


༈། །དདལ་ལྟུང་བར་ཇི་ལྟར་འྱགརཀན་ཞེས་བུབའི་བད 
གོདནས་འབྱུང་བ་བཞིནེ་ནཾ། །ལྱུད་ཕྱད་ཏི་གུ་བྱྱྱད་པའི་ལཱ་པའའོ། ༡༧ །གླད་གཞི་ནོ་མ༡ན་ཡོདནའོ། །དནས་སྤོམ་དགའ་མོས་བསམས་པ ། བདག་གསྦ་བས་སོཉག་ | 


བྱུར་གཉིས་སྣ་དག་གོ །སོ་མངས་དང་རའི་ཐུམ་པོས་ཞེས་བ་བནོ་གཉིས་ཀས་སོ། །ུདད་དསྤྲབ་ཞོ་གངོམ་བཞདེན། 
! ། 
ཐམས་ཅདན་ུལ་པྱིན་པརྱ་བས་ཉོས ། མ་ལར་ཞོག་བདག་གས་སྣ་བརྙན་ཡང་ཐྦགོས་པར་བྱའེ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས ] རོལོ་མོ་མཁན་ར་རྒྱན་དང་ ། རེལཾ་མོ་མཁན་རྱེ་གོས་དང་། རལོ་ཆེ་ 





















། ༢ །མན་་ཡཱས་ཆུདགཙསེ 
གནས་གྱེང་བསད་བདང་། དནས་མུས་པ་ཞི 
གནས་ག སོ། །དེས་འདྲི་མདཅེས ། 
ཡོད ། 


།འཇས་ནས་དྲས་དོས་པ ། ིམ་གཅོག་ལླ་གཅོཙམ། དུས་འད་སྐད་ 


ཡག་བྭ་ཁྭ་་བྱ་ར་བན་ནབ། །དེས་སྣཱས་བ ། ནང་དུ་ཞུག་ས་པ 
གངཿཅི་ཡང་རུང་བ་དྲ་ཐུམས་ཅདནྡོན་ལ་ཁྲམས་དང་པྱ་ཅུ་ལ་ཞུགས་ཅམ་ཐཾས་ལནན ། གདགས་པ །དས་སོམ་ད་ 


བཞིནདུ་བདག་ལ་སུ་ཞིག་འདྲི་བར་འགྱསར་སྒམ་དུབསམསནས་། སྣོམ་དགའ་མོས་རལ་མོ་མཁན་གྱོ་ཧན་ཐུདནས་བྲས་སོ། 
ཉེ\ དེས་སྒྲ་བརྙནནས་བཟུངབ་དང་སྒྲ་བརྙན་བུདནས ། སྣ་བརྙནད་ཡད་སྤྱས་པའི་ལགཉུ་འོངསནས་འདི་སྐད་ཅེས་ ། མགེ་ 


ས། གརམ་ཁན་ཞིག་ལས་སྒ་བརྙན་བསྙཾས་ཏ ། དེནས་སྤོམ་དགའ་མོསྐྱ་ཧན་ཐམས་ཅདབགེསནས་སྙད་འཚོངམ་ཡོད་པའི་ཏགས་བུ 
། གརམཁན་ཞོག ྲ་བརྐན་བསུས་ཏ། དེན མདག དབགསནས་སྙད་འཚོངམ་ཡོད་པའི་ཏགས་བཙུགས 


ཀརཤ་པ་ཌ་ལཱ་བརྒྱའོ། །སྩྱེས་པ་དེས་འདི་སྐདཙེས་སྩས 


རཞིག་གཟུགས་བཟངབ་ལས་ལྟས་ཤིག །གང་གཾ་མཐད་ཚུལ་ངག་མཐབེངོནས་མགུ་པརྱ་གུརན ། ལྷག་པར་གཞལ་དགོས་པའི་གནས་འདི 
དེནས་སྒོམ་དགའ་མོས་བསམས་པ། ། བདག་དགྲེ་ོངམའི་སཱ་ལ་འྲགོབ 


།སརལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བབནས་། ཡཱོདཆག་པ་ཇི་ཉཱ་བ 
་ 
གསོ་དན་པ་མོ་ཞེས་སྩས་སོ། །དནས་སྤོམ་དགའ་ཤོས། སྤྱས་བ་ 








༡༥ དེལ་འདྲི་མདེས་དས་སོ། །བུནན་མའི་བླུ་ཆལ་པོ་གསལ་རྒལྱ་སིས། དགྲསོདསྔ་དམས་བཙུནམོའ་ཐབས་སུ་གནང་བརྡ་འོདྱཉིས་མི་གས་སམ་། གལ་ཏེ་མོལ་ལག་པས་རེག་པརྱ་གུར་ན ། 
ལག་པའི འུངུ་གཅད གུག་པ །དེས་འདོ་སདཙས་མགེ་དགམོ་དན་པ་མོ་ིདོ་འྲད་བན་གནང་བམ་ཡན་ཏ ། གནང་བནོ་སྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། གེུ་ཏམི་སམ་མོ་དང་ ། 


༤ 





སྒུང་གའིམདོག་དང་ ཆོས་སུན་དང་། བཟད་ལྡནམ་དང་། སརྷ་ུམོདག་གན་ཧ མགོ་ནགསྐ་འདོ་དྲབནི་ཡིན་ནོཞས་སྩུས་པན། དྷོན་ུངབའི་དགེ་སོངམ་དག་སོད་པར་ཐད་པའི་སྤབ 
དཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེལ་པ་དང་། དེནས་བ ་པནདསྱ་ཅྱབུང་བའདིདང་ཤེསྣ་ བདས བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛདད། །ཡང་དག་སྤོངམ་གང་སྲུ 
བརྙན་ཐཾགསན་ལྟུང་ྱད་དེ། །ཡང་གང་ཞེས་བ་བན་སྦོམ་དགའ་མོའ། སྲ་བུནགསན་ཞས་བབནོགརམ་ས་བརུན། །ལྕུང་བུད་དོ་ཞས་བྱ་བཞཾ་གོང་མ་བཞིན་ 
 དལ་ལྷུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞན ། དག་སོངམས་ཇིཊམཅུད་གད་སུ་བརུན་ཐགས ཐམས་ཉད་དུ་ལུད་པེད་དུ་འགར་རོ། །ལྕུང་བོད་༡ེ་གུ་བརྒད་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད 
པའི་སོམ་ཚོགས་སོ། ༨༠ །དགེ་སྤོད་མའཾ་འདུལ་བརྣམ་པན་འབྱད་པ་ལས་། ལྟུང སྣམསསྨ་ཚས་ ོ། །དནཾ་སོ་སོར་བཤགས་ 











༡༠།༦༅། །པརྱ་བ་བྷ་ནམས་སབ་རྲབ་སྭཾ། དཾལ་སོ་སོར་བཤགས་བརླ་བབྷ་ནམས་ཊྱ་སྡོ་གོཚོགས་སུ་བཅད་པན་འདེ་ཡོན་ཏ། སྡོམ་ལ།འོན་ཞེ་དོང་མརདང་ཤི། 
་ ཅོ སྦྲངཙཏག་གད་གདང་། ེི་ ཉུ 


 ཞུན་མན་འབུམདྭ་ཚོགས་དག་དང་ ། ། དཾ །གླང་གཞིནོ་མཉན་ཡོདནའོ། །དེའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སྣ་དག་བུད་མ་ 

ར བརྐམ་ཆགས་ཀྱིས་། གཞན་གྱེ་ཁུཾམེ་དགནས་འེ་མ་བསླདས་ཤར་ལདོས་སྤོད་པར་ཕྱད་དེ། ,།དེ་དགའམཚོལ་བའངུས་ཡུདཱནོད་པ་དང་། གོག་པ་དང་། ཁ་ཏེན་དད་ ཆུལ ར་དང་། ་ཡདེ་ 
÷ ལ་བྱད་བ་དད་། ནང་གཾ་སམས་ཀྱཾ་ཞོ་གནས་ཤར་བ་དང་ཞེསྱཀ་བནས་། དོཊཉུད་བའིདག་ ངམ་དག་སྙོད་པར་རིད་པའ་སྐབས་ད། བཅེམོ་ཝཱནཱ་འདས་ལ་ ལ་པ་དང་། བཅོམ ། 
ཚཾ ལཱཱནའདསུ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བླམདབདནྭི་བའོ། །ཧུས་ཉོ་བནྡྱ་ཧུད་པ་ནཉེས་པ་དཉིད་དྲུགུརནས། བཅོམ་ལྡནའདས་ོསེ་བཀའ་སུལ་པ | ཧོ་བརམོ་བའོ། །ཉེདུ་དག་ལས་སློང་བ 
ཤཱ ཉས་དམགས་དེཉིདདྱུ་ུརནས ། བ 'སོདམནད་པ་ཞིག་ཡོད་པད་ལ ། སུན་པས་འཆོ་སུནཿསེས་བསྟུན་པ 


མེ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ་པ། སླང་བར་མ་ཤའོ། །ཇཿི་མན་དགེ་ 
དང དེས་འདོ་མདཅེས་སྦྲས་སོ། །བཞནབཟས་ལཞ་པནེན། །སྙན་བས་སྩཱས་པ། ཙ་ིན། པསའདིཀདཅས་སས་སོ། །བཅས་ཝན་འདས་ཅས་བཀག་ །སྨན་པས་སྨུས་བ། 














ཿ༥། ོདྱ་ཀིོན་པནོ་ཐུགསྔ་ར་ཅན་ཡིན་པས ། རྫས་ཨུ་གནང་བན་འགྒུན་རོཞེས་གྱུས་བ་བྷི་གདས་ད་དགྲེསོད་སྣ་རམས་ཅིས། བཅོམ་ལན་འདམ་ལ་གསོལ་པདང་།བཅོས་ལྡན་འདྱ་ཅིས་བཀའ་རྩལ་པ། ལྨན་པས] 
ྟདི་ལནུའསསུབ་བུགདནས་སོམ་དགའ་མོན་ཡང་ུང་ིན་ཡང་ནང་། གཞན་རྱོ་ཁྱིམ་དགནསཿ མ་བླ་སཔསནས་ལངས་སྩོད་པརྦ་ཧུད་པའྭ་སབས་དེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་ 
ཏོ ། དས་བ རོལ དུསཅོས་འུ་དིདང་གས་བ་ནུས། བླསབ་པ་བཅའ་བའི་བདདུ་མཛད་ད། རི ས་ད གན་གདན་བརརངགདནོ་ིམདཀྱརའམ་བླགངས་ 
ནས་འཆའ་འམ་ཟན ། དགུ་སློང་མ་དུས་དྭབན་ཁད་དུ་སོདནས་དག་སྤོད་མཚྣམས་ལ་འཕགས་མ་སྙད་པའ་གནས་མོ་འགེས་པ་སོསོར་བཤགས་པར་བདྱ་བུང་གས་། ཆོསར་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ 
སརབ་ཤགས་པའྱ་བྷས། ཆ་འདནིས་སོན་བཤགས་པརྱདབར ༣ །ཡངགདཞེས་བནྲོསམ་དགའ་མའོ། རངགིདནུན་ིང་གུས་ཆའ། །མན་བརཤས་ནི་ 
ནད་ཧེས་མཐབས་པརར། །ཆུམ་དགྱཏུ་ཞས་བབནོ་པམ་ཟ་དངྱ་འུམ་བདག་གྱི་འིམ་དག་ཏུའོ། །འོར་ཞེསྱ་བ་བ་ལ ། འོམྐརྡི་ལྷས ། བའི་འྒ་མ་དང་། མ་ཧའི་འོམ་དང་། རྔ་མོའི་འྒོམ་དང་། ནའི་ 
མ་དང་། ལཱ་པ་ན་ཡུག་གི་འྐོ་མའོ། །བསངསནས་ཞེསྲ་བ་བན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སོ། །འཆའ་འམ་ཟནཞས་བ་བནོ་།གམར་ཁམ་རྩོས་མད་པའོ། །དགེ་སློངམ་དེས་ཞས་པ་བནི་གང་ཡིན་པའི་དག་ 








༄། སྤོདམ་དས་སོ། །དབར་ཁདདུ་སོངནས་ཞེས་བ་བནོགཙུག་ལག་ཁང་དུའོ། །དགསོང་མྨ་ནམས་ལ་ཞེས་བ་བནོ་ཆོས་འདི་པ་དག་ལའོ། །སོ་སོརབ་ཤགས་པར་བའོཞིས 
ས་འ འཕགས་མ་ ་ིན་ཞས་བཤིགང་་དབམ་ན་པའ། སམ སྭ་བ་བནོ་ཆགས་པའ་འགྱུར་བའོ། །སམ་ཞས་པར་བའནས 
ང་གིས་། ཆོས་ད་སོ་ གས་སྟོན ས་པར་མཐེལ་བའོ། ཆེས་འདིན་སོ་སོརབ་གགས་པརབ་བ་ཡུནནེཊ སཿ ནི་གདཊམིབ་བརུམཐལ་བརྲ་བའོ། ། 
ྟརའགྱུར་ཞན དགམོངམས་ཇཊསྱདགད་འཆོ་ོངནཐམ་ཿདྭ་བས་ས་་འ། ། བིན་ཉཾས་བས་སོ། །ལངས་སོདན་སོ་སོརབ་ཤུགས་པར་འགྱུརར། །ལས 
དང་པ་དོང་། ཧྒྱོས་པ་དང་། སམས་འཁུགས་པ་དང་ ། ཆོརབས་ཉས་པ་ལྭ་ཚུངབམདད། །དགེ་སློདམའི་འདུལ་བླ་ནམ་པར་པུད་པ་ལས ། སོ་སོན་བཤགས་པརྲ་བ་བ་དང་པོའ།། 
ཿ །སླང་གཞིནོ་ཨེཉན་ཡོདནའོ། |གང་གིཚ་བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཧུས་དགྲེ་སོངསྣ་ནམས་ལ་འོམ་དགག་པ་རམ་ཛད་པ་དང་ ། དནས་ཞྭ་སོང་བདང་ཞས་བ་བནས་། བླསབ་པ 
ངོནས་དག་སློངམ་རྣམས 


།བཅའ་བའི་བརྐདམཛདད། 





ནོ་མཉན་ཡོདན པོ ་ྒི 
ཡང་དགྲེ་སོངམ་གང་མན་བརརང་གེ་དོན་དྲུ་ཏུམ་དག་ཏུ་ཞོ་བསདས་ནས་འཆའ་དམ་ཟན ། དགེ་སློདམ་དེས་དབྱར་ཁང་དུ་ 





འཕགས་མ་སྣད་པའ་གནས་མའོགེས་པ་སོ་སོན་བཤགས 
ཚེས་ཡུནན། །ཡུང་ 


་པནྱ་བླ་དད་གས། ཆོས་ད་སོ་སོན་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོན་བ 
ལྔ་ཞེས་རྒྱས་པར་བརྔོད་པར་བྲའོ། ། 


།ལྙུང་བའི་རམེ་པ་གཞན་ནཾ་གོང་མ་ཇྔི 
རོབཤགས་པ་བུབ་གཉིས་པའོ། ' ངི 

ཡད་དགྲ་སློངམ་གང་མེན་བན་དང་ག་དོན་དུ་ཉིམ་དགྱཏ་མར་སར་བླསདས་ནས། 
ས་མ་རགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་བརླ་པརྱ་བུང་གས 
རཾ །ཡང་གངཞསྱ་བབ་ནྭཾསོམ་དགའ་མོའ་ཞེསྱ་བ་བནས ། མ 
རྔས་སུ་མཐུན་པར་བུའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་པའོ། །གླེད་གཞིནོམེཉན་ཡོདནའོ། 


ཤགས་པའ་དྱ་སྭ ། འད་ནོས་སོར་བཤགས་པརྲ་བ་བའི་ 


ཨུ་མཐུན་པའྲཊ་སྭཾ། དར་འོམ་ལཱ་ཞེས་འབྱུང་བནོ་འདེར་ཞེ 
ལོ ‡ིིཾི །བསླུབ 


་འཆའ་འམ་ཟན ། དག་སློད་མ་དྭས་དྲབར་ཁང་དུ་སོངནས 

ཿ ༥ ས་ 3 

ངཱ །ཉུང་བའིའཾམེ་པ་ལྷགམ: ངོས་ཇི་ལཱ་བ་བཞན 
།དེནས་ཞུན་མར་སློངབ་དང་ཞས་བྱ་བཞས ། བསླབ་པ 


་སོ་སོར་བཤགས་པར་ཀྭ སབས 




















༠༠༩།༄༅། ༈བཅའ་བའོ་བརདུ་མཛདད། ཡང་དགུ་སོདམ་གངམ་ན་བརནང་ག་དོན་དྲུ་ཚིམ་དགྱཏ་ཞུན་མན་བླསངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟུན ། དགྲེ་སོངམ་དེས 
3 དངརཁང་དུ་སོདནས་དགྲ་སོདོསྣ་རམས་ལ། ུགགས་སྭ་གདའི་གནནའ པ་་བགགསཔར དབག དྫོ དི ། དགྲ་མོངས་དེས 
£ སྙེ། འདེནི་སོ་སོརབཤགས་བརྡ་བ་བའི་ཆོས་ཡིནནོ། །སུང་ག་ཞས་བུན་སྨོམ་དག་འ སྭ་བ་བནས | ཞུནམན་ཞེསྱ་བབན་མར་ལཱའོཞིས་བུ་བའི་བར་རོ། །ལྱུང་ 
” བདརོམ་པ གཱཨན་ང་ཇི་ཐུབ་བཞིནུརས་སུཨཐུན་པ་བའོ། །སོ་སོན་བཤགས་པའབབ་བཞི་བའོ། ༤ །སུདགཞནོཨཉནསོདནའི། །དནས་ཏིལ་མད་ 
ཅོ རྩ བཾ དཱ ཡང་དག་སློད་མ་གང་མན་བར་རད་ག་དོན་དུ་འི ་མར་བྭ་སངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟན 
‡ སློངམ་དས་དབར་ཁདུསདནས་དགེསོང་སྲ་གས་ལ ། འཕགས་མ་སྣན་པའི་གནས་མེའིགས་པ་སེསདབ་གགས་བའབབྱ་བུང་གིས། ཆོས་དེས་སོར་འགས་སོ་ཞས་སོ་སོད་གཤག 
“ བརྡ་བྷས། འདིན་སོ་སོན་བཤགས་པདྨ་བྲིརསོ་སེནནོ། །ཡང་གང་ཞེསྱ་བ་བན་སྤྲོམ་དགའ་མོའཾཞོས་བབནས ། ་ཏིལ་མར་ཞསྦ་བ་བོ་ཏོལ་འབུའི་ཧངའུའོ་ཞིས 














ལོ 
ཡོདནའོ། །དནས་ཐུ་ནམ་ཆོས་ལུ་བྲ་གོད་བ་དད་ཞེསྱ་བ་བནས་། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརདུམཛདདེ། ཡདདག དམ་གངམིན་བར་རང་གཟོནདུ་ཁི་བ་ན་ 
བ་བླམང་ས་ན་ས་འཆའ་འམ་ཟན ། དགྭེ་སོངམ་དེས་དབར་འདདུ་སོདནས་དགེ་སོང་སྣ་ནམས་ལ ། འཕགས་མ་སྙད་པའི་གནས་མ་རགེས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བུ་བྱ་བུང་གས་། ཆོས 
དེ་སོ་སོར་བཆུགས་སོ་ཞེས་སོ་སོང་བཤགས་པརྩ་བས འདི་ནས་སོར་བ་ཤགས་པརྡ་བུ་བའྱི་རོས་ཡིནནོ། །ཡང་གང་ཞས་བ་བནཾ་སྤོམ་དགའ་མོའ་ཞེས་བ་བནས། བུ 
རསྱ་གཝ་བ་ཞེས་བ་བནོབ་རམུ་གིའེ་ ཞེསྱ་བ་བའི་བད་རི། །ལུང་བའི་རིམ་པ་གཞནན་གོངམ་ཇ་ལྟ་བ་བཞནདུ་རེས་སུ་མཐུན་པར་བུའོ། །སོ་སེརོ་བཤགས་པརྦ་བབདུག་པའོ།། 

༦ ་ཀསླེད་གཞིནོ་མཉན་ཡོདནའ། །དེནས་སྤྲ་ངཌྭ་མཱོད་བདང་ཞས་བྱ་བ་ནས། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུ་མཛད་དེ། ཡད་དག་སློང་མ་གང་མཾན་བརརང་ 
།གཾ་དོནདུ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སྦང་རྩོ་བསླངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟན ། དགྐ་སློང་མ་དེས་དྲབར་ཁངདུ་སོདནས་དགྲ་སྤོངོ་སྣ་ནམས་ལ་ ། འཕགས་མ་སྙད་པ་འི་གནས་མ་རོགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར 


༢༠།བབའི་བརར། །ལུང་བའི་རིམ་པ་ལྷགམ་གཞནནགོངམ་ཇིྟྟ་བ་བཞིན་དུ་རྔེས་སུ་མཐུན་པདབུའོ། ་སརབ་ཤགས་པརྱ་བ་ག་ཝུ་མ ༨ གི 














༡༠།༅༅། །བུ་བྱ་ཐུང་གས ། ས་དེ་་ག་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཀགས་པརྩ་བད། 

` །བནས་ ། སྦྲང་རྩེཞེས་ཀྱ་བ་ 

ཤ པར་བྱ་བ་བདུན་བའོ།་ ༧ །གླེང་གཞིནོཨ་ཉན་ཡོད་ནའོ། བཟའ 

ཟླ དགྭ་གོངམ་གང་མོ་ ཊ་ན་བར་རང་གི་དོན་དྲུ་ཟིམ་དགྭ་ཏུ་ཏ་ཤ་བླས་ངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟན ། 
སས་པ་་བ་གས་བུང་ གཞེས་ར་བྡི བ་ལྭ་སོགས་ 

ཤཱཾ ཞེསྱ་བ་བན་སྤོམ་དགའ་ བཞོས ། ༧ 

ཾ ཞུ བ་ན་གོམ་དག་།འས་བབ་ ཨ་། ) 


ཆོས སོ་སོར འད་ནོ་ས་སོན་བ 
རྭ་བ་བྱ་བུང་གས ། ཚེས་དསོ་སོར་འཆགས་སོ་སོར་བཤ སོར་བགགས་པར་བུ། $ སཾ 
ིནམཉནནའོ། གོ་ཞིག 


འདནོ་ས་སར་བ་གགས་པར་བབའིཆོས་གཞེན། །ཡང་གུང་ཞེས 
མ་ཇི་བ་ཞིནདངས་ས་མཐུནབར་བའོ། །སོ་སོརབགྲག 
ལའི་རོགཔ་གཞནནགངོ་ཇི་བ་བ ༈ བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བརྡདུ་མཛད་ད། །ཡང་ 
མས་དབང ནས་ད སོངྨ་ནནས་ལ་ འཕགས་མ་སྭད་པའི་གནས་མོ་ 
བཤགས་བ ་བའི་ཆོས་ཡནནོ། །སང་གང་ 
འའམེ་པ་གཞནན་གོད་ མ་ཇཾ་ལཱ་བ་བཞན་དཱ་རྔས་ཨུ་མཐུན་པརྩ་ཀཀོ 
། བསླབ་པ་བཅའ་བའི་བར་དུམཛད་ད། 








སཿ། །ཡང་དགྲུ་སོངམ་གང་མོན་བན་ནང་ག་དོན་དྱུ་ཚིམ་དགྱ་ཏ་ཤུ་བླསངས་ནས་འཆའ་འམ་བན།། དགུ་སྤོང་མ་དེས་དྲབར་ཁང་དུ་སོདནས་དགྲསོང་མྣནམས་ལ་། འཕགས་མ་སྦད་པའི་གནས་མི་ 
རིགས་བ སོ་ཞ་སོསོན་ 







| སོ་ཞན་སསོན་བགྲས་པདས།འདིནོ་སོ་སོར་བཤགས་བརྡ་བུ་བའི་རོས་ཡནནོ། །ཡང་གང་ཞེསྱ་བ་བནོ་སྣོམ་དགའ་ 
མའེ་ཞཾས་བབནས་། ཤ་ཞེས་བ་བནྱི་ཐཱགས་ལ་སོག བདཞགྱ་བརའིད་།། ུང་བའ་མམི་པ་གཞནནཾགེངམ་ཇ་ཨཔ་བཞིནྲདསུམཐུན་པརྩཔའོ། །སོ་སཾརབཤགས་པརྡ་བ་བ 
དགུ་བཟོ། ༠ ། གླེང་གཞིནོ་མཉན་ཡོདནའ། །དནས་ཤ་སམ་སློང་བ་དང་ཞས་བྱ་བནས་། བླསབ་བ་བཅའ་བའིབརདུམཛོད་དེ། 
གང་མནོ་བར་རང་ག་དོན་དུ་ཁུམ་དགུ་ཏུ་ 


་ཡང་དགྲ་སོངམ 
| སྐམ་བསླང་སནས་འཆའ་འམ་ཟན ། དག་སོདམ་དས་དྭགུར་ཁངདུ་སོངནས་དགྲ་སོངམ་རུམས་འ ༈ འབགས་མ་སྩད་པའི་གནས་མ་རགེས་པ་སོ་སར 
བཤགས་པའརྭ་བབྱ་བུང་གས་། ཆོས་དསོ་སར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོདབ་ཤགས་པར་་བས། འདིན་སོ་སོད་བཤགས་བདྲབ་བའྲ་རོས་ཡནན། །ཡང་གང་ཞེས་བྱ་བནོ་སྤོམ 
དགའ་མོའོ་ཞེས་ངབནས ། ཤྭ་སཱམ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཤྭ་སམས་པ་ཞས་བཔའི་བནརོ། །ལྟུང་བའཾ་ མེ་བ་གཞནན་གོང་མ་ཇི་ལ་བ་བཞནེ་དྲུ་རེས་སུ་མཐུན་བརྱ་བལོ། ༈ སོ་སོར་བཤགས་པར་བ་བ 











མ།ཤ༅། །བྱཅ་བཀོ། ༠ ཀ༈སླང་གཞནོམ་ཧན་ཡོདོནའ། །གང་ག་ཚྡོས་དབོན་སེད་གས་བདན་བྷ་མམས་མཐེང་བ་དང་ཞེསྱ་བབནས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིས 
༄ བ་ཀའ་སལནས་། དགེ་འདུནྱ་ཉིས་བླསབ་པའི་ ༠ སྔོམ་བྱ་ཉིན་པ་དང་ཞསྱ་བའ་པར་རོ་ །དས་བྱའ་གཉིས་དགིདེགས་ནག་བསད་་་ཤརས་པ་དང་། 
ཚཾ དགྲེ་སོངམ་ནམས་ཀིས་གས་པ་། ཨཱ དག་བཅོ་ལ་དསས་ིམདུདླམས་བདི་སོམ་བ་ིས དདག་གས་འདྭུགདཅེས་། དགྱེསོདྷ་ནམས་ལྲ་ཧནྱ་སཾ། དགྲསོངམ་རམས་ཁ་ནོ་མ་ཡེན 
ལྷ ནནེས་སྨཱས་བན།། དེན་ུངབའི་དགྲ་སངམ་དག་སྤོད་པར་བད་པ་བྷི་གབས་ད། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏོ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཅོསྱ་ཐུདབ་བདེདང་ཞེསྱ་བབུནས། བླམབ་བ་བཅའ་བའི 
།བར་དུམཛདད ། དགྐེ་སོངམ་དག་དག་འདུན་ཧོབླ་མབ་པ་བཅས་པའྱི་འོམ་གང་དག་ཡིན་པན ། བསབ་པའ་ལྡོམ་པ་བཅས་པ་ཡན་ཏ། ཡུང་དག་སྤོངམ་གང་སློབ་པར་གྲགས 
ལྷ པའི། སབ་བའི་སྔོམ་བ་བཅས་པ་རྭ་ལྭ་བུ་དགྱར་མྣརམ་བསོ་བཞེན་དུ་སོངནས། རང་ག་ལག་གས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བླ་བངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟན ། དགེེ་སོང་མ་དས་དྲབར་ཁངདུ་སོང་ནས་ 
དགེ་སྤོདམ་རྣམས་ལ ། འཕགསམ་སཱད་པའི་གནས་མེགས་པསོ་སོརབཤགས་པརྦ་བབྱ་བང་གས ། ཆོས་དེསོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོན་བཤགས་བརྩ་་སྭ། འདིན་སོ་སོརབཤག་ས་ 








པར་བུ་བའི་ཆོས་ཡིནནོ། གཡས་བ ཤེས་སེ །དག་འདུན་རི་ཞསྱ་བ་བ་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉནྲ་བསྦོཊིདག་འདུན་གུའོ། །སློབ་པར་གགས 


བའྱི་རིམ་གང་དག་ཡན་པ་ཞེས་བ་བནོ་བདན་བམཐེང་བ་དགགའོ། །བསབ་པའ་སོམ་བ་བཅས་པ་ཞེས་བབན་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཉིལས་སོ། །སྔར་མ་བས་བཞན་དུ་ཞེསྱ་བུ་བནོ་མགོན་དུམ 
གཉིརབརརོ། །སོད་སྭུ་ཞེས་བུ་བནི་སོངནས་སོ། །རང་གུ་ལག་གས་ཞསྭ་བ་བ་ོ་བདག་ཉིདྱ་ཅེས་སོ། བཅགག་དུ་བཟའ་ག་ཞསྱ་བུ་བོ་བཅག་བ་ལ་དང་བཟའ་བ་ལྔའི། །ཟུངས་ཏེ་འ 
འམ་ཟན་ཞེསྱ་བ་བན། དམར་འཨྱ་ི་མདཔ་ཀོ།།དགངམདསཞས་་བཞིགའནཔ་འདསངམ་དེས་ས། །དཔར་ཁང་དུ་ཞེས་བ་བནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུའེ། །དགེ་སློངམ 

ནམས་ལ་ཞས་བ་བན་ཆོས་འདི་པ་དག་ལའ། །སོ་སོར་བཤགས་པརྡ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བཞོ་མཐལ་བདྡ་བའོ། །འཕགས་མ་སྙད་པའི་གནས་ཞས་བ་བན་དགེ་སྤོད་མས་རྲ་བ་བ་མ་ཡེན་བའོ།། 











མ་དོགས་པ་ཞེཧྱ་བུ་དནོ་ཆགས་པར་འགག་བའེ། །སོ་སོར་བཤགས་པའྲ་བབྱ་དང་གས་། ཆོས་ད་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་བ་བནིའས་པའ་མཐེལ་བའ། །ཆོས་འདེན་སོསོར་བཤགས 


¡ པ་ར་བྱབ་ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བཾ་གདོན་མཾ་ཐ་བར་མཐེལ་བརྲ་བའོ། །ད་ལྟ་ལྕུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུན་ཞེན། དག་སློད་མས་ཇཾཙ་མཆུང་ཐད་སློ་བ་པར་གྲགས་པའི་ཊྱིམ་བསླབ་པའི་ 


༠༠༣།༄༅། །སྭོམ་པ་བཅས་བ་དག་ཉུ་སྔརམ་བོས་བཞིནདུ་ཞེསྱ་བ་པ་ནས་། འཆོས་སམ་ཐེས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བ་བར་འགགྱར་རོཞིསྱ་བ་བའི་བར་དོ། །གལ་ཏཐགོ་ 
ད་ལ ླབབའྱནམ་པ་བག་ཡངསམུགནདབྱ་བལཞི་ུངབསད་ད། ] ས་སོར་བཤགས་བ་རྩ་བ་བ་བྱཿ་གཙོགེ་པྔ་ངོགས་སོ། ༡” །གལ་ཏེག 
སློང་མའྭིའདུལ་བརྣམ་བར་འབྱི ་པ་ལས། སོ་སོད་བཤགས་པད་་བ་བྷ་མསྔ་རོགས་སོ།། . །ད་ནི་བླསབ་པྷ་ནམས་སྣཱ་བར་བྱ་སྭཾ དེ་ལ་བསླབ་པྷ་རམས་ཀྱ་ 
བིག་མད་པན་དདནེ་ཉ། སྡོམ་ལ། ཆོས་གེས་ལེགས་བཀོ་མགེ་ཐོ་གཡོག །མཆོང་དང་ཡུས་ད་བསུནབ་དུང་། །འདུག་པ་དངནི་རང་པ་དག །ཆོགས་སུ 
ཡུང་དག་བསུས་པ་འན། །ས་སྤྱུརས་བཅམ་ལྣན་འདུས་སྨྲ་ཅནཚུདད་སོད་ཞུནའཛི་ཀའི་འཏུག་གནས་ན་བཞུགས་ ། །དནས་སྭཱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆན་མོ་གཅུཏ་མི་། ཤཱ 
མྨོས་དྲགས་ཤོང་གོས་དུན་གླག་བཀོས་པ་ལྔ་བརྒྱམ་དང་ལྷན་ཅོག་སྨྲ་ཅན་གདན་བ་དརུརྒྱ་ཞངེ་དོང་ར | རེསེ་རསུརྒྱ་ཞང་དོངབན་སྒྲ་ཅན་གྱདྲང་སྲོང་ཀུན་འཛི་ཀའི་འཇུག་གནས་སུ་ལྕགས་སོ།། 
གད་གབཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱཾས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེནམོ་གྱོཏ་མི་ལ་བྷནནས་། ཆོས་འདུལ་པ་འདོ་ལ་དགྲ་སོདམྣ་ནམས་རབ་ཏུ་འབུང་བ་དང་བསྟན་པར་རྫོགས་པརརེས་སུ་གནང་བར 


1658, འིང རིའུ ༦ 

















༡།།མཛོད་བ་དའི་ཚ་། དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་ ་ ་-ཆོས་གས་དག་བགེ་བརྭ་བ་ཞེས་མཤས་པའྨིས་བསད་དགེ་སློདམྣ་རམས་ཀྱིས་ ། དགྲེ་སོང་དག་ལྭ་ སཱས་པ་དང་། དགེ་སོང་དག་གིས་། བཅོམ་ 

།ཆུན་འདས་ལ་གསོབ་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱོས་བཀའ་སྩཡ་པ ། ྩགཞས་མ་ཤས་པའྩིགཔས་དདགོོམ་ནམ་ྣ་ཚིས་ དགྲོ རྡོ་བ བགོ སྤད །གང་་ 

| གྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོས་ཆོས་གས་དྭ་ལར་བགེ་བརྩ་བའེ་ཞེས་གསུངས་པ་དའི་ཚེ ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེནམོ་ལ་སོགས་ཏེ རད་པཞིནེདུ་གནས་པའི་དག་སོང་མདྷམསྭ་ཀིས་ཆོས 

གོས་དང་ཤན་བབས་བགོས་སོ། །དནས་དུས་གཞན་ཞགན་དགྲ་སྤོངམ་བྱར་གཏིས་སྣ་དག་ཤམ་བབག་ད་ཅད་རངས་པརྡ་སེནོ་པ་དང་ ། ད་དགལ་དགྲ་སོང་མམས་ཀྱོས་སྩུས་པ་། ཁྱད 

ཙག་ཅའྱི་པོར་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་ཙངས་པརྩ་སོན ། དདག་གས་འདྲིསདཅེས ཁེ་མོཅགྲ་ཁུམ་པན་འདྭཾ་པར་གེམོས་སོ་ཞེས་སཱས་པནས་། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀོས་བཀའ་གྱུལ་པ ། 

ཆུགས ེ་པཤམ་ཐབས་ཧུ་ཅང་ཚུངས་བརྡ་སི། དག་གིས །ད་བཞནདུམ་ཐབས་ ཅང་འངེལ་བད་ས་བགབརྡམ་བའ་ཞེས ། དཾ་ལྟར་བསླབ་བའི་གཞི་བཅ། 
ས་པར 


བ་ཛད་པ་དང་། །དཱ་དག་ཤན་ཐབས་སྱེན་པན་སློ་དགྱཏ་ལཱབས་བདྲ་བདནས། ད་དག་ལ་དགྲ་སོམྒ་ནམས་ཅྱིགས་པ ། ཁྱདཅ་གཙའི་ཕོ་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པ 
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༦ 


1=ཉཏི་»༦ ༦9 ° ཚོང 


ཟོབ རེ །ན་གླེ་དོག་ཏུ་ལྟབས་པའ་ཀྱད་། དེ་དག་གོས་འདི་ དཅས་སྩཱས་སོ། [ཁྱིམ་པ་མོ་ད 

༠༨ „¬, ༩ | དག་འད་ རྱ་གོནན། ད་ '‹ ང་མ་ ཀྱིག་། ཆིལ་དྲ་ཆག་ཞིཿ 

པམ་ིནནས་ཞས་གླས་པ་རིགབས་དདགསསྟནམསྣ་ས། ་ལྡནའདེམ་ལ་གསལ་པ་དང་ ། འི་རབ །དདག་ལ་དག་སོངས་དམས་ཅིག། སིད པོ 

ལྷོའི ཊབས་དངྡ་ར  པར་བག་བརབྲ་སབ་བརྡ་བཀ་ །སླེང་གཞིནམན་ཡོདནའོ། རེ ཅངས་པམ་ རྲེ 

ད་། སི་ུ་ནཔདང་། དད་དམ ཉིས ; ས་པ ཨུནོུདག་ཿི་ི་ཆོསགས་གངཔོལ་་ལརཅོན། ནའི །དེནབྱས་གིས་སདག་ཆོས་ 

= \ ྭཱ ངཱ [ཁུས་བཀའ་སལ་པ། › ་དང་ཤམ་ཐབས་༔ ང་པོ་ཆའྷིསཾ་ལཱརྔ་མ་ཡིན་པ་ རྨ དག . 

གསའ 

གཞན་མཉན་ཡ་དནའ། །དནས་བྱརུ་གཉིས་སྣ་དག་ཕྲག་པཟྱུངནས་ཁྱེམ་དགཏུ་འདོང་བན ། དདག་ལ་དགྲེ་སོངམརྣམས་ཁྱེས་སས་པ ། ལུནུ་དགྱ་ེད་ གཙོའི 








མཿ།ཕྲག་པ་བྱུང་ཞིང་འདོང་ ༈ དདག་གས་འདི་གད་ཅེས་ར་ཞོག་གཡོན་ཅན་དག་གས་མཐེངོན་ད་དག་གིས་ཧི་ 
སལ་ས སསང་རས ཅསོ་་དསཅིསབཀདསམ་བ 
[སྩལ་བ་། བཅོམ་བུ་ངིང་འཇུག་པརྨ་བཀོ། །དནས་བནརུན་དྷཝ་ཞང་འདོང་བནས ། བྱརྨ། ཨྱརའཇུག་པན་མམཐན་པོཆེན་པས་འདང་བ་དང་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ 
-ླཾ ཅུ ང་བནས བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྭ་སུལ་པ ། ཤོནེ་ཏཱ བླ སྩུ་ལ་བ་། མག་མ་ག ང་བརྡ་འིམེ་རྱོ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བའོ། 
དང མ་དུ་ལབ་ས་འིཿ ་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་བླསབ་པརྦ་བའོ།་ ལམས་བདང་། ལགས་བུ བགས་པ་དང་། བཅམ་བྱ་སངས་པ་དང་། མག་མི་གཡང་བ 
ཁྱདཅ་གུའི་ཕྱིརངེ། རྩ་པེདཅིང་འདོང་ཞེ རེད་ | ཁྱ །དནས་བཅུ་གཉིས་སྣ་དགུ་མགོ་ག གས་ནས་འདོང་བན ། དེ་དགལ 
དས་བ ། གས་བདག ས་ས ལམ་ཅགནོ་་དག་གི་མནམར་ུརབཤོམདགནའད་ར་བདད། ན་ཅི 
་ཡཾནནམ་། དདག་གོས་འདྲི་གདཅས་མ་ཤས་པ་གང་ལ བདྲེ་སངས་པར་འབྱར་ཞེང། གཡ་བླས་སས་འགས། 





༄༅ །བར་འགྱུརོས་སྨྲས་པནས ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ ༈ མགག་ཡོགས་ཏྭ་འམྱཐནདདུ་འདངོ་བར་མྲོ་བའོ།། 

ོད བརྒྱད་པ་སྟེ་ཐྲམའ།ོ། [དེན་ས་བ་གཉིས་སུད་ ཊ་ལག་པ་གཉིས་ཉིས་ཤིདེ་དཔ་དཅད་བཛེ་སནས་འདང་བན ། དྷམསྦ་ཙསྭ་ཤུ་ཅགཅོའྲ་པདེལ ཐུ 

ཧ་ཅ་གེག་དོས་པ་དང་ ད དདག་ཤསས་འདྲི་ཞདཿ སླམས་སོ། དྲམའཨནའུམ་དག་འདོངོན་དུ་ལྟར་བིད་དོ། །དྷ་ནམསྦ་ཉིས་འདི་སད་ཅ ིོ 
སོ། ༈ཅྱིརདཅག་ད་མའི་མནའ་མ་ཡ་ ཡུན་ནམ་ ། བྱ་གཉིས་ཕུ་དགུ་གས་འདི། དསམི་ཤས་བཀང་ལེ་པ་དྲ་སངས་པར་འྱུར་ཞོང་། ཁྱིད་ཉག་ཁྱང་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པར 

འགྱུརརཞིས་སྨྲས་པནས ། བ ་ལན་དས་རོས ་བཀའ་སཱལ་པ། མི་བྔར་བརྩ་རིམ་དརའཇུག་པརྭ་བའོ། །གས་ྱགཉིས་སརག་ཇི་ཉརཕུག ས་དགའ 
གས་དྲ་གག་པ་ལ་གཟར་ཏེའ་ ང་བ་ན ། གཅལ ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སུམ་པ | མཾ་གཟར་བར་ཀིམ་བྱཉནེང་དུ་འཇུག་བར་བུའོ།་ །དནས་བྱ་གཤིས་སྣ་དགྱེའུ 

དགྱ་ལེའུདྲ་ཧིས་པའྲི་ག་གང་དུ་འདི་ལྟར་འདོདདོ་ཞིས་གཉའ་གང་དུ་བསྣོལ་ཏྱ་ཅྱ་ཚནངན་འྲ་གེ་ཞེས་བ་བནས་ ། བཅམ་ལྗན་འདས་ཉོས་བཀའ་སྩལ་བ ། གཉའ་གང་དུམི་བ་སོལ་བརྡ་འིམ 













ཐ༠།ཚྱོན་དདུ་འཇུག་བའ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའ་བརར། །དནས་བཅུ་གཏོས་སྣ་ད ༼ཉས་སྔ་དག་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཟརནས་ཆུམྱེ་ཧོནདྲད་འདོང་བན་ཞེས་བ་བནས ། འྲགདེས་གཡོགས 
དག་བྲགེ་བ་ལུར་ འདོང་ར་ཞ ས་པ་ན བཅོ་ལན་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ། མགེམ་ས་ཡགས་པ་དང་། མི་བྔར་བདང་། མེ་གཟརབ་དང་། གཉའ་གོང་དུམ། བལ་བ 
དུང་། བ རཾ ཐུགཔ་གཏིག་ཀ་ ད་། འདུག་པར་བླ་སབ་བ སྤ་བ་བའི་བརའར།། དེནས་བྱགཉིས་སེདག་མ པ 
ཆས་ད སྭ་བབནས་། བཅོམ་ཚནབདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ། འགྲོབ་རཾྱ་པའོ་ཞིསྱ་བ་བའ་བའརོ། 
ས་གས སུ་མདག་འདུ༽ ར་འདོང་ངོ་ཞཾསུ་ཁོམ་ ཨད སྭ་བུ་བ་ནས་། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། མྱགས 
བར་རོ། ། བ་གཏིས་པ་དགྲ་དང་ རདཔའི་བ་བྲ་དས ་པ་དག་འདོ་ལྟར་འདོང་དོ་ཞས། ཱསྱ་སིནང་ུརྐད་པྲ་བད་པས་འཇུགས་འདེ་ ང་འགོ་ཞེས་བ་བནས ། ད་ ། བཅོམ་ལྡན 
རོ དེ ཀླུ སྱ་བ་བའི་བརརོ། །དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་སྣ་དག་ཁྱེམ་འབོགས་བ་དག་འདེ་ལྟར་འདང་ངོཞས་འིམ་གྱནང་དུ་འཕ་ཤིང་འགགོ་ཞིས་བ 





འ་བ་དང་། དཀུར་མི་བརྟན་བརྩ་འིམ་གྱནངད་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པར་བསབ་པརྡ་བའོ་ཞིསྱ་བ་བའི་བརར།ོ །།དནས་བྱས་གཤིས་སྣ་དགྲ་གུང་པོམེ་དགའདི་ 


མས༄༅། །བནས་། ས་ན་ག པ། འགྲ་བརྐམྱི་བའོ་ཞིསྭ་བབའི་བད་ར། །དནས་བྱ་གཉིས་ས་དགནོ་ཅནདངཆོང་དཔན་དག་འདི་ 
རཾ 

ཤཿ 

¦ © = 

ཧུ ལུར་འགྲོའེ་ཞེས་ལུས་ སྤྱའ་ཞིང་འགྲེ་ཞེས་བྱ་བནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྣལ་པ ུས་བླམརཞི་ཱ་བན། འཇུག་པརམ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརྡ་རོ། 

ཱ 

ཉཱ 


3 ང་ངོ་ཞེསྱ་འམྱ་ཚོ་ནང་དུ་དཀུར་བཅནཙངེ་འགྲོ་ཞིསླ་བནས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ ། མོ་བགད་པ་དང་། མ་མཆོང་བ་དང་། བྲདབས་མ་གཟུགས་པ་དང་། མ 


། 
དནས་བྱར་གཉིས་ས་དགེ་ནེན་ཅན་དང་ཚོང་དཔོན་དག་འདི་ཉརའདོང་ངོ་ཞེས་ཁུམ་རྱནང་དུ་ལག་པ་དཀོགིས་ཀྱ་བུད་ཅིང་འགྲོ་ཞས་བུ་བནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ། འབྲོ 
སདབབ་འིབརོ། ། ཞུས་བྱུ་གཉིསལྡ་དགུ་ཤོག་ཆགས་ཙ་ངས་པ་དག་འདི་ཉདའཟའིཞས་ཅིམ་ཅནངདུ་མགབ་ཞད་འྲམ་ཤེསབ་བནས་། བཅོམ 

རོ 


འ །ཌཱན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ།། དྭ་ལྟར་འགྲོ་བར་མྱི་བའོ་ཞིས་བ་བའི་བར་རོ། །དེནས་བྱཅུ་གཉིས་སྣ་དག་གཡོན་ཅན་དགའ་དེ་ལྟན་འདིང་ངཞིསའིམ་སིནང་དུ་ལག་པ་སྤེལ 


མ༠།།ཏ་འསོ་ཞས་བུ་བནས་། བཅེས་ལྡན་འད་ཉོས་བཀའ་སུལ་པ། འགྲོ་བརམྱ་བའེཞིསྱ་བབའ་བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་སྔ་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱིཆགས་པར་རྱུན་བཞོནེ་དུ་ཁྱིམ 
གཞུན་དུ་བྲ་མ་ཞསྱ་བབ ནས ། བཅེམ་ལཱན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འགྲོ་བར་མྲ་བའོཞིསྱ་བ་བའི་བར་པོ་ །དེ་ནས་བཅུ་གཤིས་སྣ་དག་ཤདམཐུན་དགའདེ་ལར་འདོང་ 
ཤསྦའིསྱ་སནདདྲ་ཕག་པ་ལྔདཅ་བྲགཞསྱ་བར་ཤས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཧེས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཡུས་མོ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལག་པ་མེ་དཀྱོག་པ་དང་། མགོམོ་བསྒྱུར་བ་དང་། ལག་བ 
།ལ་བ་དང་། ཆུགས་བར་གུན་པ་དང་། ཕྲག་པ་མཾ་སཱད་པན་ཁྱིམ ཞེང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདུགཔར་བསླབ་པྱ་བའོ་ཞེས་བ་བའི་བར་རོ།། ༢༡ །གང་གཾས་ཆ 


ནཱ་འདསྦ་ཅིས་འཆར་ཀ་ལས་པ་རྟེན་ཏ། ནལ བ་སོར་བཏུགས་ཏ འབུག་པརའཞས་བླམབ་བའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། དནས་ཡད་བྱའ་གཉིས་ལྡ་དག་འིམ་གེང་ 
མེ 


་མ་བརྟགས་པར་འདུག་པནས། བཅམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉས་བཀའ་སུལ་བ། དྭ་ཝུན་འདུག་པརམྱི་བའོ། །གང་གི་ཚུ་བཅོམ་ལྡན་འདསུ་རྒེས་སཾད་རྒྱའཾ་གཞཾརེ་འཆརཀ 
ཉན ཡུསྐ་ཞས་ྱ་ཅ ཝདྱ་སིས་སནའག་སརསྱ་ བབླམབ་པའིགྲན་ ཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། ནས་བྱས་གཉིས་སྣ་དགྱསྱ་ཉིནདུཔ མ་སི 


ཐཐ (ཤཿ །ཀྱེས་མནན་ཏ་འདུག་བནས ། བཅམོ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉེས་བ་ཀའ་སྩལ་པ། དྭེ་ལུརའདུག་པན་མྱི་པའོ། །དཾནས་བཅུ་གཉིས་སྣ་དགག་ཡོན་ཅན་ད 
ས་ །ཞེས་ཁང་པ་འིདདུ་ནང་པ་བསོལ་ནས་འདུག་ཅེས་བ་བནས བཅིབ་ལན་འདྲསསིན་བཀའ་སྩལ་པ། འདུག་པར་སྱིས སཿ གཅིས་སད། ཌྷ དག 
ཧཿ ནུས་བྱ་གས་ས་དག་ནེབཅནདངཚོང་དཔན་དག་འདྱ་ཉར་འདུགགོཁསྤ་འྱ་བནདདབྲན་བསྣོལ་ཉུ་འདུགཅསྱ་བབནས་ བཅོན་ལྡན་དདས་ཙིས་བཀ་སུལ་པ། ཊི་མིནདདུས་ 
སུརུམ་བཏུགས་བམ་ཡིནེ་བ་དང་། ལུས་ཐམ་སཅདྲ་ཀཱི་ལཱདྱ་ཧིས་མི་མནན་པ་དང་ ། ནྐང་པ་མི་བསྩོལ་བ་དང་། བླརམ་བྷ་སོལ་བརྡ་འམ་སཱ་ནང་དུ་འདུག་པར་བླསབ་པར་བུའོ་ཞེས་བ་ 
༔ ཁ་སབ འདུག་པ ས་བབས །ས་བླ་གཉིསཆདག་སམས འདག ལངྭབུའི་སེང་དུ 
“ །ལངཐུ་བཞག་སྙ་འདུགཅསྱ་བབནས་། བཅོ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ ། འདུག་པར་མྱི་བའོཞིསྱ་བ་བའི་བར་རོ། །དནས་བཅུ་གཏིས་ས་དགྲ་ནང་པ་བཞུད། 


ུ་ག་བད་། ྲུ་མྱ་ི་དགགིརམ་དགའོས 

ས་། ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྐང་པ་བཀུགཿ 'འདུག་ 

གྱི་དུང་མ་དེ་དག་འངོསནས་། རང་པ་ལྭ་ག་བས་བ་དང་། 
` རྫོགས་པརམ 

ཤོག་དདྱ་བའོ་ཞས་ ངི 

ཅང་བཀུག་སུ་འདུག་བ་དང་། ཇིཿ་མནྲ་བམ་ 

དྭབ་དང་། ལངཐའི་སཱངདུ་ལངོབ་མི་བཤག་པ་དང་། 











།སུད་ཞསྭ་སཱས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་ས་དག་གོས་འདོ་གདཅེས། འདོ 
ྩས་པན | སོད་པར་རྱིད་བནག | བ 


དག་ོས་ནས་ནངབསྱ་ག་ཤདན དིདག་གསྐ་དང་བ་ཕུ་བདང་། དདག་གིས་མགབེས་ལྭ་བུགནས་སྤོད་པརྡ་ཧུད་པ་ནས།བཅོ། 
་བར་མཾ། སྱི་ལོ བྱས་གཉིས་ དགྱིྱ་་ནངད་ནང་པ་གདངསནས་འདུག་པ་དད་། བྲམ་ཟྲ་དྭང་ཁྱིཊ་བདག 
ྲིནིིེིེིི ད་རས ཉསྤྱ་བབའི་ཚིགཕུད ལུས་པ འདྷོ་གདཿས་འྲོ་ཕཱཾརནད་མད་པར 
ུང་བ་ཡུ་གཙཞ། ལྱརགྱྱི་ས་ ། རྐུང་པ་ཡ་གཅགུལ་ཡང་ཁྱག་དྱོག 

ཅེསོ་ལྡན་འདྭསྱ་ཀས་བཀའ་སུལ་པ ། དུ ཏིའདུགུ་བརམ་བའོ། ༼དེནས་བྱཅུ་གཉིས་སྣ་དགྱ་འིསྱ་གོ་ 
བདངྱ་རིནབདག་གྱ་དམ་དགྱ་ཕགྱཟེདབནླ། [སོ རཅད་སནས་། །བཅོལའདས་ཅིས་གཀའ་དུསཔ། དྭཀ་དང་དགུན་ 
རྐང་བ་དགུག་བ་དང་ ] རྐང་བ་མེ་གདངས་པར། ང་དུ་འདུག་པན་བསླབ་པར་བྱལོ། །སྡོམལ།ལ གས 














༠༠)༦༠། །བར་བླང་དང་མ་འོངས་དང་ ། །ཙུགཙུག་འབྲུ་ནོ་འཕྱད་པ་དང་ །ཡག་པ་དང་ནཾ་ཁེ་ཟཾར་དང་། །མ་བཏིང་བ་དང་འགྲང་སྟུམེ། །སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
༥ བཞུགས་སོ། །དའི་ཚྱ་རལ་བུ་རྟོགས་ལྡུནྱ་མེསྤ་རུ་སནའིཊབགསོད་ཁུརལ ། ཁང་བཟངས་པྨད་དཀར་པོ་སར་པཅན 


ནམ་དད་པ་ཡོན་པས དག་གིས་ཁ་ཟས་ཀྱ་གོང་བྲུ་དགཏུ་ 
འག་འ ཁའ དཾ ཡེས གཙུག་དགའམོ། ༧དགའ་མོ། སྦོམ་དགའ་མོ། བདག་ཅག་གུས་བུ་གསོད་མོའོ་བུ་འདི་དག་བླ་སབ་པརྱ་བ་ 


སྭ ་པྱ་པད་དོ། ། ཐུསཡངྱ་ལོགས་གཙནྱ། གཉིས་སུ 
གཙགེ་ལ་གཙགེ་འདྲིམདྱ་ རོ 


སྭ་སསནས། 


པཿ 


ཐ༣།ནས་ས་ལ་འབ་བོ་དྭ་སིདྨ་བངས་ནས ། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཧེས་བཀའ་སུཿལ་པ ། མུ་དང་ཁ་དཆངམ་ཡནེ་བརལ་ཟསླ་བང་བརྩ་འོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁིམ་བདུག་ཙགེ་གས་ 
ཞསྱ་བ་བནས་ ། ཤཱམེ་དྭ་སྦན་དབས་སོ་ཞིསྱ་བ་བའི་བར་ཉེ ༈ བྱརུ་གཉིས་སྣ་དེ་ད །ལ་འས་ཆུན་དང་ཆོད་མ་མཉུམ་པར་དམས་པན „ ཆུག་པར་སྡོང་བར་པེདཔ་ནས ] བཅོམུ་ལཱནཱའད་ 
གྱས་བཀའ་སུལ་པ } ཟནོ་འབྲསས་ཆན་དང་མ༡མ་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །ད་བཞིནེ་དུ་ཡངྱ་ཟིམ་བདགཿ་གེ་གེ་སྭ་འི་ དུ་སཱན་དངས་པ་དང་ཞསྲ་བ་བའི་བར་ཏ ། ད་ན 
ཡངའྲུབས་ཆནནོ་མང་ལུ། ཆོདམནཆེས་ཉ་བ་དུང་ ད་དག་འྲབས་ཆནྱཱགུས་མོད་མ་བཀབནས | ཡད་སཱོང་བདཤད་བནས ། བཅ་ལནོ་འདས་ཆིས་བཀའ་སྩལ་པ།། འབུས་ཆན 
རྒྱེས་ཚོད་མ་དགབ་པར་མབྤའོ། སསར་ ་ དམན་མང་ལ ། འབྲས་ཆན་ན་ཆེས་ཧུང་བ་དང་ ། དེ་དགམང་དུ་འདོད་པའི་ཕོདཆོདམས 
འབྲས་ཆན་བཀབ་པ་ནས ། བཅེམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ]། ལགས་པར་ཁ་ཟས་བངས་ཉེ་བཟའ་བ་དང་ ། ཁ་དཆདདུ་མ་ཡན་པ་དང་ ། ཚོད་མ་དང་མམ་པ་དང་ ། མང་དུ 
འཇདོ་པའྱི་ཉར་འྲབས བན་ིས་ཚོར ༣ 'དགབ་པ་དང་ ། ཆོད་མས་འབྲས་ཆན་མ་དེགབ་པར་བསླབ་པ་རའོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྣ་དག་བཅའ་བླ་ནམས་མ 


༠ ༅། །འངོས་པར་ལྕུང་བཟེད་དཟཾད་བར་ཀྱད་བནས ། བཅོོ་ལྡན་འདས་ྩིས་བཀའ་རྩལ་བ་། བཟད་པར་རྱི་བའོ། །དནས་སྤོམ་དགའ་མོའོ་མདུནན། གྲལ་རྒྱ 

`༅ དག་སྭོངམ་ར་ཏུ་བུང་བ་ནན་མོ་ཞིག་ཁ་གདངས་ཏ་འདུག་པ་དང་། ས་སམདགའམས་དེིཡྕ་ཤགབཅངསབནས། ཅོལན་འདས།གགས ནབས 

ཤཿ གདང་བན་མྱི་བའོ། །དནས་བྱཅུ་གཉིས་སྣ་དག་ཁ་ཟས་ཟ་བནྭ་ས་འབྱན་པ་རྩ་བད་པ་དང་། དགྲ་སོང་སྷ་ནམས་ཊྱས་སྨྲས་པ། ཅ་བུནུམོ་དག་དེ་ལྟརྱད་བཅ་ཐྲ་ཚོག །ད་དག་གེས་འདི། 
སླདཅེས་མིང་བྲ་རདནཱམི་ཅུང་ངོ་ཞིས་སྨུས་པནས །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱོས་བཀའ་སུལ་བ ། ཁ་ཁམ་ཆུས་བཀང་བདང་བཅས་པས་སྩབརམ་བའོ། །དིནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག 
སག ་དོག་ཉིག་དམ་གུམ་གད་ཁར་འཇུགཔ་དང་སྱལ་བནས་འདྲི་མད་ས་།ཡ་གར་མ་འང་ལྱཤནཔདུགའདི་ལུར་བའཞི ག་པནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆྱིས་བཀའ་བལ་བ། 
 ཁགཏཅ་དྷ་རཱད་བརམ་ཡོནོ་བརྩ་བའོ། །ནས་བྱ་གཉིས་སྣ་དགུ་ཁན་ཧཅངཆ་བན་ཁར་འཇུག་པར་པད་པ་དངཞེས་བུ་བནས་ དྷིསདཅེས། ལྟེགས་པ་དགའདེ་ཞུར་ཟའ་ཞེས 
༢ སཱཱས་བནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། བཅའ་བ་དང་ཟ་བམ་ ངོས་པར་ལུད་བཟཾད་བཟད་བརམྱ་བེབ་དང་། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་གདང་བརམྱོ་བབ་དང་། ཁ་ཁམྱ་གིས་བཀང་བ 
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དད་བཅས་བས་སྩབ་རམཾ་བ་བ་དང་། ཁམ་ཧཿང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ །ཁམ་ཧཅད་ཆུ་བམ་ཡེན་པར་ཁམ་ནུན་པ་དྲ་བ་བ་ལ་བླམབ་བརྩ་བའོ་ཞིས་བ་བའི་བར་རོ།། །དེནས་ 
བྱས་གཉིས་སྣ་དག་ཁ་ཟསྦ་གྱས་གྲྭ་བད་ཅིང་ཟ་བན །དེ་དག་ལ་དགྲ་སོངསྨ་ནམསྱ་ཉོས་ པ་པ | དྷཾ་ལཱནྱ་པད་པཿྲ་ཐ་ཚིག །དདག་གིས་བདྲི་སདྱསྦ་རིས་པ་དགུ་ཟ་བ་འདི་ལྟྱ་ཟདངེ་ཞེས་སྣྲས་པ 
ནས བཅམོ་ལན་འདྲསྱ་ཉེས་བཀའ་སུ༧ལ་པ། ཨུགྱཅུ་གཚྩོ་བ་བར་ཁ་ཟས་བཟའ་བར་བའོ་ཞོསྱ་བ་བའི་བད་པོ །དནས་བཅུ་གཉིཾས་སྦ་དག་རུ་ཧུ་པྱད་ཙེ་འ་ཐས་ཟ་བན་ཞེས་བཾ་བནས 
འདྷི་གདཅས་༈ ནད་པ་ལོ་གརུམ་འངོ་བ་དག་བདྱི་རར་བའ་ཞོས་སས་བན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཟའ་བརྡ་རྤོ་བལོ་ཞེས་བབའ་བརའོ། །ཛིཿམན་ཏིམ་བདགཿགེ 
གསྦ་ཁོམ་དུདགྲ་སོང་མའོ་དག་འདུན་མགན་དུ་བེས་བན ། དེས་འསཆནནིམང་ལ་མདོམ་ནུ་བསས་དང་། དེདགྲ་ནདོ་བའོ་བསམ་པས་ཅགཅགྱ་བདཅིངེ་ཟ་བ་དང་། དེནས་ཁྱིམ་བདག་ད་ཞུམ 
མ་པོུ་ནས་འད་སདཅེས ། འཕགས་མ་དག་འབྲསཆན་སྐམ་བན་བདག་གས་འཚལ་མོདྱ་ཏུ། ཆོད་མའྲི་རཱ་བུ་ཆག་ལ་ ས་སོ་ཞེས་སྣཱས་བནས། བཅམོ་ལྡན་འདྭས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
ཅག་ཅག་མྱི་པ་བར་ཁ་ཟས་བཟའ་བརྡ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་རོ། །དཾ་བཞིན་དུ་ཁིམ་བདག་ཙགེ་གས་མགྲན། མ་བན ཁྱོམ་བདག་དེ་ཡང་དབུལ་པེཞོག་ཡན་པས། དས་དགུན 
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༄ །བདག་གིས་འཚལ་མོད་ཅ། བདག་གཞི་དན་པས་ྱཅོརེ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སས་བནས་ ། བཅམ་ལཱན་འདུས་ཚུས་བཀའ་ལུལ་པ། སྲུ 
| །དཱནས་བྱར་གཉིས་སྣ་དགྲ་ལོསརུ་ཞང་དོང་བན་ཞིང་བའི་འིམ་ཞིགྱཏྲ་ཤིན་པ་དང་། དེནག་གེས་གནས་དེར་ཆོས་གོས་དགུ་ནགས་ནང་པ་དང་ལགཔ་དག་བྲ་ཀུསནག་བསྤ་ཀྱིབ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ 
' ནསྱ་རིམ་ཅིག་ཤེས་སུ་ཡང་གཅརྱབ་བ་དེག་ལྷ་གསནས། ཇིཿམན་དདག་ཀུང་ཟས་ཀིུ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །དུནས་བྱུབ་གཏི རོད་པ་འི་བསམ་བཅནདག་གས། ཁ་ཟས་ལྔ་ཛོགསྤ་དདཿསྱ་བབའིམཆོད 
ཚི གས ལ་ུགག་ས་གདགས་ཏ། གཅབ་་དགལ་འཛྷགདམས། འདན་ིཉན་པའིོད་ེན་ི་ཞེས་སུསན།དནས་མ་ཆུད་ཉེནདལས་ཁསྔ་ཆས་བཅདདེམྨམགཉིགྱ་འདི 
ཧཾ སྐྲདས། རྔོགསད་ཊྱམཆོད་རྟན་ཞིག་གཞོས་སླུས་པ་དང་།དནས་གཅནས་པད་དག་སྡུག་བསྔལ། ིཡདམ་བདེབ་སུསནས་དགིང་འདྲིུང་ཅས། དརིད་བདག་ཅག་གིྩོན་བ་དུས་ལས་འདུས་པ་ལྟ་ཞེས 
ཟཾསབོ །བཅོན་ལཱན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ།ཙུགཙུ་གསྩོ་བེབ་དང་། ཙུཧཱ་སྱཾ་བ་བདང་། ཅག་ཅགམྱ་བ་བ་དང་། བུ་ཐུ་མྱཾ་བ་བདང་། མཿ དྟཏན་འ.ད་བར་སྨྲུལ་ཏེ་ཟས་བཟའ་བད་མྲི་བ་བརབླསབ་པརྦ་འོ། 


༧།།༦༅། །ཁའྲི་དུས་ན་ཁ་ཟསྲ་གངམོ་དག་བམས་པ་དང་། རེདག་ནྒོད་བའི་བསམ་བ་ས་ཡུ་ཕུ་ཞེབྱ་བས་ཏ་ཟ་བདཔད་དོ། །དེནས་འིམ་བདག་དཞུམ་ཞུམ་བོར་གུན་ནས་འདྲོ།དངེ་ས། འབགསམ 
ཨུ་ཐུནྱི་བ་་ར་ཁ་ཟས་ཟ་བ་་བའོ་ཞེསྲ་བ་བའེ་བར་མོ་ 





།དནས་བྱགཉས་སདག་གང་ལབ་ཅོསངུལ་ཟས་བྲཀམ་ནས། འབུ་རནས་ཟས་ཏ་ཁརའཇུགབརྩ་བད་བན། དདགལ་དགྲེསན་སྱཉིས་མུསཔ།དེ་ཉརད 

བཅོ་ཐཚོག །དཾདག་གཾས་འདཾ། ས། བུ་གཞདག་གཏར་ཡུནའདལུརདདཞས་སྣས་བཞས་ ། བཅན་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བཀའ་སཱལ་པ་] ཟས་ལ་འཐབུ་རནས་པསལ་བདྡྤ་བའེ་ཞེསྱ་བ་བའོ་བརརོ། 
།དནས་བྱཅུ་གཉིས་སྣ་དག་རིམ་ཞ གན་དུ་བས་ནས། དས་དདག་ལ་ཁ་ཟས་པལ་པ་དགྲ་ཟིམས་པ་དང་། དདག་གས་ཁ་ཟས་ནལ་་སྔགས་པ་དག་བརྫེདདེ། །གཞན་ཆྱི་ས་ཡང་ 
ཁ་ཟུས་བསོད་པ་དགྲ་བམིས་པན ། དལྭ་མུན་དག་བྗརོད་པནས་།བཅོན་ལུན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟས་ལ་བསགས་བ་དད་སྨྱོན་གདགས་བརམི་བྱའོ། །ངནས་བཅུ་གཉེས་སྡ་དག 
ཟསྭ་ཁི་ཁམ་མཞུར་བཞས་མཁུར་བརྨ་སདཙོངེཟ་བན་ཞེས་བཟནས་འདི་སདཅེས ནད་པ་དགའདེ་ལྟན་ཟའོ་ཞེས་ ས་བནས་།བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟསམཁུརབ་སྤོ་བན་མི་བུའོ་ 
ཞེསྱ་བ་བའི་བར་རོ། །དེནས་བྱར་གཉིས་སྣ་དག་ཁམ་པདབཅདཆོངེ་ལྕའི་གཱར་བཞགན།། བནཚུན་དུ ཞརས་མངས་པན་བནས། གོ་ཡུ ཌ་པ་། ཁ་ཟས 
ལ་ལྕཾ་ཕྱའེ་དབྱུང་བརཨཾ་བྱའོ་ཞེས་བྱབའི་བརའ། །དནས་བྱའ་གཉིས་སྣ་དག་ཟས་ཙིཡམ་སོས་བཅདནས། དེ་དག་ལས་ཁམ་གཙོགེནི་ཁར། གཉིས་པནོ་ལག་པར། གསུམ་པནྡ་ལྦུང་བཟེད་དུ 
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ཧྱ 


༄༅། །འཇྔོག་བར་བྱེད་པ་ནས། བཅ་ལྡན་འདས་ཅུས་བཀའ་སལ་བ། འབྲུ་འནས་བསལ་བརམཊྱ་བ་དང་། བསྔགས་བ་དང་སྒྱོན་མཾ་གདག་པ་དང་། མཁུར་བར་མེ་ཧཱོ་བ་དང་། ལྕ་མེ་ 
དབུང་བ་དང་། ཁམ་འབྲོ་མོ་བཅད་བར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པརྨ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བའོ་བར་རོ། ་ །དེནས་བྱཅུ་གཏིས་སྣ་དག་ཁ་ཟས་ཡོད་བཞིནེ་དུ་ལག་པ་ལ་ལྡག་བར་ྱད་པནས་ །བཅེམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | ལག་པ་ལ་ལྡག་བརམ་ཊྱའོཞསྱ་བབའི་བར་རོ། །ད་བཞིནེདུ་ལྕུང་བཟེད་བྱེག་པར་བྱེད་བནས་། བཅམོ་ལྡནའདས་ཀྱེསེ་བཀའ་སྩལ་པ།ལྱུང་བཟེད 
་བའོ་ཞིསྱ་བ་བའི་བརའོ། །དནསྭ་སྤོམ་དགའ་མོ་ཁ་ཟུས་ཁར་བྱཊུགནག་ལག་པ་སྦུག་པའ་བད་པནས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་པཀའསུལ་པ། ལག་པ་ཡཱུཊ་བརི་བའོཞེས་བ 
བའི་བར་རོ། །དནས་བྱཅ་གཉིས་སྣ་དགྲ་ཅམ་ཞིག་ཏས་གོནདུ་བོས་པན ། དནས་སྤོམ་དགའ་མསྱ་པ་དག་ནེད་པ་དང་། ལྷུད་བཟད་བསྐྱུམ་སནས་འདྲི་མདཙས། ཁོམོའོ་འུངབཟདའདྡོ་བངས་པ 
ས་ 


ཤིག་ཡུགས་ ས་པནས་། སྦ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། ལྕད་བཟེད་བསྒྱམ་པན་མྱོ་བའོཞསྦྱ་བབའི་བདུ་རོ། །དཾ་ནས་ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཅག་གས་ཁྱིམ 

















དུ་དགེསོངམ་འི་དག་འདུན་མགོན་དུ་བསནས །དེས་བཅའབ་དང་བཟའ་བ་བསོད་པ་རབ་ཏུམང་པོ་དག་སྣ་གེནྱོབས་སོ། །ཡད་བྱཅུ་གཉོས་སྣ་དག་གཞངན་དགྲ་གོངམ་རབྱྭ་བུང་བ་ནནམོ་ཞིག་འདུག་གོ ། 


༠༡།།ཌིམ་བདག་དསྱ་ཅད་བགས་ན་དགཾསོང་མའིདེག་འདུན་ལ། ཞུནམ་དདད་པདགྲ་འསེས་བ་ལས་། དནས་བྱར་གཉིས་སྣདག་གིས་པ་རབ་མ་དྲམངས་སོ། །ིན་བདགདས་གང་གཡོས་ེསབངས་འཝ 
བྱད་རན་བའི་མཐའནས་བམས་པ་དུང་། དནས་རབྱ་དྲུབངབ་ནན་མོདྲ་དན་རིམས་གཔན་བ་ །ཡགས་ས་ུབད་བདབན །བྱར་གཉིས་ལ་དག་གསས་སང་ནནཡོ་གྱ་ུང་དེའི་མདནད་ཁ་ཟས་ 
ཅིས་གབུ་དག་གཏོནོནས་གདོ་གདཿས། རྒྱལ་བོངལསྤན་ཡ་རེན་བོཆའིཆན་དག་བབ་བེ་ཞེས་དྭགད་གགན། ཁེདེ་ཉང་བསོདནམ་ས་དང་ལནནམ། ཁ་ཟག་ཡིཆ་རབབ་ཅེས་གུས་བནས། 
འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ་ལག་པ་མཾ་བལཱག་པ་དང་། ལྕུང་བཟུད་མཾ་བྱོག་པ་དང་། ལག་བམ་སྙུཤ་པ་དང་། ུབབདམ་བུས་བདང་། ལུང་ག དྱ་ི་འདུ་ཤསྱ་ཉིས་ཟས་བཟའ་པར་བསབ་པར་བའེ།། 
།དེནས་བྱས་གཉིས་སྣདག་གལྣ་བའིདེག་མོངམ་ནམས་ཅོས་ལྕང་བཟེད་ལ་བུལསན །འདིརནིམང་དྲ་མས་ལ་།ཚོ་ཅག་ལནིཉེང་དྲ་བིམས་སོ་ཞིས་ཁ་ཟེདབར་བུད་པ་ནས། 
བཅོན་ཁཱན་འདྭས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། འཟན་བད་འདོད་པས་དགྲམོང་མ་གལྨ་ཟ་ནམས་གྱི་ཐུང་བཟེད་བྟལ་བར་མྱ་བའོཞིས་བ་བའི་བརརོ། །དཾནཝ་བཅུ་གཉིས་སྡ་དག་ལག་བ་ཁ 
ཟས་ཉིས་འབགས་པས་བམ་ཐུམ་ལན་པན། དེ་ཁ་ཟས་ཉིས་འབགས་པས་སྦྲང་བུ་དག་གས་ཟི་ཛ་བཏོན་པ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱྱསེ་མཐེངནས་སྩོད་པའ་བྱེད་པནས །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་བཀའ. 











འྭ 
དྭ 


བམ །སུལ་བ། ལག་པ་ཟསྦུ་ཚུས་འབགས་བསྱུར་སྣོད་ལ་གཟུངཔརྲོ་བོ་ཞསྱ་བ་བའི་པར་རོ། །དཾནས་ཡད་ཊྱཾམ་བདག་ཙགེ་གསེ་དགེ་སློང་མའི་དེག་འདུནམཁྲོན 
རོ་བདང་། འམོའོ་བརན་། ས་བསྩར་དལ་གཟུང་པ་ ས་པ་བ དས་དལྭ་ལུང་བཟེད་བཤུལ་བའློནུས་གཏེརོནས།།ད་དག་འདྙིག་ཅེས་ །བཀེནམ 
དནབ་་འད་བའ་ཞིག་ལ་སཱ ར དདམ་ཞེས་ཁ་ཟར་བར་པདབནས།།བཅེས་ཝན་འདུས་ིས་བཀའ་སུལ་པ། ཟསྱ་ཅིས་འབགས་པའི་ ས་ཏ ་བརམྱ་བའོཞསྭ་བཔའི་བརར། 
།གངགིརྲ་རཱུན་ ད་ཡི་ཁང་བཟངས་པྱདདཀར་པཅན་ལ་བྱཏནས། ཅནང་དུ་ཟས་ཉིས་འབགས་པའྱ་ཆུ་དབ་དརུ་མྱ་བའོ་ཞིས་དགག་པ་མཛད་པ །འིམ་བདག་གཞན་ཞིག 
ཁ་བཉེནནསྔ་ངས་སུ་གནད་དུ།།ཊིམ་བདག་ཡོད་པ་ལ་དེས་ནས་དཔེ་བརྩ་བའོ། །དནས་སང་བྱས་གཉིས་ལྔ་དགགས་མྲ་དིས་པརྩ་འས་གིསནང་དུའབ་བརྡ་ཤད་བཞུས།བཅོ་ལཱན་འདས་ཁས་ 
རྱ བ་ཀའ་སྩཡ་པ། ཁྱིམ་བདག་ ན་པ་ལ་མྲ་དས་པར་ཟས་དང་འབགས་པའྱརྦ་ཤ༔ ཨྱནང་དུ་དཔོ་བརམྱི་བུའོ། སྭ་པབའི་བནའོ། །མཉན་ཡོདོན་བྲམ་ཟ་ཞིག་གེས་བུ་སམས་འཁྲུག 
 རྒས་།དེམཉན་ཡོདདུ་སོངབ་ལས། དགྭཾསོང་ཞགེག་ལྕུང་བཟེདྱ་ཀི་ནུས་རག་པརྩ་བས་པ་དང་། རང་གསམས་སླར་རྭད་བརགྱུར་ཏོ། །དེནས་ཡངབྲམ་ཟ་ཞགེ་ག་སམས་འཁུགས་པ་དང་། དེནས་བྲམ་བདེག 


15 ཐོིརྱཿ - ༦ 
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བྲམ་ཟ་དཾ་ལས་ཐམ་ནས། དགྲ་སོང་མའཾ་དུར་ཁང་དུ་སོངྷས། ཇིཙ་མན་སྔོམ་དགའ་མོས་ལྷུང་བཞེད་ཀྱི་ཆུ་བསླངས་པ་དང་ཞེས་བ་བཞས། དཾས་དག་འདུན་སི་བས་ཀྱི་ཕག་མས་ལུང་བ་ཟེད་བཀངནས་འིན 
བདང་། བྲམ་ཟཾ་དཾས་བདགཿ ནློབའ། མནོལ་བརྙན་མྱོ་བའོ་ཞེསྱ་བས་ཏྨ་བངས་པནས [ བཙེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།གྲལ་ འདག་སྤོངསྣ་རམས་ལ་ཁ་ཟཾར་བར་འདོད་པས་བྟལ 
བརམ་བ་བ་དང་། ལག་པ་ཟསྦ་ཅིས་འབགས་བསྐུརུ་སྣོད་མཾ་གཟུང་ བ་དད་། ་ཟས་ཅུཾས་འབགས་པའྨ་རུས་དགྲེ་གོངམ་གལ་ཟུ་ལ་མི་ག ཏོང་བ་དང་། ཙིམ་བདག་ཡོད་པ་ལ་མ་དེས་པར་ཟས་དང་འབགས 
ས་སྤ།ད་པ་འནདུམ་དཔེབ་དང་། ལུད་བཟད་རནང་ནནསྤ་སྱི་ལགས་བུགས་ཏམ་དེན་གནུ་བླསབ་དརྩ་བའེ་ཤསྱ་བ་བའི་བར་པོ། ༧ །དནས་བཅུ་གཉིས་སྡ་དག་འོག་གཞིམདཔའེ 
རོག་པརྱ་པད་པ་ནས། བཅནོ་ལུན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུམ་པ་ །གཞག་བརམ་ཤའོ། །དགས་བྱུག་ཉིས་སུདགགོས་གཡངསར་ཡུང་བཟད་གཞུག་བདང། དེནས་ཁྱུང་ 
ུམ་བུ་དཆུག་པར་གུར་བནས་། བཅནོ་ལྡན་འདས་ཉོཨ་བཀའ་སྩལ་པ། ལྕུད་བཟད་གཡདསར་གཞག་པར་མཾ་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཕའ་རོ། །ད་དྭག་འབབ་ཆུའི་འགགམ་དུ་འཇཾག 
ས་། བཅེམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཧིས་བཀའ་སུལ་བ། འབབརུའི་འྲགམ་དུ་གཞས་བརྡརྱོ་བའ་ཞིསྱ་བ་བའ་བདར། །ད་དག་ལམ་ཀར་འཇོག་བརྡ་པད་བནག་།བཅོམ་ལྡན་འདས 













` ༽ 5» ཨི ཁི རཾ ཧཾ 


1 


ལའ་། ལམ་ཀརམ་ 
ལྕུང་བ་ཟད་འཁྲུ་བཿ དང་། 


བརྱ་བད་བནས་། བཅོམ ཅོམ་ 











བ འགྲངསྙ་ཊོ་བར་མཾི་པ་ 


ལནཔརསཱསཱ་བརྱས་བནས་ བཅས་ལ 


ད་ལ་ད 


མདང་། པ་དོགདས་འདངྱར། 


།གྱེས་བཀའ་སྩ་ལ་པ། ཡམ་ཀརགཞག་པརརྟི་བའོ་ཞེས་བ་ཐའི་བདར། །དཾ་དག་ནས་ཁྱུད་བཟེད་བྱམ་དང་བཅས་པའི་ལྕུ་བས་རུང་བརྩ་བད་བན། དེ་དག་རེང་པོ་མ 
་ཨན་འདྲས་གིས་བཀའ་སྣུམ་པ། འོག་གཞིམ་བཏིང་བའོས་ལ་ལུང་བཟད་གཞག་པད་ནྱོ་ བ་དང་། གཡད་སརམ་་གཞག་བདང་།དབབྱན། མ་ས 


གདང རམ་དང་མཅས་པ་ ིམདངབཅས་པའི་ལུས་ཡུད ཟེད་མ་པོ་པར་བླ་མ་བ་བརྡ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་རྟོ། ནནུམ་ཞོག་འགྲེང་ཧྭ 


ཤུནུ་མོ་འགྲང་ ས་དང་འའེདམ་པྱབཞིག །དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཅོར་འགྱུར། 


། ་ 
ས་ག ས་ས བཀའ་སུལ་པ། ས་ཁུག དམས 


ཝན་འདསཡིས་བཀསལ་པ། འྲཾདྷཱ་བྷསམ་པ་རྱཾ་པའོ་ཞསྱ་བུ་བའི་བའ། རྩིད བས་ད 


ཁིབརརོ། ` པར་པུད་བནས། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ།འཐེདྟས་ཡྱུང་བཟད་ཀྱི་སོད་དུ་གཞུག 





༠ བར་མྱོ་བའོ་ཞིསྤ་བ་བའིབ་དརོ། །དེ་བཞིནདུ་ལྟུང་བཟད་ཧྱཾ་སྣོདཿ ས་འྱབན་པརྱ་བིད་བནས་། བཅེམོ་ལན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ་འགང་ས། ད་བཟད་བླཀ་བ་དང་། བསྐམ་པ་དང་། 
ཤཾ་བདང་། ལྕུད་བཟད་རྱཾོ་དོ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ནོ | རན 
༣ 


ཡ་གན་མན། །འ་ ཡགངྱ་རུ་ལ་བཤུང་མྱ་བ། །ཤང་ལ་མི་གངཙམ་མ་ཡན། ཤཱ །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སཱཱ་དྭག་བགྲང་ནས་འདུག་པ་ལ ས་འཆད་པར་བུད་པནས་། བཅམ་ལཱན 
འདསྱ་ཉས་བཀའ་སྩལ་པ། བཤད་པརྨམ་བའོ་ཞེས་བ་བའི་བར་རོ། །ཇཙམ་ནནད་པ་དག་འདོས་བནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ནད་པ་ལ་ཆོས་བ་ཤད་པའུའོ 


རརོ། །ད་བཞེན་དུ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ལ་ཡང་འཆད་པར་བད་པ་ནས། བཅེམོ་ལྷན་འདུས་ཅོས་བཀའ་སུལ་པ། མིན་བ་ལ་ཆས་བཤད་བརྡློ་བའོཞེསྱ་བཟའི་བརའོ། 
ཟུ ན་དམབ་བ་འདུགནས་། སྙན་ཐཾན་པོ་ལ་འདུག་བ་ལ་ཆོས་འཆད་པརྭ་པད་བནས ! བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉས་པཀ འ་སུལ་བ །མནེ་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པརྭམ་བུབོ་ཞེས་བ 
བའི་བར་རོ། ་ ཏུནུ་འྲགོབ་ལ་། དབྱིཔི་བཞིེ་བྲ་བང་ཞིངཆོས་འཆད་བརྡ་དད་པནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་ཅུལ་པ། མནེ་བ་ལྔ་རོས་བགད་དམ་་བའོ་ཞེས་བ 





ོ །ནབཞིན་དུ་ལམནས་དྲ་མོབ་ལ། ལམྱ་ཨི་འགམནས་འྲ་ཞོངེ་འཆད་པན་དདཔནས་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། འགྲདནས་མི་ན 
` གང་འདུག་པ་ལ་ཆོས་བ་ཤད་པར་མྲི་བྭ་སཾ། འདུག་པ་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ཉལ་བ་ལམ་ལིན་བ་དང་། སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་ད། ནམཐན་པལ་འདུགཔམཡེཔ་དང་།མྱཧདུ་བལ། དད 
¡ བདག་སོགས གད་པ འ་པ་སས་ དཔའ ོོ་མིངགརཔ་བས་ རོ་བ ོ །དནས་བཅུ་གཉིས་སཱ 
× །དགམ་གོགཡོ་གས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བད་ལནུས། བཤོ་ལུ་དདས་ཆིས་བཀའ་སུལ་པ། བཤད་བར་མྱོ་བའཞས་བ་བའི་བརར། །ཇིཙམ་ན་མིགནད་ཅན་དག་འོངས་ནས། བཅེམ 
ཧི ལྨན་འདས་ཀིས་བཀའ་སུཌལ་པ། མིགནདཿཅནལ་ཆོས་བ་ཤད་པརྨ་བའེ། །ད་བཞིན་དུ་བ་ས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པརཆྔོ་བའ་ཞསུ་བུ་བའིབརོ། །ཇི་ཙ་མན་ལས་མོ་དགའངོས་ནས ། 
ཧཱཾ བཅེན་ལཱན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བཤད་པརྦ་བལོཞེས་བ་བའི་བར་རོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་གཟར་བའི་བན་ལ་ཆོས་འཆད་པར་ུད་པ་ནས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩུལ་པ། མོན་བ 
།ལྔ་ཆོས་བཤད་བརརྟོ་བའོ་ཞེས་་བའི་བར་རོ། །རྟགད་བྱེད་པའི་བར་དག་ལ་རོས་འཆད་པརྱ་པད་པནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མན་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པརམསྱ་བའོ 


873 །བའི་བརཀོ་ 


876, 


གཉིས་སྣ་དག་གླང་པོཚཾ་ཁོན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པར་ཕྱད་པན 


༈ གདག་ཅག་འགུམ་ས་པར་བརྱད་པ་ཕས་རྱྱ་རྒེལ་ ད་ག་རྟིང་ལ་ 











ནས། བཅེམ་ 
དྭག་གྲཡུལ་དུ་ཆསནས། དེ་དག་ལུ་འདྷཾ་སྐད་ཊསྭ་སཱས་སོ། །འཕགས་མ་ 


།ཞས་བ་བའི་པར་རོ། །གཉའ་གེང་དུ་བསྣོལ་བའི་བར་དག་ལ་ཆོས་འཆད་བརླ་ཟིད་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བ ཀའ་སུལ་བ། བཤད་པརྱཾ་བཱའོ་ཞཾས་བ་བའི་བའ་རོ། ! 
རིཿམཱན་གཉའ་གོངདུ་བསྣོལ་བའིབར་དག་འོངས་པནས ། བཅམ་ལྕན་འདས་་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། མིན་པར་མགོ་གཡོགས་པ་ 
མ་ཡན་པ་དང་། ཕྲག་པ་གཤིས་ཀ་ལ་གཟར་བམ་ཡིན་པ་དང་། མིན་བར་གཉའ་གེདདུ་བླསོལ་བ་ལྷ་ཆེས་མི་བཤད་པརབླསབ་པར་བའོ་ཞིས་པ་བའོ་པར་ོ།། 


་ལ་ཆོས་བཤད་པར་མྱི་བཱ་སྭ། བཛ་ས་པ་ལ་མ་ཡན་པ་དང་། གཟན་བ་ལ 
།།བནསཕུ་ 
ལུན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཤུད་པརམྭཾ་བའོ་ཞཱསྭ་པ་བའི་བརར། .  །དཾནས་གླང་པོ་རེ་ཞོན་པ 
ཆེས་བཤད་དུ་གསོལ་། དདག་གས་འདི་སྐད་ཅེས་སྲུཐ་སོ། [བཾས་ཤིགེ་དད་ཆེས་བཤད་དེ། །ད་དག་གིས་འདྭ་སྐད 
ཐུག་ལགས་སོ་ཞེས་སྣཱས་བནས་། བཅོནྭ་ལུན་འདྭས་ཙིས་བཀའ་སྩལ་པ་ །ནད་པ་ཡཱནན་ཞེསྱ་བྷ་སཾ། བཤད་པར་་བའོ་ཞེས་བ་བའི 


བར་རོ། །ད་བཞེནེདུུ་ཏཞེན་པ་དང་། ཤངེ་ཏརཞུགས་པ་ལ་སང་བརྔོད་པར་བྱའོ། །ནནས་མོའི་ཕྲག་པ་དང་མགེ་ལ་ཞེན་ཞིང་འགྲོབཞས་།ཆོས་བཤད་བརས ་བའོ་ཤས་བ་རའ་བརརོ། ། 





།དབཞིན་དུམག་དྲ་གསེ་བ་དགའངས་པནས་། བཅོས་ལྡན་འདསྣ་ཁིས་བཀའ་སུལ་པ །བཤདཔརམི 
ནད་པ་དག་འདསནས། བཅེམ་ ན་འདས་ཀྱུས་བ་ཀའ་སྩལ་པ། བཤད་པརྡ་བའོཞས་་བ་བའི་བར་དུའོ། 








མྱ་བའོ་ཞིས་ཀ་བནས་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། ནད་པ་ལ་བཤད་པནྱ་བའོཞས་བ་བའི་བའརོ། 


བནས་། བཅེམ་ལྡན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ ། མོན་བརླ་གང་བོ་མིཞོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་བརྡམྱ་བ་ ། རྟཞེན་པ་ལམ་ཡན་པ་དང་། ཤངེ་ཏཱརཞུ་ 
| པ་དང།མིནབར་ལམ་མཐུནབྱན་ལ་ཆོས་མ་བ་ཤད་བར་ཟསབ་པརྱ་བོ་ཞསཧབའི་བར་ ཊོ ཡུག དང་བ 

༈བཅེམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། བཤད་བརྡ་མྱོ་བའོ་ཞེསྱ་བབའབརལོ་ རྒྱལ་པོ་འེངོས་པནས་། བཅེོམ་ལྔན་འདས་རྩས་བཀའ་སུ༧ལ་པ།བ་ཤད་པརབའ་ཞས་བུ་བའ་བའའ། 
ནྣ་སསྡ་ཝ། ་ ཤཱུ བ་་ །ཇཾཿམན་བླན་པོཆེན་པོའམ། 


གས་པ་ལ་མ་ལཱན་པ་དང་། མ་ལ་ཞོན་པ་ལ་མ་ཡེན 
།།དནས་བཅུ་གཉིས་སྣ་དག་སྒྲ་དོ་ཀརཅན་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་པ 


༄༅། རཾ ྣླིཾྣནང༨རི་ །ལྷན་མཐྦན་པོ་ཆྱོན་པའིབདདག་ལ་ཆོས་འཆདཔ་རྩུད 


།དབཞིན་དུ་མགོའང་བས་བཅངས་པ་དག་འོངས་ནས་བཤད་པར 
།དེ་བཞིན་དུ་མགེ་ཅད་པནྱ་སིས་བཅངས་པ་དག་འོངས་ནས་བཤད 

















མཿ།པར་མྲ་བའོཞཾསྱ་བ་བནས་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཚོང་དཔོནནམ་ནད་པ་ལ་བཤད་པརྨ་བའེ་ཞོསྱ་བ་བའི་བར་རོ། །དེནས་ཡངཞྭ་གྱེན་བ་དག་འཇེས་པནས། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཤད་བར་མྭ་བའོ་ཞསྱ་བ་བའི་བདར།  །ནད་པ་དག་འདོས་པནས་། བཅོམ་ལུན་འདུས་ཙིས་བཀའ་སུལ་པ །མེན་བར་སྐྲ་དྭ་ཀར་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད 
པརམཾ༔་ཧཱ །མཱག་དཀིས་པ་ལ་མ་ཡེན་པ་དང་། མགོ་འཕྲང་བས་བཅངེས་པ་ལམ་ཡནེ་པ་དང་།མ་ ཅདོ་པནྱ་ཟས་བཙངེས་པ་ ཨ་ཡན་པ་དང་།མིན་བརྡའྲཱ་ཧོན་པལ་ཆོས་མོ་བཤད་པརབསུབ་པར 
བྱའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་དོ། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྣ་དག་ལག་པནམཚོན་ཐགོས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པྱ་བུད་པནས་། བཤུད་བརཾ་བའོ་ཞིསྱ་བ་བའི་བརུའ། ཙན 
ན་གསུལ་དུ་ཆས་པ་འམནད་པརྱ་སུན་པནས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། བཤད་པའྲ་བའོ་ཞེནྱ་བ་བའི་བརར། །དཾ་བཞིན་དུ་གདུགས་ཐེགས་པའི་བར་དག་འཇོས་ནས་བཤད 
པར་མྱི་བའོ་ཞིསླ་བ་བནས། བཅམ་ལཱནའདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ །ནད་པ་ལ་བཤད་པ་རྭ་པའོ་ཞིགྱ་བ་བའི་པར་རོ། །ད་བཞིནདུ་ལ་གན་འཁར་བྲ་བགོས་པ་འདོནས་བཤད་པརམྱི་བའོ 
ཞེསྱ་བ་བནས། ཡ་དནད་པ་འམྒ་དས་པ་འཁར་བསིད་པར། བརམཾནུས་པ་ཞག་ཡིནནཞེསྱ་བ་བནས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེདག་ལ་ཆོས་བཤད་པརྨ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་རོ། ¡ 


ཐཿ ཡེ །དེ་བཞིནདུ་འགནལྲ་གྲ་ཐིགས་པ་འཇོས་ཞེས་བུ་བནས། བཤུད་བརྩ་བའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་གངམ་ཇི་ ་བ་བཞིནེ་དུའོ། །དཾ་བཞིནདུ་གེཆོསྣ་ལྔ་གྱོན་པ་དག་འོས 

བཅསོ་ལནདས་ཁིས་བཀའྱ་ལ་པ།མི་བར་འགན་ཆོ་མདག རར གས་པ་གན་་དང་།ལ སི ི་་་ནས་། 

འགྲི པ ཨ་ཡིན་བ་དང་།ལ་གུན་དྲག་ཆཐོགས་པ་ལམ་ཤུན་པ་དང་།མནོབདགཆྷ་ཝྔཧོནཔ་ལྔ་རུས་མོ་བ་གད་པན་བླསབ་བནྭབ་ ཆོ ” དད 
ནས།།མྱ་བའོ་ཞེས་བ་བའི་བར་རོ། ་ད་ུཏགམིདས་ཞས བ་འབད 

གནང གྱོས གམཁནཔ་གས་ནགང ་པ་མ་བཏུབནས་། ཇཾ ར་ས ཧུ ག་ཞ མི་གཙང་བ་བཅུགཔའ་ོ་དང་བད 

 ཤག་གས་གས་ གས་བ བདས །དས་བཅོ། གམཁན་དེ་ སུར ཀྲ་བ་དང་།མནམ་བ་མཐོང་ངོཞིས་བ་བའི་བའའོ། །ད 

ནས་སྤོམ་དགའ་མེ་འོ་ ས་དགས་ཟའོ བོརྱྱགུན། གས་གཞན ཆན རྩས བུན་བདག སྤོམ་དགའ་མོས་འདི་སྐད་ཅས་། ཁྱོད 


(=: ,།༦མའིཚུ ་ཤིའ་རུང་ 


མ། དྷ་བརྦས་སོ་ཞས་སུས་བན་སྤོད་བར་བུད་བནས། བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཆུའིནདད་བ་ཤང་གཅོ་དནབརསྱིབོ་ཞས་བ་བའི་བར། །ནབདག་དཉིདདུ་འདོར་བར་འཕྱད་བནས་།བཅོོ་ཝན 
འདསྭ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྡསུ་གནངང།།ད་བཞིནེ་དུམཆལ་མདང་། སྣབས་དང མུགས་པ་དང་། གས་པ་ཞེསྱ་བབནས་། ནད་པ་ཡནོན་རས་ཨུ་གནང་ངཞསྱ་བབའ་བརརོ། ༢ །། 
གང་གིཙ་བཅོན་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་མཉན་ཡོད་དུ་དགུ་སྐོས་ལས་བ་རྟེརྐནས ། གཾངེ་ལ་འཛུག་པའི་བླ་བ་པའི་གཞི་བཅའ་བམཛད་པ་དའིཚ་། སྤོམ་དགའ་མོ་བྷ་བ་འགའ་ཞེག་གཾ་པུརཾཤངེ་ཁར་འཛག་པན ། 
དལ་དགྲ་སློངམྭ་ནམས་ིས་སུས་པ།།ཕུནུམོ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཅས་བསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བམ་མཛད་དམ། དེས་འདྲི་གདཅས་དགེ་སློངནམས་ལ་མཛདཨི། དགྲ་སོང་མྷ་ནམས་ལ་ནིམ་ཡོནནེ་ཞས་སས 
བནས་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱོས་བཀའ་སྩལ་པ། མོན་བརྡ་དུའི་ནངདུ་བ་ཤང་བ་དང་། གཅོ་བ་དང་། མཆོལམ་དང་། སྣབས་དང་། རྒྱུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་དེརོ་བརཚོ་བྱ་བ་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བམ 
གཏོགས་པར། ཤངེ་ལ་མ་གང་ལས་མཐེར་མེ་འཛེག་པར་བྲསབ་པརྨ་དའོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརར། །བྲ་སབ་པ་མང་བྫོ་ཚོགས་སོོ། །།དགེ་སོང་མའ་འདུལ་བླ་ནམ་པར་འབུད་བ 


༤ 2535 


གཾ | = 7 ༩༨ 
ལས། བླསབ་པམང་པོོ་རོགས་སོ། །།དནོ་རྩེད་བ་ཞོ་བར་ཏྱད་པ་ བརྲ་བྷ་ས་། སྡོམ་ལ། མངོན་ཨུམ་དངནདྲན་པ་དང་།།མ་མོས་འདུལ་དང་དའ་ངོ་བ།། 
རྣམས་སཱ་ 
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 -ོ རཿ རི ༦ 


༅ །ཆུལ་ཤངེམང་པྲོ་བམེ་བ་དང་། །ཁྲསླ་བངས་བདང་ཙ་བཀམ་བལོོ། མན་སྱཙསའདུས་བར་འས་པ་ལན་མན་ཨུམྱཆིས་གདུས་བ་ནན། ། 
རི ནན ༢་།མྱ་མོས་པར་འཐུལ་བར་འོས་པ་ནིམྱ་མོས་བས་འདུལ་བ་སིན་ན།༣ །དའིངབཏོདཚོལ་དུ་གཞུགས་བརའོག་པ་ལནོ་དའངོབ་ 
` ་ ཅཱ ས་པས་བ །ཆ་བཀམ་ང ་བ་ལྟ་བུར་སོ་པ་ལ 


ར་ ཁབབཀྲ་སུམ་ངང་། ག་ དས 
རྫུགས་སོ། ཟི ས་ཁ ཨུ་དག་འདོན་ལུགས་ གོ་འ །བཟེད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བ དོ་བནེ། ས་པ་མཆགཉེ་ས་སངཔསྐྱ་རས་ 

















ཡན གསུང་། །རབྱ་ཏྨ་བུངབ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་རབ་ཆབ་དག་སུངམ་ཡི་ནོ། །མགེ་ལཱན་པ་རོའོ་གནད་ཡོདན། །ཉམ་ངབ་དག་ཇིབཞིནདགམཁས་པ་འཚོ་བའིའེ་ངིག་རུན་འདིའ། །ཞཱིག 
བ་དགུ་ན་ཡོངས་སྲུ་སོང་ སྒུརཔམ་གདབ་གནདཔོ་བ །སས་བར་བཀང་བླམམ་པར་བ། བས་འདིཆདོ་ཁང་རིགཔར་བུ །པས ཐའི་གནས་སུ་གནས་པརྡ་བ། །ལཱག་པའི་སེམས་ལ་ཡང 
ང་བམ་ཏོག་ལས། ལ་ཤི །པར། །ཞ་བབཞས་ནུསའཕུརབ་ཀར། བཞིན་པས ང་དྲུ་དཱ། ། །བདག་གས་ 


འི ང་མ་དགས་ལ། །བརརག མསྱ་ཀི་ །མི་མཐུ ག་པ ཐསམས་ལ་བག་བུ་ ། །ཐུབ་བའི་བུ་བཿ 
ག་ད ཉག་ཉག ་ དགུན་ས ། སེ ། སས་བྣམགདན་སག་སམི་འྲར་ གསམ་པ ཐྲ ནུ ྲྲ ་ 
ས་ཟད་པས༔ རན་འདུ །སག་པྲ་བམས་ཅདོྲི་བ་ འད་ག་སེམ་ས་ན་ཡོངས་ཨུ་གདུལ། །འདོནོ་སངསྐྱ་ཆས་བ དག ་དན་ས་སིགཔསོང། 

` དཱ ས་པ་དག སས་ཅདྲ་གསཔ་ ་པ་ལགས། སྭ་ས་གས། དམངས པཉ ཡུས་ྱིས་སྐོམ་པ་ལགས །།ངག་ 




















༠༠༠༠ །རྣམས་བསུང་ཞིང་ཡདེ་ཏིས་རབ་བསམས་ཏེ། །ཡུས་ཧེས་མི་དགེབ་དགམེཾ་བདཿོངེ་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདོ་དག་ནབ་སྦྱངས་ནས། །དུང་སྲོད་གསུངས་པའི་ལམནྡཐོབ་པར 
® །རྒྱཔཔ། །སངསྦྱ་སྣ་མ་གཟིགས་མ་ཡུགཏོརོ་བམ་གཅདྱ་སོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབའདྲོ་སུངས་དང་། །ཤཱཀྱཐུབཔ་གུཏམ་ལཱ་ཡྱིུ། །མ་འདལ་ཁ་ལ་སུརབླ་བནཡད། །འཇིག་ཏུན་མགན 
ཙཾ པོ་རྐོབ་པ་མཆོག །སངསྦྱ་རས་དཔའ་པོ་བདུན་པོ་དག །གགས་ལྡནནམས་ཉིས་སོར་ཐར། །འདིན་རབྱཏྨ་ཧུས་པར་བཏོན། །འདི་་སངསྤྱ་རས་ནམས་དང་གང། །སངསྦྱ་རུས་ག ཐསྣ་ནམས 
| ཧཾ ཀྱངགུས། །འདོ་ལྭ་གུས་པར་བཅས་འགུར་བས། །འདུས་མྱ་བས་པྲ་ཐེབ་པརྱ་གས། །བརྩམ་པར་ཏུ་ཞིངེ་ ང་བར་ཕ། །སངསྦྱ་རས་བསྟན་ལ་འཇུག་པརབྱ། ནྣ ་ 
༢༣ ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སཱན་གཞོམ་པརྲ་བ། །གང་ཞགེ་རབྱཏུ་བག་ཡོད་པར། (ཆོས་འ སད་ུའྱརབ། །སྱ་བཞ་ཁ་རབ་རབ་སང་ནས། །སྣུག་བསལ་བམར་ཡིད་ 
པར་འྱགུར། །དགྲེསོངམའི་འདུལ་བྷ་ནམ་པར་འཕིད་པ ། སོ་སེརྦཔར་པ་དང་བཅས་པྲ་རོགས་སོ། , , །འཆའི་ཁན་པོ་སྡར་ཛཱ་དེ་བ་དང་ ། དྲན་ཀརདང་། རྒྱ་གར་གྱི 
ཀར་པྲ་ཟ་དང་  ལཙ་བ་བནྡདདཔལ་ྱིལྷུནཔོས་བསྒྱུར། རྒྱགརགྱིམཁན་པོ་བོ་ཀརྲཔ་ཟྷདང་། ཤུ་ཆནི་ལཙོ་བཟན་རྷཾ་དཔལ་བྱར་གས་ཙིས་ཞུས་ཏགཏནས་ཕབ་པའོ། ] 
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